
 التاكتيك وأهميته في كرة اليد  -

كتي  ف    ب لعر  ا ك  من الي  د م  ل الم   اريي المتم  ا هالم يل  ا هت  رتب  رمي  ا التكتي  ف     ما  االت ديع   

 لهجهد لاعب متاجي هلاعب خصي  لا رد مل هجهد حصا كريمن مل رذا ال هع  ب كمن اليد .

ر ذا المج اف   ل ( "ملتعام م ل لة ا الح مهب هي ص د ر     ب Tacticكتيف )اهمصطلح الت 

الحمب  ب غضهل المعمكا ،  ما  ب المجاف المياضب  ي صد ر   ل التحمك ا   ن  اا المر امان  ه 

 . (3) ل إدامن  ه قيادن المرامان المياضيا"

التحمك   ا  المر ي   ا عل   ن اختر   ام  تيج   ا  الخط   ا ر    كف ع   اي تع    ب " الال   تجارا  ه  

 .(1)ن مل خلالتا تح يق  تا ج إيجاريا "الت ا ليا هيمج قفت كيم هالتب تت الب مع المها

ل   د ق  اي كني  م م  ل الخر  ماا رتعمي  ف ر  ذا المص  طلح هم   تي ر  امو ال  ذ  عم     "رر      ص  هف  

 ما الم دلاه  هاحمد لعيد   د ذكما  ل التكتيف يع ب " ال  دمن   ب  (2)تلييم الم ا لا  المياضيا "

 .(3)لا للحصهف علن   ضف ال تا ج "تطريق الخرما  هالمعامف هال  هل هالمتاما   ه الم ا 

                                                 
 . 272، ص 1979، ال ارمن ، دام المعامف ،  علي التدميب المياضبمحمد حلل علاه   :  (3)

 .   223، ص مصدم لرق ذكمو: م تب إرماريي حماد  (1)

،  1975، تمجما عرد عل ب  ص يف ، رة داد ، مطرع ا  ه ل ي  التحمي م ،  صهف التدميب المياضب الحديثرامن .دي مش :   (2)
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 . 1979العلاا ،  ، رةداد ، مطرعا التدميب المياضب ريل ال  ميا هالتطريققالي متد  الم دلاه  ، احمد لعيد  حمد ،  (3)



هال    دما   محم  د حل  ل ع  لاه  رر      " اكتل  اب اللاع  ب للمعلهم  ا  هالمع  امف  كم  ا عم    

ت ا ت  ا رال   دم الك  ا ب ال  ذ  يمك     م  ل حل  ل التص  مف    ب مختل  ف المهاق  ف المتع  ددن  الخططي  ا هاق

 (4)هالمتةيمن  ب  ن اا المراميا  المياضيا "

" جمي   ع التص   م ا  الت   ب ييديت   ا المياض   ب قر   ف هخ   لاف  رر       كم   ا عم      ميل   ال خ   ميرط 

الم ا ل   ا الت   ب تض   ع المياض   ب     ب مهق   ف يمك      م   ل تهجي     الم ا ل   ا المياض   يا تح         مهف 

م ال  را طر   ا  ل   هع اللعر  ا  ه ال عالي  ا ه   هع الم ا ل  ا المياض  يا للحص  هف عل  ن  ت  ا ج م ال  را ق  دم 

 .  (5)الإمكال هالحصهف علن ال هز"

م ل اسل اليب هالهل ا ف الت ب تل زي اللاع ب  ل  ا  طط اللعب   ب ك من الي د تتطل ب ع ددخ ل  إ 

و هالص    ا  الرد ي   ا الت   ب يمتلكت   ا     ب خط   ط ال   د اع هالتج   هي ه    ب ك   ف ايل   تخدي متامت     هذك   ا

تصم ات  داخف الملعب ه خذ مكامل ال هن هالضعف  ب الم ا س ر  م الاعترام ، حيث  جد ع  د 

 مديا  ي جماعيا  ي  مقيا مماع ان   هاحب ال  هن هالض عف   ب  كا   اا هضع منف رذو الخطط له 

مكا يت    الذر ي  ا هالرد ي  ا هالمتامي  ا . م  ل ذل  ف يتض  ح  لخط  ط  ل   الم   ا س هخصا ص    ال  ل  يا هاق

لع   ب دهما  متم   ا  هكري   ما      ب تط   هيم ق   دمن اللاع   ب الذر ي   ا     ب ل   معا تاللع   ب  رمي   ا كري   من . إذ 

م  ا  ام هالتتي  ي لمهاجت  ا طمي   ا لع  ب الم   ا س م  ع ال  تخداي اللاع  ب ك  ف  الت كي  م هل  معا اتخ  اذ ال   م 

                                                 
 ، ص  1978،دام المعامف للطراعا هال  م ، ال ارمن ،4، طليكهلهجيا التدميب هالم ا لا محمد حلل علاه  : (4)

( ، 1/ المجل  د ) مجل  ا الن ا   ا المياض  االتك ي  ف هالتكتي  ف    ب مك  ا المل  ا ا  المتهل  طا هالطهيل  ا ،  ميل  ال خ  ميرط مجي  د : (5)
 . 129،ص 1987( ، 2العدد )



مكا ي  ا  امهاق  ف اللع  ب المتةي  من رتص  م ا  خططي   فهخر  ما  همت  اما  خ  لا  لدي    م  ل ق  دما  هاق

  ضلا   ،اللاعب المعاصمه راد ا ه اجحا قد تدمب عليتا هعم تا ضمل خطا ال ميق العاما . 

 

رالكمن يجب  ل يكهل مالكا  ذر ي ا مت تح ا   ب مر اد   للاحت ا  المطلهرا م  المتامن التا لا  لنع

 .الخطط

ت  ي   ذو رل   معا سل ال مي   ق خ   لاف "هم   ل  ر   ي العهام   ف الم   ينمن     ب  ج   ا  العم   ف الخطط   ب  

زم يا معي  ا همل احا مكا ي ا مح ددن م ل خ لاف  مدناللعب مطالب رالهصهف الن  تا ج مينمن  ب 

  . (1)"مع الخصي عامفمع الزملاا هالكمن هالت  اعفالت

ل  ما المياض  ب الجي  د س     يع  د ع ص  ما  متم  ا  م  ل   ت  هكتي  ف للمياض  ب ا م  ا ع  ل  رمي  ا الت

الع اص     م الت     ب تح     دد ال      هز هالخل     امن لل مي     ق . هع     ل طمي        يمك     ل تح ي     ز قارلي     ا المياض     ب 

 اهالتنمامرا  ب المرامان رصهمن كاملا لكب يلتطيع اللاعب الاعتماد علن ال  س  ب معالج
 

الح  الا  المختل   ا الت  ب ت ت  م  ن   اا المر  امان . همع   ن ذل  ف  ل التاكتي  ف ر  ه العام  ف ال  ذ  

 ي هد ا الن الت دي  ب اللعرا هتطهيمرا .

                                                 
  140، ص 1996، مصدم لرق ذكمو:يالم محمد درهم  (1)



كتي  ف عر  امن ع  ل جمي  ع التص  م ا  الت  ب ييديت  ا اللاع  ب االت  ل   مم  ا ت   دي يل  ت تج الراح  ث

 ال  تخداير   م  ع ال مي  ق كل    ير  يل  م  ع مجمهع  ا م  ل اللاع يلهح  دو  ك  ال  ن   اا ل  يم المر  امان ل  هاا 

 ز.ق لةما تح يق التدف مل المرامان هره ال ه ا كا ا الطم 

 أنواع التاكتيك في كرة اليد   -

يترادف ال مي ال  ب لعر ا ك من الي د مهاق ف ال د اع هالتج هي رال تممام ،  م  ذ لح  ا حص هف  

ماق د   اع الخص  ي لإص  ارا  ح  د اللاعر  يل عل  ن الك  من ي ت   ف  مي     ال  ن هض  ع التج  هي مح  اهلا  اخت  

الممم   ن ، هع    دما ي     د  ح   د اللاعر   يل الك   من ي ت    ف لاعر   ه  مي      ال   ن هض   ع ال   د اع هيح   اهف ك   ف 

لاعب الحصهف علن الك من نا ي ا  م ل ال مي ق الم  ا س  ه م ع   م ل إص ارا ممم او ، هلت ذا  لاح   

ي  ا مع   ا      ل  ل  ج  ا  ال مي  ق    ب الحص   هف عل  ن ال   هز يتهق  ف عل   ن قدمت    الد اعي  ا هالتجهم

   (2) -التكتيف ي مف نلانا جها ب لا يمكل ت ضيف  حدرما علن  سخم هرب:

 خطط التجهي . - 

 خطط الد اع .-ب            

 خطط تلجيف اسمقاي ال ياليا . -ج            

 هالذ  يتم ا  ب رحن ا ره التكتيف التجهمب. 

 

 الهجومي ( خطط اللعب الهجومية ) خطط الهجوم ( ) التاكتيك  -
                                                 

 . 274، ص 1990، دام المعامف ،  11، ط  علي التدميب المياضبمحمد حلل علاه  :  (2)



يع  د" ال مي  ق    ب مهق  ف رج  همب ع   دما يك  هل  ح  د لاعري    مل  تحهذا  عل  ن الك  من حي  ث ي  تي  

التص   مف حل   ب المهق   ف الخطط   ب التج   همب الممل   هي م    ذ لح    ا الل   يطمن عل   ن الك   من هحت   ن 

 ا تتا تا رالتتديف  ه   دال الكمن .

تمي  ز رع ص  م هر  ه    هع م  ل     هاع خط  ط اللع  ب المل  تخدما    ب غض  هل الم ا ل  ا هالت  ب ت

المراد ن هالتب ت كف   ط ا الا ط لاق  يت ا محاهل ا التج هي للتةل ب عل ن الم  ا س م ع مماع ان ع دي 

.هم   ل ر    ا  ج   د  "  ل م   ا ي    هي ر     اللاع   ب     ب  لع   اب د    اع  (1)الإرم   اف     ب ال    هاحب الد اعي   ا"

ي ف رج همب الخصي لهاا كال م  مدا   ه مع زميف  ه  كنم ل   ب ال ميق ما ره  لا ج زا م ل تاكت

 لل ميق 

الة  ما م     إحر  اط مح  اهلا  الخص  ي الد اعي  ا رةي  ا تل  جيف اسر  داف  ه تحمي  م  ح  د المت  اجميل 

 .(2)لكب يصيب التدف"

هالتجهي  ب كمن اليد" عرامن عل قدمن اللاع ب  ه ال مي ق عل ن ال تخداي المت اما  المختل  ا  

لا  ض   عف ال   د اع  ه     تح للعر   ا     ب تل   جيف  كر   م ع   دد م   ل اسر   داف هالمحا     ا عليت   ا مل   تة

 . (3)النةما   تيجا لعمف معيل مل المتاجميل"

  -هت لي خطط اللعب التجهميا ) خطط التجهي ( علن  ما يرتب :
                                                 

، ص  1982، رةداد ، مطرعا جامعا رةداد ،  1، ج المدخف  ب علي التدميب المياضبقالي الم دلاه  ، هجي  محجهب :  (1)
299 . 

 . 125، ص 1985، رةداد  ، جامعا المهصف ،  لس ه مراد ا كمن الللا ا ز ر يم حمهدا  :  (2)

 . 257،ص 1989، الكهي  ،  مكا مطارع الللاي ،  تكتيف -تدميب  –تعليي  –كمن اليد محمد ته يق الهليلب :  (3)



 خطط اللعب التجهمب ال مد  . -

 خطط اللعب التجهمب الجماعب . -

 خطط اللعب التجهمب ال مقب . -

 لعب التجهي 

 

  

 

         

 رجهي  مد                    رجهي جماعب               رجهي  مقب              

 ت كيلا  التجهي  -تمارط الخطهط              -الليطمن علن الكمن                   -

 مماحف التجهي  -اللعب مع صا ع اللعب       -ال دمن علن التصهيب                   -

  تما  اللعب  -اللعب مع لاعب الدا من       -الم اهلا                               -

 حامس المممن المتاجي  -هلا ف الاختماق             -                                        

 الحمن  خطا المميا -الم اهلا  ب المجمهعا        -                                        

 اللعب مع زيادن  ه   ص                  -                                                                        

 العدد        

 دا عيا اللعب  -                                                                      

 ( 1شكل)

 يبين أنواع الهجوم



 م  ا الراح  ث  ي  مل  ل التج  هي    حمك  ا ي   هي رت  ا اللاع  ب  ه ال مي  ق ع   دما يل  تحهذ عل  ن 

الك   من    ا ت ال     م   ل حال   ا ال   د اع ال   ن حال   ا التج   هي هر   ه ك   ف م   ا ي    هي ر     اللاع   ب ل   هاا ك   ال 

ملتحهذا  علن الكمن  ي ردهل التحهاذو عليتا  تب كف حمك ا داخ ف الل احا ض د اللاع ب الم دا ع 

دا   ه مع زميف  ه  كنم ل   ب ال ميق هما ره  لا جزا م ل تاكتي ف رج همب لل مي ق لهاا كال م  م 

 الةما م    تح نةما   ب الد اع رةيا تلجيف  ه تحميم  حد المتاجميل لكب يحمز رد ا  . 

 خطط اللعب الهجومية الفردية  -

         ر    ب ال     دما  الخططي    ا ال مدي    ا الت    ب ي     هي رت    ا اللاع    ب لة    ما التهص    ف ال    ن تح ي    ق   

ردف معيل . كما تع د م ل عملي ا  التج هي اسلال يا الت ب ير  ن عليت ا اللع ب ، هغالر ا  م ا تك هل 

ج    زاا  مل    اعدا       ب  ج    ا  التكتي    ف الجم    اعب هال مق    ب . هك    ذلف تع     ب " ك    ف اسل    اليب التاد     ا 

 . (1)هالاقتصاديا التب ي هي رتا اللاعب لهحدو رةيا التةلب علن م ا ل "

يدي     اللاع   ب م   ل مت   اما  هحمك   ا  رص   همن مل   ت لا ع   ل  عض   اا هر   ب ك   ف م   ا ي  

 ال ميق هالتب غالرا  ما تكهل جزاا  مل الخطط الجماعيا هال مقيا .

  

 خطط اللعب الهجومية الجماعية ) من لاعبين الى خمسة لاعبين ( -

"يت  رنم ال   ا مهل عل  ن ك  من الي  د راتج  او المدمل  ا ال   كليا    ب عل  ي الاجتم  اع ع   د ت ل  يمتي  

لعمف التكتيكب . حيث قلم  المهاقف الخططيا الجماعي ا عل ن مهاق ف ن ا ي ا ه كن م م ل ن ا ي ا ل
                                                 

 . 1970، ال ارمن ، دام المعامف رمصم، ، )تمجما (كماف عرد الحميد  كمن اليدرا ز جيم   تايل ،  هجاهد  يمرهف :  (1)



هعد هرا تكهي ا  ممكرا هحتن ر ذو التكهي  ا  الممكر ا اعترمهر ا  اتج ا م ل التكهي  ا  الن ا ي ا ه ل 

  ي  ا   عملي  ا متم  ا كن  م ع  دد الم   تمكيل  يت  ا همتم  ا تمكر     ر ت  ا تر  د  هت تت  ب رالتكهي   ا  الن ا

"(1). 

   رل خط  ط اللع  ب الجماعي  ا ك  ف م  ا ي   هي ر    مجمهع  ا م  ل المت  اجميل لا ت   ف ع  ل ان ت  يل 

مل قدما  تك يكيا هتكتيكيا  لةما الإعداد لمهقف يل اعد   ب التص هيب عل ن الممم ن  ه ت  ي ذ 

الج  زا المطل  هب م  ل المجمهع  ا    ب  ن   اا التكتي  ف ال مق  ب ، هيتطل  ب ذل  ف تها    ا     ب العم  ف هق  دمن 

 ال عهم المترادف هالت كيم هالتصمف  ب التعاهل مع الزملاا . علن

هر   ب  يض   ا  عر   امن ع   ل "تع   اهل مجمهع    ا م   ل اللاعر   يل ) مت   اجميل  ه  كن   م ( لة    ما  

 الإعداد لردا محاهلا رجهميا هقيادتتا لإصارا التدف.

هتترل     س الخط     ط الجماعي     ا عل     ن ص     حا هدق     ا ال     تخداي المت     اما  الحمكي     ا هال      دما  

هال    دما  الرد ي   ا الص    ا  الخل ي   ا هالإدامي   ا للاع   ب  ض   لا  عل   ن ذل   ف ر    اف رع   ا الخططي   ا 

العهام ف الت ب ت  ينم   ب الخط ط الجماعي  ا من ف ق  ا هل اللعر ا هخر ما  اللاع  ب همعام    هالمت  اما  

الحمكي   ا هال    دما  الخططي   ا هالرد ي   ا لل مي   ق الم    ا س ر   ذا ال   ن جا    ب رع   ا العهام   ف الخامجي   ا 

 . (2)اسخمل"

                                                 
 72، ص مصدم لرق ذكمويالم محمد درهم :  (1)

،  2004، دام ال ك  م العمر  ب ، ال   ارمن ،  2، ط ك  من الي  د للجمي  ع الت  دميب ال   امف هالتمي  ز المت  ام م ي  م ج  مجس ار  ماريي :  (2)
 . 232ص



 

 اللعب الهجومية الفرقية   خطط

هر  ب " الخط  ط الت  ب ي   تمف    ب  دا ت  ا ع  دد كري  م م  ل اللاعر  يل هي  مترط  داير  ا رمل  احا   

ت ا ت  ا ر ه المح  دد اسلال  ب لتمال ف رج  هي ال مي ق رة  ا ال   م ع  ل  جاح     كري من م  ل الملع ب هاق

هتط هيم هاق ت  اا   ه    ل      ل إت  ال ال مي ق لت  ذو الخط ط اسلال يا يمك   تي م ل ت  ي ذ ر  دا هر  اا

 . (1)التجما  رصهمن  لتف ه اعليا  كرم"

هره " ما ي هي ر   لاعر ه ال مي ق جميع ا  م ل مت اما  ض مل إط ام خط ا م  تمكا هم تهم ا  

للجمي  ع لة  ما الهص  هف ال  ن ممم  ن ال مي  ق الم   ا س لتل  جيف ر  دف ، هر  ه يعتم  د عل  ن التكتي  ف 

هاسل اليب التاد  ا هالاقتص اديا الت ب يل تخدمتا ال مد  اه الجماعب ه ع  ب ر   ك ذلف  التحمك ا  

 .(2) ميق ما ، رةما ال هز علن الم يق الم ا س"

هتترلس خطط ال ميق علن الخط ط ال مدي ا هالجماعي ا هت تلخص   ب اختي ام ط مق اللع ب  

همختلف الهلا ف الخططيا هكذلف اختيام الللهف الم ال ب   ب رع ا المهاق ف    المعي  ا ،    

 . ((3))علاقا ال تيجا رالهق  الراقب مل اللعب الن غيم ذلف"  اختيام لمعا

 

                                                 
يال م محم  د حل ل در  هم : دمال  ا تحليلي ا للتكهي   ا  التجهمي  ا الت ب ت تت  ب م  ل ممك ز  الج   احيل هال ت  ميل   ب ك  من   الي  د ،  (2)

 .191، ص 1994، جامعا الإلك دميا ، ل، كليا التمريا المياضيا للر يي)مجلا   ميا  هتطري ا  (

 . 101، ص مصدم لرق ذكمورا ز جيم   تايل ، اهجامد  يدمرهف ،  (3)

 .   261،  2004،  مصدم لرق ذكموم يم جمجيس ارماريي :  (3)



 

 أهمية التكنيك وعلاقته بالتاكتيك في كرة اليد -

     ع     داد المتكام     فلإالتك ي     ف ) اسع     داد ال       ب  ه المت     ام  ( م     ل الجها      ب المتم     ا ل د  يع      

 ه  كن  م  للمياض  ب . هر  ه  ح  دل هل  ا ف ت  ي  ذ خط  ط اللع  ب ،  ك  ف خط  ا تتطل  ب مت  امن  لال  يا

إت     ال المت   اما  ض   مهم  ل ج    ا  الخط   ط هكلم   ا ك    ال اللاع   ب جي   دا       ب  ل  إلت  ي   ذرا ، ل   ذلف     

ه   ب التم  ميل لا يمك  ل ال ص  ف ر  يل المت  اما   .المت  اما  تمك  ل م  ل  ل ي   هي رالتحمك  ا  الخططي  ا

تممي ا  متاميا خططي ا  اللاع ب  نهخطط اللعب لذلف  صرح التدميب الحديث ي تضب  ل تعط

يت  دمب عل  ن  ه  ب الهق      ل  عل  ن التحمك ا     ب الملع ب ه    ا  لخط  ا  مدي ا  ه جماعي  ا  يت دمب

 إت ال المتاما  اسلاليا .

م  ل  ج  ف م   ع ال ارلي  ا الحمكي  ا هالهص  هف ه داار  ا يع   ب تنري    حمك  ا  ر   كف كام  ف "هر  ه  

 .(4) "الن الملتهل العالب  ب  هع معيل مل   هاع اسلعاب المياضيا

  

 المت امن  "  ل  ه حم ا  ه علي ي دخف  ي   ال تخداي اسي د   ه الجل ي رر تا المتامنهتعمف  

ر   ب قارلي   ا ال    مد المياض   ب عل   ن التهص   ف ال   ن حل   هف  ه  تيج   ا م   ل خ   لاف ال ي   اي ر   رداا الهاج   ب 

 .(1)الحمكب ررقصن دمجا مل الكماف مع رذف قدمن مل الطاقا  ب  قف زمل ممكل"

                                                 
  71، ص 1980، رةداد ، دام الكتب للطراعا هال  م هالتهزيع ،  التدميب  ب المصامعاعرد علب  صيف :  (4)



ك  من الي  د  ت  ه يت  دف ال  ن إت   ال المت  اما  الحمكي  ا المتع  ددن  كتي  ف دهما  متم  ا     بايلع  ب الت

هالمت هع  ا هتنريتت  ا م  ل  ج  ف الهص  هف ال  ن   ض  ف مل  تهل ل  أداا هم  ا ييك  د عل  ن  رميت       ب ك  من 

"  م ا  لع اب الل معا هالل معا ال هي ا كاسلع اب الم  م ا ه لع اب ال  هن   اليد ما ذكمو ) رامن ( ر هل 

لمياض  ب  يت   ا يلع   ب دهما   متم   ا  ، حي  ث يتج     الت   دميب هي ص   ب    ال التحض   يم الجي   د للتكتي   ف ا

علن ال احيا التكتيكي ا هذل ف رل رب كن من الع اص م ال  ي ا الت ب يج ب تعلمت ا هالت دميب عليت ا من ف 

 . (2)تهجي  الكمن ، التلاي الكمن ، الا ت اف رالكمن ، المماهغا ....... الخ "

اختلا ا  كري ما  ع ل عملي ا تعل ي الخط ط لال تعل ي إل  عمليا تعليي المتاما  الحمكيا تختلف 

ت ا ت ا  المتاما   ب لعرا كمن اليد لا يتطلب ال دم الكريم مل الت كي م هخاص ا رع د نر ا  المت امن هاق

سل اسداا ر    ا يك   هل ل ي   ا  لدمج   ا كري   من     ب ح   يل يتطل   ب اسداا الخطط   ب دا م   ا      ب ك   ف هق     

 لمتةيمن  ن اا ليم المرامان .إلتاما  للعمليا  الت كيميا المتعددن ها

 ما العلاقا ريل التك ي ف هالتكتي ف  ت ب تتجل د   ب      كلم ا امت  ع مل تهل اسداا التك يك ب 

ازداد  إمكا يا اللاعب هال ميق التكتيكيا هامت ع ملتهل اسداا الع اي للعر ا كم ا  ل الت دميب عل ن 

يح دث   ب  لم ال ن التص هم الح ي  ب التك يف يمترط رالتدميب علن التكتي ف هذل ف ليص ف اللاع ب ا

 .لاحا اللعب ال عليا 

                                                                                                                                                             
 2002، مص  م ، ممك  ز الكت  اب لل    م ،  : مراعي  ا ك  من الي  د الح  ديثمحم  د ص  رحب حل  ا يل  ،كم  اف عر  د الحمي  د إل  ماعيف (1)

 .  180،ص

 .  24، ص مصدم لرق ذكمورامن :  (2)



 

 أهمية الصفات البدنية وعلاقتها بالتاكتيك في كرة اليد  -

ا  متم ا  ه لال يا  م ل جها  ب الر  اا المتكام ف للمياض ب ، حي ث  ل ر يعد اسعداد الرد ب جا  

تط   هم مل   تهل اللياق   ا الرد ي   ا ع    د لاع   ب ك   من الي   د يجعل     ي   يد  المت   اما  هالحمك   ا  التكتيكي   ا 

 جعل  قادما  علن ال ياي رتا ررقف جتد . كما يالمت هعا رم اقا هاقتدام 

الح    ا  عل   ن الت   هازل م   ع ال    دمن     ب   ل اللياق   ا الرد ي   ا عر   امن ع   ل تكي   ف اسعض   اا م   ع 

 التجدد اللميع لل  اط .

 

 

كما عم   رر تا " العامف المتحكي  ب الملتهل المياضب الر م  هالذ  يمكل الامت  اا ر   

 .  (1)هالم اقا " مل خلاف تطهيم ملتهل ع اصم ال هن هاللمعا هالتحمف هالممه ا

ا م ل مهض هعا  الل اعا    ما  لم ا يتمي ز ر    ي هف  ره العلا "يعترم مهضهع اللياقا الرد ي 

م   ل حيهي    ا جعلت      ر    يمن ارتم   اي المجتم    ع ه ص    رح للياق    ا الرد ي    ا     عريا كري    من ، هل    ي يع    د ر    ذا 

المصطلح حكما  علن المياضييل هحدري حيث  صرح  اللياقا الرد يا  ب م تهمتا الرل يط تع  ب 

 .   (2)  "لعا ال مد لمهاجتا تحديا  الحيان الرد يا الطام ا ر جا

                                                 
 . 54، ص 2004مطرعا الطيف ، العماق ،الديها يا،،  اسلس العلميا للتدميب المياضبعرد الله حليل اللامب :  (1)

 .26،ص 2003العمرب ،  ، ال ارمن ، دام ال كم  ليهلهجيا التدميب هالمياضااره العلا عرد ال تا  :  (2)



تع     ب " الخل    ه م    ل اسم    ماا المختل     ا العض    هيا هاله ي ي    ا هقي    اي  عض    اا الجل    ي كم    ا 

ره ا  ت  ا عل  ن  حل  ل هج    م  ع ق  دمن ال   مد عل  ن الل  يطمن عل  ن رد     ه م  دل ال  تطاعت  لمهاجت  ا 

 . (3)اسعماف ال اقا لمدن طهيلا دهل  جتاد زا د "

تع    ب     ب م تهمت   ا الع   اي ك    اان الجل   ي     ب  داا متطلر   ا   " اللياق   ا الرد ي   ا     ب ك   من الي   د 

اللعرا الرد يا هالتك يكيا هالتكتيكيا هتع ب   ب م تهمت ا التطري  ب ال  دمن عل ن  داا مت اما  تتطل ب 

تر   ده  رمي   ا اسع   داد  هل   ذات   ها م مكه    ا   لال   يا ك   ال هن هالل   معا هالمطاهل   ا هالم    اقا هغيمر   ا ،

العم هد   ل اللياق ا الرد ي ا العام ا ر ب ال اع دن الهال عا ه. كف عاي الرد ب  ب كمن اليد رهضه  هر

ال    م  لممامل  ا اس    طا المياض  يا    ب جمي  ع المماح  ف الل   يا ، الت  ب ت رن  ق ع ت  ا اللياق  ا الرد ي  ا 

 ا  الخاص

م  ل  ع  داد طر   ا  لطريع  ا المياض  ا ع  ل ك  ف    مد  االت  ب تع   ب خصهص  يا    كف المياض  ا هم  ا يلزمت  

 . (4)"الحمكب لأداا هاسجتزن العضهيا الم امكا  ب اسداامل حيث الاتجاو 

مل الصعب ت ديم  رميا ال  هن هالل معا رال ل را لت  ي ذ اس ك ام الخططي ا المختل  ا   ب  إل   

 ماد المياض ب   م تج خططب متما ك ال مدمهل ا  عل ن  ل س علمي ا ، إذ ر    اسلعاب المياضيا ،

                                                 
 . 37، ص 1985، رةداد ، جامعا المهصف ،  لس مرادلا كمن الللا ا ز ر يم حمهدا  :  (3)

 . 24، ص 2001، الجامعا اسمد يا ،  التدميب المياضب لل مل الحاد  هالع ميلكماف جميف المرضب :  (4)



 ل غي اب الل معا   ب إ ج ازو يجع ف الخص ي ي ت طل ل    إذ، ل ل يجدي     ع ا   تطري   رص همن رطي  ا 

 . (5)ليتخذ ضدو الإجمااا  الد اعيا لإ  ال  هالتةلب علي  

 ل الت مارط هني ق ر يل ع اص م اللياق ا الرد ي ا هالتكتي ف هالتك ي ف   ب  يلاح   الراح ثهعلي   

عدادا  رد يا  جي دا  ي ت م علي   التع ب مم ا ي يد  ال ن ع دي إكمن اليد حيث إل اللاعب الذ  لي يعد 

ع  دي  ال  تطاعت  ال ي  اي رهاجرات      ض  لا  ع  لهم اهل  ا  ه تص  هيب الك  من ردق  ا  ال   دمن عل  ن ال  تلاي 

ك التجهي الل ميع  ه ال د اع ض د الخص ي ، ري م ا  لاح    ل اللاع ب ال ذ   نالتكتيكي ا رص همن جي د

  ض لا  عل ن الت كي مالمرامان كم ا ر د را م ع ل يطمت  عل ن الك من عداد الرد ب الجيد ي تب لإيمتاز را

 اللليي خلاف اسداا التكتيكب هالتك يكب . 

 

                                                 
 .  347،ص1994عا خال يه س ، ر ةاز  ، ، م  هما  جام علي التدميب المياضبعلب رل صالح التمهم  :  (5)


