) agall 45 s gaS

,\j

{
1 - \‘(’\
. \V .

1}7

14 % Y. ,7 N N
: Sy_;;gﬂfg\m ﬂ“g\;rcl, Cya @% S

—

~ S
{

Zaals — dualy I o gle g Aind) Ay 3l 208

o -

Yo T (iualall) Glad) il al




Ayl o) Galgd

s A rm Aa gl alara () e 48 Qlibg ) dsag ) dda ) Gany (s)xs gl DUls aall aey

1 oLl Gagl Ui 130 ain g3} ks aal) Jabie adil LAY Co Candiy) aalSi 2 paal) 2 LA
s %42 i salad) GLa¥) & aall Al (2.2 anad) 2.6 = 1.9 G sl Ll dag 3l o
a2l L &l Lo 13 Za g 3lly Tabial G e cllliag Lalia (4.5 o) 5.5 = 3.5 (o L ol

Lo JS Ll dle s 4 gadll Zue W) J18 Apbadl Jiay s3) e¥) ala (S adifi pall dag3l 0l %355
Pl any con Ganalll a sy O 98 aliad) o o dagall ikl (e Q) Aliae Jee e
e WA ) o auall 5V 13 G (el (e 8538 dagall Apalyl) Slaa¥) 8 Lgiia s agalual (1
s ealpll Caall df S IS 0% Cagu pall Jahe 4 (8 (g 5aall aall (s 13l Baas e les
538 e Janll ilialyy & Q) el slae) e il ey 4558 Jaie 5oy @lld o) (e el
pdl dag 3l ¢ L)) G Uls) Dlda 058y 4al e Aalyll o (8 (g)5 pall G V) s (o b))
Bl o SeY) Gl e lie JS8 g eY) ¢ g sl Al aal) haia ol (ge 4uabliay Loy

sl i e s 7.45 — 7.35 imgsued) G dane ooty dase 38 Jsm adll s das gl
1.050 755 Gld) 3 b oLl (a SLB e e il) 48ES o) LS %0.9 aldl 03,85 aluy Cauda
- oabaY) Gmn bl 4 Sty WA ae ey iy 1.060 —

pill paa

o AL iy 53k (g Aypadl uiliaally s Lianlly o hand) LAY (a (585 531 Lol s a2l ny
S 1 5.5 = 4.5 5l sy .+ amall (335 0n %8 — 6 @l QL) 8 adll JSy . w2 Ll
A dalse Jaally Caplly oLl (315 3 Ll Jie asaie alse a8 oSay ¢ S 06
i o hyand) WIAY 8 WS iy 45555 530 aile ) Calimal ol (e jille 100 c3al 134
il anall Lol i Lays DU Vialle 42 5 S0 Jialla 47 Vsa Leaa ity Jiud) )
550 %47 Aushe A Lo sy ( o L) Sl o) e hpand) LIAT s o o5
DAY gl et 0S5 a8l el (s5ie e g WY1y ouiall CDEAL G gd DU %42
Lie Lo 0585 il ol 8 ey 5 L LS ¢ sad) s oo Aaiine Glalia i ¢jsdiny
-3l Gliall eV by aalil) (53 a5 Ly Liaidie o2



(Exercise Biochemistry) (o) agad) 4y gan gasS

ol HSY 8 Elasl il sad) A e 3 olal s el olas Al
Ay paadl AR oy cpi ) elsaS Jadiy 13 (ol Gl e ol Bk sic
i pial o3 dulaind A o die W Lcle pnge el ey ey 51 5 el sa el s
O g aall Gas Sl deal) Ly sin paS cans I 8 Cupaill Sl seall Ledss
o S el 38 Baalal 3 giall P Sl sead Gpin saS b al 3 e
LS s s (o) B g il 138 ol el L o g Jlae 238
(el pandl 23l S e S st apaaillyy clgde oyl ol gl il o

S slased) Ay aall Gl gan 5 celiand) aall il S

) il g adl) il g<a

oSy e ;0 Jn il e aaall b giall Gad i) gl ol aas il
La 33U s Jlaea¥) ) SUB ey i 4t il Laa e cppanti) (a0 530 il
laa D g elia 5 ol peall 4y gaal) iy SN Laal dlia (5 AT <l Sa 5 o(Plasma) aal
(o) 8 el S (e %699 JYsa i ol peall adl il S o Lle i pa
Aoy s Lo e Jeani Lals KD aal) aas ) 6l seal) adll S aas ot Ladie
s 0to-t My ad e ol 4 als ) (Hematocrit) <y S silal)
adll iy S Al 6 Ly adll il S (pe paall (Rpadall) ApaliieW) a5aall (V) ad, Jsanl
el g s g la saigll g & sl milicall y cdiliaal Lee) sl liaull 5 o) jeal
oo Lo aall A 1 il o)l Cpanaiy L saall s ~ DY
S g L ) ol il g el LA LY cldial 5 aansSY) J L)
RO S ESP U YR RN
O (3 yha Bae PR (e (o2 iy pmual) 585) aall 5 ) s Aa jo A oSal) LY
S e Gl S Y e sl Gl alal ) astial adll ApeS b oSl
lea iy LAY Jals & Ji s o
(g2eldl pmenll o V) dlee e ddilad) LY



Aal ) A Gl s Ay gall @ piiiall (Lmpall) Lpalie¥) agaad) 1(1) ol Jgaa

Sl Sa/Aa (ygale ©,9-¢, Y= Jlay
Al Sua/Aa (gale 0,68, Y = sl

sl yaal) 4 gadl) LAY ae o gia

Slg e /AR Gilf VY0 - g0
(% ¢« -Y+) %Yo

(% Vi-04) %0

(% ¥ -Y) %v

(% Y -+,9) %)

(% A-t) %

slaanl) 4 gadl) LYAY aae o gia
Culs eyt (e 4 gSa

Jid g

i 5 )

J g 5w

Cals g 90

#JJSQA/WLJ.G v =Y

4 gall miliiall 2o

(AlA_cla) JKLMJJS:‘A V;*

o) saal) 4y gadll LAY kb

SagSa Y00 slanll 450l LYAY L
S S £-Y 4 gadl) ilial) jlad
VoA g1 paal) adl) LYY 4o ot} ABUSY
U008 sl anll LDAT 4 oil) AdLQY
Y, (pued)) adl) Juaal 4 ot} ABLEQY
V.t — V. Yo (PH) adll Aa g sugd) Ga)
A tes Jaa Y. adl) A Alal) alua¥)
% 4+ Omslasad [(0a (oS

% v Ghen

% ¥ Gspag oo

% o¥-t+ = Jay
% £V-YY = sl

5 Sasg) Jana

ﬂ&\hh/&\v—\r,* dleJ Oﬁ&hi‘)s“dm
Jﬂ“’.h\~~ /&\'\—\\' :ﬁb.a.'t
(Ag.:aﬁ.d% ~,VW)&V~~—°~~ P@‘@%}S@H@J\M

(pa Y,0 =Y,A &)

. Al Jalaag « Krupp, et al. Physician's Handbook, 1985: P:146. : sl




(RBC) s paadl aall iy S
— S gl oo D SA AW Gl s B el jeadl aall @l S dae aly
L e b ay cog VYo Usm ol penll S0 e Jumgy ol 0o iy Saa S
[ERMITEL U OVE T P PR U R RV PS EUA R AT IR NS BN
il Jl e aY) 85 dana ol jea a3 @l S 7l plael) oA 8 g b cp el Ledic
gl o) 3 aal) a2 B 5 S aae pe (3aal) daiiadl o) peall sl S dae iy
2l Gfigal) DS (8 Leday (55805 s 35 prlanae ol peall aall <l S USG5 (e _gl)
o Lo el & ol RY) Y ehaas G sl paal) pdll by S e cslig
JSb aalu g a8 dal s Jise jSoe Jausl) e (8 e o 5 Je 5 S A Lk
tlea ¢ phay @lld g lglac 3eliS Bal ) (& 2 Al ) jeadl aall iy S
Y clgada o Aaliasaly) b el gl o) peall adll Gl S e aaley )
el LOAY Gase sha of LS clgdlpaa e annsV) LSS (e 2 53
Leie ol e sl I LA s sl ¢ el (e aansSY) Jlil Ao e
o Sl A o b e Lee e Lgdea o Janl) (8 jelall LelSS ac by Y
Lgabasl PLs (e 8 piall Dl @t ) e sas Jenss 4 saal) 2o Y]
A SV e Y 8l A el & el Ao V) Gl e Al W s e
Baal g 4y gad
O %099) au sl daid Y 0 ) e GanSY) iy o) jaadl aall iy S o
You o gy iadelyan a3 Ay S S b @l g (el e By Ly Y
g S e 538 Gusla se s n IS ¢(pal) liad) Gmsla sed o5 0n (sl
26— sty sadV) e 5 i ol pen a3 Ay S IS iy Les eV (e iy S
oV a5 (Omsta sl ) el el aall il S ane mlesd) G 1AL e YT e
(A o) il s (aall ALY Aaadl) SV Jea e aall 5,08 (alass)
sae 53l ) G asy eyl 8 cayml (o Cag ) (as L Aleal il S Al
A 83 ) L S gilagel) A Sla 35 a5 e camaldl (o) jaad) aall iy S
dey e W 55 il el a3 aal U 525 5 S da S silage]
Adalall b)) (Al dalse 2 dl (B) padd) (a e Lee catlia



(WBC) slawl) o) iy s

il AL e 13 1 ld 50 Y (Irregular) aliiie je (g5 S JSS D g
CNT Y= A dea e Bl s 8 baae jag o) &8 JSal ) ) el
2o e JH slmnl) aall @l S ase e pe I e pal) (e ils Sae JS 8 A S
508 ()5S5 (S adaiias LlSs st e 3,506 Ll V) Ol Lpanas o) paal) aall iy S
Al S e )l Bae @l g Lanadl LA ) Jsiall g gsedll sle gl Jan Hee e
sl iy S aai s (Differential) el Jial o) ya) sk S g s A jrals celiand
o) e adl e g1l a5l Lgiagad camall 3 oLl Sleal) (g o sloal)
ALl s anal) o Aual dlal) daslee ki gb bl e f 5 dle A sk
0 ALl Gl a1 AadlSa e byl salias alual 2l DA (e o gD 5 L
o A il LG el g gl (g e liaul) all @l S sl (S s aval aales
Gl A jlae Lgiage A (B) < g 58 0o WA Y (Lymphocytes) <yl séadl
At ) 5 & ladl 5 dlalall GllalY) el SN (T) g sh (e LA 5 A g il

iy ar e o LS el AT 8 9255 Cun g Lol eliandl aal) el U
2gall 3ty RS Aag il (5 gaadl Cigan Al L La Jalsall e sl Alaiad
il 3 gall By S ae g la Y 18 Canliy g celianll pall b S dae el ) Sl
1gall olgil e ALB AU cleluae aay anlal) b3S 5 ) 2ga o Sl Y e
AN

sl B gl by (SN e el B guall) £l jaag plian s il S 1(V) ad) JSG
sl anll cly S £l saa)



s claaal) @l Gl adl) LDIA
Eosinophils (icasall) (aslall Laal) LDA)
Basophils ( 32dll )saclall aal) LA
Neutrophils  (aall) dalaial LA
Ol s Ay Glual) dapie (aul) adll LA
—: Lymphocyte (culusiadl) ddall) LAY

OS Slsa) st d el 8 Ay )8 Blsh asms Dby %0(40-20) ¢ liad) aall WA 6 Lo 4l
—caldl @) ool gadaay (53 amall aPlgilal) (e Qi lae Bla aliae Slay aS aaa 3
2l Ol o aalg Al & 5aY)y Spa (8] 5 S Dad WIS U Lehiiai o gialill Jaaiys
ddadl WAL cpegi ) Lisday Rdaall) LAY Ciiat g ddadlll Aad) (8 € (<8 aalgid )
& 030 I3 (T) g5 om LAY gailly + sabiadll plual) 568 Zaa Pl WIS ) Jsai o3y (B) g5 e
Gub oe Ddle e IS ) sl IS dslapall WAY i cilug pils dbadll auall LA Zeales
COAY) LA A s dae Lall Ailaid dadiia Mg 3l

— :Monocyte (Culugisall) Blsill Baag LDAT)

GG s e lanll WIAY oy laa 58S gl 5l e land) 2ol WA (e %(6-1) e leins &l

5oy Slaall e JA 55 4020 e e Tesa Slad aPlgulud) WU Com €3 e JRA) S 3l
&b 5 o2y 508 degile WA ) Joath Aawad) ) Ayseall 553l 8p0lae dies 333 Y by 08
am avall iy B age 50 Led Of LS gyl Joadl Jtie A il gl eV 8 laslac]
el Laia) Glaal Aaall) A hydn 3 s Ledy WA Jals saalsial) LSully el g il

1gG sliaall sl

Ge by IS Gl ceehd e Adlge (V) Com 4l JSE @l g n B " oo Ble Ay
LU Aol il e (%80) Jm ) Gses - (R6ia) e o (A1) Aol AL
il (1500-700) oo nsbll Ul ] Jumo (5555 « ills (150.000) gl 433 alas



sas( Q! 3 Lasy (23-18) 41 * Caaill e s ¢ piadd) sl e Caiall 13a e sille
S dlaall daal) 8 S ang a5 cpiall ) el aladl e o) angll e bl g )
o g laall Al 8 Lty hes caaly 3 ¢ i)l canad) aliadll aay (Extra Vascular) 4yseall dae 5¥)
Wsgany Lygadl) Zoe V) (e 38l o 4y (53 sasil) denn jreal Dlai saliaal) plua) ddaulsy aual
@ dlad e als Griall sei dlen (B Lage g ol Cum ¢ 5 AY) Ao lial) cilifipull Alis i)

AgA slad) aall .2

b A<l LAY e 35e o5l (160.000) Apall 4335 ¢ Anfisn Ba " oo Ble sy
—10) Gy ¢ Gyl & oaall Blaal e st (15-5) G b casill o3b8) #sliins ¢ Aplalaad) dpie Y|
oo Sille 100 [/ axle (250-150) 0385 " alus + ol Jume 3 400 de lidl) il g sSU o1 (%15
Cllily gsadlls Wlly Y1 Cala Jie (Exocring) dusyladl iVl & Gud)ll canall say ¢ Jaadl
shially dygaall Vs (Alveol) L) (ilsus oudiill Sleall dibandl dolalaall duaeyly )
Bels .« Al (6-5) ay Gua (I9G) o LS i Gl & (I9A) I Caalll jee dlus ¢ sl
e DES Ly 3) L JSS anadl A0 Allad (e 5S) hlaall mohanll dmiiage A5 Adday (40l
Gl Y ol Jean (B (AY) Do liad) clisig ) Lol A3la (gslall kil lead) gl daglia)
gl Blea B goead Daeal JSB sed g sl Taalall LAY 8 dgasal) Qi) e lial)
Al g 4y guall

b ol sise Chai ) Lo 3O 6 58 i) (aliasy dhe 30 5 5l 5 4y 3 gasiall ”



(ledilligy Lgelsi)) Lasdlal) iy

LS5 Gy ) Loyl Ay S i pdly %60 ISy s ) Ldll Cliig s cpo )il D05 an
L% e B i) U< Lt %40 Mss Lo senas JS58 3,

S (555 Ll (30 80 o Jspusa s Awnn iam ands 69000 (U ipadl sl il
il il o gan el (s Alal) s s A 4iseS G o LS L LUl iy o Assed
ALYL i) ot Ala oy oo AandV) 8 leaaats Lol (& il (ladd Cuuy 20K 21)
calaa¥ly shall #3aly cpuS ol Geass Jie dgall (o HESI Jitg Jagy aglhy panl¥] olé <IN

S 13l LalS 58 S i oll Lol pail Slga imm s coms bl ) el § Lol Aia

IgD ,IgA ,IgM ,1gG IgE) & 153} dsed oo 19 due Ll gl o X Ll ellalg saliaal) alua)
Tgnall iy ) (mnss A s\ il oY) S5 2 ally 1l i Lgils Wl iy Lol
desane L)L B12 Cpualis JgiiysSs S ool (o ) A8Laa¥l 5 (HDL) ilall 4360 <l
e Ussaa LS ¢ 4alal o B0 iag (o1 all sl panell Lal cpnla sl i Leola 20l
Oy gl G gV Algag e headl WA =81 e Jogusall (iagng il (aray pall Jalad oyig

- Jil ey 2O (plgig aall Jasial alatall pad el

Agaall Sl ng Transferrin: alaally paal) J8l clidig  Jadid Gy & 53 4y S0 Sligig nll L)

b YL LU iy il Jlea) (Sass Wty Jg i <U AL LDL dimidial

Aggaall Lo V) amall Chan (oWl ays alaty (g2 (g5 3l (ghsan) Laruzall ooy Unkin s .1
7.3 Gl adill & WPl ghsan] Jaaall iy 3. (LAY Jahy Jaally WIAN o Saally
diial) lgiaabue o Jy 4kelS Iaraall e A gpase Cligig yd) il Vs (3355 ale 5550) Lsa Unra
Oe 0 58 0 Al 5eSlally Uidsys A8V 5N Sl 1 %99.5 Al dsalud) Ll %0.5
sl Gl (8 s Y g S ial) Lesys o) (B il atieal el Ayl ) )
Sy ¥ g daedy) (e o) Wle Lygand Unica culd Ladll) Jaas @lliyg daasy) Jile s
e llal) G Vs Angel) 30l Jile ) Basal) (e AW Jilgud)

i ally LSl i psiam i (s ld sl (e S o) 31 Jail iyl gy il o .2
adaadl A L2 ) 2SIS RN SL) 5 el aliaiaY) oSl



SVHY 0 2888 Tpe 8 alge LSS Copeati il (o 3 Aadiie JllaeS adll iy o s

COH™ Ui it iaalsaS
- LAY L0 ey Gmlead i @iligig ) Jass

die gkl gyas dadi ye laplS Jond lgha ,iSE Al Ciaal e clisip ) Gy Jast



(Hematocrit) < S sibasgd) Al

alual (e 05 aall o g prall 5 cadll ana el jeall adll WA G i A

Joa s (gadinn clal)l 555 ) adll Lo Pl (g s o) yaadl ol DA Leaal e ciilia

YA e Al 30l = ) 900 U ) il ol Lalgie) Sy S silaned) A
ol pall 8 il g aal) i Leanl (e Jal s Baxy Lol s2a il (%00

I DA a3l e ST S aall Lol aaa 505 ) il ol sa%s
T 5 ) o S el A 8 Qi aliad ) B 3 o0 Lae cel yeal
S 5 (pnd) 55 00 %Y <) i sud) e S e (o o LS L (Liad (sl sase]
i 8y Ssilasd) 3305 o e a2 Y ey (Slinall e Aa sl ST ad) sy
50 2L 30 oY) (pall AV Aaad) 304 3) s Jea e sl 50 8500
Aainaa 5 shd Jany 493 2n 13 el da 350l I 05y S slagd s b
ie) i lall 250l e S el At 0055 Latie 4 4 gleall g Lol e
Faw 530l die Wl colall da g 3 e &l L Y0 (585 a G g3 ol (%50 Jsa
o) A3l e e L ¥, ol 3 35 ol A 530 (0l %6000 ) iy S silage]

G DA e Ao gena gl S glasel) A Alaind (Y) o8, Sl JSAY maa g
sz sas susean) s as 8 aS YV Alie o il 4D adad e all (Sl oL
el gil 2 ay Las i in (3land) Adas e 1S 5 o]y S slasedl s of (S0
Caca 835 38y K silasel) Ao o an Glad) el ol g ag 550 s oS 3 pilie
oY e L caall Lo D Jals B gaally aneal) Laliia Ao ey (90¢) Y %tE o
o s A 5V ¢ el Cu oyl e aalill CESE (e g S aal) LoDl ana 50l )
O o) —aad) aall iy S aae (alias) s ad Gy S glaned) A paliadl ) 4
el Lo P ans 30l ) Jady

(Hemoglobin) (i sl sasgd)
ol 4 gaY 1k jaatl ol aall L) (s a4l ol il Lad oy
(Globin) (sl (oo (g (10 OsSh Ay 3 S e Gala saedl s cuanll paie
|paic sl saggdl 2ays (Heme) as oo il juaic e (5 5in3 Cle sane o ) 5



S 2 a S ) ) il ) 2500 Dlmsal e Y1 BB B Lage
NETE PYPE PRI SRS S

Voo ISlanle VA=Y€ Gl oS3 gl Gl sl dpmadall el i
VIS ol gt o i did bl pal W (Gl 8 aale YA =) £ gl) aall e i e
Eia caall aany Al s sased) 35 O Gigoralls aal e ST e ) e J9 aale
PSVEN gt g < P R SR TR AR T

A Say ol ISy byl s Gasla e e V00 s e gl 8 aa sy

G Yoo o ssiman pdl) e S S ol adde 5 el e 1 (e ), TY ae alasy)

Gl e Yoo iy a1 e Lo a6 gime ) e 13 s e e

s Jeatl il s Gursla sasedl 1S i o) el ey pdl) (e TS

A S LU sl o3a g il 8 aale VY ) diays sl Lo DL aas 52l 3
(g sasall 138 Jsn DaaY 58 ) k)

50
45
40 -
35 A
30 A
Gl S8 B pilsa o2y dolu Yt 2y

2 aS Y¥ . Ailiie adad 4gd A cla o Galaad (%) oS gilangd) A Aglaciad 1Y) 8 JS&
Cuzaddl) Laadl) (81 6B pdlia Flocdd) dmy cu S gilasgl) A A ase JSAN (e gaug caalg ag
.(Neumayr, et al., Int J Sports Med, 2002 : jiaall) (glaadl AU agal 8



L sa e SY1 aa sl pasgl dlad) Asbaa (¥) o8 s sl JSEN Cpans
I3 A laal) o B SO ey (S 3al csha saed) Gl said S o e LS 5
O Al 0 A sadll Ao Y 8 GeanSVL das  Gmsla el o) (ol el
vl dad Y astiall g ) el LA aa) o aas 131 g Elay sl
T sedl Te N1 8 b seselly Al ) CmnSY) iy 2 ¢ pumnSL Lesie 55 5 AY)
A sl Apa ) clileall 8 LAY J8 (e ddlodind Sy S asead) Gadl (el
e o adiag gl dilaie 8 G sla saigdl eV dals ) @l Jane o asladll (e
50—l ds jay dmsaad a3y S a6 21 Jane Leat] e Jal e
03 S 3 S 5 (e Gans asiy o5 e 50 iy o yed el pall o34 5) granaily Angaal
Gk e e Galiall gy K1) EBlay sl U olaiV 15 cnsha saselly SaiVL
sl

g . -

S G gl By sall e QUL Cpasta sasgd) g CaauS ) 2ay 1(Y) ad JS4
) Alhaile B CpansY) (0 Gl e Ol Omsla sad (Sl daud

dualy 5 (Lanl))) pall a8
Al g ol e (e waal iase 4SS 3 aay ia e (badll) a2y Y
O pad i Alla 3 Jasd) o LU (3 okall lia Jladl) G cadll i e gl oY1 < e
S A Soan D 8 Gudds saed) 1S B (Rddi g B e maal o) jaall adll & S
e aa )y 8 Alla paddng L (was 0OYY o (g sing (i pudll) aall LDl A gyl
e A (B aale Ve e ) A Cligine go ol sasgd) 385 (aldss)
O asrall G as (sl ot adll e Al G aale VY e i cdla ) sl aall




(e SY) J8 e Jgadl sa s canall jeaie o g giag Ofign sa Cmsla sl
(ot L aga old o (ad 8 508 ol el pasell S 5 (alil xiad L
a1l e oS il A cJla b A ie Y1 53l Lagas ) i A 3o
il a1l S sy aal) @ ol e Cusad) g 3 ,edl 55 DA
s i Nl ST e aall (et e aalil aall 8 Alls aad eciluzly N ey A5l
O i il I 4Be 5 ) i g g g e i Sy Leluall g Aals e g
Aede ol sl Ll ol il Se g el e Y e

ypaal) jee oo aalill aal a8

CEPAPYPIPRN [ Pk [ VEL'N UV, | [N QSO (0 [ JVOS- e RRVESN [ PEes
ey (U da Vgl Gl e 0- 8 asaa ) QL)) s (8 ALE Gl aaad)
ad Gnsa ) Gas s saall Gl S s da sanel o J S (5 )5 i 2aa])
Jil cllee 8 age waadl o LS ((pall e Y cOlimall 8 33 30 45K (s sanglls
s S sl 81353 5a 058y Cun ¢ sl B L) Qs Aalal) s Sy

3 o (%0718) Gl sael (B ety IS0 )] e (8 il 0385
3 Gl (5 e A8 yee Gash oo el sl (555 o) L(%TY) Hlaal) plas
d i) (5 s e G S 058 Leie 3l Sse oo aalil o) i iy oL U
O O aab i ad 8 G dlla L uadiie Gusla sanel 3 i a3l L 30
il gl Gy (Y) by sandl s Ll Ay sl sl 1S90 (0l capaald
Y1y S (sl oy sl S e iy b sase) (a JSI

bl s yaal) paie (alia) Gl
= T as s ) el ol 4y el 5l ol o i) aall (35l e waal) s
(osd Gpada o
gl alalall & sl Jils s
cal U claly cacagll lead (e o giall adll 3k e aaall ola
e yaall olass i odlel 83 Lae Jil da oy sl (lais 4 S s Al il
el by S dlad P e aall Gladg (3 2l Gyl e paald) i (Jal) 5k
ALl 3 S eV s Gilasl) sl G VU aaill alabas) dagii ¢l peall

q



A gad) @ pitiall aanyd Amplal) il el 1(Y) a8 Jgan

&) 255 yain)
IR VA=Y £ (U /a3) sl gasgd)
EA-YA oY¥—¢. (%) < S gilasgd) dpd
VAA - VY (JaY + v [a) s 050) asl
VY-t Faoaets (50 /) 20 50) ol

Tyl o oo aallll aall 88 cuiad (Say i
VA=Y 0 58 5 allg aale Vo ) Sl asaad) (e 4o o sl sl DLl aly
e ciludlia sy ol Cpnialy I DY) 68 o e pandl O Lo caale
o= vl o Jsanll (Says (3all aale YY 5 Jajll aale 1Y) elld o ed 32
bl 3,595 Adlal J il laddlS & paal) b 5 ol saall psalll (e aladall
O anll 5 op 85 aaddl ) 9a Hshg e 5 Adiaal) 4S) gl 5 ol juSall 5 co) juzadd)
e o(Jlmdl A5 padl) Uiy Gigen 5 gl sl (an€ aaalls dac all dealaYl
el Ui caaal) Gabiaid paid b glepon Lot (5L 5 55680 o JESY) cuiny
sl el e 7 gl 4l 43680 4

(Dilutional pseudo anemia) (sl Yl 4l sl adl _ad

caall Lo P ana 5305 () gom Aeadll Sl casul o Bl gl (e L e

Lee das 3l 08 pall Jaay Y ol Ul e 2y ) cupil e aill) il Vaa
s s—nall B3l () S ol 3k LS e pedll due YD e ol 4883 ey
e Bl 5538 e u A e ccuul J8 Al g Ly &5l puad) L
A L Pl aaa A5l of o el o) sgad) o8 anall 5 ) s 2l ) dglae
Ualia l) msla sl S iy el peadl adl S 5SS e IS aElisd ) (sa5 o2
iy )L S el s Galiad sy (D o) s ) Lagie sl s
#) aall s W el € 5€ 5 8 Qi (mlaay) Ve L Agpdal) 3 gaad) Gaa sl (s gl
Gina Le Laiy cpall iy lae (ol gl () Aa sl g L) any sl sasel) s

Yo



ar il € 3 S5 daa A ) eS8 sy aall LoDl ana ala ) sa a8
e olu 2y VAl e e sl 138 it ol Bl G sla sangd) 5 6] seall
s (Aimial e ) LA L) QAN e e 1A (ol ) adl
g (V) ) dsasl mams . pasadl 4ay o Jaadll by ol 420l Al
8353 sall Ll e BaaBlig (anialy Hl) o &l Cpaaly I o) dmdall (sl el
O I 0 5Ss Cnial 3l Al 44 7 sanal) Gl sl (s el () 2a o Jsaal) 8
b aa U 3 G sla sael) (5 sin e 4 zsansall () aa g ol ) e
kel Gl S el Al Lialiagd Lows (£) ) K80 cpa LS ) 5a Jal
pd =iy la )l ol g (el LDl aaa 300 31 Aai) QIS a2 38 (e (Jlay (53

Ol e e alal) (ad il sl y S gl (o sl Al s

Omialy ) (52t (0l /o) et sasgd) il glaal Amdal) Ldal 3 gaal) 1(Y) a8 Jgaa
b ) s A0 e Jaadl) by malal)

VY. V¢ Cuadiall e 38
Vye yvo Cdiall o 3y
\RID AR Jaadl) guals

pall (g (Hot) S silasgd) Ay (HD) sl sasgd) (ol Adss

(Hemoglobin) (i sk sasgd Ll

gkl ) ok Wl e caal) (B Cmla el S5 sl 5k Bae Jestias

3850 Gl aadiis Gus 0 ros Gllall Al o) agal) Lia gl gd jide A deadiiud)

Ol plaai WL llh g ((Hemoglobin Photometer) (5 swall Gubial) adll 8y sla sasgl
I A Y]l shaall ik Gll3 s ((Hemocue) 5S sait § 55 (e

AR



adl) Lol

£ jaal) adll el

\ o a

ol b e lay g ol (sl cu S silangl Al Cpm ALY auy J(£-14) AR g8
Gy (1) o) e paddlly &jia () A a1 ik Glaal il g () Qils
= Al G ulg adl) LaBh aaa BaL3 Aai g QASY Al JaE Al of JSA (e

£l adll iy S

ol B slaa —Y

A nlisel 58 Ll g cmall 1agd sanall ddaliall day 530 lgall b pladd adatid -
Gl sl Do 6 Jlead) ae 80 4y ) Fr Laaie daglaa

o dear Sz )l () A dlldg Sleadl e A il dalall g3 21 a) - Y
A1d 2 ay cadle dagydll gl 1o dllis leadl e dng o ey al o
(Hb) daS ila) e ol jelui

COLS Lgma jelain XX, 45L8) e (READY) 4alS jelaiv 1681 Msa aay =Y
(e — — i

Al iy s J30a D delal il 5 Jalad e LS 8 day il e -
(— — —) a3 & ae (MEASURING) AalS 3L e el jelaing

VY



e SUaxal) Adajliall day pil) Aad AaLE) o jedii Cagw A V0 =)0 Jlga axy -0
S danal) A el CaBAS o ann ¥t sale) Bl de Ll Lle O ay Slead
(dse oY S A aa ¥ e S A sy i) Aad e Al e

‘Al A -l

3l ane i 130 e Zigad 31 39 s 8 WS a Gls 0 o i - )
O30 10 iee Jr elifie e Yl 058 O om0 Ledde ) ) (e il
e 2 3a) gl el 0o il aall (30 (el Caiatl b sadie ()5S O
(RS 138 e ) Jeaill 8 cpall e cam 48y 5k Yl ol sleal)

s A e Aaay alg s Calay o aag s au sl a1 gl alasin) Juady - Y

S—iad DB agle Jakizm)s (3 5 aie Ail 38T o) ) waal) Gl Syl Aol - Y
el 380 S 8 peaill o)

‘rlsééﬁw#&g;(ﬁxutodix)@tﬂ P}S\o}l&u\y@.\a{ﬂ )'i}f.\';ié—i
LA s (8 jaead amy )

Camaa 13 5 eyl Y1 (i il 1) 8 phaill s oy ol s Cadan haie ladiuly -0
Ladal o ) aall 3aS & Al paa) e 38y darall (S aall (38

sd—ais «(Cuvette ) day il el Canlio Wadal o jall 5 jladll ans o) (e SED Cany =1
aa i Ay il sy Lae bkl Caiaie o Ay il () aaias da il
Ay il Gl e sa sall 33 aal) e o Y g oyl dpalally

A o oy (Sl i (e aally (5 AT Aag yd el oAl Ane Al LS 1Y) 1A gala

(5 AT Bk ) sl 5 Al kil L e DA e el Yla el

aall Ale A sl sangd) JaS 5 b -G

o8 8 Ll ) Lty il ladll gLl o8 Al (b Csla pased) S5 (bl - )
— dalall g 50 e day il aca g @lld g (Control Cuvette) Adajball Ay 4l die
Al e sel jall ol jeliin 3l £0 deyy ¢ Slead) L Lelad

VY



Ualal) sle ) b Lpanin s @llh s Alaaioaall Aag ) (pe (aldd el (e L) any - Y
il b 3 pall 5 5Ll il

b A gall Ll 2l (o snially sl sl a5 5 el i (e -
(Y=14) & Jsaal)

:(Hematocrit) < S silasgd) dsed (ulid

i) sl Al g ol (e A 380 a8 caall 5k 5535 aual) A e )
< S slanedl palad)

Lhd e (o3 Gl Jeal caal) due 381 Jal e gl el Alasind wie - ¥
o Ty pa) ey in smtl) a1 B ) gan s e Ly | jesl
e Badl Y Jsasl s Al Gan

A i D5 Jualally aall due e el Gkl el B8 aall e pen 22y -
dand) Glef a8 Jlaliall of e S s Jlalialy (alall cle

i dlela o 3SRl Jlea 8 (ont ssYl) Al sy olly sy o8 - 8
JuaLall 4 (3 o 3all 5 Jalall olaily (¢ sial o Jal) ) due 4 3 saY)
@ >—Sal 2kl Slea Jala Al olad) LSy el () Lz Jad) bty (Blaa ¢ )
(S oalh hl Slea dsdi vie aall (e Ll giae i i S

e de yu o 318 O 3aal aliadiy o8 23 oo 3S el skl Jlea sl Glef -0
Asdall 8590 all vy

o) g Gl 5l e anamy el s 33 Ll el i 5 ey -
@A Laall U el 3 iy il 8 Al s ae cosalY) Ay slilaey Glldy Al
bl il 18 3 c(Adiall 5al)) Apad) 3 ol peall aall ) S die ae adaliy

A4



A5y aal) Aag 3l o)

) A55lans LoyBlall lisis s slS ganglly e land) CLSI e dygimgle a8y 438ES 5 pall Ay )l Jas

OB (slaa¥) Cddll Play ¢ @hpe(4-3) el e aall Aag il 05 3 el (0 2BES JS) aal) (o Ll
858)  Liaall Jaall jlyaind o W) Aygeal) dae 1 A adll Gl A s ey (g3 ¥ J8 aall A3
Cwle Bl A WPl Bila (e g3 W) e Dlad Gyl 32k dieg s)lall olsa¥) & Aald ALl
IV Pla @lid e Ll Gue DU dlael 1Al i) de p e laclise Dlale 128 jiiey . LA
p) (gsingg . 33BN B)hall e palddll Agen N ALLYL @lld Sgaa BE e aclay j) o) 4
sdag aall AS5a ade Jla B i dlgall sda g Lol culidig g e pead) Sl )SIL a5 ddlle ga e
Aol [ake 6-4 s Jlasll die 058 Al (e)peadl aall LS il Ao ) cand Ciasal 3ja )

C A0 Al A sl @life 68 ) AY auall ggall Ll e Laliall

&) gauy) Dl Wil

Lol 8 aagis ¢ 1S5 OBV Jolaall il 4l ity S5 SV Uslaall ) (g ma) il o
Ui JS5 Ll 8 angi Sl iamall 2 DLaV) 8BS W) jiimy g Adbiay 5,58 2303 dga 2l LA,
Ll o)) xie S adiyy o (S 48 V) Ly Gulh (g5 vie Jaiaall g ¢ Aal) cilysinal ylia
&) asmile Glegu (535an¥) Jaiall o Y1 ABLAD £ ce dibiaal) el aall b el s o)

O Jaiiily € Wl (g3 sant) Jaial (158 ) g 3L (Sl ¢ ) Jalaall 0 e (S (31 g sanall
gl 355 3L Aaits LSl (g5 5an) Jaiaal) iy 83S Ay aal) Ll 3 <l A8l culilae
K i ¢ (53 Caai Lalie Y LA Ssall 63 Jodn adll WIAY o Lie peas (s 48 A8

Lea s Lianlly s hpanll LAY o 5 o Lall dn 8 Lapdlll (g55an) il oay g LA Jsin s Lall
On G (g pan) Jaiecal) e Alaal) b onsihy s a5 DAY) Bien) 06 Al . Lehsas oy
s Taiall e FgY Gy Al clilia e Galidl) Pl

aUIPH ¢ giua o Blial) )

G POaaYl 13 ats dagal) I alaml) LT (e lasly gl — malall s e

PH ) syl G Janad Uniy OIS 5l s ol o Cum Jslad) 3 cmgpagd) (sl 5855 alass



sl ssiall 8 dimgandl GaA) alanill aey UM ¢ Aual) Gllledl) L et die iy (
Ol Gl S QI asle gl ash Jing pued) GaY) e (Sans ¢ il dal (e Lyg e
O WS ¢ dpmala S0 Jslaall maalPH g nedl ) (il aag el s alag Lala .
& omngd Sp bl ¢ 1909 Guiss (e Sheslh Gl )V PH O el 6 Juadl)
el ) Qlsgdspll 585 (M dala ddiay aay a5 ¢ Al 5 Aumaall S (Wl a5 ¢ Jilgull
530 100 aly sl haia o ay saaly saasl PH O dad (8 s ol O imer cailes] (aliia sa5 ¢
A Jgladd) o 3L T4+ I T+ Gale #ols iy Hlaialy Do juys cpmgyngd) s 5S5l Coain
125 (7)) 0o el PH Qe s ( HE ) Comspned) 0o SV (OH- ) danSgpam e (osim
) o0 8 OsSe PH O lde gld OH = e JSIH D S5 (p&al)l Soa 13 Wl (g2 B Jolaal) ) Ja
g A Agbas H cilisd 058 ) laslae Yolaa clall 22y 3 ¢ Lumala Jslaall ) imy Vag (7
Wil 4 Slpdll o PH O e of () Sl Qoo Al 4 (7 ) sl PH (& @liyy OH
sall bt 7.35 Gapsl) 2 PH o iy Law DU G lall U Juay pall o) iy 1385 7.40 4s)))
Glleally avall ad e ((7.40 — 7.35 ) PH  (s5ie sacligs ¢ clin Sl aela (e olgine
oaliaily o )l A a3 daludl) culyenll Al Wl L Gl el sauSY1 Jie Lada gl
alays V) agaal) Gada (aldll 8 aal) PH daad o Lpdadlall Ala 3 —: 68 o) PH

— N Ay Al Aalud el

- Sl Ledall Dl e 7.4 = PH

Ao pn (T ciiiiiieeiiia 7.3 = PH

sl Jama b Aoy ¢ all ¢ QLR ¢ Qaxl i 7.2 = PH

sl Sl ¢ Gl a3 gall ¢ pdl Dt gl s 7.1 = PH
sl A e, 7.0 = PH



A Lalud s lgalayy Adma d93a Gad adiy aall PH 8 a3 5ac ) g iy Alla By
—: L“,J\J\S Y

- Sl aall 8 deglal) Lail) e, 7.4 = PH

fchar AT e 7.5 = PH

il sl ade ¢ ¢ dpliae s e 7.6 = pH
OSE e Al e 7.7 PH

(1)( sl ) sladl lagd oenniininieiinnennn. 7.8 =PH

Jgeaal) daii Ale Jylad G_J\ Gilypzil) e nawl) Sl ld ‘é_m.d\ 2 ggaally aall PH I 4uall Wl
< oaladsl Gigas ) s Al yaY) SLEM) omala (e 3,08 ilueS (’Sb:’ e Ellag Lf‘a\jAM\ @J.ﬂ\
. PH Gsisa




JJMAS\

Ml U gl gaaad ¢ 2L e daa) Sal) gl ¢ g S Cuun dana ]
L1984 ¢ 5 ALY ¢ el Sl

4 ol gacadl) Ll Alanal) cilp) a1 g 4 B ) ¢ £15¢d) Jana Ga £158 2
. 2009 ¢ 25w Slal) daala



