
 مدخل الى مفهوم علم الفسيولوجي
 

 مكوناتها تتفاعل مترابطة متكاملة بنائية وحدة))  أي

 الفسيولوجي وعلم(( .  الحي للكائن الحياة ظاهرة لتعطي

 الكائن وظائف حدوث كيفية بدراسة يهتم الذي العلم هو)) 

 التنفس، جهاز الدوران، جهاز عمل مثل المختلفة الحي

 (( .الخ… الصم الغدد العضلي، الجهاز

 : يعني وهذا

 ، الإنسان))  الحية الكائنات في الأعضاء وظائف وصف -

 (( . الخ…النبات ، الحيوان

 الفيزيائية القوانين ضوء في الوظائف هذه وتفسير شرح -

 . والكيميائية

 تقدم ما ضوء في الفسيولوجي علم تفسير يمكن وعليه    

 نعرف أن يقتصر ولا((  الحية الكائنات وكيمياء فيزياء))  بأنه

 غير الوصف هذا فأن ، ذاك أو العضو هذا وظيفة ماهي

 تلك العضو ذلك يؤدي كيف نفسر أن الأهم ولكن كافي

 عن فضلا  الوظيفة هذه آلية اكتشاف ونحاول الوظيفة

 والعوامل الحي الكائن أعضاء أنشطة بين العلقة دراسة

 الفسيولوجي علم يعتمد اذ الأنشطة هذه على تؤثر التي

 .بالجسم والحيوية والكيميائية الفيزيائية على

 علم مثل المورفولوجية العلوم مع ترتبط الفسيولوجيا إن    

 مع أيضاا  وارتباطه الأنسجة علم الخلية، علم التشريح،

 النفس بعلم ارتباطه عن فضلا  الطب علوم من الكثير

 يهمنا ما إن الفسيولوجي، النفس بعلم يسمى ما ليشكل

 التدريب بعلم الفسيولوجي علم ارتباط هو بالموضوع

 .الرياضي

 والتجريب الملحظة على الفسيولوجية الدراسات تعتمد

 التعبير أو((  وكماا  نوعاا ))  وتقديرها لوصفها الحية للظواهر

 شكل في النتائج تسجيل مع حجميه رقمية صور في عنها

 الدراسات فأن ذلك كل خلل من الخ،… أفلم أو كتابي



 عن الإجابة محاولة إلى أساساا  تهدف الفسيولوجية

 :الآتية الأسئلة

 ؟ الوظيفة ماهي   -1

 . الوظيفة هذه أداء كيفية   -2

 ؟ الوظيفة على المؤثرة العوامل ماهي   -3

 . الأخرى الوظائف مع الوظيفة هذه اندماج كيفية   -4

 يمكن الأربعة الأسئلة هذه على الإجابة خلل من وعليه    

 . الفسيولوجي علم موضوعات من موضوع أية دراسة

 جسم في الدوران جهاز في كعضو القلب أخذنا لو/  مثال

 للإجابة الذكر سابقة الأربعة الأسئلة إلى نرجع… الإنسان

 . عليها

 وخليا أنسجة تزويد الجسم أجزاء جميع إلى الدم ضخ  -1

 الجواب هو وهذا… الحيوية والمواد بالأوكسجين الجسم

 . الأول السؤال على

 أثناء الجسم أجزاء جميع من اليه الوارد الدم استقبال  -2

 ليدفع عضلته انقباض ذلك يلي ثم القلب عضلة ارتخاء فترة

 لهذا نتيجة الجسم أعضاء جميع إلى أخرى مرة الدم

 . الثاني السؤال على الجواب…  الانقباض

 به يختص ما فهي الوظيفة على المؤثرة العوامل أما  -3

 ، الانفعالات ، الحياتية الظروف ، الجنس ، العمر))  الفرد

 . الثالث السؤال على الجواب هو وهذا. الخ… الرياضة

 الجسم في الحيوية العمليات بمعظم يرتبط القلب إن  -4

 إلى ينتقل لكي الدموية الأوعية من الدم حركة توفير مثل

 الغذاء الأوكسجين، من يحتاجه وما الجسم أجزاء جميع

 . الرابع السؤال على الجواب… وغيرها الطاقة لانتاج اللزم

 

  

 : الرياضي التدريب في الفسيولوجيا أهمية  -

 فسيولوجيا مجال في الفسيولوجية الدراسات تعد    

 الرئيسية الموضوعات من الرياضة فسيولوجيا أو التدريب



 الرياضي والتدريب الرياضية التربية حقل في للعاملين

 التدريب طرائق تأثير على التعرف أمكن خللها من والتي

 نتيجة الرياضي لجسم الحيوية الأجهزة على البدني

 خللها من والتي التدريب أو المنافسات في الاشتراك

 الفرد وقدرة يتلئم بما التدريب حمل تقنين تستطيع

 وتجنب الإيجابية تأثيراته من للستفادة وذلك الفسيولوجية

 الوظيفية الحالة على حتماا  ستؤثر التي السلبية التأثيرات

 الحالة عن فضلا  الإنجاز في الإخفاق إلى يؤدي مما

 ما إذا خطيرة مرضية إصابات إلى تؤدي قد والتي الصحية

 .مبكرة بصورة واكتشفت عرفت

 بدراسة يهتم الرياضي التدريب فسيولوجيا علم فأن لذا    

 مزاولة)) التدريب أثناء تحدث التي الفسيولوجية التغيرات

 جهة من المباشر التأثير استكشاف بهدف(( البدني النشاط

 تحدثه والذي أخرى جهة من المدى البعيد والتأثير

 أجهزة وظائف على عام بشكل الحركة أو البدنية التمرينات

 العصبي، الجهاز العضلت،)) مثل المختلفة الجسم وأعضاء

 علم يعد لذا((. الخ......الدوران جهاز العضلي، الجهاز

 العلوم أهم من واحد الرياضي التدريب فسيولوجيا

 كان فإذا ، الرياضي التدريب مجال في للعاملين الأساسية

 الجسم وظائف كل بدراسة يهتم العام الفسيولوجي علم

 الذي العلم بأنه))  يعني التدريب فسيولوجيا علم فأن

 عن الناتجة الفسيولوجية للمؤشرات وتفسيراا  وصفاا  يعطي

 بهدف مرات لعدة التدريب تكرار أو واحدة لمرة التدريب أداء

 ((.الجسم أعضاء استجابات تحسين

 تحدث بدني نشاط أية مزاولة أو واحدة لمرة التدريب إن    

 ثم ومن النشاط هذا نتيجة الوظيفية للأجهزة أفعال ردود

 الأولى بالنقطة يرتبط وهذا(( بالاستجابة)) يسمى ما يحدث

 وظائف في تحدث مؤقتة مفاجئة تغيرات عن عبارة وهي

 واحدة لمرة الممارس البدني للجهد نتيجة الجسم أعضاء

 زيادة))  ومنها الجهد بزوال وتزول تختفي التغيرات هذه وأن



 وخصوصاا  الدم ضغط ارتفاع ، القلب ضربات معدل

 ((.التنفس مرات عدد أو معدل زيادة ، الانقباضي

 والتدريب البدني النشاط أو الرياضة مزاولة كانت إذا أما    

 لدى تحدث الفسيولوجية التغيرات هذه فأن مرات لعدة

 تصبح أن إلى بالتطور وتستمر وتبقى الوظيفية الأجهزة

 الجديدة الوظيفية الحالة على الأجهزة لهذه تكيف حالة

(( التكيف)) الفسيولوجي المصطلح في عليه يطلق ما وهذا

 عدد أو معدل نقص))  مثل وبنائية وظيفية تغيرات وتشمل

 حجم زيادة الضربة، حجم زيادة الراحة، وقت القلب ضربات

 الدم من كمية أكبر ضخ على القلب قدرة ، القلبي الناتج

 صرف في الاقتصاد مع الجهد أثناء العاملة العضلت إلى

 . العصبي الجهاز تكيف عن فضلا  ،((الطاقة

  

 : الرياضي المجال في الفسيولوجي علم أهمية -

 بها يتميز التي الفسيولوجية الخصائص اكتشاف إن :الانتقاء -1

 وخصائصه يتناسب بما معينة فعالية لممارسة توجيهه ثم الفرد

 المتميزة الرياضية المستويات تحسين إلى يؤدي سوف البيولوجية

 مع يبذل الذي والمال بالجهد الاقتصاد مع الرياضية المنافسات خلال

 محدودة قابليتهم إن أو نشاط أية ممارسة في صالحين ليسوا أفراد

 أو قياس خلال من يتم إن يمكن ذلك إن ذاك، أو النشاط هذا في

 يتم اذ((. الخ…التنفس الدوران، جهاز العضلي، الجهاز)) أجهزة اختبار

 إمكاناته مع المتطابقة المناسبة الفعالية إلى الرياضي توجيه

 .الفسيولوجية

  

 يتناسب بما التدريب حمل تقنين إن :التدريب حمل تقنين -2

 المنهج لنجاح العوامل أهم من تعد للرياضي الفسيولوجية والقدرة

 الوسيلة هو التدريب حمل يعد اذ الإنجاز، تحسين ثم ومن التدريبي

 تحسين يحقق مما للجسم الفسيولوجية التأثيرات لإحداث

 .أجهزته وتكيف استجاباته



 المهم، الشيء هو للرياضي الملائم البدني الحمل استخدام إن    

 الرياضي إمكانية عن مستواها يقل بدنية أحمال استخدام إن اذ

 ويصبح الداخلية أجهزته تطوير إلى تؤدي لن سوف الفسيولوجية

 قابلية عن الأعمال هذه زادت إذا أما. للوقت مضيعة التدريب

 الرياضي حالة وتدهور الإرهاق إلى تؤدي سوف فأنها الرياضي

  .الإصابات وكثرة الصحية

  

 أداء عند :للتدريب الفسيولوجية التأثيرات على التعرف -3

 والشدة الحجم حيث من الخارجي التدريب حمل مكونات

 ويلاحظ يفهم أن للمدرب يمكن لا التدريبية الجرع خلال والاستشفاء

 الفسيولوجي الرياضي قدرة مع الحمل هذا مكونات تطابق مدى

 سؤال أو الملاحظة خلال من إلا البدنية التمارين مجموعات أداء أثناء

 وهذا الراحة أو الأداء خلال طبق الذي الزمن خلال من أو الرياضي

 الفهم أن إلا الرياضي، وصدق الذاتي التقويم مدى على يعتمد

 وقدرة وامكانية الخارجي الحمل مكونات بين ما والتطابق الصحيح

 خلال من تأتي للرياضي(( الداخلي الحمل)) الداخلية الأجهزة

 مباشرة الأداء بعد أو أثناء النبض مثل الفسيولوجية المؤشرات

 الراحة وقت النبض عن فضلااً الممارس البدني الحمل شدة لمعرفة

 القدرة وفق لا أو الاستشفاء مرحلة إلى الرياضي وصل هل لمعرفة

 .والمجاميع التكرارات بين الراحة إلى إضافة تطويرها المراد البدنية

  

 أهم من الفسيولوجية الاختبارات تعد :والمقاييس الاختبارات -4

 من نتمكن حتى التدريبي المنهج تصاحب أن يجب التي العوامل

 يمكن ثم ومن الرياضي لمستوى التدريب حمل ملائمة من التأكد

 وتساعد كما الاختبارات، هذه وفق على التدريب حمل وخفض رفع

 الحالة في خلل أية عن الكشف على الفسيولوجية الاختبارات

 يؤدي مما الرياضي لدى تتفاقم أن قبل ذلك معالجة ثم ومن الصحية

 خسارة إلى وحتى المنافسة أو التدريب في المشاركة عدم إلى

 .الرياضي

  



 من واحدة للرياضي الصحية الحالة تحسين إن :الصحية الحالة -5

 لحمل الخاطئ التقنين إن. الرياضي للتدريب التربوية الأهداف

 السبب ولعل الرياضي، أجهزة في خلل حدوث إلى يؤدي التدريب

 الكشف عن التدريب وفسيولوجيا الرياضي الطب لعلماء المباشر

 لاحمال الهائلة الزيادة عن ناتج إنما للرياضي الصحية الحالة على

 المدرب على يتوجب مما وهذا والشدة، الحجم حيث من التدريب

 حالة على التدريب حالة تأثير عن الفسيولوجية البيانات فهم

 المدرب قبل من الفسيولوجية الفهم قلة إن الصحية، الرياضي

 الماء تناول وأهمية الحرارة من الجسم تخليص كيفية عن واللاعب

 أثناء تحدث التي الفسيولوجية التغيرات عن فضلااً الحار الجو في

 من بالرياضي الأضرار إلى تؤدي قد الرياضي النشاط ممارسة

 .المتناول الغذاء نوع عن فضلااً الصحية الناحية

  

 من لكل وأهمية مفهوم من شرحه تقدم ما خلل من    

 الرياضي التدريب وفسيولوجيا عامة بصورة الفسيولوجيا

 الإنسان دراسة هو بالموضوع يهمنا ما إن خاصة، بصورة

 بناءة في اعجوبة أكبر يعد الذي ذكر ما كل وفق على

 الكائن هذا تركيب إن ، أعضاءه ووظائف أجزاءه وتركيب

 :من يتكون الفريد الحي

 فالدماغ الإنسان جسم في بنائية وحدة أصغر وهي : الخلية  .1

 بنائية وحدة فهي عصبية خلية مليار((  13))  على يحتوي مثلااً

 . خلايا عدة الإنسان جسم في يوجد اذ ووظيفية،

 في تتشابه الخلايا من مجموعة عن عبارة وهو :النسيج  .2

 الطبقة نفس من كلها نشأت أي))  والمنشأ والوظيفة التركيب

 من أنواع أربعة الإنسان جسم في وتوجد((  الجنين في الجرثومية

 ((.العصبية ، العضلية ، الضامة ، الطلائية)) الأنسجة

 الأعضاء وهذه خاصة بطريقة أكثر أو نسيجان ارتباط هو :العضو  .3

 والأنشطة المختلفة الوظائف تؤدي وهي الأنسجة من تعقيدااً أكثر

 .الإنسان يمارسها التي



 أداء عن المسؤول هو رئيسي واحد نسيج دائما هناك

 الأخرى الأنسجة بقية تقوم بينما لوظيفته العضو

 وعدة واحد رئيسي نسيج هناك وعليه والدعم بالمساعدة

 .ثانوية أنسجة

 الغشاء يكون الذي الطلئي النسيج <<----- المعدة/  مثال

 وظيفة يؤدي الذي الرئيسي النسيج هو للمعدة المخاطي

 هي الضام النسيج الأعصاب، العضلت، بينما الهضم

 . ثانوية أنسجة

 أكثر والأجهزة وظيفيااً الأعضاء من مجموعة ارتباط هو :الجهاز .4

 من مجموعة أو معينة وظيفة منها كل ويؤدي تعقيدااً الجسم وحدات

 . الوظائف

 : هي عديدة وظائف يؤدي الهضمي الجهاز / مثال

 .وهضمه الغذاء تناول -

 .هضمها يمكن لا التي الفضلت وطرد امتصاص -

 

 الأجهزة من مجموعة الإنسان جسم هو إذا هذا

 عدة من عضو وكل ،أعضاء عدة من منها كل يتألف المعقدة

 الوظائف هذه ومحصلة خليا عدة من نسيج وكل ،أنسجة

 هي)) للإنسان الحيوية بالنشاطات يسمى ما تكونّ جميعها

 ((.نفسها الحياة

 

للقياس مفهوم   في التربية البدنية وعلوم الرياضة : القياس

من التقويم على الرغم من أنه عملية ضرورية ولازمة أضيق 

فيه،إذ يشتمل على جمع البيانات والملاحظات والمعلومات 

الكمية )الرقمية( حول الصفة أو السمة المراد قياسها، والقياس 

في اللغة كثير الاستعمال وخاصة الدارجة منها، فهناك القياس 

 .نى تقدير الأشياءفي المنطق، والقياس في اللغة، والقياس بمع

هذا الأمر يستدعي أحياناً أن يحدد المقصود من القياس تحديداً 

دقيقاً، حتى لا يتطرق إليه اللبس، إذ إن اختلاف أساليب القياس 



يؤدي حتماً إلى اختلاف درجة دقةّ القياس، ولهذا نجد أن 

 :القياس غالباً ما يتأثر بعوامل متعددة منها

 .(أو سمة الشيء المراد قياسهاالشيء المراد قياسه ) .1

 .أهداف القياس .2

 .نوع القياس ووحدة القياس المستعملة .3

 .طريقة القياس، ومدى تدريب القائمين على القياس .4

عوامل تتعلقّ بـ)طبيعة الظاهرة المقاسة أو طبيعة المقياس  .5

ومن المفيد أن نذكر أن القياس يجيب .(وعلاقته بنوع الظاهرة

)كم؟( أو )ما مقدار؟( ويتضمن عمليتين أساسيتين  عن السؤال

 :هما

التقدير الكمي للظواهر المقاسة )جمع البيانات والملاحظات  .1

 .(الكمية عن الظاهرة أو السمة المقاسة

عملية المقارنة )إذ إن قياس الظاهرة كمياً يتضمن مقارنة  .2

 .(نتيجة القياس بغيرها

التي يتم بوساطتها التعبير  أي بمعنى أن القياس هو: "العملية

عن الأشياء والحوادث بأعداد بحسب قواعد محدودة. أو إنه 

)القياس(: يعبر عنه إحصائياً بتقدير الأشياء والمستويات 

تقديراً كمياً وفق إطار معين من المقاييس المدرجة، ويعتمد 

أساساً على القول المأثور: )كل ما يوجد، يوجد بمقدار.. وكل 

ن قياسه(. أما القياس في التربية الرياضية فيعرّفه مقدار يمك

)سلامة( : "تحديد درجة أو كمية أو نوع من الخصائص 

 ."الموجودة في شيء ما

نخلص من هذا أنه عند إجراء القياس، لا بد من تحديد الشيء 

المراد قياسه ونوع القياس المستعمل، فضلاً عن طريقة القياس 

تحدد بذلك الغاية من إجراء هكذا ووحدة القياس المستعملة. وت

والذي يكون غالباً تحديد  -أي تحديد هدف القياس -عملية؟



الفروق الفردية في الظاهرة أو السمة، ومثالها )الطول، 

 (والوزن، والذكاء، والقوة العضلية، والسرعة، والمرونة... الخ

 :خصائص القياس

 :أهمها يتصف القياس في التربية الرياضية بعدد من الخصائص

 .القياس تقدير كمي .1

 .القياس المباشر وغير المباشر .2

 :القياس يحدد الفروق الفردية، ومنها .3

 ..الفروق في ذات الفردأ

 ..الفروق بين الأفرادب

 ..الفروق بين الجماعات الرياضيةت

 .القياس وسيلة للمقارنة .4

 

 :القياس تقدير كمّي

نستعمله من آن لآخر لغرض لا شك في أننا نسعى إلى القياس و

الحصول على بيانات تشير إلى حقيقة المستويات التي عليها 

الأفراد في العديد من الاختبارات )كاختبارات بدنية أو حركية أو 

وظيفية أو مهارية أو نفسية وعقلية( التي تشير إلى ما يملكه 

الفرد الواحد من مقدار لهذه الصفات أو السمات كحصيلة لنمو 

الصفات أو السمات المقاسة، ويعبر عن ذلك رقمياً، وقد تلك 

يمكن استعمال تلك المقادير الكمية لأية صفة أو سمة مقاسة 

لأغراض المقارنة مع مقاييس رقمية أخرى، وهذا ما يطلق 

عليه تعبير )كمي نسبي(، وتفسير ذلك: عند مقارنة )سالم 

أكثر وزناً  وزيد( مثلاً في صفة الوزن، يمكننا القول أن )زيد(

من )سالم( أو أقل منه في الوزن أو يزيد عليه قليلاً... الخ، 

 .وهذه التعبيرات هي وغيرها هي تعبيرات كمية نسبية

 



 :القياس المباشر وغير المباشر

كثيراً ما نجد أن القياس يمكن أن يكون مباشراً لقياس صفة 

، الطول مثلاً )حيث استعمال وحدة القياس وهي السنتيمترات(

ولكن يحصل أن نكون بحاجة لقياس مقدار النمو البدني 

والحركي للاعبي كرة القدم، وهذا ما لم نستطع قياسه إلاّ 

بالأسلوب غير المباشر، أي يمكننا قياسه بالمظاهر التي تدل 

عليه )حيث طريقة الأداء الحركي أو الإنجاز البدني، هي المعبرّ 

الإشارة إليه أن القياس ومما تجدر ،) عن قياس مقدار النمو

المباشر أبسط وأدق من القياس غير المباشر، لأن القياس 

 .المباشر يعتمد الأجهزة القياسية ويستعملها مباشرةً 

 

 :ومن أمثلة ذلك ما يأتي

قياس قوة قبضة اليد اليمنى واليد اليسرى بوساطة جهاز  .1

 أو المانيومتر  Dynamometerالداينموميتر

Manuometer. 

 .قياس الوزن بوساطة جهاز الميزان الطبي.2 

 قياس السعة الحيوية بوساطة جهاز السبايروميتر .3

Spirometer. 

 قياس قوة عضلات الظهر بوساطة جهاز الداينموميتر .4

Dynamometer. 

قياس الأطوال، والمحيطات، والأعراض بوساطة شريط  .5

 .القياس

 :خلالأما القياس غير المباشر فيمكن أن يتم من 

قياس صفة القوة المميزة بالسرعة بوساطة اختبار )الاستناد  .1

 .(ثواني 10الأمامي، ثني ومد الذارعين باستمرار لمدة 

 



قياس صفة مطاولة قوة الذارعين بوساطة اختبار )الاستناد   .2

 .(الأمامي، ثني ومد الذراعين باستمرار حتى استنفاذ الجهد

السرعة لعضلات الرجلين قياس صفة القوة المميزة ب  .3

بوساطة اختبار )القفز الجانبي من فوق المسطبة وباستمرار 

 .(ثواني 10لمدة 

قياس صفة مطاولة قوة عضلات الرجلين بوساطة اختبار   .4

 .()القفز الجانبي من فوق المسطبة حتى استنفاذ الجهد

قياس صفة السرعة القصوى بوساطة اختبار )الركض  .5

 .(لبدء الطائرم من ا20لمسافة 

 

 :القياس يحدد الفروق الفردية

إن من بداهة الأمور أن نجد أفراد المجتمع متمايزين بفروق 

فردية في جميع الصفات أو السمات التي يتمتعون بها، وأن 

الفردية هي ظاهرة عامة يمكن تصنيفها وفقاً  ظاهرة الفروقات

لمتغيرات عدّة منها: )السن، والجنس، ونوع السمة، أو الصفة 

 :المراد قياسها(. ومن الفروق الفردية التي يمكن قياسها الآتي

 

.الفروق في ذات الفرد: ونجدها عند مقارنة خصائص الفرد أ

يه بغية نفسه )بعضها ببعض( لتأشير نقاط القوة والضعف ف

تعديل سلوكه أو توجيهه نحو النشاط الرياضي الأفضل 

 .والمناسب لقدراته

من  -.الفروق بين الأفراد: ويهدف لمقارنة الفرد مع غيرهب

في أي من السمات  -نفس الفئة العمرية ونفس الجنس والبيئة

أو الصفات البدنية والحركية والمهارية وغيرها )لتأشير مكانة 

 .(بالنسبة للأفرادالفرد أو موقعه 

 



. الفروق بين الجماعات الرياضية: هناك الكثير من الأجناس ت

والجماعات ذات الخصائص والصفات المتميزة عن غيرها من 

الجماعات الأخرى بصفة أو سمة معينة... مثلاً الفروق بين 

البنين والبنات في صفة القوة العضلية، واللياقة البدنية عند 

 .( سنة14-13(، )12-7سب الأعمار )الأطفال الذكور بح

 

 :القياس وسيلة للمقارنة

لا يمكن الحكم على نتائج القياس لأي من صفات أو سمات فرد 

ما بأنها مطلقة، بل هي نسبية بالنسبة للآخرين الذين ينتمي 

إليهم... فما حصل عليه )أحمد( في قياس صفة الطول مثلاً لا 

وال جماعته التي ينتمي إليها يعني لنا شيئاً ما لم نقارنه مع أط

في لعبة الكرة الطائرة مثلاً... والمقارنة يمكن أن تكون بأشكال 

 :متعددة منها

.مقارنة صفة معينة لشخص ما بغيرها من الصفات المشابهة أ

لها )مثلاً مقارنة الصفات البدنية عند طالبات كلية التربية 

بالعمر نفسه الرياضية مع طالبات كلية المعلمين اللاتي هن 

 .(والمرحلة الدراسية نفسها ويكن بنفس التخصص

. مقارنة صفة بدنية لشخص ما بجداول ومعايير مشتقة من ب

ذات الصفة لأقرانه. مثال ذلك )طول طالب في كلية التربية 

المرحلة الأولى مع جداول معيارية لصفة الطول عند  -الرياضية

 .(جميع طلاب المرحلة الدراسية ذاتها

.مقارنة صفة معنية لشخص ما، بما كانت عليه قبل مدّة من ت

 .الزمن أو بعدها بمدّة معينة

 

 

 

 



 حجوم الرئة وسعاتها

 

 .."  " spirography يمكن قياس جميع الحجوم )عدا الحجم الباقي ( مباشرة بواسطة مقياس التنفس

 " T.V " Tidal Volume الحجم المدي الجاري -

الشهيقيالحجم الاحتياطي  -  IRV " Inspiratory Reserve Volume " 

 " ERV " Expiratory Reserve Volume الحجم الاحتياطي الزفيري -

 " VC " Vital Capacity السعة الحيوية -

 " RV " Residual Volume الحجم المتبقي -

 " TLC " Total Lung Capacity السعة الرئوية الكلية 

 :" T.V " Tidal Volume الحجم المدي الجاري

يتم عند التنفس بشكل عفوي مبادلة حجم ثابت تقريباً  من الهواء مع الوسط الخارجي , حيث 
 . يعادل حجم الهواء المستنشق في كل حركة تنفسية حجم الهواء المزفور

 يعادل وسطياً  500 ميلي ليتر

 " IRV " Inspiratory Reserve Volume الحجم الاحتياطي الشهيقي -

وهو كمية إضافية من الهواء يمكن استنشاقها عند القيام بشهيق أعظمي )قسري( عميق عند 

 (نهاية الشهيق العفوي )الطبيعي

 " ERV " Expiratory Reserve Volume الحجم الاحتياطي الزفيري-

وهو حجم الهواء الإضافي الذي نستطيع زفره بوساطة جهد زفيري أعظمي عقب الزفير 
 . (المدي)السوي

 " VC " Vital Capacity السعة الحيوية -

 . وتعادل مجموع الحجوم الثلاثة السابقة مجتمعة

 " RV " Residual Volume الحجم المتبقي -

وهو حجم الهواء الذي يبقى في الرئتين عقب الزفير الأعظمي القسري )أي أنه حجم الهواء 

 (الذي لا يمكن زفره



 " TLC " Total Lung Capacity السعة الرئوية الكلية-

 . وهي تمثل مجموع السعة الحيوية والحجم المتبقي

 : " FRC " Functional Residual Capacity السعة الوظيفية الباقية

وهي تمثل مجموع الحجم الباقي والحجم الاحتياطي الزفيري )أو ما يسمى بالحجم الزفيري 

 ( الباقي

 " PEF "Peak Flow : حجم الزفير الأعظمي

وهو حجم الزفير الأعظمي خلال زفير قسري . , وهو يمثل على المخطط سرعة الجريان بالقمة 

 . وتعادل السرعة حوالي 10-15 بالثانية

 

 
 



 
 

 )  الدورة الدموية الصغرى (                              

الحالة الوحيدة في الجسم يكون فيها الشريان الرئوي يحمل دم غير 

مؤكسج من البطين الايمن , والوريد الرئوي يحمل دم مؤكسج 

وبدوره يقوم بنقلة الى الاذين الايسر ومن ثم يدخل البطين الايسر في 

هذه اللحظة ينتهي دور الدورة الدموية الصغرى لياتي الدور الاخر 

. وية الكبرى وهو الدورة الدم



 
 
 
 
 



 anatomical التركيبببببببببب  التاببببببببببري ي لل  ببببببببببا  التن  ببببببببببي

structure of respiratory system : 

يتكووووووهاز التووووووشكز اتم موووووواز اووووووك زلووووووش ز وووووواز  لووووووك  ز ا  يمووووووي ز ا  موووووو ز

  اتشاي ز:

ل يعتووووووشزي سمتووووووشزممووووووي زس  وووووواز موووووويسز  كوووووو زز– ا  وووووو  از اته  يوووووو زز–ز1

 ووووووازس دوووووو زه اوووووو از وووووواز ا  يووووووشزهيوووووو ل ز اممووووووي ز اع ووووووه  ز اتوووووو  ازلوووووو  ز

 ادصووووو  ز اته  يووووو ز اتوووووازيووووو ل زممووووويلتشز شامموووووي ز اع وووووه  ز اتووووو  از اكوووووش  ز

،هتتكووووووهاز ا  وووووو  از اته  يوووووو ز وووووواز  توووووواز:ز  موووووو ز،ز ا  عووووووه ز،ز ااملوووووو از،ز

  زه ااع تياز. ادص  ز اته  ي

 مووووووو مليتشازهتتصووووووو از شادصووووووو  ز اته  يووووووو زلوووووووازس يووووووو زز– ا  توووووووشازز–ز2

 اع تيتشز.

 الووووووك ز اعضوووووو از ا كووووووهاز ووووووازلووووووك ياز ووووووش يازز–لضوووووو از اتووووووم  زز–ز3

 اعضووووووو از وووووووياز اضووووووو ه زز–لضووووووو  ز االوووووووش ز ااوووووووشلكز،ز زز–  وووووووشز:ز ز

  ا    ي زه ا ش لي ز.

 circulation ofز اوووووو ه از ا  هيوووووو ز وووووواز اوووووو ه از ا  هيوووووو ز–ز4

bloodاتووووووووازتا وووووووو ز اوووووووو  ز ا اوووووووو  ز  ووووووووشماز هكمووووووووي ز اكووووووووش  هاز اوووووووو زز 

 اوووووو  تيازا ووووووت   ز مووووووفز وووووو زا وووووو ز  هكموووووولياز ووووووازس يوووووو ز اعووووووه از اوووووو ز

  اد  زهتم  ز يضشز شا ه از اصغ ىز.

 وووووووهزلوووووووك ز ووووووواز ا ووووووو ز مووووووو ه زلوووووووازتم وووووووي زز– ا  كوووووووكز اتم موووووووازز–ز5

 ل  يشاز اتم  ز.

:زتتكوووووووهاز ووووووواز  مووووووو زز VIA AEROBICز ه ز ا  ووووووو  از اته  يووووووو 

 ه ا  عه زه اامل از،زه ادص  ز اته  ي ز،زه ااع تياز:

 :  NOSE الانف

يعوووووو زلتووووووشك ز ت يووووووك زاتمديوووووو ز اتووووووه  ز ا تووووووم  ز،ز  زيمدموووووو ز اوووووو زتلووووووهي ياز

 ه مووووووس ز ااووووووشلكز  م وووووواز،زه وووووو  ز ااووووووشلكزل  وووووواز وووووواز الووووووك ز ا تصوووووو ز



مدمووووو ز ع ووووو ز اهلوووووفز،زهيك  وووووفزلوووووك  زرضووووو ه يشز ووووواز اسووووو  ز   ووووو ز،زهي

 اتلهي وووووشازكوووووو ز اووووو ز وووووو ظز ووووو  از ه مووووووس زمتوووووه  ازل  يوووووو زتم وووووهز وووووواز

 الوووووو   از الشم يوووووو ز،زيوووووو ساز ا  وووووو  ازممووووووي ز موووووويسز وووووواز امووووووه ز اع ووووووه  ز

  ات  از،زهياك ز اممي زراش ز  شساز س زهم يكز.

 وووووازاشاووووو ز ااوووووتي زي ووووو ز اتوووووه  ز ا متماووووو زه وووووهز ووووواز اعوووووش از وووووش  زهلوووووش ز

  يووووو ز ووووو   ز ووووواز  مووووو ز   ووووو ز  لووووو زه ا ووووو ز ش ت  ووووو ز تدوووووه ز ا  ووووو  از اته

ا   توووووفز اووووو ز  لووووو زتدوووووش  ز  لووووو زاووووو   از اتوووووه  ز   ووووو ز اووووو  تياز ز وووووشز

  لووووو ز  هيووووو زتد ي وووووشزبز اووووو زلشمووووو زت سي وووووفزز32  لووووو ز  هيووووو ز،زز30 وووووياز

هت اوووويافز وووواز اغ ووووش زه  ت  وووو زب وووو ز وووو ه دز اوووو ز ا  عووووه زل وووو ز وووو  زملوووو ز

  اتشاي ز: از اته  ز ا متما زي  ز شاع  يشاز ا  ظز ا  يمي ز

 اع وووووو زل وووووو ز  وووووو ز  لوووووو زاوووووو   از اتووووووه  ز ا متماوووووو ز اوووووو ز ووووووشز وووووويازز–ز1

   ل ز  هي ز.ز32،زز30

تمديوووووو ز اتووووووه  ز ا تووووووم  ز وووووواز  ت  وووووو زه اغ ووووووش ز اعووووووشا ز  شصوووووو ز ووووووازز–ز2

  ا  از اك ي از.

 ت سي ز اته  ز الش ز ا تم  ز.ز–ز3

 : PHARYNX  البلعوم

اتلووووووهي ياز،زي وووووو  زيهلوووووو ز  وووووو ز  موووووو زه ا وووووو ز عووووووشز،زهيتصوووووو ز ووووووفزكوووووو ز 

 ا  عوووووووه ز وووووووه  ز ااوووووووتي ز هز اك يووووووو ز ووووووو  ز تاووووووو ز ووووووواز الووووووو   ز   وووووووش از

 تؤ  ز ا ز اامل از.

 :  LARYNX ال ن رة

 ووووووازلووووووك ز ووووووش كز وووووواز دوووووو  ز اعموووووو زهيموووووو  زت شاوووووو ز   زهي صوووووو ز يووووووياز

 ااملووووووووووو ازه ا  عوووووووووووه زراوووووووووووش ز تاووووووووووو كزيمووووووووووو  ز ا توووووووووووشاز هزاموووووووووووشاز

ه ووووووووهزلووووووووك زرضوووووووو ه ازيتوووووووو ا ز وووووووواز الووووووووك زز Epiglottis  ا ك ووووووووش 

 ا   وووووازامووووود ز اا ووووو ز ل ووووو ز تاووووو ز ا ك وووووش زيمووووو  ز  ووووو ه ز اتوووووه  ز اووووو ز



 ادصووووو  ز اته  يووووو زهي مووووو ز اسعوووووش ز ووووواز اوووووكز،زيوووووؤ ىز الوووووك ز امووووو  از ووووواز

  اامل از ا ز ادص  ز اته  ي ز.

 :  WINDPIPE OR TRACHEA القصبة ال وائية

 دووووووشازرضوووووو ه ي زريوووووو زل ووووووش ازلوووووواز م ه وووووو ز مووووووسه مي ز ااووووووك ز  ل وووووو ز ا

موووووو زتموووووو  ز  وووووو ه ز اتووووووه  ز هازز12ز–ز10كش  وووووو ز  مووووووت   ازسهاتووووووشز وووووواز

لوووووش  ز وووووشز،زهيغ  توووووشز ووووواز اووووو    زمموووووي زس  ووووواز مووووويسزيت كووووو ز وووووازس دووووو ز

 ه ا از از ا  يشز از امه ز اع ه  ز ات  از اكش  ز.

 :  BRONCHI الاعبتان

اموووووو  ازل ووووووش ازلوووووواز  توووووو   زا دصوووووو  ز اته  يوووووو ز،زيمدموووووو شازلموووووو ز اسوووووو  ز 

 اووووووو زاوووووووع تياز،زتوووووووؤ  ز ااوووووووع  ز اي مووووووو ز اووووووو ز ا  ووووووو ز اي مووووووو زه ااوووووووع  ز

 ايمووووو ىز اووووو ز ا  ووووو ز ايمووووو ىز،ز ووووو زتتاوووووع ز ووووو دز   تووووو    از اووووو زاوووووع ز

صووووووغي ازتتاووووووع ز وووووو ه  شزاووووووعي شازتمدموووووو ز وووووو ه  شزاتووووووكه زكوووووو زاهيصوووووو  ز

  ووووو  زصوووووغي زهيووووو سازلووووو   از ااوووووع زم مووووو  ز ووووواز اا دوووووشاز اغضووووو ه ي ز

  ه ز اته  ز.تلع تشز  تها ز شمت    زا 

 :  LUNGS ثانيا الرئتان

ل وووووش ازلوووووازمموووووي زياووووو فز  مووووو م ز وووووازايوووووظز  ووووو ز اوووووهكازه ا سشسيووووو ز  ز

 ادووووو  ازل ووووو ز ات ووووو  ز،زه ا  ووووو ز   هسيووووو ز ااوووووك زب تتوووووشز ل ووووو زهبشلووووو تتشز

 موووووووو  زهتاووووووووغ ز ا  تووووووووشاز ع وووووووو ز اتلهيوووووووو ز اصوووووووو   ز،زهتغ وووووووو ز وووووووواز

هلوووووووو زبزهتز Pleuraز ا ووووووووش مز غاووووووووش ز ووووووووازس دتوووووووويازيوووووووو ل ز ز ا  ووووووووه  

 ل  زلشم از اد  زهتتص زك زه ا از شااع  ز اتازت صتشز.

 :  Right LUNG الرئة اليمنى

تتصووووووووووو ز شااوووووووووووع  ز اي مووووووووووو زا دصووووووووووو  ز اته  يووووووووووو زهتمدمووووووووووو ز ه موووووووووووس ز

  ا ز    ز صه ز ت يكازهه ضا ز از:ز Fissuresزاديا



 Middleز،ز ا ووووو ز  هموووووسز Superior Lobeز ا ووووو ز اع وووووه 

Lobe  زز،ز ا وووووووو ز  موووووووو  زInferior Lobeه ا  وووووووو ز اي موووووووو زز

  ك  زب ي ز از ا   ز ايم ىز.

 :  LEFT LUNG الرئة الي رى

تتصووووو ز شااوووووع  ز ايموووووو ىزا دصووووو  ز اته  يووووو زهتمدموووووو ز اووووو ز صوووووياز  ووووووشز:ز ز

بز ا وووووووو ز  موووووووو  زه ا  وووووووو ز ايموووووووو ىز صووووووووغ زز2بز ا وووووووو ز  ل وووووووو ز،ز زز1

 ال شز از ا   ز اي م زاهله ز اد  ز لشم تشز.

 :  LOBULES ال صيصات

 صوووووووي ز،زهيتكوووووووهازكووووووو زز200يمدمووووووو زكووووووو ز ووووووو ز شا  ووووووو ز اووووووو زماوووووووهز

 صوووووووي ز ووووووواز ل هلووووووو ز ووووووواز اتلوووووووشهي ز اصوووووووغي از ا اشسووووووو ز لووووووو   از

 بيدووووو ز وووووازمموووووي ز ا  ووووو زهت وووووت زكووووو ز متوووووشزل ووووو زاوووووعي  ز،زهتمووووو  ز ووووو دز

.زز Alveoli Puimonisز اتلووووووووووشهي ز شااهيصوووووووووو از ا  هيوووووووووو 

س يدتووووشزت ووووش  زياوووويسز تووووشزاوووو ك ز وووواز ااووووعي  از ا  هيوووو ز ا بيدوووو زيووووت زلوووواز

 صوووووي زز1000 اغوووووشك از.هل ووووو ز ووووو  ز  موووووش ز يهلووووو ز ووووواز ا  ووووو زماوووووهز

. 

 :ز RESPIRATION MUSCLESزلض از اتم  ز– شا شز

بزلضوووووووو  زز1تمدموووووووو ز وووووووو دز اعضوووووووو از اوووووووو زمووووووووهلياز  يموووووووويياز  ووووووووشز:ز ز

 بز اعض از ياز اض ه ز:ز2 االش ز ااشلكز،ز ز

 DIAPHRAGM M . OR ( عضبببلة ال  ببببا  ال ببببا   1) 

DIAPHRAGMA  : 

تعوووووو ز اعضوووووو  ز  مشمووووووي ز ووووووازل  يوووووو ز اتووووووم  زه ووووووازل ووووووش ازلووووووازلضوووووو  ز

 موووووووسا زهبهيووووووو زتاوووووووك زاوووووووشلك زلضووووووو يشزاي يوووووووشزي صووووووو ز وووووووياز اتلهيووووووو ز

 اصوووووو   زه ا سموووووواز،ز دعوووووو از وووووواز موووووو  زه ا  وووووو ز وووووواز ل وووووو زهتتصوووووو ز

اش تتووووووشز ووووووشالك ز اموووووو  از وووووواز اصوووووو  ز،زيغوووووو  زلضوووووو  ز االووووووش ز ااووووووشلكز



شز ووووووهزلصوووووو ز االووووووش ز ااووووووشلكز،زلصوووووو يشز:ز ز زبزلصوووووو ز موووووو  ز شموووووو ت

  ز زبز  لصش ز ياز اض ه ز امت ز ام   ز.

 شمد ووووووش زلضوووووو  ز االووووووش ز ااووووووشلكز ووووووازاشاوووووو ز ااووووووتي زيووووووك   ز اتلهيوووووو ز

 اصوووووو   ز تمووووووشلشزهيمووووووا ز اتووووووه  ز وووووواز ا ووووووش مز اوووووو ز اوووووو  تياز،زه وووووو اكز

ت ت وووووووولاز ااهيصوووووووو از ووووووووشاته  ز،زه شم مووووووووشس زلضوووووووو  ز االووووووووش ز ااووووووووشلكز

 اوووووووكز ش ت وووووووش ز االوووووووش ز،زهصوووووووغ زالووووووو زياووووووو ظز اك يووووووو ز،ز  زيصوووووووشا ز

 اتلهيووووووو ز اصووووووو   ز،زه شاتوووووووشااز مك وووووووش ز ااهيصووووووو از،زهسووووووو  ز اتوووووووه  ز

  ا ز ا ش مزل  ز ا    از اته  ي ز.

 INTERCOSTAL ( العضببببببببببببعت بببببببببببببين الضببببببببببببلو  2) 

MUSCLES  : 

 وووووازل وووووش ازلووووواز ل وووووهلتياز ووووواز اعضووووو ازتاوووووغ ز ا موووووش  ز وووووشز ووووويازكووووو ز

ضووووووو عياز تلوووووووشه ياز،زه ووووووو دز اعضووووووو از  ت ووووووو ز س يدووووووو ز ش  ووووووو ز ايوووووووظز

يمووووووت زلوووووواز مد شضووووووتشز ووووووازاشاوووووو ز ااووووووتي زتاوووووو كز اضوووووو ه ز اوووووو ز  ل وووووو ز

ه شاتوووووووشاازكيوووووووش ازالووووووو ز اتلهيووووووو ز اصووووووو   ز،زه ا موووووووشل از وووووووازموووووووا ز

م موووووشسز اعضووووو از وووووياز اتوووووه  ز ووووواز ا وووووش مز،زهل ووووو ز اعكووووو ز وووووازاشاووووو ز 

 اضوووووو ه زتعووووووه ز اضوووووو ه ز اوووووو زهضووووووعتشز اس يعوووووواز،ز  ز اوووووو ز موووووو  زهيدوووووو ز

 ووووو اكزالووووو ز اتلهيووووو ز اصووووو   ز،ز  وووووشزيموووووشل زل ووووو زسووووو  ز وووووه  ز اك يووووو ز

 ،زهتمدم ز اعض از ياز اض ه ز ا زمهلياز  شز:

لضووووووو  زل ووووووو زز12 اعضووووووو از وووووووياز اضووووووو ه ز ا ش ليووووووو زهلووووووو   شزز– ز زبز

  ز،زه وووووواز ك وووووو زموووووو كشز ووووووازكوووووو زلشموووووو ز ووووووازلووووووشم از اد وووووو ز اصوووووو 

  اعض از ا    ي ز.

لضووووووو  ز يضوووووووشزز12 اعضوووووو از وووووووياز اضووووووو ه ز ا    يوووووو زهلووووووو   شزز– ز زبز

ل ووووووو زكووووووو زلشمووووووو ز ووووووواز اد ووووووو ز اصووووووو   ز،زه ووووووواز بووووووو زمووووووو كشز ووووووواز

  اعض از ا ش لي ز.

 ه ي  ز اعض از ياز اض ه ز:



 اا شيووووووو ز:زا شيووووووو ز  لضوووووووش ز ا    يووووووو ز وووووووشاتلهي ز اصووووووو   زه  وووووووشزز–ز1

   تشاز. اد  زه ا

 اووووووو ل ز:زتعووووووو ز لش ووووووو زبهيووووووو زا  موووووووش  ز وووووووياز اضووووووو ه ز  موووووووش زل  يووووووو زز–ز2

  اتم  ز.

 ا  ووووو ز:زت  ووووو ز اضووووو ه زهتلووووو  تشز اووووو ز ل ووووو زلمووووو ز مد شضوووووتشزه ووووو اكزز–ز3

يووووووووووووووك   زالوووووووووووووو ز اتلهيوووووووووووووو ز اصوووووووووووووو   ز تمووووووووووووووشلشز ووووووووووووووازاشاوووووووووووووو ز

 .ز Inspiration ااتي 

 ا  وووووو ز:زت  وووووو ز اضوووووو ه زهتلوووووو  تشز اوووووو ز موووووو  زلموووووو ز م مووووووشستشز،زز–ز4

كزيدوووووووووووووو زالووووووووووووووو ز اتلهيوووووووووووووو ز اصووووووووووووووو   ز ووووووووووووووازاشاووووووووووووووو زه وووووووووووووو ا

 .ز Expiration اك ي 

 PULMONARY الببببببببببدورة الدمويببببببببببة الرئويببببببببببة –رابعببببببببببا 

CIRCULATION  : 

 Leaserزتمووووووووووو  ز يضوووووووووووشز شاووووووووووو ه از ا  هيووووووووووو ز اصوووووووووووغ ى

Circulation زهت ووووووو  ز ووووووو   ز   يووووووواز  ي وووووووازا ووووووو  ز ا ا ووووووو ز شهكموووووووي زز،

ز اكوووووووووووش  هاز اووووووووووو ز اووووووووووو ز ا سوووووووووووياز  ي وووووووووووازه موووووووووووفز اووووووووووو ز ااووووووووووو يشا

 زه وووووووهز ااووووووو يشاز اهايووووووو ز وووووووازز pulmonary arteryز ا  وووووووه 

  زريوووووووو زز venous blood الموووووووو ز اوووووووو  زيا وووووووو ز  زه يوووووووو  

 ؤكمووووووو زبزه ووووووواز ااووووووو يشاز ا  وووووووه ز ت   لشتوووووووفز ا  ت  ووووووو زه ا تعووووووو  از اووووووو ز

  ا  تياز.

تمتتوووووووووازت  لوووووووووشاز ااووووووووو يشاز ا  وووووووووه ز شااوووووووووعي  از ا  هيووووووووو ز ا بيدووووووووو ز

 ا ايسوووووووو ز شااهيصوووووووو از ا  هيوووووووو ز،زايووووووووظزيووووووووت   ز اوووووووو  ز وووووووواز ووووووووشماز

 هكمووووووي ز اكووووووش  هاز،زهيتاوووووو ز ش هكمووووووليازهيتاووووووه ز اوووووو  ز اه يوووووو  ز اووووووو ز

  ز ؤكموووووو زز Arterialize or Arterialisationززاوووووو يشما

  ه  از اهايوووووو از وووووواز وووووو زيعووووووه زل وووووو ز  ه  از ا  هيوووووو ز    عوووووو ز زه وووووواز

بز اوووووو ز   يووووووازز Arterial Bloodز الموووووو ز اتووووووازتا وووووو ز  زاوووووو يشما



  يمووووو ز ووووواز اد ووووو زه موووووفز اووووو ز ا سوووووياز  يمووووو ز،زايوووووظزيوووووت زضووووو فزاي ووووو  ز

 Systemز ا توووووووووفز اك ووووووووو ىزه ا مووووووووو شاز شاووووووووو ه از التشكيووووووووو 

Circulationهز اوووووووووو ه از اك وووووووووو ىز،زه اتووووووووووازيمدوووووووووو زل   ووووووووووشز اوووووووووو  زز 

   ز ممل زه لضش ز الم ز. ا ا  ز ش هكملياز ا زكش

 RESPIRATORY خام بببببببببببببببا المركببببببببببببببب  التن  بببببببببببببببي

CENTER  : 

يمووووويس ز ا ووووو زل ووووو زماوووووشسزل  يووووو ز اتوووووم  زلوووووازس يووووو ز لصوووووش ز  يووووو ز ز

  شريووووو زبزتماووووولز وووووازل ووووو ز اموووووس ز امووووو  از ووووواز ا ووووو ز ووووواز  كوووووكزيعووووو  ز

  شا  ككز اتم ماز،ز هز  ككز اتم  زهيده ز   ز ا  ككز شاتاك ز از:

 تم  ز  زم ل ز اتم  ز.بزل  ز   از از1 ز

 بزل  زك ز از ااتي زه اك ي ز.ز2 ز

هيوووووووووؤ  ز التوووووووووشكز اعصووووووووو از اووووووووو  تاز ز ات دوووووووووش ازبزتوووووووووش ي  ازلصووووووووو يشاز

  تضش  از لتشكيفزل  ز اماهز اتشااز:

 ي ز ا م توووووو زتم وووووو ز  لصووووووش ز اموووووو   شهز– التووووووشكز اعصوووووو از اموووووو   شه ز

زش اع ووووووو ز اووووووو  تياز ووووووواز اعدووووووو ز ا سميووووووو ز،زه اتوووووووازتم ووووووو ز ووووووواز  لصووووووو

 اته  يوووووو ز،زز ااووووووهكي ز اصوووووو  ي زهتدووووووه ز تم يووووووفزل  يووووووشاز مووووووسز ااووووووع 

 . ه  اكزيت زتهمي ز ا مش  از اتم مي 

 شهي ز التووووووووشكز اعصوووووووو از ا ش  موووووووو   شه زتت وووووووو ز  لصووووووووش ز ا ش  موووووووو   

زش  ا م ووووووفزاع وووووو ز اوووووو  تياز وووووواز ا مووووووش ز اوووووو  شراز امووووووش  ز وووووواز  لصوووووو

 ز ووووواز ا  شريووووو ز،زه يوووووفزيوووووؤ  ز اعصووووو ز ااوووووش  ز،زه وووووهز اعصووووو ز اعشاووووو

م مووووووووووو  ز  لصوووووووووووش ز ا ش  مووووووووووو   شهي ز،زهيتكوووووووووووهاز وووووووووووازكهمز ووووووووووواز

  ز ايووووووووش زلصوووووووو ي ز Mixed Nerves  لصووووووووش ز ا  ت سوووووووو 

ا كيووووو زهاموووووي ز عوووووشز،زهيغووووو  ز ووووو  ز اعصووووو ز اتوووووش ز اووووو زلشمووووو زل ووووو ز

 اووووووو  تيازل ووووووو زكووووووو ز ووووووواز اد ووووووو ز،زه   عوووووووش زه ااملووووووو از،ز  وووووووشزلووووووواز



 اكزيدووووو زالووووو زاتوووووش ي ز اعصووووو از يمووووو  زبووووو  ز ااوووووع ز اته  يووووو ز،زه ووووو 

 .  ا مش  از اتم مي 

  آاي ز اتم  

 
 

MECHANICAL OF RESPIRATION  : 

شزيت عت ووووووشز ووووووازيدصوووووو ز شايوووووو ز اتووووووم  ز يكشميكيوووووو ز ااووووووتي زه اك يوووووو ز،زه وووووو

شاتم  زت ووووووش  زا غووووووشك از شااهيصوووووو از اته  يوووووو ز،زهيع وووووو زلوووووواز اووووووكز وووووو

م ووووووو  زاا ه وووووووفز EXTERNAL RESPIRATION  ا وووووووش لا

 تياز وووووووياز اووووووو  تيازه اتوووووووه  ز  شاووووووو از،زه ووووووواز الووووووو ي ز شاووووووو ك ز از اووووووو 

ع  ت وووووشز تع ووووو از  موووووش زم وووووهز الموووووياز ووووواز اووووو ز   ز،زهتدوووووه ز ا اوووووي  ز 

توووووه  ز ه ز،زه وووووه ز اوووووه  ازت ووووو  ز ا  توووووشازل  ت وووووشز شمتماوووووش ز الموووووياز ا

 .   ا

تهيووووو زع ووووو زلووووواز ات  ز وووووشزتووووو زبيوووووش ز وووووه  ز ااوووووتي زه اك يووووو ز وووووشاز اوووووكزي

ه ووووووو  ز  Pulmonary Ventilation( .p.v )  ا  هيووووووو 

ا  مال  زاع  يتاز ااتي زه اك ي ز ازاشا ز ا  ا زه الت ز   : 

فببببببببي  الببببببببة الرا ببببببببة –اولا   in the rest case  : 

 :  INSPIRATION الا يق

ش از وووووازيصوووووشا ز متماوووووش ز اتوووووه  ز ووووواز ا ي ووووو ز ا ش ليووووو ز ا ايسووووو زكيووووو

الووووووو ز اتلهيووووووو ز اصووووووو   ز،زه ووووووو هكز  يووووووو ز وووووووازلووووووو   زلضووووووو از

 زكووووو ز اووووو ساز،زهيموووووشل زل ووووو ز ت وووووش زل  يووووو ز  متماوووووش ز،زه ووووواز مد وووووش

ش ز ووووواز اعضووووو از وووووياز اضووووو ه ز،زهلضووووو  ز االوووووش ز ااوووووشلكزه م  ووووو

از ز اووووو زكيوووووش ضوووووغسز اتوووووه  ز   ووووو ز اووووو  تيازلموووووفز  ش لت وووووشز  وووووشزيوووووؤ 

يازالووووووو ز اتلهيووووووو ز اصووووووو   ز،زه شاتوووووووشاازموووووووا ز اتوووووووه  ز اووووووو ز اووووووو  ت

زل وووووووووو ز ا  وووووووووو  از اتم مووووووووووي زاتوووووووووو زيتمووووووووووشهىز اضووووووووووغسشاز اوووووووووو    ا



ازه ا وووووووش لاز،زه ووووووواز ووووووو زيمتاووووووو ز اتوووووووه  ز شااهيصووووووو از اته  يووووووو ز ووووووو

 . اشا ز مد ش ز اعض از ياز اض ه زه االش ز ااشلك

لياز اوووووووو  ز وووووووو  ه ز اتووووووووه  ز اوووووووو ز ااهيصوووووووو ازه   موووووووو ز  هكموووووووو

يسز توووووشزياتهيوووووفز اتوووووه  ز اووووو    زالووووو   از ااهيصووووو  ز اته  يووووو ز اتوووووازياووووو

  زتدوووووه كوووو زك يووووو ز وووواز ااوووووعي  از ا  هيووووو ز ا بيدوووو ز  لووووو  ز وووو دز ا   مووووو

... 

ك ووووووشز  يووووووشز اوووووو  ز اا وووووو   ز ش تاووووووش ز ش هكمووووووليمهتكهياز  ز– زبز )

 كي يش يوووووووووووووووووووووووووووشزيووووووووووووووووووووووووووو ل ز ش هكمووووووووووووووووووووووووووواز ي هك وووووووووووووووووووووووووووه يا

( Hbo2 )Oxyhaemoglobin  .   هحزل ووووووووو زك يووووووووو زيتووووووووو

 موووووووو هلشزهلموووووووو  شزتعلووووووووكزلووووووووازز16ز–ز15 اوووووووو  ز اا وووووووو   ز ووووووووشز ووووووووياز

مدوووووو زيدووووووه ز ت تيتتووووووشزه  spleen   تاووووووش ز ش هكموووووولياز ووووووشاز اساووووووش 

صووووووووم ز اتي هك ووووووووه ياز اوووووووو ز اك وووووووو زاصووووووووم ز اصوووووووو    زهمدوووووووو ز اا يوووووووو زا

يوووووو ز:ز ز ي هك ووووووه يازل يوووووو ز وووووو  زهيدووووووه ز اساووووووش ز ل  وووووو ز اه ووووووش  ز اتشا

بز متووووووووشمزز2تغووووووووكاز الموووووووو زه  ش تتووووووووشز،ز زبزلوووووووو  ز اس ي ي وووووووواز اتووووووووازز1

بز متوووووووشمزكووووووو  از اووووووو  ز اا ووووووو   زلمووووووو زز3كووووووو  از اووووووو  ز ا يضوووووووش ز،ز ز

يدوووووه زز اضووووو ه ازاز  زيدوووووه زم وووووش ز اع ووووو ز تووووو دز اع  يووووو ز شاعوووووش ازه ووووو اك

 ماووووو  ز  يوووووشز – (A ) :  اساوووووش ز ع  يتوووووياز وووووش تياز  وووووش

 متووووووشمز Haemolytic or Haemolysis  (B)  اوووووو  

 Haemopoietic   يشز ا  

 

ك ووووووشزتتاووووووو ز  ك وووووووشز اوووووو  ز ز صووووووو ز اوووووو  ز– زبز )  ) Blood 

Plasma  مم  ز ب ز از  هكمليازهتا  فز    شز تش  . 

هيصووووو از شمتدوووووش ز اووووو  ز ا تاووووو ز ت كيوووووكزلوووووشااز ووووواز  هكمووووولياز ووووواز اا

ز– وووووو ز اته  يوووووو ز اوووووو ز مووووووشس ز مووووووتت كفز   يووووووشزه لتووووووكاز الموووووو ز ا  ت 

از اوووو  ز اووووو زدوووو ز  هكموووولياز وووويمتز–ايووووظزيدوووو ز تووووشزت كيووووكز  هكموووولياز



  يضوووووي زز ا  يوووووشز موووووت    فز ووووواز كمووووو از ا وووووه  ز اغ   يووووو ز ووووواز اع  يوووووشا

يوووووووووووووووووووت ز اوووووووووووووووووووكزه دوووووووووووووووووووشزا شصوووووووووووووووووووي زتمووووووووووووووووووو  ز شصوووووووووووووووووووي ز

 هززهتعموووووووووواز اا كوووووووووو ز ات دش يوووووووووو زا لكي ووووووووووشا  Diffusion   متاووووووووووش 

 .(   ا   از از اهمسز  ل  زت كيك ز ا ز اهمسز  ب زت كيك

 :  EXPIRATION  اك ي 

زمووووووا ز اتووووووه  ز الووووووه ز اوووووو ز اوووووو  تياز  ووووووهسزل ووووووش ز اصوووووو  يعدوووووو ز

ي زه مك شاوووووووتشزهكووووووو اكزتموووووووس زلضووووووو ازلووووووو   ز اووووووو ساز،زه اوووووووكز توووووووش 

 ووووووشز م مووووووشسز اعضوووووو از ووووووياز اضوووووو ه زهلضوووووو  ز االووووووش ز ااووووووشلكز،ز 

  ز وووووازيمووووو  زصوووووغ زالووووو ز اتلهيووووو ز اصووووو   ز،زه شاتوووووشاازسووووو  ز اتوووووه

م مووووشسزاوووو ز    وووو ز اوووو  تيازل وووو ز ا  وووو  از اتم مووووي ز اوووو ز ا ووووش مز ووووازاش

 .  اعض ازه االش ز ااشلك

اوووووكز وووووشمازكمتيلووووو ز كمووووو از ا وووووه  ز اغ   يووووو ز   يوووووشز المووووو زيموووووت زلووووواز 

 :  هكمي ز اكش  هازهيت ز ات   ز مفز شا  يشزلازس ي 

از تاوووووش زلوووووك زصوووووغي ز موووووفز شا  يوووووشز اا ووووو   ز شاووووو  زهتكوووووهيز– زبز )

  ك وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووشزكي يوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووش ازيووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ل ز

 Carbaminohaemoglobin   اكش  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووش يمه ي هك ه يا

( Hbco2 ) . 

هلك ز   زيا  ز تا  ز   ك شز ا  ز- زبز )  . 

 كهموووووشزز  وووووشز الوووووك ز  ك ووووو ز يتاووووو ز  وووووشماز هكموووووي ز اكوووووش  هاز–مزبز )

 Sodium   وووووووووووووووووووووووووووووووووو ز يك  همووووووووووووووووووووووووووووووووووشاز اصووووووووووووووووووووووووووووووووووه يه 

Bicarbonate  از اوووووو  زه وووووو اكزيا وووووو ز ووووووشماز هكمووووووي ز اكووووووش  هاز وووووو

 .  ا ز ا  تيازا ت   ز مفز از ه  ز اك ي 

صووووووووووه يه ز اكش  ووووووووووش يمه ي هك ه يازه يك  همووووووووووشاز ا هصووووووووووه ز  كوووووووووو ز

كووووووش  هازايووووووظزت كيووووووكز ووووووشماز هكمووووووي ز از– اوووووو ز ااهيصوووووو از اته  يوووووو ز

يوووووو ز شمووووووفزيمتدوووووو ز وووووواز اوووووو  ز اوووووو ز ااهيصوووووو از اته  ز– ووووووم   ز تووووووشز



  يوووووو زه متووووووشز اوووووو ز ااووووووعي شاز اوووووو ز ووووووش مز اوووووو  تيازل وووووو ز ا  وووووو  از اته

 ز كت  وووووواز زبوووووو  ت سووووووشز تووووووه  ز اك يوووووو ز،زه وووووو اكزتكووووووهاز اوووووو ه از اتم مووووووي

تف ه تتشز،زه   ز شزي كاز ازم لهدز شاي ز اتم  ز هز يكشميكي  . 

 IN THE PHYSICAL ثانيببببببببا فببببببببي  الببببببببة ال  ببببببببد البببببببببدني

EFFORT CASE  : 

زم وووووو  ز ضووووووس   زكيووووووش ازاشلوووووو ز الموووووو ز اوووووو ز ا كيوووووو ز وووووواز  هكمووووووليا

ه زه اووووووكز كموووووو از ا وووووه  ز اغ   يوووووو زا اصووووووز– وووووازاشاوووووو ز التوووووو ز ا ووووو ماز

ك وووووو ز لووووووش از مووووووش ز ا وووووو ل وووووو ز اسشبوووووو ز ا   ATP ووووووشاز مشاووووووكزتغيوووووو  از 

ازك يووووو از ووووووازالوووووو زكووووو ز وووووواز ااووووووتي زه اك يوووووو ز،زه وووووشزيت وووووو ز اووووووكز وووووو

كوووووو ز ضووووووس   ز ووووووازل  يوووووو زت ووووووش  ز اغووووووشك از،زهيوووووو ت سز عوووووو  ز اكيووووووش از 

 ووووووووازالوووووووو زهمووووووووه ز اعضوووووووو از اعش  وووووووو ز  مووووووووش ز ا لتووووووووه ز،زهكوووووووو اكز

ه ووووووووو ىز موووووووووتلش تتشز،زز  لتوووووووووكازه  لضوووووووووش ز اايهيووووووووو ز  از    يووووووووو 

ازه   توووووووشز التوووووووشكز اعصووووووو از،زه التوووووووشكز ات  وووووووهماز،زه التوووووووشكز اد  ووووووو

 .  اهلش از،زه التشكز اتم ماز،زهمس ز ال  ز...ز ا 

 وووووو زز اووووووك زلووووووش زيوووووو ت سز عوووووو  ز اكيووووووش از وووووواز  هكموووووولياز ا مووووووتت ك

لووووووو ز كهموووووووشاز اا ووووووو ز اتووووووو  ي از هز اتمش مووووووواز وووووووازايوووووووظز ااووووووو ازه اا

ا اوووووووو از    وووووووشز اه ضوووووووو ز وووووووازايووووووووظزه ا  اووووووو ز ا يميووووووو زها ووووووووشزكوووووووشاز

ات ييووووووكز ووووووياز اتووووووش ي  از ا موووووويهاهلي زل وووووو ز التووووووشكز اتم موووووواز يلوووووو ز 

 : اشاتيازل  ز اماهز اتشاا

ايووووظزز– اتووووش ي  از ا موووويهاهلي زا ا وووو ز ا عتوووو  ز ااوووو از – ( 1 )

ز2ازتووووووك   ز ااشلوووووو ز اوووووو ز ضووووووشل  زك يوووووو ز  هكموووووولياز ا مت  صوووووو ز وووووو

اوووووووكز ووووووواز يشضووووووو ز ووووووو  ازضوووووووع زاشاووووووو ز ا  اووووووو ز،زه  وووووووش ز ز4 اووووووو ز

 هزز  مووووووووكه  ز،زه اتووووووووم ز،زهتووووووووم ز اسشهاوووووووو ز،زه    زل  وووووووو زت  يمووووووووشا

 . ل   زل  ز ا ز لتكاز ال  شك



يوووظزبووو زاز– اتوووش ي  از ا مووويهاهلي زا ا ووو ز اعوووشااز ااووو از – ( 2 )

 ووووووووو ازز30ز–ز20ت ت ووووووووو زك يووووووووو ز  هكمووووووووولياز ا موووووووووتت كز وووووووووازماوووووووووهز

ضووووووع زاشاوووووو ز ا  اوووووو ز،زه  ووووووش ز اووووووكز وووووواز يشضووووووشازلوووووو  زهموووووو شا ز

 .  مش شاز اسهي  ز،زه اتل ي زه ا   لشا ا

  ا وووووووووو ز:زاوووووووووو از اا وووووووووو ز:زتعمووووووووووازموووووووووو ل ز     ز هزهكاز ا دوووووووووو ز

  ا مت   

الووووو ز اا ووووو ز:ز وووووهزلووووو  ز ووووو  ازتكووووو   ز ات ووووو ياز هزك ووووواز موووووت    دز.ز

هتتمشموووووووووو زاوووووووووو از اا وووووووووو زلكموووووووووويشز وووووووووو زززززززززززززززززززززززززززز وووووووووو  

 . ال ف

 :  PULMONARY VOLUMES الا  ام الرئوية

يووووووو زي كوووووووازبيوووووووش ز  الوووووووش ز ا  هيووووووو ز شموووووووت    زلتوووووووشكز مووووووويسز ات ك

ك وووووووشزي كووووووواز شموووووووت    ز . Spirometer يمووووووو  ز  مووووووو ي ه يت 

تمووووووووولي ز ماميوووووووووشازكووووووووو ز  Spirograph لتوووووووووشكز  مووووووووو ي هل   

 ووووووووووووووووواز اتوووووووووووووووووه  ز اووووووووووووووووو    ز اووووووووووووووووو ز اووووووووووووووووو  تياز  ز وووووووووووووووووه  ز

،زه اتوووووووووه  ز ا وووووووووش مز ووووووووواز اووووووووو  تيازه وووووووووهز Inhalation  ااوووووووووتي 

،ز اوووووو زلشموووووو ز اتيووووووشسازكوووووو ز مت ووووووشز،ز Exhalation  ووووووه  ز اك يوووووو 

شز وووووازضوووووه ز وووووشزتدووووو  زملووووو ز از مشاوووووكز   عووووو ز الوووووش ز  هيووووو زي كوووووازامووووو

 : بيشمتشزهتكهاز از ل هلتشز بص زمع زا   تيا

 TIDAL ( .T.V )   بببم ءببببواس التبببن س ء  ببببم ال ببببواس المبببد  بببب ر  ( 1 )

VOLUME  ] 

ايوووووظزز اه اووووو ا وووووازك يووووو ز وووووه  ز ااوووووتي زه اك يووووو ز ا توووووم  ز ووووواز ا ووووو از

 Breathing يتوووووووووووووو  هحز عوووووووووووووو  ز زلوووووووووووووو  ز وووووووووووووو  ازبز اتووووووووووووووم  

Rate وووووو ازةز بيدوووووو ز  مووووووش زز45ز–ز35اوووووو ىز ااوووووو ش ز ا ووووووشا ز ووووووشز ووووووياز 

  ها  يوووووويازز اتوووووو  ي شاز ا يشضووووووي ز ااووووووشب زهبوووووو زتتوووووو  هحزاوووووو ىز ا ل وووووويا

 ز ووووو ازةز بيدووووو ز  موووووش ز مش موووووشاز اتوووووكاز76ز–ز60 ووووواز المموووووياز وووووشز وووووياز



شزيموووووو  ز ووووووشاته  ز اوووووو ه  ز،ز يضوووووو Speed Skating  اموووووو ي 

 هز االوووووو ز ا وووووو ز الوووووو   زهيتوووووو  هحزالوووووو ز وووووو  ز اتووووووه  زاوووووو ىز ااوووووو  ز

   ي توووووو ز وووووواز ا وووووو از اه اوووووو از ووووووازاشاوووووو زز500ز–ز350 ا ووووووشا ز ووووووشز ووووووياز

اتووووو زاووووو ىز اووووو ع زهيهضووووو ز ااوووووك زز1 ا  اووووو زهبووووو زيصووووو ز اووووو زماوووووهز

  مووووووووشدز ماميووووووووشاز االوووووووو ز ا وووووووو زلوووووووو   زه ااووووووووتي ز اك يوووووووو ز اتووووووووش  ز

زا ووووو  از وووووازايوووووظزلووووو  ز ووووو  از اوووووت  زهالووووو ه دش مووووو ز وووووياز ا لووووو زه 

 اووووووكز ووووووه  ز اتووووووم  زه  هكموووووولياز ا مووووووت   زه تهمووووووسزكوووووو ز وووووومت زه

 وووووووووازاشاووووووووو ز ا  اووووووووو ز ووووووووو  ز  Adults اووووووووو ىز  اووووووووو ش ز ا وووووووووشاغيا

  وووووه ز وووووشزهيتووووو  هحز عووووو  ز اتوووووم  ز اس يعوووووازاووووو ىز  س وووووش ز هازمووووواز ا

   ازةز بيد ز25ز–ز20 ياز

 

 

 

 

 

 

 

 . 

  ا   ا  ا ل  هلفز ا دش م 

 20ز–ز16 18ز-ز14    از اتم  ل  ز

ز   از زل    تهمس
  اتم  

16 18 

ال ز ه  ز اتم  ز زات زةز
  بيد زب

 8.5ز-ز6.8 7.65ز–ز5.59

ز ه  ز زال   تهمس
  اتم   ات زةز زب

6.8 7.65 

ز  هكملياز ال 
ز ز ز شا  تيا  ا مت   

 1.78ز–ز1.43 1.6ز–ز1.17



ز از زايظ زب ز بيد  زة ات 
ز  هكمليا ت   ززمم  

ز ه  زز%ز20.96  ا
ز اته  ز زهال  ز،  اتم  
ز ياز ز ش زيت  هح  ا تم  

    ي ت ز500ز–ز350

ز  هكملياز زال   تهمس
  ا مت   زات زة 

1.39 1.61 

  
  

 ي ت  زال ز  Strenuous Exercises   شز ازاشا ز ات  ي شاز ااشب 
ات زةز  از،زهيد  ز اال ز ا متت كزا ىزز3ز–ز2 شز يازز ه  ز اتم  ز ا 

 ماهز  Endurance Athletes  ا يشضيياز ا  ش ميازا يشضشاز اتا  
ات زةز بيد ز،زه  ت  ز ا زز200ات زةز بيد ز،زه ازل از   مشازهص ز ا زز160
 ز اعل  زات زةز بيد زا ىز ا ات  ياز از ل ازك از اد  زلم ز ات  ي زل ز208
  ز ا  زل  ز ا ر ز از  دز  الش ز اك ي از شازال ز اتم  زمش   ز شزت س زمم،زه

 .  از امع ز اايهي ز55%
  
 INSPIRATORY RESERVE ال  م الا تياطي ل واس الا يق – ( 2 )

VOLUME  ك ي زيدص ز فزك ي ز اته  ز اتازي كاز متماشبتشزل هازل  ز ا
ا اتي ززي كاز ازمس  زل يفز اا ز  بص  ا متماد ز از ااشا ز اعش ي ز،زه هز شز

  هحز هز اال ز ا ك  ز،زهيع  ز شمفز  زال ز اته  ز ا متما ز  ضش ازببزهيت
ات زتد ي شز3.5ز–ز2.5ال فز شز ياز  . 

 EXPIRATORY RESERVE ال  م الا تياطي ل واس ال فير – ( 3 )

VOLUME   
از ا ش مز  ز ه  ز اك ي زهيعمازك ي ز اته  ز ا س ه ز هزال ز اته  ز  ضش ا

 زي كازل هازل  زك ي ز ه  ز اك ي ز از ااشا ز اعش ي زيع  زلمفز شبص زك ي
ل ات زتد ي شزا ىز اا  ز تهمسز ااز1.5ز–ز1    لفزهيت  هحزال فز شز ياز  

. 

 RESIDUARY OR RESIDUAL ال  م المتبقي – ( 4 )

VOLUME  : 
  ي ز ع زيع  ز   ز اال ز شمفز  زك ي ز اته  ز ا ت دي ز از ا  تيازه ا    از اته
 ه  زز  همز ه  ز اك ي زببزه  دز اك ي زتم  ز شا ت دي زم   زاع  ز  هلتشز  

ز–ز1.2ات زتد ي شزا ىز  مشظز،زه شز يازز1.2ز–ز1 اك ي ز،زهتت  هحز شز ياز
ات زتد ي شزا ىز ا كه ز1.4  . 

ل ز   ىز مشاكز م  زيس دفز ا ع زل  ز  لك  ز اتازياغ تشز اا ازمشاي ز

 Anatomical Dead ا ت داز از اته  زه هز ا مسد ز اتا ياي ز ا ش   



Spase  اصه  ززهيدص ز فز ا    از اته  ي زه ا  تشاز،زه   ز اتع ي زيلشم ف 
 از  دز ا مشس زماس زه ه  تشز    ز اتل  ز،زهايماز ش   زك شزيصه  شز

 اته  زز ا ع ز،ز  ز متشزت ع ز ه  ز ش شز شاا ش زل  ز اته كاز ي شز يازضغس
 ا ش لي زز شا ي  ز ا    ي ز ز ا    از اته  ي زه ا  تشازبزهضغسز اته  ز شا ي  

يس زاز  ت سز ه  ز ا ي  ز ا ش لي ز ا ا ا ايس ز شالم ز،ز   ز ش ضش  ز ا ز 
  ل ز  هي ز هزز16 الش ز ا ش  زمم يشز،زه اتازب زتص ز  ل زا   تفز ا زماهز

 فز ا سه  ز ب ز،ز ا    ز ا ز ا    از اته  ي زه ا  تياز ته  ز اال ز ا ت دازيكم
  ل زز32ز–ز30ه ا   زايظز  ل زا   از اته  ز    ز الم زتت  هحز شز ياز

يص اي ز  شزيت كز   دزل  ز مت    زايهي زل  يشازت ش  ز اغشك از شااه  ه  
. 

ا  ز ززيت ز  لت ش زل  ز ه  ز اال ز ا ت داز از ع ز  ماس ز اتازتتس  
ش زه   زكت زبز ام  ز از ع ز ا ه ب ز اا كي زه   تشز از يشض ز   ز   د

ك از اسش  از هز ز از اتم ي ز ع ز ا س شاز از ا صش ل زهتم ي ز اض   ز امشاد
 .  اتم ز،زه اسعاز از ام حزه اغس زه اغه زتااز ا ش ز...ز ا 

 : PULMONARY CAPACITIES ( P.Cs )  امعشاز ا  هي 
ديي ز مشاكز ل هل ز از امعشاز ا  هي زيل ز  ا ش ز تشز،زم   ز   يتتشز از ات

  هي زم   زمعشاز ا اه ي از  ز ا ميهاهلازا اشا ز ات  ي ي ز،زهيس  ز م  ز ا
  مشظزز مت    تشزك عشيي زاديش ز اه ش  ز ا  هي ز،ز   زهتد ز  دز امعشازا ى

هتكي زا ىز ا    ياز،زه  دز امعشاز از%ز25ز–ز20 مم  زتت  هحز شز ياز  : 

 : INSPIRATORY CAPACITY (I .C .)  عة الا يق – (1 )
عش ي زال ز از اته  زي كاز متماشبفزل هازل  ز ااتي ز از ااشا ز از از بص 

ات زز3.5هيدص ز شااشا ز اعش ي ز مشزهباز ا  ا زهيد  زال زمع ز ااتي ز ماهز
 . ه  

 FUNCTIONAL RESIDUAL   امع ز اه ي ي ز ا ت دي  – ( 2 )

CAPACITY  : 
 ز اته  ي ز ع ز س ز ازل ش ازلازك ي ز اته  ز ا ت دي ز شا  تيازه ا    ا

ات زتد ي شزز1.8ات زتد ي شزا ىز ا كه زه ماهزز2.4 اك ي ز اعش  زهتد  ز ماهز
 . ا ىز  مشظ
 :  تهمسز  الش زه امعشاز اايهي ز شا   ي ت 

  كه   اديش 

 مم ز30ز–ز20

  مشظ

 مم ز30ز–ز20

ز ز60ز–ز50 كه 
 مم 

 500 500 600  اال ز ا  ز ال   

 2600 2400 3600 مع ز ااتي 

ز اتيشساز ال 
  ااتي 

3000 1900 2100 

 1000 800 1200 ال ز اتيشساز اك ي 

 3600 3200 4800  امع ز اايهي 



 2400 1000 1200  اال ز ا ت دا

ز اه ي ي ز  امع 
  ا ت دي 

2400 1800 3400 

 6000 4200 6000  امع ز ا  هي ز اك ي 

  

  

والسعات الرئوية العوامل المؤثرة في الاحجام  FACTORS WHICH 

EFFECT ON THE PULMONARY VOLUMES AND 

CAPACITIES : 
 1-( المرحلة العمرية ) السن . 

 2-الطول والوزن والجنس . 

 3-قوة وعضلات التنفس . 

 4-عدد مرات التنفس بالدقيقة . 

 5-عمق كل من الشهيق والزفير أي عمق التنفس Depth Breathing . 

 6-  نوع النشاط الرياضي التخصصي . ب –الرياضي من حيث :أ التدريب -

العمر التدريبي للاعب –الحالة التدريبية للاعب .ج   . 

 7-اختلاف وضع الجسم . 

 8-العادات والطباع Habits . 

 

 الجهاز  التنفسي )الوظيفية الرئوية(  اتختبارأ
زبز:Spiro Palm مت   مز ا تغي  از اتشاي ز ه مس زلتشكز 

 بز.FVC اك ي ي ز ا  هي ز ادم ي ز  امع ز .1
 بز.1PEVال ز اك ي ز ادم  ز از ا شمي ز لأها ز  .2
 بز.IVC امع ز اايهي ز ااتيدي ز  .3
 بز.MVV اتتهي ز لأ   ي  ادصهي ز  .4

 اختبار الجهد البدني
ها  زز شاصه ك شز هز هض ززSpiro palmبيش ز ا يشضاز ل   ز ك زز    زلتشكزز

زلتشكز اتملي زلم زاك  ز ا سازاتملي زكش  ز ا تغي  از

 Spiro palmيوضح صور جهاز 

 

 

 



 


