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  the basic skills of the basket ballفي كرة السلت :  المهاراث الاساسيت  -*   

ان المهاااا اات اية ةاااااة  رااااال لتشااااا   ااااااة الةااااا     ااااا م    ااااا     ااااا  ال ا ااااا ت 
الضاااياة  اله ةراا  ال اال  اا ةع ل اااا متااةن راال اباا ا ءاا نين ال تشاا  ةاايا    ناات  اا   

ر اي ااةنا  ان نل ا  لتشا   ااة الةا   الا  اجانا  ليجاةن   (1) ت ش ل اة اي شاةينه   ال ا  
ان  اا   ال تشاا   ناةااج الاا  جاانيةن اي  م ة ااةن اة ةااة ةن  ةااةاان ش بااةن م اايانةةن راال 
نلااا اليءاات يشاانلا الاااية يان  اا ةن التم ة ااةن  ماا  الهجاايج يالااةر ت   يلااي  متن اا  ا  ااا 

ف اية ةل ل تب  ي اة    ال اة رل ة   ال  ج  ان رل     ال تش  ليجةن  ان الهة
باةااال الي شاااةن الااا ةن ةم اةاااين  اااةة مهااا اات  جيمةااا  ش ااا   شةاااةب يما اااب  جااا  
الي ااي  شاا ل اة الاا  ةاا   اللاةاال المااةارد ي  اةاال الهااةف يشاا لايج ماان اةاا  ةاج اللاةاال 

مهاااا اات الماااةارد لمه اا ااااع الةر  ةاااا  لمنااااد ة ااااي  ال ااااة راااال ةاااا  ع   يان يجااااية  اااا   ال
الةر  ةااا  ةتااانن مااان ا مةااا  المهااا اات الهجيمةاااا  رااال لتشااا   ااااة الةااا   يةةهاااا ا مةاااا  
ال ااةاةب   ةهاا  يال باايا ش ةايهاا  ةاايا     ناات  اا ةع ش اا   راااة  اي جماا  ل ماان اجاا  

 ا  اال اءيع ةر   ت اللاةل ال  ج   
ي م   ي متايف ان المها اات اية ةاة  الهجيمةا  ش ااة الةا    ال ال ال   اةة 

يع اللال الاة ضة  ي ا ةشه  ينج  ه  رل الاةيا    يان    راين ةت ماة   ا  ماةع مة 
 اج ةة ارااة اللاةل اليا ة له   المه اات الهجيمة  يةء  اة  ةامه  ي يءة   ه    

الم اا ةا الت مةاا  يجااة ان ا ااج المهاا اات اية ةااة    اا  باايت يرماان  ااي  ا
 الهجيمة  ش اة الة    ل 

 the ball catchمةك ال اة    -1

 passالمن يل  ) ال ماةا (    -2

 :The Dribbleالبشبش  ) الم  ياة (    -3
 shootingال  يةب ) ال هةةف (    -4

 
 
 

                                                 

  الا  اة   ا ة   ة ل  ينةد   اة الة    ت ةج  ةاةب(  شة التنةن   مة النما   مة ت   لح الةةة :  1)
   11  ص 1997ي الن ا   
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    مسك الكرة .the ball catch 
 تااة مهاا اة مةااك ال اااة ماان المهاا اات اية ةااة  يالمهماا  راال لتشاا  ال اااة الةاا   

 يج اي اي ح شةاة   م ة  الهجيج    ينه  اية ا ال    شن    ةع  م ة  الهج
مةااك ال اااة  ااي  م ةاا  اةاا اش   ال اااة يالةااةباة   ةهاا  ماان ءشاا  الي اااب يان  

ليضااته    اات   ااارع ش لباةااا  المن ةااش  شهااةف المن يلاا  اي الم اا ياة اي ال هااةةف اي 
 ةااب ماا    ب شااع ةااايف ال تااب   ي  ب ااب  اا   المهاا اة  يءة اا م ةءةااا م     رتنااة مةااك 

  ين النة  منه  المن يل  ل نمة  يالنة  الش ءة    اين ل ااا الم ا ياة اي ال هاةةف ال اة 
ي  مةاااا   اااا   المهاااا اة ي د ةا اااا  راااال ايةا  مماااا  ة ب ااااب ماااان الي ااااب الاةاااا ج شياجش  ااااع 

 ( 1)شإ  م ج  شةا  

  ا  ان مةااك ال اااة يشااةين  هجاا ةة  اا   المهاا اة يةم اان ل ي ااب ان ة اا يا اي 
ال اااااة يالةااااةباة   ةهاااا   مةااااكيان  ( 2)اة ش لباةااااا  ال اااا ة    ة اااايب اي ةماااااا ال اااا

ي اا لك  ماةا اا  ش اا   ماا ان ي اا ةح اي ال  اايةب ن ااي الهااةف  اال مهاا اات اة ةااة  
  ب المة يع الت لل رل ايةا  يةجب اج ة ه  من ءش  ي ب  اة الة       ةش غ الي

ل ةاا ت  ل    ل ةاا  ماانلاا ا ةجااب   اا  ي ااب  اااة الةاا   ان ة ااين مةاا تةام راا
 اااة ماان ا ااة نمييااع ي ناا  ةااة   ج نااب اين شاا   يالم  شتاا  ل اانمي  ا ناا    لمةااك ال تااب 

ال تااب   اا  ةاا م ن الي ااب ماان ميا شاا  ال تااب يال ل  اا  مااد نمييااع   ي اا ا ماا  ا اا ا 
 نة اةا      المه ا  رل جمةد الةاايف رال ال اةاةب  (3) الةع م بل  م مة نةةان  
 اا  ه      ل : يالمش ااة ةجب ان   ين م

 ايء ااب رل ا ج   ال اة    -1
 مةك ال اة    -2
 ج ب ال اة ش  ج   الجةج    -3
 اية تةاة ش ل اة  ةا  المه اة ال  لة     -4

                                                 

ةا ل  م جةا ةا ينج م مة  ش ا : ا ا شتا الم  اات اليةةلة  شل   ة  ايةا  لةع ي شل  ااة الةا     ا    ( 1)
   28ص 2005يةا من ياة   ة  ال اشة  الاة ضة    ج مت  الا ةةة    

   1999  ةاا الل ااا التاشاال   الاااا  اة    اااة الةاا   ل مااةاب ي المااةاا ( م اابل  م مااة نةااةان :  2)
   27ص
   85  صالم ةا الة شل نلةع ( م بل  م مة نةةان :  3)
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 : ) المناولت ) التمرير- pass 
 تااة المن يلاا  يا ااةة ماان   ااج المهاا اات ا ة ةااة  الهجيمةاا  ش اااة الةاا      ةااث 

ن راين اي  ةا اة   ا  ةءا   ةا  المنا ييت ش ا  ه  ال ا ةح   ي  ت مة ن ةج  اللاةل ما
ي لشاا م ماا  ناااع التةةاااة ماان اللااال   ةاااا التةةااة ماان الناااا ب ي ة ةااب اللاةاال المنااا را 
التةةاااة مااان الناااا ب   ةهااا  شةاااشب المنااا ييت ال  بيااا  ي ااا ا مااا  ةةاااشب   ة نااا م    ةااا اة 

ةااة  راال نااا  ال اااة هلاا   ماا  ن المشاا ااة   يمهاا اة ال ماةااا ماان المهاا اات الهجيمةاا  ا ة 
م   ل  رل الم تب ي ةم ن من  يله   ةض م ال  ي      مياءف م مةانة رال ال تاب 

 ي   ةن ةايف ال هةةف  د ل من  ي  المن ييت الة ةم   
(   هن ال ماةاااا ةتاااة ش لما شااا  ال  نةااا  شتااااة  2003يةااا  ا م ماااة  شاااة الاااا ةج )

   (1)    ن  ج ا ةا  رل  اة الة     ال  يةب من  ةث ا  مة       ال د ةا
( شدنه     م ة  امل ال ااة مان ي اب هلا    اا  1987يءة  اره  ا ة ج شا )

ش اااياة ةءةاااا   جنشااا م لابتهااا  مااان ءشااا  ال  اااج يل ااااا م  يلااا  الي اااي  هلااا   اااةف 
  ( 2)ال  ج شدم ن  

مشا ااة ي ي ماةا ال اة من المه اات ا   ا هة  ةام م رل  اة الة   بة   نمن ال
ةجااااب   اااا  الي ااااب  ن ة ااااين ةءةااااا م ي  اااا اام  نااااة  ةايهاااا  ي ةجااااب  ن   ااااين ةااااه   
الي ااي  هلاا  النمةاا  )ةااه   اوةاا يج ( ي  اا ا ماا    اا ا هلةااع م مااة  ةاان  شااي  شةاا    
ال ماةا  ي مل  ح ال تاب الجةاة ي مان ا  مةا   ن   يءاف   ا  ةايم ع ن ةجا  المشا ااة 

  ( 3)ة  مه اة ال ماةا ةيع ال ةاةب  ي لةةت  ن لك باةا  ةه   ل نم

                                                 

  من ااادت  ةاااة ت المه يةااا  ال ببةااا  الهجيمةااا  رااال  ااااة الةااا  اية ( م ماااة  شاااة الاااا ةج اةااام  ة :  1)
     54  ص2003المت اف   ج مت  اية نةاة    

   1987  ش اةاة   مبشتا  ال ت اةج التا لل   المه اات اللنة  ش اة الةا    م     اف :  -( ا ة ج شا  2)
   20ص
     12  ص 1975م ا     ةاا المت اف     اة الة   ال ةة  ( م مة  ةن اشي  شة  :  3)
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يل تةة مياءف ال تب ي ه  يف ةايرع ناع هن المنا ييت  ا ةع شتاةة باال ي 
شتةة  نيات م   ل  رمنه  م  ة ةع شةاة يا اةة ي منها  ما  ةا ةع ش   ا  الةاةةن ي مان  ا   

 ( 1)المن ييت 

 المن يل  ال ةاة   -

 المن يل  الما ةة ش لةةةن  -
  ش لةةةن من ريل الا االمن يل   -

 المن يل  شةة يا ةة من ريل ال  ف  -
 المن يل  ال ب رة   -

 من يل  الةرت  الشةةب   -
يةاا  ا اةةاا ن  اااةشب هن   ل اا  ناايت ماان  اا   المناا ييت ةااايف    اا  ةجااب 

 ( 2) ن ةد     الي ب المن ي  ل  اة شتةن او  ش ا ي ل   لآ ل 

 ا   ن   ين المن يل    ةم  ي ةءة -
 ةجب  ن  ا ان الةء  ش لةا   الا يع  -
ةجاب هةاا  ةاج المنا ياة ل اان ي ةجاين ه  اااات ماا   اي يةااا ضاايا  ي  ةضاا م  جنااب  -

 ال بد
هن الي ااب الاا   ةتباال ال اااة ل نمةاا  ةجااب  ن ة ااين لةةااع  ااةف ةايااج      ةجااب  -

 هاة   ال اة شمة يع ال ةا  ي ال  ف ي لةا هاة له   ةلم  ه لل  
 

 ت ) المحاورة ( :الطبطب- The Dribble: 
 ت شاااا البشبشااا  اليةاااة   الهجيمةااا  اللت لااا  لين اااا   يال  ااااك مااان م ااا ن   اااا 
ةا   الم تب رل   ل  ال تب ي ة  ةج   ةة ل  اةج شا ل اة ي ناةم  ية اين  نا ك نمةا  

  ن ي  الةع اي يمج    ة  ةاج المن يل  للأن ا       
ال ااة الا  اياا شد اةع الةاةةن يشد جا   متاةن  ي تاف     انه     م ة  ةراد

  (1) ياا ةاة   من اياا   ةع الةةةن اةض م  
                                                 

     35  ص 1999   م ةا ةشل   ا ( م بل  نةةان :  1)
   286  ص 2003   1   م ن   الةاا الت مة  الةيلة  ل ن ا   ب  اة الة  ( اةة ن  اةشب :  2)
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ي تاااة البشبشااا  مااان المهااا اات اية ةاااة  المهمااا  جاااةام ال ااال    ااا ج الااا   يارااال 
 ضااا ل ي  اااشل شاااةن مل  ااا  ي ضااايت الجةاااج ) اي ااا شد   الاةاااغ   المااااراةن   

ن المهاا اات المهماا  يالضاااياة  راال لتشاا   اااة الجاا ت   التةنااةن ( ي تااة  اا   المهاا اة ماا
الةا   ي لااك  نها  الباةااا  اي الةاشة  الي ةااة ل  ناا  راال ال ااة يال اااةج شها  ي   اا   ن 
ءااا نين ال تشااا  يةةااامح ش لم ااال شااا ل اة لااا لك يجاااب   ااا  ي اااب  ااااة الةااا   ا اااا ن  ااا   

 المه اة الهجيمة  اللت ل    
 ين ش ةا  ميةات    ةجاب   ا  جمةاد ي م  ة  ا م ةة  شةالله الةةي  جل ي ر

الي شاااةن ا اااا ن  ااا   المهااا اة ي ش   ااا   ااا ند ايلتااا ب ي لاااك  ناااع ا  اااا الي شاااةن 
 ( 2)اة  ةام م له   

( شاااادن   البشبشاااا     اااال ارضاااا  الةااااايف  1990يةضااااةف اةةاااا ن  اااااةشب ) 
ل   يةب يال   ب     الةايف ال تش   م  انه   ة  ة     اشاح اليءات مان  اي  

 ( 3)ةة    مة

( ال   ةة انايات  ةاب ةاايف يمياءاف  1999يءة ءةمه  م بل  نةةان ) 
 ي ل :  ( 4)ال تب الم   ل  ال ل ةما شه  الي ب ا ن   المش اة ت  

 بشبش  ةاةت  )   لة  (    -1
 بشبش  يابي     -2
 بشبش  ش  ةا اي ج      -3
 بشبش  ش لةياان    -4
 بشبش  للأم ج يال  ف    -5
 بشبش  من   ف الةها    -6
 بشبش  شةن الة ءةن    -7
 بشبش  ش  ةا الةا      -8

                                                                                                                                            

 اااة الةا   للاايت ال اشةاا  الاة ضاة  رال مت  ااة المت ماةن الما نةا  يمت  ااة (   مات البا يل يا ااين :  1)
  67  ص 1991  مةةاة  مبشت  ينااة ال اشة     1  ب المت مةن يالمت م تا ةاة 

   20 ص 1999   م ةا ةشل   ا ر ين ش ةا  ميةات :   -م ةة  شة الله الةةي  جل  ( 2)
  م اااجج   المي اا    مباا شد ال ت ااةج  ال ماا اةن اللاةةاا  ش اااة الةاا  م ةااة  شااة الله :  –اةةاا ن  اااةشب  ( 3)

   25  ص 1990الت لل   
   58  ص 1999   م ةا ةشل   ا ( م بل  نةةان :  4)
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  : ) التصىيب ) التهديفShooting 
 مااااا   اااااي متاااااايف  ت شاااااا مهااااا اة ال هاااااةةف  ت شاااااا ايةااااا ا ضااااامن المهااااا اات 
الهجيمة  ه   تة    م  الهجيج رل  اة الة     ي ت شا اةضا م نه ةا  الة ةا   الهجيمةا  

بشبشاا  يالمن يلاا  اي ال ااةات ييةا اا  ماان المهاا اات الهجيمةاا  راال  اا   الم  يناا  ماان ال
 ال تش    

ا ن ر ل هةةف  ي نه ةا  الهجايج  ما    انا  ي ان باةااع ةا ج ةا ج  ةاجة  الناا ب 
  ل لك   من اي مة  الا يع رل     المه اة ال ل ةجب اي  م ج شه  يال ا ةان   ةها  

رشتضاااه  ةااا ج مااان منااا بل ءاةشااا  ياي اااا مااان ي  اا  انيا هااا  الم   لااا  ال ااال  ااا ةع شهااا  
 من بل م يةب  الشتة يءةج منه  ة ةع من من بل شتةةة   

( ال هااةةف شدنااع    ا اا  ةرااد ال اااة شد جاا   الهااةف  1975يءااة  اااف  اايشا  ) 
  ( 1)من ءش  الي ب ش ا   امل ال اة شدة  ةاج ةة يا ةة اي      الةةةن  

( ان   الهجااايج رااال  ااااة الةااا    اااي ال  ااايةب  1990يةااا  ا اةةااا ن  ااااةشب ) 
الةءةل ام  اية لةب اي اع التةةةة رهل مجاة اة لةب مة  ةة ل ي اي  الا  الهاةف 

 ( 2)ي ةةةة الضاش  الةءةا  ال  الة     

ية  ااااة جماااا    ااااشا  راااااج   اااا  ا مةاااا  مهاااا اة ال هااااةةف  ةااااث   ةجااااب   اااا  
رل رل الي ةة ال ةاةشة  ل ةاةب الي شةن     مها اة ال هاةةف المةاشةن ا ب   يءت   

 ( 3)شدنيا ع الم   ل  ي  ت ةايف المن رة   

ي ن ك مةدل  مهم  رل  م ةا  ال هاةةف ي ال النايةا  الم  لةا  لاة ي  ال ااة الا  
الة   ي د ل     الناية   ن باةل الايا ال  ةح ) ءيا البةاان ( ال    نب ل شاع 

م  ا ة  م ةة  شةالله الةةي  جل ي ر ين ش ةا  مايةات  ي اي   م  يلا  اراد ال اة ي  ا 

                                                 

(1 ) Cooper : A John , & Sidontop Dartl . The Theory & Science Of Basket boll 

. 2 nd . Philadelphia . Lea & Febiger . 1975 , P . 39 . 

   44  ص 1990   م ةا ةشل   ا ( اةة ن  اةشب يم ةة  شةالله :  2)

المهااا اات اية ةاااة  ي الاااا نين الاااةيلل ل ااااة الةااا     ااا  جمااا    اااشا  رااااج ينتاااةج  شاااة ال ةاااةن : ( 3)
     63  ص 2008   م ن ةاا ةج     ن  اين  يمين ين    1 ب ال ااةل الم  ا   ل ماتةةن
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ءيا بةاان ال اة ي لك لنة ةة ضم ن ة ي  ال ااة الا  ال  اا  شنايةا   شةااة  ا ااب مان 
 ( 1)( ةاج   نه  ارض  ناية  لة ي  ال اة   90) 

ماااان  ناااا   ةهااااا ا مةاااا  ال  اااايةب  مهاااا اة اة ةااااة  راااال   اةاااال اللااااين ل لاةاااال 
  اا  اللاةاال الاا   ةجةااة ارااااة  ال  اايةب شنةااش    لةاا  ماان النجاا ح يي لشاا م ماا  ةااةاك ي 

ي شااي  اااة الةاا   ا مةاا   اا   المهاا اة  ةاااث ناااا ج ةاضااين ايءاا ت  شةاااة راال ال اااةاةب 
 ي بيةا انلةهج رل     المه اة ا  ا من اييء ت الينم  ل مه اات اي اع   

ن ال ةاةب  اي المشاة  اية ةال رال ية  ا ر ين ش ةا  مية ات يا اين ان   ا
اجاا ةة مهاا اة ال  اايةب ش  ضاا ر  الاا   ياماا  ا اااع ي  ةااب  اان ر ااا المااةاب   ا اا  
ال شةا     ةء  ال  يةب يمنه  الج نب النلةل يال   ة ت ل شتةة  ياما    ةااة  ا  ا 
راال الةءاا  ي اال ال ااا  شاا لنلا ي اا   ال اال  ة  اا    ةهاا  الي ااب ماان نةاا ةة ال ااةاةب 

ك   ل  ال ي ا ال   ة ةب الي ب ا ن   المش ااة ا  ة ة  ال   ةيث   ل  ال اة ي  ل
النايااة راال ا ضاا   الجةااج ي   اا  الاا اات الم اايش  يش ل اا لل ةتماا    اا  ا  ءاا   م هاا  
رل ال  يةب يش ل  لل اناب ت ال ا   اي ال د ةا رال  م ةا  الناا  ال ا ال ييةا ا  مان 

 ل  ي الج نب الشةنل رة ضمن : التيام  اي اع   ام  الت م  ال  ن
 

ة الي اب   اا  ال  ايةب ماان  1 ا ميءاد الي اب الم اايب مان الهااةف  ةاث ان  تااي 
م اا ن متااةن لةةااع يةنةااة ماان متار ااع ش ااب مةاا ا ال اااة ال اا ةح ش اا   ةاااةد يشمجاااة 

 ا ة  الهةف من   ا الم  ن   
شاا  اي الم  اا  ا ا اانان الجةااج المن ةااب الاا   ةاا ة  الاا  ال ن ةاال راال الاااية المب ي  2

   ةه  من     ض   رل ال اات الم يش  ن ي الهةف   
ا  ةلة  ال  ي      الاية المب يش  : ان  تةة انايات ال هاةةف رال  ااة الةا     ا ج  3

  ا  الي ااب ان ةتاااف  ةااف ة  اا    اا  الاااية الينما  لااةرد ال اااة راال  اا  ناايت ماان 
ااا مل ة اااين مةاا ا الااااية مااان اناايات ال  ااايةب ال ااال ةةاا تم ه  رمااا يم رااال ال  اايةب ا لة 

ل ة  النهيا من اياا     ل ةا   ااك ال ااة   ا شد الي اب الم ايب     اج 
                                                 

 2ب  المي ا  مبا شد ال ت اةج التا لل     ااة الةا   ( م ةة  شة الله الةةي  جل ير ين ش ةا  ميةات  : 1)
      23  ص 1999  
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مان الااية ة لال لاراد الجةااج ي ااةشاع مان الةا   ي اج ماان الااية مب ايب لاةرد ال ااة ن ااي 
 الة     

ا  ماان النااا ب المهماا  جااةام  ااي ال ن ةاال شااةن النةااا ي ماا  الةااة الةارتاا  ل  اااة   يان  4
ال نةاااةل شاااةن النةاااا ي مااا  الةاااة مهاااج جاااةام رااال ال د اااة مااان ءااايا بةااااان ال ااااة ينايةااا  

  ( 1)انبيءه   ج الةياان الم يا  ايرال ل  اة  ل ةةه  ة يله  رل الة    
ينةاااام لةااايف ال تااب الم   لاا  ي  اااة المياءااف ال اال ةمااا شهاا  الي ااب  ااي  

للاةااال المنااا را الااا   ةااااف امااا ج ال تاااب ي ااا لك  تاااةة انااايات الاااةر ت المةااا  ةم  مااان ا
 ( 2)(   1999المه جمةن يجةت  ةة بال ل  هاةةف ي ا ا ما    اا  م ابل  نةاةان ) 

 ي ل : 
 ال هةةف من ال ش ت    -
 ال هةةف الة مل    -
 ال هةةف من الالن    -
 ال هةةف لم  شت  ال اة الما ةة    -
 ال هةةف ال ب رل   -
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

  المي اا  مباا شد ينااة ال ت ااةج التاا لل    اةااا يمشاا ة    اااة الةاا  ( را ين ش ااةا  ماايةات يا اااين :  1)
     67ا  66  ص 1985

     70  ص 1999   م ةا ةشل   ا ( م بل  نةةان :  2)
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 المصادر

  ةاا ال  اااب ل بش  ااا  يالن اااا     ااااة الةااا  ةاية المل ااال   اةااا ة التاااناي  ي   1
     1989ج مت  المي     

المهاااا اات اية ةااااة  ي الااااا نين جماااا    ااااشا  راااااج ينتااااةج  شااااة ال ةااااةن :  2
   مااا ن ةاا  1 ب الاااةيلل ل ااااة الةااا     ااا  ال ااةااال الم  ا ااا  ل ماتاااةةن

   2008ةج     ن  اين  يمين ين   
الةااا   للاااايت ال اشةااا  الاة ضاااة  رااال مت  اااة  ااااة   مااات البااا يل يا ااااين :   3

  مةةاةاااا   1  ب المت مااااةن الما نةاااا  يمت  ااااة ا ااااةاة المت مااااةن يالمت ماااا ت
   1991مبشت  ينااة ال اشة    

  ش اةاة   مبشتاا  المها اات اللنةاا  ش ااة الةاا    ما    اا اف :  -ا اة جاا شا   4
   1987ال ت ةج الت لل   

  م اااجج    اةن اللاةةاا  ش اااة الةاا  ال ماا م ةااة  شااة الله :  –اةةاا ن  اااةشب   5
   1990المي     مب شد ال ت ةج الت لل   

   1   ما ن   الاةاا الت مةا  الةيلةا  ل ن اا   ب  ااة الةا  اةة ن  اةشب :   6
2003   

    اة الة    ت ةج  ةاةب شة التنةن   مة النما   مة ت   لح الةةة :   7
   1997الا  اة   ا ة   ة ل  ينةد ي الن ا   

  المي اااا   اةااااا يمشاااا ة    اااااة الةاااا  راااا ين ش ااااةا  ماااايةات يا اااااين :   8
   1985مب شد ينااة ال ت ةج الت لل   

ينج م مااااة  شاااا ا : ا ااااا شتااااا الماااا  اات اليةةلةاااا  شل   ةاااا  ايةا  لااااةع   9
ي شاال  اااة الةاا     اةاا ل  م جةاا ةا يةااا من ااياة   ةاا  ال اشةاا  الاة ضااة    

 ج مت  الا ةةة   
  ةاا المتاا اف   م ااا     اااة الةاا   ال ةة اا :  م مااة  ةاان اشااي  شةاا   10

1975   
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م ماااة  شاااة الاااا ةج اةااام  ة  : ةااةااا  شتاااا انااايات ال اااةات ل  ااااة ءشااا    11
ال  يةب لي شل ايا   ن رال  ااة الةا     ش اث من ايا   مج ا  نةاةا ت 

 ج مت  اية نةاة    –ي  بشةا ت     ة  ال اشة  الاة ضة  
   ةااا  ء  ااا ةة  ال ماةااااة ش ااااة الةااا  ةاام ماااة  شاااة الاااا ةج اةااام  ة  :   12

الم  ما الت مل ايي      ة  ال اشة  الاة ضاة  ايةا نةاة    التاةة ايي    
1986     

اية ةة ت المه اة  ال ببة  الهجيمة  م مة  شة الا ةج اةم  ة  :  13
 2003  من دت المت اف   ج مت  اية نةاة     رل  اة الة  

ية ةاة ت المه يةا  ال ببةا  الهجيمةا  ام مة  شاة الاا ةج اةام  ة :   14
   2003  من دت المت اف   ج مت  اية نةاة     رل  اة الة  

  ةاا الل اااا  ااااة الةااا   ل ماااةاب ي الماااةاا م ااابل  م ماااة نةاااةان :   15
   1999التاشل   الا  اة   

 م اةا ةاشل   اا را ين ش اةا  مايةات :   -م ةة  شاة الله الاةةي  جال   16
  1999   
  المي ا    اة الةا    الةةي  جل ير ين ش ةا  ميةات  :م ةة  شة الله  17

   1999   2مب شد ال ت ةج الت لل   ب
  ش ااةاة   مبشتاا   ال  نةااك راال  اااة الةاا  ةيةااف الشاا ن  يمهااة  نجااج :   18

   1979ج مت  ش ةاة   
19 - Cooper : A John , & Sidontop Dartl . The Theory & Science Of 

Basket boll . 2 nd . Philadelphia . Lea & Febiger . 1975 
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