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 هدف ال�حث الى ما �أتي : 
الكشــــف عـــــن اثــــر اســـــتخدام بــــرامج الالعـــــاب الحرك�ــــة والالعـــــاب الاستكشــــاف�ة ودرس التر��ـــــة  .١

المهــــارات الحرك�ــــة الاساســــ�ة والســــلوك الاستكشــــافي �عــــض الر�اضــــ�ة التقلیــــدي فــــي تطــــو�ر 
 الجنسین. لتلامذة مجام�ع ال�حث الثلاثة ولكلا الر�اضي 

ار ال�عـدي بـین اثـر اسـتخدام بـرامج الالعـاب الحرك�ـة والالعـاب الاستكشـاف�ة  �ـالمقارنة فـي الاخت .٢
المهــــارات الحرك�ــــة الاساســــ�ة والســــلوك �عــــض تطــــو�ر ودرس التر��ــــة الر�اضــــ�ة التقلیــــدي فــــي 

 لتلامذة مجام�ع ال�حث الثلاثة ولكلا الجنسین .  الر�اضيالاستكشافي 
 ي الر�اضي المصور لتلامذة الصف الثاني الابتدائي . بناء مق�اس السلوك الاستكشاف .٣

 فرضا ال�حث : 
المهـــارات �عــض توجــد فـــروق ذات دلالــة معنو�ـــة بــین الاخت�ـــار�ن القبلــي وال�عـــدي فــي تطـــو�ر  .١

لكــل مــن بــرامج الالعــاب الحرك�ــة والالعــاب الر�اضــي الحرك�ــة الاساســ�ة والســلوك الاستكشــافي 
 لتلامذة مجام�ع ال�حث الثلاثة ولكلا الجنسین. الاستكشاف�ة ودرس التر��ة الر�اض�ة التقلیدي 

توجــد فـــروق ذات دلالـــة معنو�ـــة فـــي الاخت�ـــار ال�عــدي بـــین بـــرامج الالعـــاب الحرك�ـــة والالعـــاب  .٢
المهــارات الحرك�ــة الاساســ�ة �عـض الاستكشـاف�ة  ودرس التر��ــة الر�اضــ�ة التقلیـدي فــي تطــو�ر 

 لا الجنسین . لتلامذة مجام�ع ال�حث الثلاثة ولكالر�اضي والسلوك الاستكشافي 
استخدمت ال�احثة المنهج التجر�بي لملاءمته طب�عة ال�حـث ، واشـتملت عینـة ال�حـث علـى 

) تلمیــذة ، وتــم تــوز�عهم علــى ثــلاث مجموعــات ٦٠) تلمیــذ و (٦٠) تلمیــذ وتلمیــذة ، بواقــع (١٢٠(
 ) تلمیذ وتلمیذة لكل مجموعة ولكلا الجنسین . ٢٠بواقع (



 ز  

رات (العمــــر ، الطــــول ، الكتلــــة ، الــــذكاء ، المؤهــــل التكــــافؤ بیــــنهم فــــي المتغیــــاجــــراء وتــــم 
الدراسي للوالدین)،  فضلا عن اخت�ارات المهارات الحرك�ة الاساس�ة ومق�ـاس السـلوك الاستكشـافي 

 الر�اضي المصور  . 
قامــت المجموعـــة التجر�ب�ــة الاولـــى بتنفیـــذ برنــامج الالعـــاب الاستكشـــاف�ة لكــل جـــنس علـــى 

التجر�ب�ـة الثان�ـة برنـامج الالعـاب الحرك�ـة ولكـل جـنس علـى حـدة فـي حدة ، بینما نفـذت المجموعـة 
 برنامج درس التر��ة الر�اض�ة التقلیدي ولكل جنس على حدة. حین نفذت المجموعة الضا�طة 

) اسـاب�ع و�واقـع وحـدتین تعل�میتـین فـي الاسـبوع الواحـد، بهـذا ٧استغرق تنفیذ كـل برنـامج (
) ٤٠) وحـــدة تعل�م�ـــة ، وزمـــن كـــل وحـــدة تعل�م�ـــة (١٤�ـــة لكـــل برنـــامج (بلـــغ عـــدد الوحـــدات التعل�م

ولغا�ـــة یـــوم الثلاثـــاء الموافـــق  ١٤/٣/٢٠٠٤دق�قـــة ، وتـــم بـــدء تنفیـــذ البـــرامج یـــوم الاحـــد الموافـــق 
٢٧/٤/٢٠٠٤ . 

واستخدمت ال�احثة الوسائل الاحصائ�ة الات�ة : (المتوسـط الحسـابي ، الانحـراف المع�ـاري 
ال�ســــ�ط ، ومعامـــــل الالتــــواء ، واخت�ـــــار (ت) لعینتــــین مـــــرت�طتین متســـــاو�تین  ، ومعامــــل الارت�ـــــاط

  -رمان  بی) ، ومعادلــة ســL.S.Dوتحلیــل الت�ــاین �اتجــاه واحــد ، وق�مـة اقــل فــرق معنــوي (�العـدد،  
 تمییز) . براون ، معامل الصعو�ة ، معامل السهولة ، معامل ال

 واستنتجت ال�احثة ما �أتي : 
.تـــم التوصـــل الـــى بنـــاء مق�ـــاس للســـلوك الاستكشـــافي الر�اضـــي المصـــور لتلامـــذة الصـــف الثـــاني ١

 الابتدائي .
.حققت برامج الالعاب الحرك�ة والالعاب الاستكشاف�ة ودرس التر��ة الر�اض�ة التقلیـدي تطـورا فـي ٢

القبلــــي �عـــض المهــــارات الحرك�ـــة الاساســــ�ة ولكــــلا الجنســـین عنــــد المقارنــــة بـــین الاخت�ــــار�ن 
)م ، وركـــل الكـــرة �القـــدم ) لانـــاث ١٠وال�عـــدي ، �اســـتثناء اخت�ـــاري (الحجـــل �ســـار لمســـافة (

 المجموعة الضا�طة .
 . حققــــــت البــــــرامج الثلاثــــــة كــــــلا علــــــى حــــــدة (الالعــــــاب الحرك�ــــــة) و(الالعــــــاب الاستكشــــــاف�ة) و٣

الر�اضــي  (درس التر��ــة الر�اضــ�ة التقلیــدي) تطــورا معنو�ــا فــي مق�ــاس الســلوك الاستكشــافي
 المصور عند المقارنة بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي.

.هنالـــك تكـــافؤ بـــین ذكـــور مجموعـــات ال�حـــث الثلاثـــة فـــي الاخت�ـــار ال�عـــدي فـــي تطـــو�ر �عـــض ٤
ـــــوازن  ـــــات ، الركـــــل ، الت ـــــب الطو�ـــــل مـــــن الث� ـــــة الاساســـــ�ة (الحجـــــل ، الوث المهـــــارات الحرك�

الاولـــــى الــــذین نفـــــذوا برنــــامج الالعـــــاب  المتحــــرك) بینمــــا تفـــــوق ذكــــور المجموعـــــة التجر�ب�ــــة
الاستكشـــاف�ة علـــى ذكـــور المجموعـــة التجر�ب�ـــة الثان�ـــة الـــذین نفـــذوا برنـــامج الالعـــاب الحرك�ـــة 
وذكور المجموعة الضا�طة الذین نفذوا درس التر��ـة الر�اضـ�ة التقلیـدي فـي الاخت�ـار ال�عـدي 

 في مهارة الجري.
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جـر�بیتین الاولـى والثان�ـة فـي مهـارة الرمـي واللقـف ، فـي . هنالك تكافؤ بین ذكـور المجمـوعتین الت٥
حــین ظهــرت فــروق ذات دلالــة معنو�ــة فــي التــاثیر بــین برنــامجي الالعــاب الحرك�ــة والالعــاب 
ــــامجي الالعــــاب الحرك�ــــة  الاستكشــــاف�ة مــــع درس التر��ــــة الر�اضــــ�ة التقلیــــدي ولمصــــلحة برن

 والالعاب الاستكشاف�ة.
جموعــات الثلاثــة فــي الاخت�ــار ال�عــدي فــي مهــارتي (الجــري ، الوثــب .هنالــك تكــافؤ بــین انــاث الم٦

الطو�ـــل مـــن الث�ـــات) فـــي حـــین تفوقـــت انـــاث المجمـــوعتین التجـــر�بیتین الاولـــى والثان�ـــة علـــى 
 اناث المجموعة الضا�طة في مهارات (الحجل ،الرمي واللقف،الركل،التوازن المتحرك). 

ولـى الـذین نفـذوا برنـامج الالعـاب الاستكشـاف�ة تطـورا . حقـق ذكـور وانـاث المجموعـة التجر�ب�ـة الا٧
افضل في الاخت�ار ال�عدي على ذكور واناث المجموعة التجر�ب�ـة الثان�ـة الـذین نفـذوا برنـامج 
الالعــــاب الحرك�ــــة وذكــــور وانــــاث المجموعــــة الضــــا�طة الــــذین نفــــذوا درس التر��ــــة الر�اضــــ�ة 

المصـور ، فضـلا عـن تفـوق ذكـور وانـاث التقلیدي في مق�اس السلوك الاستكشافي الر�اضـي 
المجموعـة التجر�ب�ـة الثان�ـة فـي الاخت�ـار ال�عـدي علـى ذكـور وانـاث المجموعـة الضـا�طة فــي 

 مق�اس السلوك الاستكشافي الر�اضي المصور.
 :يتووضعت ال�احثة توص�ات عدة من اهمها ما�ا

لسـلوك الاستكشـافي لـدى استخدام مق�اس السلوك الاستكشافي الر�اضي المصور كأداة لق�ـاس ا .١
 تلامذة المراحل الاول�ة في المدارس الابتدائ�ة . 

اســتخدام البرنــامجین المقتــرحین (الالعــاب الحرك�ــة)  ،(الالعــاب الاستكشــاف�ة) لتلامــذة المراحــل  .٢
الابتدائ�ــة الاولــى ولكــلا الجنســین فــي العــراق لتاثیرهمــا الایجــابي والفعــال فــي تطــو�ر المهــارات 

 س�ة والسلوك الاستكشافي الر�اضي. الحرك�ة الاسا
یجب التاكید على تطو�ر المهارات الحرك�ـة الاساسـ�ة وحسـب الجـنس مـع التاكیـد علـى التكـرار  .٣

الاكثــر للمهــارات الحرك�ــة الاساســ�ة التــي لــم تظهــر تطــورا ملحوظــا مقارنــة �المهــارات الحرك�ــة 
 الاساس�ة التي اظهرت تطورا .
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ABSTRACT 

The dissertation at hand drives at carrying out the following 

objectives:  

1- Expounding the effect of exploratory games and kinetic games 

programs and normal lesson on the development of basic kinetic skills 

and on exploratory behaviour in the three groups of pupils and in both 

sexes . 

2- Comparing in the post-test the effects of both exploratory games 

and kinetic games programs and normal lesson on the development of 

basic kinetic skills and exploratory behaviour in the three study groups 

of pupils and in both sexes .  

3-  Designing  a scale of exploratory behaviour for 2nd year primary 

school pupils .  

 

Research Hypotheses :  

1- There are significant differences between pre-test and post-test 

results favoring the latter in the development of basic kinetic skills and 

exploratory behaviour in both kinetic and exploratory games besides 

the normal lesson in the three study groups and in both sexes .  

2- There are significant differences in the post-test between 

exploratory games , kinetic games and normal lesson on the 

development of basic kinetic skills and  exploratory behaviour in the 

three study groups and in both sexes .  

The researcher has employed the experimental approach of study for it 

bests suits the nature of the research and the research sample has 

encompassed 120 pupils  divided in to 60 males and 60 females . They 

were distributed over three subgroups each, where, every subgroup 

consists of 20 pupils for both sexes .  



 ٢nd 

A match in the variables of (age , height , weight , intelligence and 

qualifications of parents) has been made besides tests of basic kinetic 

skills and the scale of exploratory behaviour.  

The first group has carried out the exploratory games program, each 

sex performed singly whereas the second group has carried out the kinetic 

games program, each sex performed singly. The third group , on the other 

hand, has performed the normal physical education lesson and each sex 

performed singly.  

The implementation of each program lasted seven weeks where two 

teaching units were given per week. The total teaching units for each 

program ran up to 14 units each took 40 minutes. The program started on 

Sunday 14 March 2004 and ended on Tuesday 27 April 2004 .  

 

The following statistical methods have been used by the 

researcher:  

Arithmetical mean, standard deviation, simple correlation coefficient, 

Swerve coefficient and T-test for two samples equal in number and T-test 

too for two samples that are not correlated despite their being equal in 

number. Unidirectional deviance analysis and the least significant 

deviation  (L.S.D)besides Spearman-Brown test .  

 

The researcher has come out with the following results: 

1. A scale design of filmed exploratory for 2nd year primary school 

pupils has been completed. 

2. Kinetic games and exploratory games programs besides the customary 

sport lesson have achieved improvement in some basic kinetic skill 

for both sexes at pretest and post-test scores with the exception of 10 

meters hopscotch and kicking the ball with the foot tests for females 

in the control group. 



 ٣rd 

3. Kinetic games, exploratory games and the customary sport lesson have 

singly achieved significant improvement in the measurement of 

filmed sport exploratory behavior at comparing post-test to pre-test 

scores. 

4. there is equivalence between males of all three research groups at post-

test scores in the development of basic kinetic skills ( hop- scotch 

,long-jump from arrest, kicking, and movement balance) while the 

maters in the first experimental group who carried out the exploratory 

games have surpassed their peers in the second experimental group 

who cared out the kinetic games program and the control group males 

who carried out the customary sport lesson at the post-test scores in 

the running skill. 

5- there is equivalence between the males of the two experimental groups 

(the first and the second in the skill of throwing and grapping, while 

significant difference emerged in the effect of the kinetic games 

program and the exploratory games program besides the customary 

sport lesson favoring the two programs of kinetic games and 

exploratory games.              

6- there is equivalence between the females of the three groups at the 

post-test scores in the two skills of running and long-jump from 

standstill, while the females of the two experimental groups (the first 

and the second) have surpassed their peers in the control group at the 

skills of (hop-scotch, throwing and grapping and kicking besides 

keeping balance while moving).  

7- Both males and females of the first experimental group who carried out 

exploratory games have achieved marked improvement at post-test 

scores in comparison to males and females of the second 

experimental group who have carried out kinetic games program as 

well as to the males and females of the control group who carried out 



 ٤th 

the customary sport lesson at the scale of filmed sport exploratory 

behaviour, in addition to the superiority of males and females of the 

second experimental group at post-test scores to the males and 

females of the control group at the scale of filmed sport exploratory 

behavior.     

 

Recommendations:  

The researcher has proposed the following recommendations:  

1- The application of the scale of filmed sport exploratory behavior as a 

measurement tool for exploratory behavior of the early stages of 

primary school pupils. 

2- the application of the two proposed programs i.e.(kinetic games) and 

(exploratory games) for first year primary school pupils for both 

sexes all over Iraq for their positive and constructive impact on 

developing basic kinetic skills and sport exploratory behavior 

3- Emphasizing the development of basic kinetic skills according to the 

sex of the pupil stressing repetition of the basic kinetic skills with less 

observable improvement in comparison with those skills that have 

improved.         
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