U—UY\ ;\_‘AJAS\ e LQJAUA;M‘MJ vee du:?i\ éAfJ:\_JALA)um\ 8 ymalacall
) g gl

weight Liftin : J&&Y) a8,

el o2 S G ol dia daal V) L) san) a JUEY) ad ) Azl )
o® Lty ¢ 1896 ale dal gl 5550 sl (8 Al 51 Clal¥) zali y ania Al )l
Oind y Ciianial g 50 (uad 1896 Ll 8 Al ol 5590 Jsf 3 JEY) ad ) Cililise
251920 ale JLEY a5l Jsall alanV) unls 281 Law cpadly s saal 2y
o2 Jla g cdalll oda i e Jeny s Al 5 dnad V15 A sall Y ghail) e
laac) @ 8 CObaxdll Lale & ya 6 A1 dnaly )l GlalY) g cildladll 8L 2laal)
a5 il 385 Canan A pgalasal (5l o 5oLl bl Al

1l LS A 55 8 Al (8) (o ()5 Aol

AS59 posas) .
SS62 o5 2)
SS69 o5 HL3)
2SS TT Oos R4y .
SS85 05y AE) .
S804 535456) .

SS105 005 W)

228105+ 0)s8) .

‘Lad (yfind B il

(Snatch)—ahall 42 1)
(Clean & Jerk)_siill 424 2)

Snatcheiladl) dad

Groal (e Cadadll Ay am g ¢ JUEYI ad ) Cililse 8 a5 1 IV dxd ) 4
109) . <1970« Jaen) (Ao J8uN) (e il 53 () 53 Bas) 5 dxd (5255 LY IS jall

3 ¢ gl saae el A ¢ 5S55 el (358 Y AL (e JEI 5 sae 05 e ) (8 5
5 51 (Spit) ol iy La oty (s ool GBI 3 pac in sl e
).1989¢9 ¢ Baliay aaag) sl g bod e pedill Jas 5 56l &3 (Squat) cla N



rcildl) dad ) Ja) ja2-1-10-

dal e sre (A Caladll dad  anudi Joa ofialall g ol all o) i G Uikl ellia ()
ol Qu\Su\}‘r"\;dA\)Aj\oM JP)_).\SA_’L&SQLQ hﬁd)@)\o&@w‘)
oinlll 5 o 5aall o) ) s GLEY) 1A 5 (6 A e saad s Ll Calias Jal )

A dal jall pady

(Sl gl
oYl s e,
OES,IAS s pe

All) Gl :\L)A o
Sl i) g
Jall sl gaud) Ads e
GL.ASJA” ca'A} °

Sl 5 (asedll Als je

e) 3al) 5 elalall J e Lale (35 ) Caladld) Gad ) Ja) el Jomia &5 e g
FJEY) ad ) dlad b uaiadl)

1 Y a1 -

8 Juad¥) Sl Baiad Jal (e Lage day zranaa (S5 selal 5 ALY auzall ()
OSSO g g 0Ll ) )le ddiatiia g JEII el alal (5o bl cagy Als el 238
o JEN Cuaal Cauatio 8 dagsall 48 ) oda ol 3 ddidall e LeglalS; (el
D8 Sl o) Ala¥l A () sSa cpdadiall ol Ll " ) o) 8 JE ()50 65 (2 "
0585 a sanll e g Al (el Cre b Legils Gaeadl] s ALl el oz jlaldl
OsSE5" CSosd) s Gn ) st Gledill 55 ¢ L8 S )0 (e 5l Al
Ol Jaliial Jaalaa" (3 S ¢ aiSl i e preadl) G Adliall (65 ) Jiadt" e
dgman g A o dagill L8 13a 5 ¢ 6 puilie JE Gl Cndi(panil) alga] 4Dl
bl LSS Y1 sae B R gl e ) (e Dlcad 138 5 gLl day e g5 e
Gl 8 A 5 JaadU J 5530 g Lol a5 o e ALl JAH 5 jalae i JEHI
ué}mAM\j‘ALY\jeLAM@SJA‘)M\u;&u&m&ﬂ\dﬁd\c;&j
uilall (e Und 128 5 Gana o peda s fainall gLl gy Le Lille 3Uayl ala3U il
"l gLl 05 aaa gl 1aa JMA 5 ¢ pedall 0k AV aa gl allaty 3l
el i (83055 (sl ()50 JalIL i s () 55 ) ) GG & 3 gae

) 1) JSAl A se LS





http://qu.edu.iq/spo/wp-content/uploads/2014/08/20141130_094945.jpg
http://qu.edu.iq/spo/wp-content/uploads/2014/08/20141130_095047.jpg
http://qu.edu.iq/spo/wp-content/uploads/2014/08/20141130_095036.jpg

