
.................................................. 
 

 

 ذ

 يهخص انشسبنخ ثبنهغخ انعشثٍخ

))أثش َست يخزهفخ يٍ انزذسٌجبد عهى ٔفك أَظًخ انطبلخ فً ثعض دٍُْبد انذو ٔانُسٍج أنشحًً ٔالأداء 

 انًٓبسي عهى لاعجً يُزخت جبيعخ انمبدسٍخ نكشح انسهخ((
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ْذفذ انذساسخ إنى انزعشف عهى أثش انُست انًخزهفخ يٍ انزذسٌجبد عهى ٔفك أَظًخ           انطبلخ فً ثعض 

لذ اسزخذيذ انجبحثخ انًُٓج دٍُْبد انذو ٔانُسٍج انشحًً ٔالأداء انًٓبسي عهى لاعجً يُزخت جبيعخ انمبدسٍخ نكشح انسهخ ٔ

عًذٌبً انزجشٌجً ثزصًٍى )انًجًٕعزٍٍ انًزكبفئزٍٍ( لأَّ انًُٓج انًلائى نحم يشكهخ انجحث ٔلذ حذدد انجبحثخ يجزًع انجحث 

( لاعجبً.ٔلسًذ 32ٔانجبنغ عذدْى )  2133 – 2131نهًٕسى انشٌبضً  لاعجً يُزخت جبيعخ انمبدسٍخ نكشح انسهخ ْٔى 

%ْٕائً( ٔأيب انًجًٕعخ انثبٍَخ 31 -%لا ْٕائ01ًٕعزٍٍ حٍث دسثذ انًجًٕعخ الأٔنى ثُسجخ انزذسٌجبد )انعٍُخ إنى يجً

% ْٕائً( إر رى إجشاء انزجبَس يٍ خلال اسزعًبل يعبيم الانزٕاء , ٔلذ 21-% لا ْٕائ01ًدسثذ ثُسجخ انزذسٌجبد )

انصعٕثبد انًٍذاٍَخ انزً لذ رٕاجّ انجبحثخ أثُبء عًذد انجبحثخ إنى أجشاء  رجشثخ اسزطلاعٍخ فمذ رشكضد  فً يعشفخ 

( ٌٕو  انثلاثبء انسبعخ 2133\4\31الإجشاء انفعهً نهزذسٌجبد ,ٔلذ رى الإجشاء انفعهً لاخزجبساد الأداء انًٓبسي ثزبسٌخ)

ٔرى 31.11عخ ( ٌٕو الاثٍٍُ انسب  2133\  4\ 31صجبحبً. ٔأيب انزحهٍلاد انًخزجشٌخ فمذ أجشٌذ يسجمب  ثزبسٌخ )  31.11

صجبحبً.ٔأيب الاخزجبساد 31.1( ٔأيب اخزجبساد انُسٍج أنشحًً فمذ رًذ فً انٍٕو َفسّ انسبعخ   5m.lسحت انذو ثًمذاس )

( ٔرحذ ظشٔف نلاخزجبس انمجهً َفسٓب . , ٔنهزعبيم يع انذسجبد انخبو ثشكم 2133\1\23انجعذٌخ فً ٌٕو الأحذ ثزبسٌخ )

جبحثخ لٕاٍٍَ إحصبئٍخ عذِ )انٕسظ انحسبثً ,الاَحشاف انًعٍبسي, يعبيم ثسٍظ ثغٍخ رفسٍشْب اسزعًهذ ان

 (نهعٍُبد انًزشاثطخ,الاسرجبط انجسٍظ ثٍشسtٌٕ(نهعٍبٌ انًسزمهخ,اخزجبس)t)الانزٕاء,اخزجبس
 

 . ) 

 

 ٔفً ضٕء يب رمذو فمذ رٕصهذ انجبحثخ إنى عذح اسزُزبجبد عذِ أًْٓب :

ساسخ( فً الأداء انًٓبسي ٔانُسٍج أنشحًً  ثشكم اٌجبثً نكم انًجًٕعزٍٍ آثشد كهزب َست انزذسٌجبد )لٍذ انذ -3

 انزجشٌجٍزٍٍ.

أفضهٍخ انًجًٕعخ انزجشٌجٍخ الأٔنى عهى انًجًٕعخ انزجشٌجٍخ انثبٍَخ يٍ حٍث رطٕس الأداء انًٓبسي نهًزغٍشاد )لٍذ  -2

 انذساسخ(.

نًجًٕعزٍٍ ثبسزثُبء يُطمخ انعضذ الأيبيٍخ ٔانٕصٌ انكهً انزً نى ركٍ ُْبنك فشٔلبً فً انزأثٍش عهى انُسٍج أنشحًً ثٍٍ ا -1

 % ْٕائً(.21 -%لا ْٕائ01ًكبَذ نصبنح انًجًٕعخ انزجشٌجٍخ انثبٍَخ )

 ,LDL,TG% ْٕائً( ثشكم أفضم فً دٍُْبد انذو )21 -% لا ْٕائ01ًأثشد رذسٌجبد انًجًٕعخ انزجشٌجٍخ انثبٍَخ ) -4

HDL,VLDLزشٔل انزي كبَذ انفشٔق فً انزأثٍش عشٕائٍخ.( ثبسزثُبء يزغٍش انكٕنس 

ثضشٔسح اسزعًبل كهزب انُسجزٍٍ فً رحسٍٍ الأداء انًٓبسي نلاعجً كشح انسهخ ,ثغٍخ انزخهص يٍ انٕصٌ  ٔلذ أٔصذ انجبحثخ :

 % ْٕائً( أثُبء انزذسٌجبد.21 -% لا ْٕائ01ًانضائذ أٔ انذٌْٕ غٍش انًشغٕة فٍٓب الأفضم الاعزًبد عهى )
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Aims of the research  is to know the effect of different portion from the training  

according to energy system in some at the Blood oil ,the lipid tissue and the skillful 

performance on the team players of AL Q Adissiya university in Basketball. 

the  researcher user the experimental curriculum  with design (the equirelance group) 

because it is suitable to slone the researchs  problem. The researcher restricts the research 

community whom they were teams of the middle Enphrates universities. They were chosen 

intentionally at the AL QAdissiya university in Basketball in the athletic year 2010-2011.thay 

were 12 players .the specimen divided into tow group .the first group practiced with 

(90%portion aerobic and with10% en aerobic)  while the second group practiced with 

80%potion aerobic and 20% en aerobic) the researcher makes the  heseacher did the 

inresignation experience, this experience concentrate to know the field difficult knowiny 

which face the researcher during the aetual training the actual tests did on tuesday 17\4\2011 

at 10:5 oclock.the laboratory analysis did on monday 16\4\2011 at 10:30 oclock.the Blood 

was pull with 5.1m. 

 the lipid tissue test did at 10:5 oclock morning . 

the post-test did on sunday 21\7\2011 under the same condition of the pre-test  

the researcher uses He statistic laws in order to deal with the raw degree,simply to 

explain them (the mathematic middle, the standarl,deviation,the bendiny coefficient,T-test,in 

dependeat speciemen ,the simple connection and pirson )  

conclusion 

1- All of the training potion has effect on the skillful performance, Blood oil positively 

on both the expesience group 

2-  The first expeience group is botter than the second experience  group in 

the,derelopnent the skillful performance of the changes. 

3- There is no discrepancies of the effect on the lipid tissue betmeen the two group 

except the front brachiam  and the tall weight for the second experienle group(80% 

enearobic-20%earobic) 

4- The effect of the second experience group (80%enearobic-20% aerobic)is better in the 

Blood oil (LDL-TO-HDLVLDL)  except the cholesterol change which the 

discrpparnsies in the effect was randomly. 


 


