
 
 بالمغة العربية الأطروحةخص مم  

الصفات البدنية الخاصة وأثرها في امنهج تدريبي مقترح بأحمال مختمفة لتطوير ))
 ((الأداء المهاري وفاعمية الأداء للاعبي كرة السمة الشباب

 
 المشرف                                الباحث                                  
  عبد الجبار سعيد العانيأ.د                      الساعدي  أحمد عبد الأئمة كاظم     

                                                                                                                                
 :فصول عمى خمسة الأطروحةاشتممت 

الارتقاء بلاعبي كرة السمة لمشباب أولا وبالمعبة ثانيا من خلالا   البحث في أىمية تكمن 
وضع البرامج العممية المقننة والمناسبة لمفئة العمرية وىي الشباب آمملاين فلاي إيللاا  المعموملاة 

كي  الحملالا  التلالانريبي وملالاا ىلالاي أفضلالا  تملالاب التشلالاكيلات وبيلالاان الحقيقلالاة لملالانربينا حلالاو  كيفيلالاة تشلالا
 أىميتيا في تموج الحم  التنريبي.

ىنلالااب حقلالاائم عمميلالاة  إنالمعبلالاة  فقلالان لاحلالاب الباحلالاث ملالان خبرتلالاو فلالاي م لالاا  مشااكمة البحااثمااا أ
الغمبيلالاة ملالاني  فلالاي علالان  معرفلالاة  وربملالاا للالان نبلالااللأ فلالاي الملالار إن  منلالاام يوللالاة ملالان بعلالاي ملالانربينا 

ت الحم  التلانريبي المناسلابة للارتقلااء بلاعبلاي كلارة السلامة الشلاباب ىلا  ىلاي ماىية أفض  تشكيلا
 .(1:3( أ )1:2( أ  )1:1)
 

 البحث وتكونت أهداف
علالالانان الخلالالااي وتببيقلالالاو بتشلالالاكيلات أحملالالاا  ة الإملالالاننيج  تلالالانريبي مقتلالالارح خلالالالا  وضلالالاع ملالالا -1

تنريبية مختمفة لتبلاوير الللافات البننيلاة الخاللاة وأثرىلاا فلاي الناء الميلااري والخببلاي 
 وفاعمية الناء  للاعبي كرة السمة الشباب.

عنان الخلااي وفلام تشلاكيلات ة الإمنالمنيج التنريبي المقترح خلا  التعرف عمى تأثير  -2
الميلالالااري   الناءأحملالالاا  تنريبيلالالاة مختمفلالالاة لتبلالالاوير الللالالافات البننيلالالاة الخلالالااي وأثرىلالالاا فلالالاي 

 والخببي وفاعمية الناء للاعبي كرة السمة الشباب.

 لالاات بلالالاين نتلالاائج الاختبلالاارات القبميلالالاة والبعنيلالاة لمم موعلالاات الت ريبيلالالاة التعلالارف عملالاى الفرو  -3
اللالالاثلاث فلالالاي تبلالالاوير الللالالافات البننيلالالاة الخاللالالاة وأثرىلالالاا فلالالاي الناء الميلالالااري والخببلالالاي 

 وفاعمية الناء  للاعبي كرة السمة الشباب.



                                                                                   

 

  ب

 فروض البحث: إما
ت أحملاا  تنريبيلاة وفلام تشلاكيلا عملاى عنان الخلاايج التنريبي المقترح خلا  فترة الإالبرنام-1 

مختمفلالالاة للالالاو تلالالالاأثير اي لالالاابي فلالالاي تبلالالالاوير الللالالافات البننيلالالاة الخاللالالالاة وأثرىلالالاا فلالالاي الناء الميلالالالااري 
 والخببي وفاعمية الناء  للاعبي كرة السمة الشباب.

و لالالالاون فلالالالاروم معنويلالالالاة بلالالالاين نتلالالالاائج الاختبلالالالاارات القبميلالالالاة والبعنيلالالالاة لللالالالاال  نتلالالالاائج الاختبلالالالاارات  -2
ثلاث فلالاي تبلالاوير الللالافات البننيلالاة الخاللالاة وأثرىلالاا فلالاي الناء البعنيلالاة لمم موعلالاات الت ريبيلالاة اللالا

 المياري والخببي وفاعمية الناء للاعبي كرة السمة الشباب.
و لالاون فلالاروم معنويلالاة فلالاي نتلالاائج الاختبلالاارات البعنيلالاة بلالاين الم موعلالاات الت ريبيلالاة اللالاثلاث فلالاي -3

 سمة الشباب.في الناء المياري للاعبي كرة ال وأثرىاتبوير اللفات البننية الخالة 
 إما م الات البحث فقن كانت كالتي:

( بكلالارة سلالانة 18- 16بأعملالاار )الرياضلالاي  ةلعملالاار انلالااني فئلالاة الشلالاباب  لاعبلالاوا المجااال البشااري:
 .2112-2111لمموس   السمة

 القاعة الرياضية في كمية التربية الرياضية / امعة ميسان . المجال المكاني:
 7/2112/ 15لغاية      15/2/2112من    المنة  :المجال ألزماني

فريلام نلااني لاعبلاي ت  اختيلاار الملانيج الت ريبلاي انسلا اما ملاع ببيعلاة المشلاكمةم كملاا تلا  اختيلاار و 
م لقلالالان تلالالا  وضلالالاع ملالالانيج عينلالالاة البحلالالاث يىلالالا تأللالالابحم حيلالالاث عمنيلالالاوالرياضلالالاي وببريقلالالاة  العملالالاارة

للالايمو فلالاي سلالامة حلالاننت تفابكلالارة ال الناءالبلالانني والميلالااري وفاعميلالاة  الناءتلالانريبي مقتلالارح لتبلالاوير 
 المناسبة. الإحلائيةم وت  معال ة النتائج بالوسائ  البروحةمتن 

 -كالأتي: الاستنتاجات والتوصياتوتوصل الباحث إلى أهم 
ور فعا  في تبوير ( لو ن1: 3( و) 1: 2(و)1:1استخنا  تشكيلات الحم  الثلاثة ) -1

 ى الشباب .والمياري الي ومي والنفاعي وفعالية الناء لمستو  المستوى البنني

( لو نور مؤثر في تبوير المستوى البنني ويأتي 1: 3استخنا  تشكيلات الحم  ) -2
 (. 1: 2بعنه تشكي  الحم )

 ( تعبي نتائج نا حة في تبوير المستوى المياري.1:1استخنا  تشكيلات حم  ) -3

 ن اح المستوى البنني والمياري.ب رتبابيافاعمية الناء حققت نتائج بمستوى  ين لا -4

 
 

 
 


