
 

 الولخص

 طلاب عنذ اليذ تكرج التصوية أشكال تعض تعلن في الاكتشاف هن لنوعين أسلوب مأاستخذا أثر
 الرياضيح الترتيح كليح

 الثاحث: أكرم عثذ الحسين جياد

 -اٌرؼش٠ف تاٌثحث : -

  -اٌّمذِح ٚأ١ّ٘ح اٌثحث : 1-1

 ظ ػ١ٍّيح ِرويٛسج ٚيذ٠،يحي ٠ٚمياط ٘يزا اٌرميذَ تّيذٜأْ اٌرؼٍُ  ٠ؤثش ذأث١شاً إ٠جات١اً ٚشاِلاً فيٟ ذٕئي ح ل١يً لذ٠يذ ػٍيٝ أعي 
اٌى،١ش ِٓ اٌٛعائً اٌجذ٠ذج اٌريٟ ٠ّىيٓ  ِؼشفرٙا ٌوشق ٚٚعائً ٚٔظش٠اخ غشق اٌرذس٠ظ ٚاٌرؼٍُ اٌحذ٠ثي ٚلذ أظاف اٌروٛس اٌؼٍّٟ

 أْ ِّٙح اٌّؼٍُ ٌيُ ذؼيذ لاةيشجٌٍّرؼ١ٍّٓ يرٝ ٠رُ إػذادُ٘ تذسلح ػا١ٌح ِٓ اٌىفاءج ي  ٌٍّؼٍُ الاعرفادج ِٕٙا فٟ ذ١ٙ ح ِجالاخ اٌخثشج
ػٍٝ اٌئشح ٚالإٌماء ٚإذثاع الأعا١ٌة اٌرم١ٍذ٠ح فٟ اٌرؼٍُ تً أةثحد ِغؤ١ٌٚرٗ الأٌٚٝ ٟ٘ سعُ ِخويػ لاعيرشاذ١ج١اخ اٌيذسط ذؼّيً 

ذ٠يذج اٌريٟ ٌٚمذ أظياف اٌرويٛس اٌؼٍّيٟ اٌى،١يش ِيٓ الأعيا١ٌة اٌرؼ١ٍّيح اٌج .ف١ٙا أعا١ٌة اٌرؼٍُ ٚاٌٛعائً اٌرؼ١ٍّح ٌرحم١ك أ٘ذاف ِحذدج
٠ّىٓ ٌٍّؼٍُ أٚ اٌّذسط الاعرفادج ِٕٙا فٟ ذ١ٙ ح ِجالاخ اٌخثشج ٌٍذاسع١ٓ يرٝ ٠رُ إػذادُ٘ تذسليح ػا١ٌيح ِيٓ اٌىفياءج ي ِٚيٓ ظيّٓ 
٘زٖ الأعا١ٌة أعٍٛب الاورئاف )اٌّٛلٗي شثٗ اٌّٛلٗ( اٌزٞ ٠ؼرّذ ػٍٝ اٌرفاػً اٌفىيشٞ ٚاٌؼٍّيٟ تي١ٓ اٌّيذسط ٚاٌواٌية ِيٓ  يلاي 

لثً ِذسط اٌّادج تصٛسج ِررا١ٌح ٌحشوح أٚ ِٙاسج ِا  ٠ٚماتً رٌه اعيرجاتح يشو١يح ِيٓ لثيً اٌواٌية ٚ٘يزا ِيا٠ؤدٞ  غشح الأع ٍح ِٓ
تاٌراٌٟ إٌٝ اورئاف اٌحشوح أٚ اٌّٙاسج اٌّشاد ذؼٍّٙا ٚاٌٛةٛي إ١ٌٙا ي أظافٗ إٌٝ رٌه إْ اٌرٕٛع فيٟ اعيرخذاَ أعيا١ٌة ِخرٍفيح ٌٍيرؼٍُ 

 اذج ػٓ اعرخذاَ أعٍٛب ٚايذ . ٠ؼًّ ػٍٝ سفغ اًٌٍّ ػٓ اٌولاب إٌ

٠ٚؼذ أعٍٛب الاورئاف تٕٛػ١ٗ )اٌّٛليٗ ي شيثٗ اٌّٛليٗ( ِيٓ الأعيا١ٌة اٌحذ٠،يح اٌريٟ ذٙيرُ تّغياٌح اٌٛعيائً اٌرؼ١ٍّيح ِٚيذٜ  
الاعرفادج ِٕٙا فٟ ذؼٍُ اٌّٙياساخ الأعاعي١ح ي ٚويشج ا١ٌيذ ذؼرّيذ اٌّٙياساخ وماػيذج ٘اِيح ٌٍرميذَ تح١يث ذجؼيً اٌّؼٍّي١ٓ ٠معيْٛ ِؼظيُ 

ٌٛلد فٟ اٌرؼٍُ ػٍٝ أداء ٘زٖ اٌّٙاساخ ٚذؼٍّٙا تصٛسج ةح١حح ٚإػواء يصح اوثش ٌٙا فٟ إٌّا٘ج اٌرؼ١ٍّحي ٌىٓ عياػاخ غ٠ٍٛيح ا
ِٓ اٌرؼٍُ ١ٌغد الأعٍٛب اٌٛي١ذ ٌرؼٍُ اٌّٙاساخ اٌحشو١ح ٌيزٌه ٠روٍية ِٕيا أْ ٔثحيث ػيٓ غشائيك ٚأعيا١ٌة ذغيشع فيٟ ػ١ٍّيح اٌيرؼٍُ 

ٌٍّيرؼٍُ فيٟ اورئياف ِيا ٠حراليٗ ِيٓ غيشق  فٕٙيان اٌى،١يش ِيٓ اٌويشق ٚالأعيا١ٌة اٌريٟ ذغياػذ ػٍيٝ ع١ّا اٌرٟ ذؼوٟ دٚسا" تياسصا" 
  عشػح ذؼٍُ اٌّٙاساخ اٌحشو١ح ٚاورغاتٙا ِٕٚٙا أعٍٛب اٌرؼٍُ تالاورئاف . 

يرٛائٙيا إْ ٌؼثح وشج ا١ٌذ ٚايذج ِٓ الأٌؼاب اٌرٟ شٙذخ ذوٛسا وث١شا ػٍٝ ِغرٜٛ دٚي اٌؼاٌُ ٚأ زخ تالأرئياس اٌغيش٠غ لا 
ػٍٝ ِٙياساخ ف١ٕيح ٚ وو١يح ِرٕٛػيح ِٚئيٛلح ٌٍّئيا٘ذ ٠ّٚىيٓ اػرثاس٘يا ِيٓ الأٌؼياب اٌريٟ ذؼّيً ػٍيٝ تيث اٌرؼياْٚ ٚذٛي١يذ اٌجٙيذ 
ٌغشض اٌٛةٛي إٌٝ اٌّغرٜٛ اٌش٠اظٟ اٌؼاٌٟ ي ٚذؼذ اٌّٙاساخ الأعاع١ح فٟ ٌؼثيح ويشج ا١ٌيذ تّ،اتيح اٌؼّيٛد اٌفميشٞ ٚػيادج ِيا ذأ يز 

ػٍٝ ِذاس فرشاخ ِادج اٌرذس٠ظ أٚ اٌرذس٠ة ٌزا ذروٍة اٌى،١ش ِٓ اٌجٙذ ٚاٌرفى١ش إر ٠ئىً الأداء اٌّٙياسٞ  اٌٛلد الأغٛي فٟ اٌرّش٠ٓ
 ػاِلا ِّٙا تإٌغثح ٌٍّرؼ١ٍّٓ فٟ ٌؼثح وشج ا١ٌذ. 

ٚإ٠جات١ريٗ  ذوث١يك أعيا١ٌة يذ٠،يح فيٟ ذؼٍيُ اٌّٙياساخ تىيشج ا١ٌيذ ذشويض ػٍيٝ ٔئياغ اٌّيرؼٍُ ِٚٓ ٕ٘ا ذىّٓ أ١ّ٘يح اٌثحيث فيٟ 
اػذ فٟ ذ١ّٕح اٌّٙاساخ اٌحشو١ح الأ شٜ ٌذٜ اٌولاب ٚاٌرٟ ذخرصش اٌضِٓ ٚاٌجٙذ ٌٍّذسعي١ٓي ٚذؼيضص سٚح اٌّئياسوح ٚيغية ٚذغ

 . ِا روشخ اٌّصادس ٠ؼذ أعٍٛب اٌرؼٍُ تالاورئاف ِٓ أتشص الاذجا٘اخ اٌّؼاةشج فٟ ٘زا اٌّجاي

  

 ِئىٍح اٌثحث  2-1

ٚتٕاءاً ػٍٝ اٌّماتلاخ اٌئخصي١ح ِيغ تؼيط اٌخثيشاء ٚاٌّخرصي١ٓ  فيٟ ١ٌذ ِٓ  لاي ِلايظح اٌثايث ٌرؼٍُ اٌّٙاساخ تىشج ا 
ويشج  ذؼٍُ ِٙاساخ وشج ا١ٌذ ٚاٌرؼٍُ اٌحشوٟ ٚغشائك اٌرذس٠ظي لايظ اٌثايث أْ ٕ٘ان ظؼف فٟ ِغيرٜٛ اٌويلاب فيٟ أداء ِٙياساخ

اٌّغؤٚي ػٓ ل١ّغ ذفاة١ً اٌذسط فٟ  ٠ٚؼٛد رٌه إٌٝ اعرخذاَ اٌّذسط ٌلأعٍٛب اٌّرثغ )الاِشٞ(  اٌزٞ ٠ىْٛ ف١ٗ اٌّذسط ٘ٛا١ٌذ 
 ٚ٘زا لا ٠رلاءَ ِغ اٌروٛس فٟ اٌرؼٍُ ِٓ ي١ث اعرخذاَ ذؼٍُ اٌّٙاساخ ٚاٌرٟ لاذؼوٟ اٌذٚس اٌىث١ش ٌٍّرؼٍُ فٟ ذحغ١ٓ ِغرٛاٖ اٌّٙاسٞ

١ٍيح اٌرؼ١ٍّيح ي ٌيزٌه تؼط اٌٛعائً اٌحذ٠،ح ٌلاسذماء تؼ١ٍّح اٌرؼٍُ فٟ اٌٛلد اٌحاظش ٚلا ٠ؼوٟ ٌٍواٌة دٚسا أعاعي١ا ٚفياػلا فيٟ اٌؼّ
اسذأٜ اٌثايث  ا ر١اس أعٍٛب ذذس٠ظ أ ش ٚ٘ٛ أعٍٛب الاورئاف تٕٛػ١يٗ ) اٌّٛليٗ ي شيثٗ اٌّٛليٗ ( ِٚؼشفيح ِيذٜ ذيأث١شٖ فيٟ ذؼٍيُ 
اٌّٙاساخ تىشج ا١ٌذ ي ٚإػوياء اٌرغز٠يح اٌشالؼيح إٌّاعيثح ٚا١ش٘يا ِيٓ اٌجٛأية اٌروث١م١يح ٚإٌظش٠يحي ِحياٚلاً اٌخيشٚ  ِيٓ الأعيٍٛب 

اٌث١ ح إٌّاعثح ٌٕئاغ اٌواٌة ٌّؼاٌجح ِئيىٍح ػيذَ إػوياء اٌواٌية  اعرخذاَ أعٍٛب يذ٠ث فٟ اٌرؼٍُ ٠ٙرُ ترٛف١ش إٌٝ )الاِشٞ( اٌّرثغ
 دٚساً وث١شاً ٚفؼالا.

 أ٘ذاف اٌثحث :  1-3

 يهذف الثحث إلى التعرف على : 



 

أشىاي اٌرص٠ٛة) ِٓ الاسذىاص ي ِٓ اٌمفض أِاِيا ي أثش اعرخذاَ أعٍٛب الاورئاف تٕٛػ١ٗ) اٌّٛلٗ ي شثٗ اٌّٛلٗ ( فٟ ذؼٍُ تؼط  .1
 لاِؼح اٌمادع١ح . –اٌ،ا١ٔح و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح اٌّشيٍح ِٓ اٌمفض ػا١ٌاي ِٓ اٌغمٛغ ( تىشج ا١ٌذ ٌولاب 

مٛغ ( . اٌرؼشف ػٍٝ إٞ إٌٛػ١ٓ أفعً فٟ ذؼٍُ تؼط أشىاي اٌرص٠ٛة) ِٓ الاسذىاصي ِٓ اٌمفض أِاِا ي ِيٓ اٌمفيض ػا١ٌياي ِيٓ اٌغي2
 لاِؼح اٌمادع١ح .  –تىشج ا١ٌذ ٌولاب اٌّشيٍح اٌ،ا١ٔح و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح 

 فشٚض اٌثحث  1-4

. ٠ٛلذ ذأث١ش ا٠جياتٟ تاعيرخذاَ أعيٍٛب الاورئياف تٕٛػ١يٗ ) اٌّٛليٗ ي شيثٗ اٌّٛليٗ ( ٚالأعيٍٛب اٌّرثيغ )الاِيشٞ( فيٟ ذؼٍيُ تؼيط 1
 لاِؼح اٌمادع١ح . –١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح أشىاي اٌرص٠ٛة تىشج ا١ٌذ ٌولاب اٌّشيٍح اٌ،ا١ٔح و

. ذٛلذ فشٚق ِؼ٠ٕٛح تي١ٓ ٔيٛػٟ الاورئياف)اٌّٛلٗ ي شيثٗ اٌّٛليٗ( فيٟ ذؼٍيُ تؼيط أشيىاي اٌرصي٠ٛة تىيشج ا١ٌيذ ٌويلاب اٌّشيٍيح 2
 اٌ،ا١ٔح . 

 : ِجالاخ اٌثحث 1-5

 ح .ِؼح اٌمادع١غلاب اٌّشيٍح اٌ،ا١ٔح ي و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لا : اٌثئشٞ . اٌّجاي1

 .اٌرشت١ح اٌش٠اظ١ح لاِؼح اٌمادع١ح  ِلاػة وشج ا١ٌذ فٟ و١ٍح : . اٌّجاي اٌّىا2ٟٔ
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 ذؼش٠ف اٌّصوٍحاخ :  1-6

 اٌرؼٍُ تالاورئياف
(1)

٘يٛ ػ١ٍّيح ذفى١يش ذروٍية ِيٓ اٌفيشد إػيادج ذٕظي١ُ اٌّؼٍِٛياخ اٌّخضٚٔيح ٌذ٠يٗ ٚذى١١فٙيا تئيىً ٠ّىٕيٗ ِيٓ س ٠يح :  
 .ػلالاخ لذ٠ذج ٌُ ذىٓ ِؼشٚفح ٌذ٠ٗ ِٓ لثً 

 أٔٛاع الاورئاف :  

٠عّٓ ٔجايُٙ  ٚف١ٗ ٠ضٚد اٌّرؼٍّْٛ ترؼ١ٍّاخ ِٓ لثً اٌّؼٍُ ذىفٟ ٌعّاْ يصٌُٛٙ ػٍٝ  ثشج ل١ّح ي ٚرٌه : . الاورئاف اٌّٛل1ٗ
فٟ اعرخذاَ لذساذُٙ اٌؼم١ٍح لاورئاف اٌّفا١ُ٘ ٚاٌّثادئ اٌؼ١ٍّح ي ٠ٚئرشغ أْ ٠ذسن اٌّرؼٍّْٛ اٌغيشض ِيٓ ويً  ويٛج ِيٓ  ويٛاخ 

 الاورئاف .

: ٚف١ٗ ٠مذَ اٌّؼٍُ اٌّئىٍح ٌٍّرؼ١ٍّٓ ِٚؼٙا تؼط اٌرٛل١ٙاخ اٌؼاِح تح١ث لا ٠م١يذٖ ٚلا ٠حشِيٗ ِيٓ فيشض .الاورئاف شثٗ اٌّٛلٗ 2 
 إٌئاغ اٌؼٍّٟ ٚاٌؼمٍٟ ي ٠ٚؼوٟ ٌٍّرؼ١ٍّٓ تؼط اٌرٛل١ٙاخ. 

 : ذؼش٠ف الاورئاف الإلشائٟ

 فيٟ اٌحش٠ح ٠رشن ٌٍواٌة تح١ث اٌرؼ١ّ١ٍح اٌؼ١ٍّح فٟ ا٠جات١رٗ اٌفاػٍح ٚػٍٝ اٌواٌة ِئاسوح ػٍٝ ٠ؼرّذ ذذس٠ظ ٘ٛ أعٍٛب 
 .اٌعشٚسج  ػٕذ ٚالإسشاد ػٍٝ اٌرٛل١ح ٠مرصش اٌّذسط ٚدٚس ِٕٙا ٠ؼأٟ اٌرٟ اٌّئىٍح ِٕاعثا  ٌحً ٠شاٖ اٌزٞ ا ر١اس اٌجٛاب
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 . The importance of the research appears in finding modern means in learning skills of 

handball based on the learner's activity. It helps him to develop the other movable skills for students 

and fasten learning process, especially those which dedicate significant role for the learner and 

enforce the sense of partnership for students. 

 About the problem of the research, the researcher notices that there is weakness in students' 

level in performing handball skills. This results from teachers using traditional educational means 

in teaching skills which do not give significant role for the learner for enhancing his skillful level. 

However, this does not suit the development in education such as using some educational means to 

enhance the educational process in the meantime. 

 

The research aims at Knowing: 

1- the effect of using style of two kinds of Exploration (directive, semi-directive) in learning 

some types of shooting in handball  for the students of second year, College of Physical 

Education, University of Al-Qadissiya. 

2-   which one of the two kinds is better in learning some shooting types in handball for the 

students of second year, College of Physical Education, University of Al-Qadissiya. 

 

  Research hypotheses : 

1- There is a positive effect by using style two kinds of Exploration (directive, semi-directive) 

and used style (imperative ) in learning some forms of shooting in handball  for the students 

of second year, College of Physical Education, University of Al-Qadisiya. 

2- There are significant differences between the two kinds of Exploration in learning some 

shooting forms in handball for the students of second year. 

 

   

  The researcher applies experimental research on two experimental groups and one 

control group. The sample of the research includes (54) of second year students at the College 

of Physical Education – University of Al-Qadisiya. The researcher prepared a form for 

evaluating the skillful performance for the skills being studies, and preparing the learning 

program concerning the directive and semi-directive Exploration style. It also shows the pre and 

post tests, preservation, tools, devices and means used in the research in addition to applying 

statistical means to homogenize and match the research sample. 

In this chapter, the results of evaluating the skillful performance, pre and post skillful tests, 

and preservation for specified skills in the research, analyzing and discussing them 

scientifically. Depending on scientific resources, the pre and post tests and preservation for 

skills show that there are significant differences among these tests, for the sake of the second 

experimental group which follows the learning program via semi-directive Exploration style. 

 

Conclusions: 

1- There was positive effect for exploration styles with two kinds ( direct & semi direct ) and 

used style (imperative ) on learning some forms of shooting. 

2- Learning according to semi-directive exploration style is better than learning some forms of 

shooting according to directive style and used style (imperative) (shooting from fulcrum, 



 

shooting through forward jumping, shooting through jumping up, shooting through forward 

falling). 

 

Recommendations: 

1- Applying Exploration styles with tow kinds ( direct & semi direct )  as scientific style in 

teaching some shooting forms (shooting from fulcrum, shooting through forward jumping, 

shooting through jumping up, shooting through forward falling). 

2-  ,  the two directive styles as scientific means Throughout applying Exploration styles direct 

& semi direct ), it is possible to reconstruct suitable educational steps for students according 

to their readiness and available abilities. 

                                                         


