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فت صعً اٌخسب١ةت اٌس٠اية١ت حةسحبظ اْ اٌخمدَ اٌرٞ شٙدٖ اٌعاٌُ فٟ اٌسٕٛاث الاخ١سة فٟ ِضاي اٌعٍَٛ اٌّخخٍ

ازحباطا ٚر١ما بىز١س ِٓ اٌعٍَٛ اٌّخخٍفت ، ٌّا حصً ٌٙا ِةٓ حوةٛز ٚحمةدَ ٚوزةسة ِّاز ةخٙا ِةٓ الافةسات ٚفةٟ شةخٝ 

ِضةةالاث اٌس٠ايةةت ٚاْ حمةةدَ ِسةةخٜٛ الاتال ٔخ١ضةةت ٌٍخةةدز٠  ٚاٌّبةةازواث فةةٟ اٌبوةةٛلاث اٌّخخٍفةةت ٚ ٙةةٛز ابوةةاي 

عا١ٌت حساعد عٍةٝ خٍةك زٚط اٌخٕةافي بة١ٓ اٌنعبة١ٓ ، الا اْ ٘ةرا لا٠خٍةٛ ِةٓ  ِخّى١ٕٓ فٟ احماْ حسواث ِٚٙازاث

 اٌّباوً اٌخٟ لد حوسأ عٍٝ اٌنعب١ٓ ِٕٚٙا الاصاباث .

ح١ةةذ ٠خعةةسر اٌس٠ايةة١ْٛ ٌنصةةابت ٚفةةٟ وافةةت الاٌعةةاى عٕةةدِا لا حساعةةٝ اٌبةةسٚط اٌع١ٍّةةت ٚاٌف١ٕةةت فةةٟ 

 ٍٝ اعضال ٚاصٙزة اٌضسُ وافت.اٌخدز٠  اٚ فٟ إٌّافساث ٚذٌه ٔخ١ضت اٌضٙد اٌّسخّس ع

٠ٚعد اٌخٛر فٟ تزا اث اٌو  اٌس٠ايٟ ِٕٚٙا الاصاباث اٌس٠اي١ت ِٓ اٌسبً اٌّّٙةت ٌخوة٠ٛس لاب١ٍةت  

اٌس٠ايٟ ٚٚلا٠خٗ ِٓ الاصابت ِٓ صٙت ٚازشات اٌّدزى اٌٝ احخاذ الاصسالاث اٌصح١حت ٚاٌّبىسة ٌحّا٠ت اٌنعة  

 اصٍت ٔباطٗ فٟ حاي ٚلٛع الاصابت . ِٓ اٌّضاعفاث اٌخو١سة اٌخٟ لد ححسِٗ ِٓ ِٛ

ِٚٓ ٕ٘ا حىّٓ ا١ّ٘ت ازحباط اٌخسب١ت اٌس٠اي١ت بعٍُ اٌو  اٌس٠ايٟ ٌّةا ٌةٗ ِةٓ تٚز ِٙةُ فةٟ عةنس حٍةه 

الاصاباث اٌخٟ لد حعسر اٌنع  ٌٍخوس ِٓ صٙت اٚ حأ١ً٘ ٚٚلا٠ت اٌس٠اي١١ٓ ِٓ حٍه الاصاباث ِٓ صٙت اخةسٜ 

ال ٚاٌّخخصة١ٓ فةٟ ِضةاي اٌوة  اٌس٠ايةٟ اٌةٝ اٌدزا ةت ٚاٌبحةذ فةٟ ا٠ضةات . ٚلد احضٗ اٌىز١س ِٓ الاطبال ٚاٌخبةس

اٌٛ ائً اٌع١ٍّت ٌٍحد ِٓ الاصابت اٚ عنصٙا ٚحأ١ٍ٘ٙا با سع ٚلج ِّىٓ وٛٔٙا حمةف عائمةا اِةاَ حوة٠ٛس ِسةخ٠ٛاث 

ث ٔسةبخٙا اٌس٠اي١١ٓ ٌرٌه لابد ِٓ ا٠ضات اٌحٍٛي ٌٙا . غ١س اْ الاصابت ححةدد فةٟ وافةت الاٌعةاى اٌس٠اية١ت ٚحخفةاٚ

 ٚخوٛزحٙا ِٓ ٌعبت اٌٝ اخسٜ حبعاً ٌٍٕباط اٌخخصصٟ فٟ اٌفعا١ٌاث اٌّخخٍفت . 

"ٚحعد اصابت اٌخٛال ِفصً اٌىاحً ِٓ الاصاباث اٌبائعت ٚاٌخٟ ٠خعسر ٌٙا اٌىز١س ِٓ اٌس٠اي١١ٓ ح١ذ 

حىساز٘ا وب١ةس بسةب  حعخبس ِٓ اوزس الاصاباث أخبازاً ٚاٌخٟ ٠ض  اْ ٠ٙخُ بٙا حخٝ ٚاْ وأج بس١وت لاْ احخّاي 

اٌحسوةةاث اٌخةةٟ ٠ات٠ٙةةا اٌس٠ايةةٟ"
(1)

ٚخاصةةت اٌضةةسٞ ِّةةا ٠ةةارس عٍةةٝ اٌّسةةخٜٛ اٌّٙةةازٞ ٚاٌّسةةاّ٘ت اٌس٠ايةة١ت  

ٚي١اع اٌٛلج اذا ِا عٍّٕا اْ ٌّفصً اٌىاحً تٚز وب١س فٟ ححّةً اٌعة ل اٌىب١ةس ارٕةال اتال اٌفعا١ٌةاث ٚاٌّٙةازاث 

ححصً فٟ ٘را اٌّفصً اٌُّٙ ِٓ اٌضسةُ ٌةرا ٔضةد ِةٓ اٌضةسٚزٞ اٌّخخٍفت ٌرا فأْ ٔسبت وب١سة ِٓ حدٚد الاصابت 

تزا ت ٚحح١ًٍ ٘رٖ اٌّبىٍت ٚٚيع بسٔاِش ٌخأ١ً٘ اٌس٠اي١١ٓ اٌّصاب١ٓ ِٚمازٔخٗ بّا ٘ٛ ِسخخدَ بةاٌعنس باٌوة  

اٌخم١ٍةةدٞ ٚاٌةةٛخز بةةالابس ٌتةةسر اوخسةةاى اٌس٠ايةة١١ٓ اٌبةةفال ٚعةةٛتحُٙ ٌٍعةة  ٌتةةسر حوةة٠ٛس ٚحمةةدَ اٌّسةةخٜٛ 

 اٌس٠ايٟ. 

 

 

 ِبىٍت اٌبحذ :     1-2

اْ عدَ ٚصٛت ِٕا٘ش حا١ٍ١٘ةت ٌٍخّةاز٠ٓ اٌبد١ٔةت حعّةً عٍةٝ اعةاتة حا١٘ةً اصةابت ِفصةً اٌىاحةً )الاٌخةٛال 

إٌّمٍ  ٌٍداخً( فضن عٓ اٌعضنث اٌعاٍِت عٍٝ ٘را اٌّفصً ٚعدَ ِعسفت افض١ٍت الا ةا١ٌ  ٚإٌّةا٘ش الاخةسٜ 

 احذ اٌٝ اٌخٛر فٟ ٘رٖ اٌّبىٍت.اٌّسخخدِت )اٌو  اٌحد٠ذ، اٌٛخز بالابس( تفع اٌب

ِٚٓ خني اٌّّاز ت ا١ٌّدا١ٔت ٌٍباحذ ٚا خونع أزال اٌّخخص١ٓ فةٟ ٘ةرا اٌّضةاي ِٚساصعةت اٌىز١ةس ِةٓ 

اٌدزا اث ٚاٌبحٛد لاحظ اٌباحذ أخبةاز حةدٚد ٘ةرٖ ابصةابت ٚوزةسة حىساز٘ةا ٌةدٜ اٌس٠اية١١ٓ ِّةا ٠ةدفع اغٍة  

صةابت وّةا لاحةظ اٌباحةذ اْ اٌبسٔةاِش اٌّخبةع فةٟ اٌوة  اٌخم١ٍةدٞ اٌّصاب١ٓ اٌٝ ِساصعت الأطبال ٌتسر عنس اب

٠سختسق فخسة ط٠ٍٛت فٟ عنس ٚحأ١ً٘ اٌس٠اية١١ٓ اٌّصةاب١ٓ بالايةافت اٌةٝ افخمةازٖ اٌةٝ عٕاصةس حوة٠ٛس اٌصةفاث 

اٌبد١ٔت ٚعدَ ٚصٛت واتز ِخخصص ٠بسف عٍٝ ع١ٍّةت حٕف١ةر ِٚخابعةت اٌبسٔةاِش اٌّخبةع ح١ةذ ٠عوةٝ اٌبسٔةاِش اٌةٝ 

 ١ٓ ِٓ لبً الأطبال فٟ اٌع١اتاث اٌوب١ت ٠ٚخُ حوب١مٗ ببىً و١فٟ ِٓ لبً اٌّصاب١ٓ أٔفسُٙ . اٌس٠اي١

وّا لاحظ اٌباحذ فٟ اٌسٕٛاث الأخ١سة أخباز اٌعنس ٌّزً ٘رٖ ابصابت باٌو  اٌص١ٕٟ ) اٌةٛخز بةاببس 

فاث اٌبد١ٔةةت ٌنعةة  ( ٚاٌةةرٞ ٠مةةَٛ بعةةنس ابصةةابت بفخةةساث ط٠ٍٛةةت ٌٚعةةدة صٍسةةاث وّةةا أةةٗ لا٠ساعةةٟ حوةة٠ٛس اٌصةة

اٌّصةاى أ٠ضةا ٚاٌخةةٟ حسةاعد عٍةٝ اعةةاتة اٌّفصةً ٌٍعّةً بصةةٛزة طب١ع١ةت .ٌٚعةدَ ٚصةةٛت بسٔةاِش حةأ١ٍٟ٘ بصةةابت 
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ِفصً اٌىاحً، ٌرا عّد اٌباحذ اٌةٝ تزا ةت ٘ةرٖ اٌضٛأة  اٌّّٙةت ٌّحاٌٚةت ٚيةع بسٔةاِش حةأ١ٍٟ٘ حةدز٠بٟ ٠ع١ةد 

ابصابت ٠ٚساعد عٍٝ حو٠ٛس اٌصةفاث اٌبد١ٔةت ٌّفصةً اٌىاحةً اٌس٠اي١١ٓ اٌّصاب١ٓ اٌٝ ِسخٛاُ٘ اٌوب١عٟ ِا لبً 

 ٚبأفضً ِسخٜٛ ِّىٓ ٠ضّٓ عٛتحُٙ اٌسس٠عت اٌٝ اٌّنع .

 

 أ٘داف اٌبحذ :   1-3

   -ّيذف انبحث إنَ :

 اعدات ِٕٙش باٌخّاز٠ٓ اٌبد١ٔت بعاتة حأ١ً٘ اصابت ِفصً اٌىاحً ٌدٜ اٌس٠اي١١ٓ.  -1

ٌبد١ٔةت ٚاٌوة  اٌخم١ٍةدٞ ٚاٌةٛخز بةاببس فةٟ عةنس ٚحأ١٘ةً اصةابت اٌخعسف عٍةٝ حةأر١ساث اٌخّس٠ٕةاث ا -2

 ِفصً اٌىاحً ٌدٜ اٌس٠اي١١ٓ . 

اٌخعسف عٍٝ أٞ ِٓ إٌّا٘ش اٌخأ١ٍ١٘ت اٌةزند الأفضةً فةٟ اعةاتة حأ١٘ةً اصةابت ِفصةً اٌىاحةً ٌةدٜ  -3

 اٌس٠اي١١ٓ . 

 فسٚر اٌبحذ :   4 -1

 ٠فخسر اٌباحذ ِا ٠ٍٟ :  

 ٕا٘ش اٌّسخخدِت فٟ اعاتة حأ١ً٘ اصابت ِفصً اٌىاحً ٌدٜ اٌس٠اي١١ٓ . ٕ٘ان حأر١س ا٠ضابٟ ٌٍّ -1

اْ اٌخّةةاز٠ٓ اٌبد١ٔةةت أفضةةً إٌّةةا٘ش اٌخا١ٍ١٘ةةت اٌةةزند فةةٟ اعةةاتة حأ١٘ةةً اصةةابت ِفصةةً اٌىاحةةً ٌةةدٜ  -2

 اٌس٠اي١١ٓ . 

 ِضالاث اٌبحذ :   5 -1

اٌىاحً ) الاٌخةٛال إٌّمٍة  : اٌس٠اي١ْٛ اٌر٠ٓ حعسيٛا بصابت اٌخٛال ِفصً  انمجال انبشرُ  2-2-2 

 ( ِصاى ِٓ اٌس٠اي١١ٓ .  12ٌٍداخً ( إٌٛع اٌّخٛ ظ ٚاٌباٌغ عدتُ٘ ) 

: اٌع١اتاث اٌوب١ت اٌخخصص١ت ِٚسوز اٌعنس اٌوب١عةٟ فةٟ ِسخبةفٝ اٌد٠ٛا١ٔةت : انمجال انمكانِ  2-2-5

 اٌخع١ٍّٟ ٚلاعت بٕال الأصساَ ٌٕاتٞ اٌسافد٠ٓ . 

 .23/11/2002ٌٚتا٠ت  1/4/2002ة ِٓ : اٌّدانمجال أنزمانِ   2-2-3
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Abstract 

 

 

The Impact of physical training , traditional medicine and 

Acupuncture in the rehabilitation of 

ankle joint ,  Injuries in Athletes . 

 
Researcher :  Bashir Shakir Hussein Al-Awadi . 

Supervisors  : Dr. Aqeel Muslam abdul Hassien 

Dr . Ahmed Abdil – Zahra .                                                        
The present study aims at treating and Rehabilitating ankle injuries in athletes 

through : 

1- Investigating the effect of physical training , traditional  medicine , and 

acupuncture in treating and rehabilitating ankle injury in athletes .  

2- Investigating the best of these there methods in rehabilitating ankle injures athletes 

.  

 

Hypotheses  : 

1- there methods mentioned above have a positive effect in rehabilitating ankle injury 

in athletes . 

2- Physical training in the most effective method in rehabilitating such injury .  

 

The researcher employed the experimented approach by designing ( equal 

groups ) and choosing the population of the study from injured athletes immediately 

after the injury . The number of injured athletes was ( 12 ) falling into three groups ( 

physical training , traditional medicine  , and acupuncture ) . 

 

 

 The researcher conducted a test for the kinetic range of the ankle by using the 

Goinometer as well as test for the power of  muscles acting on the ankle by using the 

moltijm apparatus.  

The procedures of the study included , conducting the pre-test . physical training , and 

then post – tests . 

 The resultant data was processed through Spss in order to compute the mean 

standard deviation , percentage and t-test for the related samples , as well as F- test to 

analyze the variance and LsD find the smallest significant difference between the 

groups .  

 

Conclusions :  

 1- Physical training is the most effective methods in rehabilitating ankle in athletes .  

2- The nature and characteristics  of the ankle joint ( muscles , bores , and a ligaments 

)  largely determines the nature of treatment that is most effective and most suitable .  

 

Recommendations : 

Using physical training to treat and rehabilitate ankle joints in the body . 

2- Enlightening medical staff working in the field of physical education and those 

working with tome and  clubs on the importance of physical .              


