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 :التعريف بالبحث   -1
 

  :المقدمة و أهمية البحث  1 – 1  

إن التطوو ا الصل وو  جوو  لتوول  التااضوو  الاضليووض  لوول  تلضووة اللموو   اللاتاطوو  الللتوول           
الاضليووو    لووون عووو ه اللمووو   عووو  يمووو  الالض لضبلأضوووط صضوووع لووون   لووو  اووو   التطووو ا جووو  يلمضووو  

 .الت اضب الاضلي  لن     للاج   جي  الطاق لمصاب    إ ت لا ال قت 

لتوووو  ادووووت ل ت لوووون يموووو  الالض لضبلأضووووط ج وووو  التلووووا  يموووو    جلللضوووو  بووووام اللوووو   لوووون ال لللضوووولت ا
 .اللألدا  لأ اء اللهلاات الادلدض  لهل  الأ يلع

إلبلأضووو  التأاووون البووولن دووول ط البوووام يأووو    اء الابمووو   يمووو    تبلووون  علضووو  الاصوووع جووو  التلوووا 
 بضأللتضبض  .اض  الابأض  ايتلل اً يم  اللتغضاات ال

 
 
 مشكلة البحث : 2 – 1 
اعلضووو  باضوووام جووو  بوووام اللووو   ا  اأهووول تلتاوووا لووون ال وووا  الدووولأص  لتدوووتض    ت الابأضووو ان لمووواب 

الاعوو ا    لوون  وو   الادت دوولا لوون الووج اللوو ااضن  توو  الاوولص  ن ان ا اء الوواب ت الابأضوو  
ضت  ج  اغمب الاصضلن ا  ن تص ض  لأطل  الدل ط   اصضلألً ا وا  لا ضوتلبن ال يوب لون اض ول  

   الت  ضاض عل ,   لن عأل تبلن للبم  الاصع ج  الدنا  التلل  البام ال  اللأطل
س / عووو  ضلبووون التأاووون البووولن دووول ط البوووام يأووو  ا اء الابمووو  الابأضووو    اللايتلووول  يمووو  الوووج 

 اللتغضاات الاض بضأللتضبض  ؟
 ضه   الاصع ال  :  اهداف البحث : 3 – 1
 ج  تص ض  لأطل  دل ط البام .  التلا  يم  اللتغضاات البضأللتضبض  الت  تدلع  – 1 
 البلأض  التأان البلن دل ط البام ايتلل اً يم  اللتغضاات البضأللتضبض  .  – 2 
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 ض تاج الالص  ن  فروض البحث : 4 – 1
عأووولط لدووولعل  للأ ضووو  لوووالج اللتغضووواات جووو  تص ضووو  لبووولن دووول ط البوووام يأووو  ا اء الابمووو   – 1

  الابأض  .
أانضووو  اللايتلووول  يمووو  الوووج اللتغضووواات البضأللتضبضووو  لتص ضووو  لبووولن ضلبووون اضتووول  للل لووو  ت – 2

      دل ط البام يأ  ا اء الابم  الابأض  .  
 

  :مجالات البحث  5 – 1
 بام الل   اتللل  اللل دض     -بمض  التااض  الاضليض   لأت ب  الايا :اللتل  الالاي -1 

 20/7/2010لغلض   1/3/2010 :اللتل  الزللأ   -2 
   تللل  اللل دض   /ج  بمض  التااض  الاضليض   بام الل   لملب   :اللتل  اللبلأ    -3 
 
 الدراسات النظرية : – 2
 1طرق اداء الركلات الركنية : 1 – 2

للب البام ال  اللل   اللاضب .  لن     ع ه الياا  ضلبن ان تلد  ال  اقدول   صدوب  طو  
  -الملب اللت ق يمضهل  ع  :

 ت  ضب لاللام ال  اله   اللبلب . ال -
 الت  ضب لاللام ال  اله   اللااس .  -
 للب البام ال  الزلض  ج  اللل   الالض  .  -
 للب البام ال  ال يب الزلض  لم لاج يأ   ط لأطل  التزاء لضل   اللت  ضب .  -
لأطلووو  التوووزاء ا  ااتووولع البوووام الووو  ال يوووب اللأ ووو  الووو ي اووو  اه الووول ان ضللووو  لأل لووو  لووو ا    -

ض اتهوول الووو  ال يووب اللووول   لوون ال مووو  يموو   وووط لأطلوو  التوووزاء لت وو ضاهل لووون  وولاج لأطلووو  
 التزاء . 

  -للب البام ال  اللل   الالض   عألط تلم  لن ال ضلاات ع  : -
 الت  ضب اللااس ال  اللال  .  -
 يل  لأل ل  ال  اللل   ال لأ  .  -

                                                 
  . 276،ص  2009، مطبعة النخيل ،  1، ط تدريب  -كرة القدم تعليم صاحب :  سلام جبار ،عادل تركي حسن  - 1
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 لمزلض  لمت  ضب .  يل  لأل ل  ال  ألط  التزاء -
 ا ااج البام ال   لاج لأطل  التزاء لمزلض  لغاج الت  ضب .  -
 للب البام يم  ألط  التزاء لضل   الزلض  ات  ضاهل .  -
 لضل   الزلض  ات  ضاهل . للب البام ال   لاج لأطل  التزاء  -
  -:للب البام ق ضام ال  الزلض  ال اق  الللاب لن اللأ    عألط  ضلاات  -
الادت اام  اللاا غ  لم     ال  لأطل  التزاء  ت  ضاهل ا  اض للهل لزلض  ج  ل ق  اجي   - 

 لمت  ضب . 
  ايل م البام ال  ال يب اللأ   .   -ب

  
 

 البحث و اجراءاته الميدانية :  منهج – 3

 منهج البحث :  3-1 

 طاضلو  الاصوع  لل ئلوت تالطضو  ل قولت الاا اإدوم ب ال      إدت    الالص  ن اللأهج ال     
. 

 
 مجتمع و عينة البحث :3-2
 اللل دووض تلللوو    -بمضوو  التااضوو  الاضليووض   صوو   الاوولص  ن لتتلووة الاصووع  عوو  لاياوو ا لأت ووب  

يوو   لوون الللوولع ات لوون ال ياووضن ا  ان ا وو   الوو عل توو   ل( لاياوو18 بوولن يوو  ع    ابووام اللوو   
يلو ائض   الا و  طاضلو   بلأوت 1ت  ضوت  ا و عل لون الاجواا "ع  لتل ي  لن اللللع ات ال ضأ الل"

( للوولع م توو  ا وو عل بلضأوو  95لصل لوو  لبوو  لأطلوو  لوون اللأوولطق ال لووس  ي  (19امووع يوو  عل  
,  توو  إتووااء تتوولأس لم ياووضن جوو  الاطوو ا    تهووا البلأضوو  تتلأدووه   ي لووضس  توولعزم لمتصمضوو 

( إ  ض يو  ل ا و لت  اللضأو   1تو       لط ا ت جلت ت عاضو  اوضن ال ياوضن بلول لاوضن جو عأ
 لن صضع الط     ال زن   الللا .

 
 

                                                 

 .97، ص1997، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الاحصاء اللامعلميمحمد نصر الدين رضوان :   1
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 ( 1ت      
 ض ي  لل  لت اللضأ 

  

 الط   اللتغضاات
 س  

 ال زن
 س  

 الللا
 س  

 19,74 67,21 172,16 الل ا  لت

 

    
 
 
  الاجهزة والوسائل والادوات 3 – 3
 اللللام   -1  

 الل صت  -2
   اه/ ل 25 اداي  sony  بللضاا جض ض  أ ع  -3
 لملب  بام ق    -4

 ( 5ق   قلأ أض  ي    باات -5

 1جاضق اللل  اللدلي  -6
 ااأللج  اات جش لمتصمض  الالض لضبلأضب  -7
 . ا ت  بل  ج ت ل ب   ااالج -8
 
 
 
 

                                                 
 فريق العمل المساعد  1

 م.د. أحمد عبد الامير شبر  – 1

 م. عامر موسى عباس  – 2
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 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 استمارة استبيان لتحديد المتغيرات البيوميكانيكية  3-4-1
             *ل  الاط ع يم  الل ل ا الل ت   يل  الالص  ن ال  ت لض  ادتللام ادتاضلنا   

ص   تص ض   ع  اللتغضاات الاض لضبلأضبض    **لادتط ع اااء الل ت ضن ج  لتل  الاض لضبلأضط
ا ج  ا اء الابم  الابأض  ابام الل    ,  ال  تلة الأتلئج لتأ الالص  ن ال  تص ض  أدا  ا تضل

 ( جلل ج ق  لن    جل  ت  الت    ال  اللتغضاات التللض  : 70% 
 
 سرعة انطلاق الكرة: -1

 ضت  ادت ااج ع ا اللتغضا لن     قدل  اللدلج  اضن لصت  التللس لمبام لة الل    ا   
(  تللس ا ص ات 0.04( ال   ا ج البام يم  الزلن اللدتغاق لملط   اص م  Frameللط   
   / ل(.

 
 
 
 
 

                                                 
  ( .1ملحق )  *

 ( .3ملحق )  **
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 الضاربة: رجلالسرعة المحيطية لل-2
بملل زا  أ   اللطا بملل زا ت الداي  اللصضطض  له ا ض    ج  التبأضط لأ اء الياا     

بدلب  الابأض  ج  بام الل   ايا ام ل  ل    الابا  لغاج زضل م الداي  اللصضطض  لمات   ا 
 س( باا.     ×البام بلض  صاب    ط

لطلال  لمداي  ج   ط لدتلض   ياجهل يل   يا  الا ضا "يم   أهل  تل  الداي  اللصضطض  
 .  (1 الل ق  اضن زضل م اللدلج  يم  لصضط ال ائام  اضن الزضل م الت  تللامهل اللزلن"

( Frames ت  ادت ااتهل لن     قدل  اللدلج  الل دض  اللأ   م لن   ع للطلت     
 ل(.(  تللس ا ص ات   / 0.08يم  الزلن  

 
 
: ع  الزا ض  اللص  ام اضن ألط  ال اط  الت ع لن ته   زاوية الورك لحظة الضرب -3

 ال اط  الابا   لمات  الالللض ( لن ته    ا  , تلل  ع ه الزا ض  يم  تغضضا لابز  ل  
 التد  صضع ان زضل تهل تلأ  الت ا  التد   قمتهل تلأ  اأصألءه .

 
 
 
 

                                                 
،القاهرة،مركز الكتاب الميكانيكا الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضيعادل عبد البصير :  (1)

 . 49، ص 1998للنشر،



 8 

 
 زاوية الانطلاق: -4
 ال ط اللتب ن لن ألطتضن الأ ل  تب ن جض   الاجل   الزا ض  اللص  ام اضن اللص ا  ع   

البام اتللس لة الل     ال لأض  ال   ا ج البام لن الل   ,  تل  لن اللتغضاات اللهل  الت  
 .تن ا يم  أتلح ا اء الابم  الابأض  ا  ان زضل تهل   أل لأهل ضن ا يم  لبلن دل ط البام 
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 :للرجل الضاربةزاوية الركبة  -5
 ع  الزا ض  اللص  ام اضن  ط ال     لن ألط  ل    الابا  ال  ال اط (   ط الدلق    

(  ات  180   دتلللتهل     تب ن ع ه الزا ض  يم  لن ألط  ل    الابا  ال  ل    البلص (
ضطض  يللض  ادب ط   أ   ضبداهل داي  لص ات اب البام  ع ا الالت ا  لمج  صلل  ي

 اللطا لة  الت الداي  الزا ض  .

 
 
 
 : الرئيسية التجربة  3-5

قووول  الاوووولص  ن ات وووو ضا اجوووواا   إ يموووو  يضأوووو  الاصووووع  التتااوووو  الائضدوووض  قووول  الاوووولص  ن اووووإتااء   
الابمووو  الابأضووو  إ  ضلووو   بووو     اء جووو  صللووو  5/4/2010اتووولاض   ( 18   الاوووللع يووو  ع  اللتتلوووة
 ايطو ا لبو  لأطلو  اقو    ل تم و   لولبنالابمو  الابأضو  اصضوع ضبو ن دول ط البوام جو    اءاألايب 
   يمو  ي لو  التوزاء ( 4  اق     ج  لأطل  اللال  (  1  اق     اللأطل  اللاضا  لمبام   ع 

 ( 5يون البوام   اقو    اللأطل  الالض م  ( 2  اق     اللأطل  اللصل ض  لل س التزاء (  3  اق  
لمل تااضن ي   لن اللصل لات يم  ب  لأطلو   جو  الأهلضو     ضلط  (  1ل ج  اللب  اق    بل

 تبو ن البوللضاا يمو  الو  ( لصل ل  ألتص  يم  بو  لأطلو  لون اللأولطق ال لوس , 19ضت  ا    
(   1,  قو  تو  ادوت  ا  للضولس ادو  اطو       1  ين لأطل  تأ ض  الابم  الابأض    الات لع  5

 ا اللو با اأوو  لاغوااج ادووت ااج الدواي  اللصضطضوو  جولن الاوولص  ن لتوأ ا الوو  ادووت  ا  . بلول ضتوو
( يمو  التلللو  لوة اطو ا  Dart fish( للو   البلأضو  ااأوللج  Auto Cad 2009ااأوللج  

 ال ط ط اللأصأض  
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 م1      

 
 م 5
 
 

                                            4 
 

                 1                          3                        5 
 

                                            2 
 (1شكل )

 يوضح مخطط لمناطق سقوط الكرة
  1الوسائل الإحصائية : 3-6

 الأدا  اللئ ض    .1

 ال دط الصدلا    .2

 الاأصاا  الللضلاي  .3

 الالت اء  .4

 للتل   الااتالط الادضط + الااتالط ا .5

 أدا  اللدلعل   .6

 الاأص اا اللتل   .7

 
 
 

                                                 
الاحصاء المتقدم في العلوم التربوية و التربية الرياضية مع حسين مردان عمر :  –محمد عبد العال النعيمي  - 1

 2005مؤسسة الوراق ،عمان  ، ،  1، ط SPSS تطبيقات
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 : عرض و تحليل و مناقشة النتائج - 4
  ومناقشتهاعرض النتائج و تحليلها  : 4-1

ات لتلو ع لون ال  ا   اضلألت التتاا  الائضدض    اتااء الللمضولت الاص ولئض  يمضهول تهو            
 الأتلئج  ااتأ  الالص  ن يايهل يم  لب  ت ا   لب  ضده  يم  الللائ للاجتهل 

 ( 2ت      

 ت         لملتغضاات الاض لضبلأضبض 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 التواء انحراف وسط اعلى قيمة اقل قيمة

 0.238 9.146 159.717 176.7 142 درجة زاوية الركبة

 0.180- 7.237 146.380 161.6 132 درجة زاوية الورك

 0.586- 7.790 35.736 49 18 م/ثا سرعة الانطلاق

 0.195 3.293 26.437 34.2 20 درجة زاوية الانطلاق

 0.072 5.531 31.869 42 20 م/ثا السرعة المحيطية

( قووووض  الا دوووولط الصدوووولاض    الاأصااجوووولت الللضلاضوووو  للتغضوووواات  1ضتاووووضن لوووون  وووو   توووو          
الاصووع ال لدوو  التوو  تتهووا للوولضضس الأزيوو  اللابزضوو    التلووتت   لصوو   م اأقوو  قضلوو     يموو  
قضلو  بلوول تاووضن لوون  وو   أتوولئج للللوو  الالتو اء ان تلضووة اللتغضوواات بلأووت يوولن صوو    الت زضووة 

إ  اأص ووووات أتوووولئج الطاضلوووو    الوووو ي ضوووو   جوووو  ال قووووت أ دوووو  يموووو  تتوووولأس أتوووولئج اللتغضوووواات 
  (  1 ±اللتغضاات اضن   
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 ( 3ت      

 ت    اللااتالطلت الاضأض 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

زاوية 
 الركبة

زاوية 
 الورك

سرعة 
 الانطلاق

السرعة  زاوية الانطلاق
 المحيطية

زاوية 
 الركبة

 درجة
1 0.142 -0.095 0.437 -0.363 

زاوية 
 الورك

 درجة
0.142 1 0.218 0.487 0.539 

سرعة 
 الانطلاق

 م/ثا
-0.095 0.218 1 0.410 -0.177 

زاوية 
 الانطلاق

 درجة
0.437 0.487 0.410 1 0.047 

السرعة 
 المحيطية

 م/ثا
-0.363 0.539 -0.177 0.047 1 

 (  0,17( ع     0,05(   لدت    لال     93* اللضل  الت  لض  يأ   ات  الصاض    
 

ت اووضن لتغضوواات ال اادوو  جأتوو  ان ( ضتاووضن لأوول لوو   الااتالطوول 2لوون  وو   الأتوولئج جوو  توو      
 زا ضووو  الاأطووو ق   الدووواي  اللصضطضووو  زا ضووو  الاباووو  ت تووو  لهووول ااتالطووولت للأ ضووو  لوووة لتغضووواات 

 زا ضووو  الاأطووو ق   الدووواي  لللتغضاات  تووون ا ا   عووو ا ضووو   يمووو  اأهووول تتوووأ ا لماتووو  اليووولاا  ( 
زضووول م الدووواي  اللصضطضووو  لووون ا  ان زضووول م زا ضووو  الاباووو  ضووون ي الووو   اللصضطضووو  لماتووو  اليووولاا  (

 زا ض  الابا  تن ي ال  زضل م زا ض  الاأط ق.      زضل م أ   اللطا   ب لط جلن زضل م
زا ضوو  الاأطوو ق   الدوواي  اللصضطضوو    لهوول ااتاوولط لووة دوواي  الاأطوو ق لمبووام  الوول زا ضوو  الوو اط
زا ت زا ضو  الو اط بملول زا ت ازا ض  ال اط جبملول للل ض  ان ع ه اللتغضاات تتأ ا لمات  اليلاا  
لمات  اليلاا  أتضت  لزضول م  ,   بملل زا ت زا ض  ال اط زا ت الداي  اللصضطض  زا ض  الاأط ق

 لمات  اليلاا  تز ا  داي  الاأط ق لمبام . أ   اللطا   ازضل م الداي  اللصضطض 
لمات  اليلاا  ا  ازضول م   اللصضطض لهل ااتالط لة زا ض  الاأط ق   الداي  الل داي  الاأط ق

 لمات  اليلاا  تز ا  داي  الاأط ق لمبام أتضت  لزضل م أ   اللطا     اللصضطض  الداي 
 

 ( 4ت      
 ت    ل اتالط اللتل     أدب اللدلعل 

 الدلالة fقيمة درجة نسبة  الارتباط النموذج
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 الحرية المساهمة

00,0 101.991 93 0.518 0.723 زاوية الركبة  

 0,00 73.69 92،2 0.607 0.785 زاوية الركبة+سرعة الانطلاق

لسرعة ازاوية الركبة+سرعةالانطلاق+
 0,00 56.927 91،3 0.641 0.808 المحيطية

قوووض  الااتاووولط اللتلووو     أدوووب اللدووولعل  صضوووع  ( ضتاوووضن لأووول 3لووون  ووو   الأتووولئج جووو  تووو      
( صضووع اأهوول توون ا جوو  بووً  لوون  0,518 اتيوو  ان زا ضوو  الاباوو  عوو  الاب ووا لدوولعل  اأدووا   

بلول لاوضن جو  تو    الااتاولط   ضلوز  الاولص  ن  لوط  اللصضطضو  الداي  زا ض   الاأط ق لمبام  
الوو  ان ال يووب   ا أوولء لصل لتوو  ادووللط البووام جوو  اللأطلوو  اللصوو  م جإأوو  ضمتووأ الوول الوو  الووتصب  

لاأطوو ق يموو  صدوولب الدوواي    للوول اللدوواي  يموو  صدوولب زا ضوو  الاأطوو ق ا  الووتصب  ازا ضوو  ا
ضا   لن أتولئج اللضأو  اأهو  جتمو ا الوتصب  ازا ضو  الاأطو ق التو  ااتاطوت الوب  للأو ي لوة زا ضو  
الابا  اضألل بلأت الدواي  اللصضطضو  لماتو  اليولاا   ات ي قو  للأ ضو  اضيولً لوة زا ضو  الاباو  

للهوول زا ضوو  الاأطوو ق   قمرووت الدوواي  اللبدوو   ي بملوول زا ت زا ضوو  الاباوو  زا    لبوون اللاتتووله 
 اللصضطض  لمات  اليلاا  . 

لوة اللتغضوا ال لاوت   لبولن دول ط البوام ( تهوا ان للولً ااتاطول    يأ  الاصع ين  عو  لتغضواضن
زا ض  الابا  اتتللت لة داي  الاأط ق جو  تبو ضن  قو    أولئ  ااتاولط لوة اللتغضوا التولاة   لا 

(   بلأوووت عووو ه  0,607تلووو   صضوووع لوووب  للووولً أدوووا  لدووولعل    ض  ووو  ان أووو ع الااتاووولط عووو  ل
(   عو ا لأطلو  تو اً صضوع الل قو  الللأ ضو   0,000الل ق  للأ ض  اضيلً يأو  لدوت    لالو    

 الل تا  اضن زا ض  الابا    داي  الاأط ق الت  ت  التطاق الضهل دلاللً .
للتغضووا ال لاووت   لبوولن دوول ط البووام (   يأوو  الاصووع يوون  عوو   وو ع لتغضوواات ااتاطووت للوولً لووة ا

تهووا ان زا ضوو  الاباوو  اتتللووت لووة دوواي  الاأطوو ق   الدوواي  اللصضطضوو  لماتوو  اليوولاا   جوو  
ت تب ضن  ق        ااتالط لة اللتغضا التلاة   لا ض    ان أ ع الااتالط عو  لتلو   صضوع لوبم

أ ضوو  اضيووولً يأووو  لدوووت     لل(   بلأوووت عووو ه الل قووو0.641للووولً أدوووا  لدوولعل    عوو ه اللتغضووواات
لماتوو  اليوولاا  تووز ا  دوواي   اللصضطضوو  ا  ازضوول م الدوواي (   عوو ا لأطلوو  توو اً  0,000    لالوو 

 مبام أتضت  لزضل م أ   اللطا . الاأط ق ل
 ( 5ت      

 الللمللت   للل ل  الاأص اا
 الدلالة tقيمة  المعلمات المتغيرات
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 0 6.8 14.202 الثابت

 0 9.1- 0.095- زاوية الركبة

 0 5.501 0.064 سرعة الانطلاق

 0.003 3.1 0.054 السرعة المحيطية

 المعادلة التنبؤية

سرعة ×0.064زاوية الركبة+×0.095-14.202منطقة سقوط الكرة=
 السرعة المحيطية×0.054الانطلاق+

 
 

ان التالضن تتاضن أدب اللدلعل  اللللض  لملتغضاات للل ض   يم   (4لن     الت         
الللتاط اضن اللتغضاات اللدتلم   اللتغضا التلاة بلن باضاا ت ا  ع ا لل ضتي  لن     

( , بلل ضتاضن لن الت     0.000لدت ضلت ال لال  الت  تتها اصتلل   ت   ال  ج  اأدا   
ت   (  الت  تتها اأهل  ال  يأ  لدtللأ ض  للمللت لض  الاأص اا لن     ا تالاعل الضل   

( الالا ال ي ض   يم  الالبلأض  اللللض  لمتأان ا ليمض  الهت   لن     0.000 لال   
 . ات ال       لن عأل البن األء للل ل  تأانض  بلل لاضأ  ج  الت    اي ه اللتغضا 

 
 الاستنتاجات و التوصيات  – 5
 ادتأتج الالص  ن لل ضم  :الاستنتاجات : 1 – 5
 ض  الابا  , داي  الاأط ق , الداي  اللصضطض  لمات  اليلاا  ( دلعلت اللتغضاات   زا – 1

 الب  للأ ي ج  تص ض  لأطل  دل ط البام .
البن األء للل ل  تأانض  إيتلل اً يم  اللتغضاات  زا ض  الابا  , داي  الاأط ق , الداي   – 2

 اللصضطض  لمات  اليلاا  (
   
 ل ضم  : ض    الالص  ن ل التوصيات : 2 – 5
الا   اأتا الايتالا اللتغضاات   زا ض  الابا  , داي  الاأط ق , الداي  اللصضطض   – 1

 لمات  اليلاا  (  يأ  الت اضب يم    اء الياالت الابأض 
 اتااء اص ع لللاه      – 2
 

 المصادر 
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النخيد   , مطبعد  1, ط تددربب  -كرة القدم تعليم سلام جبار صاحب :  –عادل تركي حسن  - 1

 ,2009 . 

اللضبلأضبوووول الصض ضوووو   التبللوووو  اووووضن الأتاضوووو   التطاضووووق جوووو  اللتوووول  يوووول   ياوووو  الا ووووضا : - 2

 . 1998,الللعام,لابز البتلب لمألا,الاضلي 

الاحصاء المتقدم في العلوم التربوب  و حسين مردان عمر :  –محمد عبد العال النعيمي   - 3

 .2005, مؤسس  الوراق ,عمان  ,  1ط , SPSS التربي  الرباضي  مع تطبيقات

 .1997, دار الفكر العربي , القاهرة ,  الاحصاء اللامعلميمحمد نصر الدبن رضوان :  - 4

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1ملحـــق  
 استمارة استبيان آراء المختصين لتحديد المتغيرات البيوميكانيكية



 16 

 
 حضرة ...............................المحترم

التنبؤ بمكان سقوط الكرات من ركلات الزاوية  الباحثون اجراء الدراس  الموسوم  " بروم   

" ونظراً لما تتمتعون به من المكان  العلمي  في  بكرةالقدم في ضوء المتغيرات البايوكينماتيكية

و ( أمام المتغير الذي ترونه مناسباً للدراس  مجال البيوميكانيك , لذا برجى تأشير علام  )

 ذي بؤثر في اداء الركل  الركني  في كرة القدم .ال
 

 التأشير  المتغيرات 

 الزوابا 
  زاوب  الركب  
  زاوب  الجذع 
  زاوب  المرفق

  زاوب  الكتف لحظ  الضرب
  زاوب  انطلاق الكرة 

  زاوب  الكاح  لحظ  الضرب
  السرع

  السرع  المحيطي  للرج  الضارب   

  رة .سرع  انطلاق الك 

  السرع  الزاوب  للقدم   

 
  

.1المقترحات /  

  2. 

  3.  

  4. 

  5                                    . 

                                                       
  الالص ن                                                                                     

 
 
 

 2ملحـــق  
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 اسماء الخبراء و المختصين 

 

 دلص    لض ان  -  .  . صدضن لا ان يلا / الض  لضبلأضط  – 1

 بام دم  – . . قلد  لصل  يالس / الض لضبلأضط  - 2

   البام الطلئام   –  يا  الالضا لاا / الض لضبلأضط اصل . .  – 3

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


