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 التعريف بالبحث:-1
 ة واهمية البحث :المقدم 1-1

ان التقدددال الي اددد  الدددال رددد اتر التة فدددل الةف ادددفل جددد  الةددد  ا  ا  فدددة   ددد    تف دددل      
جد  تطد ة   لي  ل الط فيفل  ا  ة  فل الا ت فدل امادة الدال  د ن لدر ا بدة ال د ة   ةت  ط   

 ا ب ال ا فدل الةف ال الت  جةفل ان  لال       اعااا الةف اففن     اً ات  الا ان   جل ال 
  الا  ةفل  ال فةفل    لت ل  اا ن ال   ح  ال ص ل إلى قال الاةت ف   الي لفل .

الرد ل ال د ة   ل د    فاد جل إلدى ا ةد  ب  هد  ع ل الحة لان ان أهل ا  ف حث جفر     
 الاة     الاؤافل ل حة ل  ع ى هاا الا   تل تقةفل ع ل الحة ل إلى ال ف ا تفك  ال ف تفك 

 غفةه  ادن ا ليد ب  ح  دل إلدى ةجدا ال  ا دب الاتيداا  ل د   ص صد   ت س الط  لللي ل    ،
ا    ادن الفي لفد   التد  ع  د  ادن اهاد ل ال د حبفن ل د  طف دل اليقد ا الا صدةال   ص صد  

 ج  اليةاق الت  ت  ا ت    ا ت  تر ان ال ح ث الي افل ج  هاه ال ي ل .
الاةاةددددل جدددد      دددد  اح  لددددل لددددة ط ال  ا ددددب اهافددددل هدددداه  تتادددد   تقددددال فا ددددن ان اددددا   
ال  صل   اه ال ي ل   لقاةا  الحة فل ال  صل ل   ادن  دلال إف د ا علابدق  دفن  اف  اف فلال

اماا  إا  ل ان ا      هافن ال    فن ال افن فيت دةان الياد ا الدال فت ةدس ع فدر اةدت   
 غفةهدد  اددن ا بددة    ةددة     افدد الاف   ف فددل اددن عدد  ل  قدد    ط قددل  ف فددى ادد  ل   ا ددب 

 حة ددد ال دد لع ع دددى  تف ددل الا ددد ةا   ص صدد  ا  ددد  اددن ا ليددد ب التدد  ف  دددة ا ة ال  دد   ال
ففةادر ع ف د  صدغة ح دل الا يدب  القد   الا   دل ااح  جف    ا  تحت  در ادن اةدت   ادن 

 ادد  ان ل قدداةا  الحة فددل اددن اتدد ان  ةردد قل  اقددل  ت اجددق الددا ة   ةددةعل افقدد   اماا  ،
ادد   احددااا  للاعددب ال ادد ا   اا تيددا ةددةعل حة ددل ال ةددل   ت  هدد   اتيدداا  ال ا

ا  ةاً ل ةر قل  ا  فيا الت اجق ان الةا   الاافد   ل داه الفي لفدل    صدل الت اجدق  دفن 
حة ددددددل الفددددددا  اليددددددفن اب دددددد   الحة ددددددل اا تاددددددان ةددددددةعل افحةدددددد س  حةدددددد       ددددددالك 

 .الحة   ام ت ا تف   ال ا ا  ا قتص افل اب    الحة ل   فا جل إلى التة فب 
 
 
 
 
 مشكلة البحث : 1-2
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 ةصفن التط ة الا    ع ى اة س ع ا عا فل ا قتص ا ج  ال ق   ال  ا   الك تيا     
أهل ا ا ة الت  فةيى ل   الا تا ن   ل ي ل ان  افع   ا     ا ااةفل  التاةف فل ..الخ ان 

جال   فة ج  تط ة اةت ف   اماا   غ دب  ،  ا  ان   احا ف  ة ا  ل  حث الي ا  ان
ادددن  دددلال ت  فدددل ا ت دددل الي ددد ل  الت صصددد      ددد ة أ   ردددل ا ليددد ب الةف ادددفل 

    .جي لفل ا     ب ج  اي  ال ان ر     ان تط ة
 لقدددداةا    فتدددد بة تدددد  ع اتغفددددة  اف  اف   ل دددداةا  الادددد ة لان عا فددددل تحافددددا ال   ددددب الدددد    

اددن حفددث اتصدد ل    الاتغفددةا ة ع دد   ، ا  ان تحافددا  دد   هدداه الحة فددل   فحتدد ى إلددى  بفدد
اددن   ف ادد تف   تةدد فل ج ددل  ددل اتغفددة  -  ددالك اماددة   ل ةدد ل ل قدداةا  الحة فددل-  ل ي ددل 

 ددلال القدداة  الحة فددل هدد  اددن ا ادد ة التدد  ت فددى ع ددى الا تاددفن   دداه ال ي ددل اددن ادداة فن 
ردد  ل ال حددث ف دد ن الددةا ط  ف  دد  ال   ددب ا  ددر  بفددة  لاتحافددا   ع ددفن   دد حبفن لدداا فا ددن 

،القداةا   الاف  اف فدل ل داةا  الاد ة لالاتغفةا  الايةج  إا ان عا فل تقافل هافن ال    فن )
ان غفدة   ةفج اتصل   لر ل الال ان  لالر فا ن ت حفا التي ال اي ا  اي  الحة فل ( 

ردد  ل تةددتحق ال دد   جدد  تفةادد   ق ددل ال حددث جدد  هدداه ال  ا ددب فيددا اعردد ابفل  ا تق بفددل 
    ا     .

 اهداف البحث : 1-3
 . ت س الط  لل.التيةل ع ى أهل القاةا  الحة فل ال  صل ج  لي ل 1
 . ت س الط  للج  لي ل  الاف  اف فل ل اةا  الا ة لالاتغفةا  .التيةل ع ى اهل 2
(   دفن ع  صدة )  دل   د   ا الاف  اف فدل ل داةا  الاد ة ل  ا اتغفدة ال.ايةجل اليلاقل  فن 3

 . ت س الط  لل  ي ل القاة  الحة فل ال  صل )  ل      ا ( 

 ض البحث :و فر  1-4
الاف  اف فل ل داةا  الاد ة ل  الاتغفةا    .ت  ا علاقل اةت  ط اي  فل  فن القاةا  الحة فل1

 .  ت س الط  لل  ل ج  لي ل  ة  
  يددد  الاتغفدددةا  ل  صدددل ت  دددا علاقدددل اةت ددد ط اي  فدددل  دددفن  يددد  القددداةا  الحة فدددل ا .2
 . ت س الط  للج  لي ل  اف  اف فل ل اةا  الا ة لال
 مجالات البحث : 1-5

 ت س الط  للأ افل الفةا  ام ةط    ا:  ع  المجال البشري. 
 الق عل الةف افل الاغ قل ج  اح ج ل ال  ل. المجال المكاني : 
 29/3/2010 لغ فل  9/3/2010الاا  ان  : المجال الزماني . 

 

 الدراسات النظرية  -2
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 : الضربة القوسية الأمامية بتنس الطاولة 2-1

الا ةب اا  في    اةب ال ة   حفث ف ل   أه  الي     يفااً عن الاة ل الق ةفل ه  ها فل   

تةددفة  جددى قدد س إلددى جدد ن ال ددة  الددا ةان الي دد   أادد    ل ةدد ل ل صدد ب  تقدد ل  ددا ةان ع دد   ،  ا  دد 

التددى    دد  ةددت ةى عدد ا   دد ةى الط  لددل فا   دد  أن   ل ددة  الااددة  ل  قدد   أةددفل  هدداا في ددى أن ا

 اللاعدب تح لفأن  لةتط ع    رتاةب الط  لل ،  هاا ف يل الا ةان القاى اب لفً  ل ا   افن م 

 جى ال   ل  إ   ة ال ة  ع ى افت  ه إلى أةفل .

ع دددل ادددن الصددديب ع فدددر أن تقفددد  ال دددة   يدددا أن تصدددطال   لط  لدددل ، اطفحدددل  ت قفددد  ال صدددل    

 فيفاه  ،  قا ف يل هاا ال صل ففرل جى إع ا  ال ة  م ر   فةتطفع أن فيال  فةر .

 

 ( 1) ر ل 

 ف ا  اة ة ال ة  جى الا ةان الي   

ةددتي ا ال ددة  اةتفيددل أ  إلددى  دد ةى الط  لددل إاا لددل فؤ ددا الددا ةان جددى افعت دد ة ،   يدد  اللاع ددفن 

ال الا ةان الي     ةلاح جى حا ااتر ،  هاا ال    ان اللاع دفن فت   ن إلى ا ةان  ابا ،  إةت ا

هل  ع ى ال  ل ل،  فةت ال الآ ة ن ا ةا ً  قافً  ف فى   لا ط ل تح ل جى اة  ت ل الق فل ،  هاا 

ال    ان اللاع دفن هدل الاد ة  ن ،   صدفل ع ادل ج  اد   اا  قد   اللاعدب   اد   د ن أ ةدب  دا فً  

http://www.al-batal.com/main/images/stories/games/table%20tinnes/tt6.jpg
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 ال فدافنا  ةدةعل اللاعدب   اد   د ن أ ةدب ل ادةب الةد حق ،  ل دن اللاع دفن   ل ل ،    ا   ا ل

 فحت   ن إلى أن فق ا ا   لآاةفن ايً  .

   القدرات الحركية 2-2
تيت ة القاةا  الحة فل صف   ا تة ل فحصل ع ف   الفةا ان  لال تف ع ر اع الاحدفط    

  الحة فل  .  القاةا  ال ا فل ،    علاقل لر   ليال ال ةاب   ان ه   تل الفصل  فن 
ا ت ل الا تص ن ج  تص فل القاةا  الحة فل ،  ان      لفتة  قةف ل  اا ااا ل اع    

ر اح دد ب ان ا    ت دد  الحة فددل صددف   غفددة جطةفددل  فددة    فددالقدداةا  ال ا فددل ،  القدداةا  
ال احاددا جدد  حددفن فصدد ل )حادد 1هدد  )الةردد قل ، الاة  ددل ، التدد ا ن ، الا دد ة   الت  فددك (

( الةر قل  الاة  دل ادن القداةا  ال ا فدل  فدة  ق ةدل حةدن حةدفن 1999 ف ةة ع ا الي فل 
ان القددداةا  ال ا فدددل هددد  اات ددد  القددداةا  الحة فدددل أاددد   اددد ل ع دددا الحافدددا  احادددا صددد ح  
، حةددد  فن جفدددةان     ددد  ا   دددل ادددن )الةرددد قل  التددد ا ن  الاقدددل  القددد    ال  دددا  الةدددةعل  القددداة 

 . 2ا الفيل ، ا  ة  فل،الت اجق ..(الاة  ل ، ة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث3-1

                                                 
 . 86، ص 1989، بغداد ، دار الحكمة ،  2، ط علم الحركةيه محجوب : وج 1

، الزقـــازي  ، جامعـــة الزقـــازي  ، التـــدريب الرياضـــي افكـــار ونظريـــات حمـــدي احمـــد وياســـر عبـــد العظـــيم :  2
 .  201-197،ص1999
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 الدك لالاباتدر لحدل ار  ددل   ةد  ب اليلاقد   الت  الفدل أ ت ة ال  حث الا  ج ال صف      
 ال حث .

 مجتمع البحث 3-2

 –لاتاب دل  ددد  )الاف ا فدل تل تحافا ا تاع ال حث  هل  ع د  ا ت  د   الفدةا  ام ةدط ا    
( 5(  ع دً  جبدل الاتقداافن   اقدع )25   دل ( ال د لع عدااهل ) –الةدا  ه  – ة لا   –ال  ل 

  ع فن ل ل   ال .
 المستخدمة في البحث  والأدوات والأجهزةالوسائل  3-3

   ام   فل.. الاص اة الية فل 1
 الر صفل.. الاق  لا  2
 ا ةت ف ن..اةتا ةا  3
  ت  ةا   الاق ففس..ا 4
 . جةفق اليال الاة عا .5
 . ةا  صغفة   ة ع   ت قف  .6
 .sony 8 mm     2عاا .  افةا تص فة جفاف فل 7
 اجراءات البحث الميدانية 3-4

 : يرات الديناميكية للذراع الضاربةتغتحديد الم 3-4-1
  لل عال ال  حث ع ى لط ت س ا تغفةا  الاف  اف فل ل اةا  الا ة لان أ ل تحافا الا     

ع دددى اددد    اتيددداا  اا دددن ان ت ددد ن قةف دددل ادددن الا طدددق الاف ددد  ف   ل ي دددل إاةاى اتغفدددةا 
ع ى ا ا عدل  افاه  تل عة  الاتغفةا   يا تح تفح   ان الاص اة ال  ةفل ال  صلا ة

  تفددد ة أهدددل هددداه  *(   فدددة7ادددن ال  دددةا   الا تصدددفن   لا ددد ل الةف اددد  ال ددد لع عدددااهل )
إا فردفة   د ل   داا ال صد    (%75ا بدة ادن )تفد ق ا ان  لال تحافا  ة ل  ةا الاتغف

  1ةا  الاح ادفن "آ( جد  بة ادن %75إلى " أن ع ى ال  حث الحص ل ع ى الا اجقل   ةد ل )
ا جل أ  حال ألّ ا  ة  فة     ا  ة ل أ  غفة ا  ة ل   ا  ا ا  ج   دا ل ) ( 1ل    ا 

. 
 
 (1جدول )

                                                 
 ( 1ملح  )   *
 .126،ص 1983بي ، القاهرة  ، دار الفكر العر  مناهج البحث العلمي في العلوم الانسانيةبلوم واخرون :  1
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 على حدةوالنسبة المئوية ونسبة القبول ونتيجتها كل  ميكانيكيةمتغيرات الاليوضح 

 الاتغفةا  الاف  اف فل ل اةا  الا ة ل  
ال ة ل 
 الاب فل

 ة ل 
 الق  ل%

 ال تف ل

 اةج   75 71.43 الةةعل ال ا فل لافصل ال تل 1

 اةج   75 71.4  ا فل افصل ال تل 2

  اةج   75 28.57 لةةعل الاحفطفل لافصل ال تل 3

 اةج   75 57.17  ا فل ع ل الياا اع  ط ا جق 4

 اق  ل 75 100  ا فل افصل الاةجق 5

 اق  ل 75 85.71  ا فل ع ل الة عا اع  ط ا جق 6

 اةج   75 57.17 الةةعل ال ا فل لافصل الاةجق 7

 اةج   75 42.86  ا فل افصل الةةع 8

 اةج   75 71.43   فل افل الاةب اع  ط الة عا 9

 اق  ل 75 85.71 ط ل  صل قطة الاةا  10

 اق  ل 75 85.71 الةةعل ال ا فل ل اق   11

 اق  ل 75 100 ال ان ال    ل حة ل 12

 الخاصة  رات الحركيةلقدتحديد ا 3-4-2

عاددا ال  حدث   يددا ا طددلا   تدد س الط  لدل ال  صددل لحة فدل ا القدداةا ادن أ ددل تحافدا      
حة فدددل   صدددل   ل ي دددل  ا  ةددد ر ل يف دددل   يدددا  قددداةا ةاى إا الدددى ع دددى الاصددد اة الا تصدددل

تحافدداه  تددل عددة  ام ت دد ةا  ع ددى ا ا عددل اددن ال  ددةا   الا تصددفن   لا دد ل الةف ادد  
 %75  ةدد فلالحة فددل اددن  ددلال تحافددا  ا  ت دد ةا أهددل    تفدد ة(   فددة 7ال دد لع عددااهل )

 ( .2للأ ت  ةا  الحة فل   ا  ا ا  ج   ا ل )
 
 
 
 
 (2جدول )

 منهاية ونسبة القبول ونتيجتها لكل مئو والنسبة الالخاصة الحركية للقدرات  الاختباراتيوضح 
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 النتيجة نسبة القبول% النسبة المئوية الحركية  القدرات ت

 اق  ل 75 85.71 الت ا ن   .1

 اق  ل 75 100 الةر قل     .2

 اق  ل 75 85.71 الت اجق     .3

 اق  ل 75 100 الاقل      .4

 اةج   75 71.43 الاة  ل  .5
 اةج   75 0 ال  ا الا ةل الت فة   .6
 اةج   75 57.17 القاة  اللاا  ة ف فل  .7
 اق  ل 75 100 ةا الفيل الاة ب  .8

 اق  ل 75 100 الةةعل  .9

 اةج   75 71.43 الق    .10
 اةج   75 28.57 ام ةف  فل  .11
 
 التجربة الاستطلاعية  3-5 

الةد فل     أ افل الاف ا فدل )امتفد ق ، الرد افل ،ع ى  ع اةتطلاعفل ا ة  ال  حث ت ة ل  
(  ع ً  اب     ط لل الاح ج ل التد  أقفاد  18(  ال  لع عااهل )، الاغ ة  ، غا س ، عفك 

  2010/  3/ 9ج  الق عل الةف افل الاغ قل ج  الاف ا فل  ت ةفخ 
 ف ت  : ا  ا ةتطلاعفل   ن الغة  ان الت ة ل 

 ج  أاا  ا  ت  ةا  . ال ق  الاةتغةقل يةجا- 
 . للا ت  ةا اةت ةاى الاي الا  الي افل  -

 .ة عاالا جةفق اليال   التيةل ع ى  ف -
 الا دددد ن الددددال ت ددددةل جفددددر الت ة ددددل صددددلاحفل ا   دددد    ا ا ا  الاةددددت اال  اددددن الت  ددددا-

 .الةبفةل

  ج  الت ة ل الةبفةل.التيةل ع ى ا  ط    الصي     الت  قا ت  ة -
 
 
 
 وصف الاختبارات :  3-6
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 : للقدرات الحركية الخاصة وصف الاختبارات 3-6-1 

لعدم  جودجم تبارد    )صمم الباحثث الاختبثار التثالي ن ثراأختبار رد الفعل المركب   -اولاا 

 (ب ص
 الغرض من الأختبار : قياس سرعة رد الفعل المركب  

 الر  ل . أة ا ج ق  ( ، ح    ان قا ش5: ق ال ل  ةا  ،  ةا  ا اا  عاا ) الأدوات
ل/بد  ، تط دق ال دةا  ع دى ا د طق  10تل اد ط قد ال ال دةا  ع دى ةدةعل :  وصف الأداء

ا ت فددل جدد  ا يددب الا دد  ل ) فلاحدد  ت حفددا الا دد طق ل افددع اليف ددل  اةاعدد   ان ت ت ددة  ددل 
( ، تددتل ةؤفددل الا دد  ل ل  ددة  ع ددا أ تف  هدد  جددةا  ل حدداه  ا ن اةاق ددل أجددةاا اليف ددل ام ددةفن 

لر  ل   ت  هدر  الدك  ةد ب   د ا الحد    ادن القاد ش الا  د ا جد ق الرد  ل  الاد ة ع دى ا
( ةدل 1.30( ةل عدن الرد  ل )الح جدل الةدف ى ل قاد ش(  )30ط ل  ةط الا يب    ةتف   )

ع دى ا يدب  لدةا ال دة عن الر  ل ) الح جل الي ف (  ع ى اللاعب ان فق ل   لحة دل الا  ةد ل 
( بدددد ا   مةددددتي ا  اللاعددددب 10 دددد ن الف صددددل  ددددفن  ددددة   أ ددددة  )، أا ف(1ردددد ل )الا دددد جس 

 ل اير امص   .  
 التسجيل : 

صحف   حفث ةقط  ال ة  ع ى أل ا طقل ادن ا يدب الا د جس تةد ل  ةا ال ة أاا   ن  -
 (  قطل .2)
أ  اةدد  القادد ش جدد ق صددحف   لددل  تةددقط ال ددة  جدد  ا يددب الا دد جس  ةا ال ددة أاا  دد ن  -

 قطل .(  1تة ل )الر  ل 
تةددد ل  صدددحفحلجردددل اللاعدددب الا ددد  ل جددد  ادددس ال دددة    لاادددةب ا   ددد اا  ادددة ل أاا  -

 )صفة(  قطل .
 (  ق ط ع ا    ح ال ةا  ال اةل .10ت  ن أع ى اة ل ه  )الاح ل / 
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 (2شكل )
 يبين اختبار رد الفعل المركب

 التوازن الحركي -اا انيثا

ل الباحثث ) 1اختبثار الكثكل الثمثاني  علث  الاختبثار المثذكور ن ثرا لعثدم وجثود اختبثار عثدل

 (خاص
 . قف س الت ا ن الحة  :  الغرض من الاختبار - 
: ال  ددد   اصددد    ادددن ال ردددب  لدددر با  فدددل اادددلا   حفدددث ف ددد ن طددد ل الاددد ع  الادوات 

(ةل ، فةةل  دط جد  ا تصدل احدا 8(ةل  عة  الةط  )20( ةل  ا ةتف   )60ال احا )
( ، 1، اادةب عداا ) ف   ال  د   لف د ن  اب  دل  دط ل  اافدل  ال   فدلا الا  البا  فل   ةت

 . ا اا    ةا
ادع حادل الاادةب : فقل الا ت ة ع ى ح جل ال      ج ق  ط ال اافدل  مواصفات الاداء 

، فق ل الا ت دة   لارد  ع دى ح جدل ال  د    ر ل أجق   ال ة  ع ى الااةب  ر ل ات ا ن 
لياددل ا ة    ا ددل   لا ا  ددل ت ت دد   ت طفددر    تدد  القدداافن اح ج ددً  ع ددى ال ددة  اددن الةددق ط 

حتددى ة    ا ددل ا ددة  ع ددس الددا ة  ا  لددى ل ددط ال اافددل )ال   فددل( بددل فقدد ل   لاردد  لياددل ا  
 أ  ةددقط  ال ددة   ت ددة ات ا ددر  لاددس ا ة افددل    تدد  القدداافن . ااا جقددا الافت دد     ددط ال ا

 . أ  ةق ط ال ة  ا ر  فس ا  ن ةق طرع فر ان في ا اة  ا ة  الى ح جل ال     ان 
 توجيهات 

 .فؤال الا ت ة ا  ت  ة  ه  ح ج  القاافن .1
.ااا جقددا الا ت ددة ات ا ددر  لاددس ا ة  ع فددر الة دد   الددى ح جددل ال  دد   اددن  فددس ا دد ن 2

 ةق طر .
.غفدة اةدا ح ل ا ت دة   لةد ا ع دى ال رد   اب دد   الارد  ع دى ح جدل ال  د   ،  اد  ا ددر 3

  اددس ال  دد     لفددافن ا  اةددك ال ااا    لفددافن لغددة  الاةدد عا  ع ددى حفدد   غفددة اةددا ح
 ا ت ان .

 ةق ط ال ة  ادن الاادةب أ   :فة ل ل ا ت ة عاا الاةا  الت  جقا جف   ا ت ان التسجيل 
 ددلال الددا ةتفن )ا ا افددل  ال  ففددل(    ادد  قددل عدداا اددةا  جقددا   دد  ل اددن ال  دد   ال ردد  

 ال الك ع ى اةتف   اة ل ا ت ان ع ا الا ت ة . ان الااةب أ  ةق ط ال ة  ا ت ان
 (  1)(رمي واستقبال الكرات )اختبار التوافق -اا ثالث

                                                 

، 2001،القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ،4،ط1،ج القياس والتقويم في التربية البدنية محمد صبحي حسانين : 1
 . 343-342ص
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 الغرض من الاختبار : قياس التوافق بين العين واليد .

 :  ة  ت س ، ح بط ،فةةل  ط ع ى  يا  اةل أات ة ان الح بط .  الأدوات
الحد بط    دل ال دط الاةةد ل ع دى امة  حفدث  : فقدل الا ت دة أاد ل مواصفات الأداء

 فتل ا  ت  ة  جق  ل تة ةل الآت  : 
ةادد  ال ددة   اددس اددةا  اتت لفددل   لفددا الفا ددى ع ددى أن فةددتق ل الا ت ددة ال ددة   يددا  -1

 اةتاااه  ان الح بط   فس الفا  . 
ةادد  ال ددة   اددس اددةا  اتت لفددل   لفددا الفةددة  ع ددى أن فةددتق ل الا ت ددة ال ددة   يددا  -2

 ااه  ان الح بط   فس الفا  . اةتا
ةادد  ال ددة   اددس اددةا  اتت لفددل   لفددا الفا ددى ع ددى أن فةددتق ل الا ت ددة ال ددة   يددا  -3

 الفةة  .  ااةتاااه  ان الح بط   لف
ل ددل اح  لددل صددحفحل تحةددب ل ا ت ددة اة ددل ، أل إن الاة ددل ال   بفددل هدد   : التسجججيل

  . ( اة ل15)
 

  (اعين السرعة الحركية للذرالسرعة ) -رابعا
صمم الباحث الاختبار التالي لعدم وجثود اختبثار خثاص )                                           

 (باللعبة
 الحة فل ل اةاعفن . ةةعل القف س الغرض من الأختبار : 

 ( .10: ق ال ل  ةا  ،  ةا  ا اا  عاا ) الأدوات
فث فا ط القد ال ع دى ةدةعل ف  ن ق ال ال ةا  ا ر ل أا ل اللاعب حوصف الأداء : 

( بددد ا   أل ه ددد ك 10قدددال ال دددةا  اليردددة   دددلال ) ا ت ددد  ( ل/بددد  ادددع الاح دددل ان فدددتل 6)
( ب  فدددل  دددفن  دددة   أ دددة   فلاحددد  ةدددق ط ال دددة  جددد  ا ددد طق ا ت فدددل جددد  ا يدددب 1ج صدددل )

الا   ل )فتل ا ط الا  طق اة قً   ت  ن  فةد   ل افدع اللاع دفن( ، ع دى اللاعدب ان فدةا 
 ع ى ا يب الا  جس  ج  أل ا طقل .ال ة  

 التسجيل : 
 . ل ل  ة  (  قطل2تة ل )أل  صل الى ا يب الا  جس  صحف  ةا ال ة أاا   ن  -

                                                                                                                                            

، القاهرة : دار الفكر العربي  1.ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية( محمد صبحي حسانين : 1 )
 .  410. ص 1987، 
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ل دددل (  قطدددل 1تةدد ل ) ل  دددر لددل تادددس ال دددة  ا يددب الا ددد جس  صددحف  ةا ال دددة أاا  دد ن  -
 . قطل

 غفددة صددحفحل ل )لل فاددس اللاعددب الا دد  ل ال ددة  ، أ     دد  الاددة ةاالدد لددل فحصددلأاا  -
 تة ل ) صفة( ل ل  ة .

   .يرة ع ا    ح ال ةا  ال لط(  ق20ت  ن أع ى اة ل ه  )الاح ل / 
 

صثمم الباحثث الاختبثار التثالي لعثدم وجثود اختبثار خثاص )اختبار الدقجة   -ا  خامس

 (باللعبة
 : قف س الاقل الحة فل ل اةاعفن .  الغرض من الاختبار

 . ةا  ا اا        ق ال ل  ةا  ، : الادوات
  ددد   البدددل ف ددد ن تة فددد ه ع دددى ( ل ، 1) ال دددط: فقدددل الا ت دددة   دددل  مواصجججفات الاداء

القدد ال ل  ددةا  الددال فتاتددع  ةددةعل ات ةددطل أا تددل أ ددا ات ةددط ةددةعل ال يددب اددن أحددااث 
( ل/بددد  بدددل 7( أا   غددد  هددداه الةدددةعل )2008ال يدددب الحقفقددد  جددد   ط لدددل ال ا  ةفدددل عددد ل )

لددةا ال ددة  اددة ل أل ال  دد      لتدد ل  ع ددى اللاعددب ان فةددت ال ااددفف  هدداه الةددةعل ع ددى 
 ا  ن ةق ط ال ة . ا عت  ةآ ااً    ة ع ى ا يب ال صل 

 :  التسجيل
.ااا  ددد ن اللاعدددب أفةدددة  ةدددقط  ال دددة  جددد  الاة دددع القةفدددب ع دددى فةددد ة اللاعدددب الادددااجع 1

 ( اة ل .4جفحصل ع ى )
 ددع القةفددب ع ددى فاددفن اللاعددب الاددااجع . ااا  دد ن اللاعددب أفةددة  ةددقط  ال ددة  جدد  الاة 2

 ( اة ل .3جفحصل ع ى )
ااا  ددد ن اللاعدددب أفةدددة  ةدددقط  ال دددة  جددد  الاة دددع ال يفدددا ع دددى فةددد ة اللاعدددب الادددااجع  .3

 ( اة ل .2جفحصل ع ى )
ااا  ددد ن اللاعدددب أفةدددة  ةدددقط  ال دددة  جددد  الاة دددع ال يفدددا ع دددى فادددفن اللاعدددب الادددااجع  .4

 الر ل امت  : ( اة ل .   ا  ج 1جفحصل ع ى )
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2 1 

4 3 

  

 في حالة اللاعب الأيسر
ااا   ن اللاعب أفان  ةقط  ال ة  ج  الاة ع القةفب ع ى فافن اللاعب الاااجع  .1

 ( اة ل .4جفحصل ع ى )
ااا   ن اللاعب أفان  ةقط  ال ة  ج  الاة ع القةفب ع ى فة ة اللاعب الاااجع  .2

 ( اة ل .3جفحصل ع ى )
ن اللاعب أفان  ةقط  ال ة  ج  الاة ع ال يفا ع ى فافن اللاعب الاااجع ااا    .3

 ( اة ل .2جفحصل ع ى )
ااا   ن اللاعب أفان  ةقط  ال ة  ج  الاة ع ال يفا ع ى فة ة اللاعب الاااجع  .4

 ( اة ل  .1جفحصل ع ى )
ل افدع  اما  دلأا فيطى اللاعب  اس اة    ج  ا      ا ت فل اع اةاع   ت حفدا هداه 

اللاع فن  ت اع  تف ر ان ا ا   ا  حصل ع فر ج   ل اة ل حفث ت  ن 
( اة ددددل أاا    دددد   افددددع 20أع ددددى  تف ددددل فحصددددل ع ف دددد  اللاع ددددفن هدددد  )

 (   ا  ج  الر ل امت  :4الاح     ج  الا طقل )

1 2 

3 4 

  

 في حالة اللاعب الايمن
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 :1اختبار الرشاقة  -خامسا  
 الفةارل . : ا ت  ة اسم الاختبار 

 . ت س الط  لل: قف س صفل الةر قل لا   ع    الغرض من الاختبار
: ص جة  ل ا  ا  ت  ة ، ط  لل ليب ، ر ا   ، ااةب ، حد    الأدوات اللازمة

  ة  . 15 ةا  ،  ةا    تقل عن 

ف ط ق اللاعب ان الاة   )أ( الى الاة د  )ب( ا تد  ا الحد     مواصفات الاختبار :
 دددب     دددر للااددد ل   فددداه  دددة  ف  ددداه  ادددن الحددد   لفادددة      ت ددد ه ا يدددب ادددن ال  

ال صل  بل في ا الدى )أ( ا تد  ا الحد    ادن اا ادر اح ج د  ع دى ات د ه    در للااد ل 
لف  دددا  دددة  ا دددة   فادددة    افاددد  ادددن ا قدددع الاة ددد  )أ( ، بدددل ف ط دددق   فددداه  دددة  الدددى 

ا ددددة   يددددا ا دددداه  اددددن الاة دددد  )ى( لفاددددة    اددددن ه دددد ك  فة ددددع الددددى )أ( لفاددددةب 
الح   افا  بل ف ط دق   دة  ا دة  الدى الاة د  )ا( لفادة     ادن بدل فة دع الدى )أ( 
لفاددةب اددة  ا ددة  بددل الددى الاة  )هددد(  دد فس الطةفقددل  فة ددع الددى )أ( لفاددةب ال ددة  

(  دةا    ت د ه 8الب ا ل    داا ف د ن اللاعدب قدا أا  ا  ت د ة الاط د ب  قدا ادةب )
 . (1، ر ل ) ة حل ال صل
. ف ط ددق اللاعدب ع ددا ةددا عر ل صدد جة   جد  ال قدد   فةددر ف دداأ الت قفدد  1:  التعليمــات

  ليادددل    ف ت ددد  الت قفددد  إلدددى  يدددا ة ددد   اللاعدددب إلدددى الاة ددد  )أ( 
  اطلاقر ال ة  الب ا ل .

.ج  ح لل ةدق ط ال دة  ادن فدا اللاعدب فةاعدى ان فةدتاة اللاعدب  د اا  2            
   الة قطل .ا  ت  ة ان ا ن ال ة 

 جقط . .  فةا  للاعب    تف   الر    ان اعلاه  ل ان ال   ب3            
.تيت ددددة ال ددددة     حددددل جدددد  ح لددددل  صدددد ل   إلددددى أل ا طقددددل اددددن ةدددد حل 4            

 ال صل  الك لغة  ا  تي ا عن اؤرة الاقل .
ل .ف ددددد ن ال يدددددب جددددد  الا ددددد طق )ى،هدددددد(    دددددة الاادددددةب   دددددلال  قفددددد5            

 الا  طق )أ ، ب ، ا ( الت  ت  ن    ر الااةب .
                                                 

وعلاقتهــا بــبعض المتغيــرات شــام هنــداوي هويــدي : بنــا  وتقنــين اختبــار للرشــاقة فــي لعبــة تــنس الطاولــة ه 1
ـــدفاخ بالأســـلوب الخلفـــي ـــة التربيـــة الرياضـــية ،جامعـــة الكينماتيكيـــة فـــي مهـــارة ال ـــة كلي ، بحـــث منشـــور ،مجل

 ، ص     . 2010القادسية،العدد   ،المجلد  ، 
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 التسجيل :
. اددن الياددل حفددث فددتل الت قفدد  اددع صدد جة  ال ددا   ف ت دد  الت قفدد  اددع اددةب ال ددة  1

 الب ا ل ان الاة   )أ( .
. عدداا ال ددةا  ال   حددل جدد  ال صدد ل الددى الا يددب ال صددل  ت دد ن أع ددى قفاددل هدد  2 

 إلى ا يب ال صل .( إاا   ح   افع ال ةا  ج  ال ص ل 8)
.فدتل تيففدة ال قد   عداا ال ددةا  ال اصد ل  لفق  دل  دل ا  دد  اة دل  جدق اقفد س ع ددى 3 

(  قدد ط أل 8(  قطددل   تف ددل ال ددةا  اددن )12ان  تف ددل ايفدد ة الدد ان تةددت ةى اددن)
 ( .20الاة ل ال   بفل ت  ن ان )

 الرشاقة = معيار الزمن + الكرات الناجحة
 

 

 

 

 

 ملعب الخصم                                                             
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 م2م                                           2                                                        
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 (3شكل )
 يوضح الشكل النهائي لاختبار الرشاقة
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 لاختبارات للمتغيرات الديناميكية للذراع الضاربة:وصف ا 3-6-2
:  هدد  ال ا فددل الاحصدد ة   ددفن ال ددط ال اصددل اددن ال تددل إلددى  زاويثثة مفصثثل المرفثثق.1

 تؤ ددا الاةجددق إلددى افصددل الةةددع اددن   ددل ا ددة   افصددل الاةجددق اددن   ددل  اددن افصددل
 .لح ل الاةب

افصدل الاةجدق إلدى  : ه  ال ا فل الاحصد ة   دفن زاوية ع م الساعد مع خط الافق.2
ال ددط ا جقدد  الااتددا اددن   ددل ا ددة   تؤ ددا افصددل الةةددع اددن   ددل   ددفن افصددل الاةجددق   

 لح ل الاةب.
:  هدد  الاةدد جل ل  ددط الاةددتقفل ال اصددل  ددفن  طثثول نصثثف قطثثر الثثذراع الضثثاربة.3

 تقددد س  افصدددل ال تدددل إلدددى ا دددة  قطدددل جددد   دددل الددداةا  الاددد ة ل  تؤ دددا لح دددل الادددةب
 .  لة تاتة

 تةدت ةى   دق( \الةةعل الاحفطفل :  تحةب ان  لال ) ة الزاوية للمقبضالسرع.4
( 0.08اددن ال دد افةا التدد  ت دد ن جدد ق اللاعددب اددن  ددلال بددلاث لقطدد   أل  دد ان  دد افةا )

 تفاتة   ان   لب  فل اا فتل ا   اةدت ةاى الةدةعل الاحفطفدل ادن  دلال ة   حاا  اة جل   ل
ع ادد  ان  صددل القطددة  ال دد تج ع ددى  صددل القطددةالدد ان( بددل ف ددةل تقةددفل \)اةدد جل القدد س 

 . فق س ان افصل الاةجق الى الاق  
 تحةددب اددن لح ددل أ ل حة ددل ل دداةا  إلددى ا ددة  :الثثزمن الكلثثي لحركثثة الثثذراع.5

 . تق س   لب  فل لح ل  ه   ة ى ال ة   يفاا عن الااةب
 :للاختباراتالأسس العلمية  3-7

  ا  ا فن :   ت  ةا  الاةت اال تل أف  ا الصاق  الب     الا ا عفل للأ
 الصدق : 3-7-1
ًً ةدددد فا هدددد  ا  ت دددد ة الددددال فابددددل تابددددفلاً "ا  ت دددد ة الصدددد اق ا طقفدددد       ل افدددد افن الاددددةاا ً 

ال  حدددددث صددددداق الاحتددددد   إا فيتادددددا ع دددددى أةا  ال  دددددةا   أةدددددت ال ع فدددددر جقدددددا  (1) "اةاةدددددت  
 هاا ا    اع ان أ     جيلاً  الا تص ن ج  الت  فا ع ى أن ا  ت  ة فقفس ال  هة  الت  

أ اه ال  ةا  ع اا  أ اي ا ع دى أن ا  ت د ةا  الاةدت اال جد  ال حدث تقدفس ال د هة  التد  
 . اي  ان أ     جيلاً 

 
                                                 

 .  29، ص 1999، مركز الكتاب للنشر ،  مية بين النظرية والتطبي المعاملات العلمصطفى باهي :  ( 1)
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 الثبات :-3-7-2

أن فيطد  ا  ت د ة ال تد بج  فةد   تقةف د  إاا اد  أعفدا تط قدر ع دى امجدةاا  "فقصا  ر ه     
 فف دد ا.لدداا قدد ل ال  حددث   ةددتيا ل طةفقددل إعدد ا  ا  ت دد ة (1) " تحدد   فددس ال ددة ل  ل فةدد

ع ددى  فددس   ت د ةأن هدداه الطةفقددل فا دن إعدد ا  ام ("اصددطفى  د ه )اي ادل الب دد   إا أ دا 
 ج  ا   ا  تقدال جقدا تدل .(2) "اليف ل اةتفن أ  أ بة تح  ال ة ل الاتر   ل قاة افا  ن

بددل  9/3/2010الاددا  ة  أل  تدد ةفخ ج ددل جدد  فدد ل  ط لددل الاح أ ددةا  ا  ت دد ةا  الا تدد ة  
ادع  الاةت اال   ل حث  يدا ادة ة ةد عتفن  هد   قد   د ل ل ةاحدل أعفا تط فق ا  ت  ةا 

)  فةةدد ن (  قدد   ن اي اددل ا ةت دد ط ال ةددفط اةددت اال قددا تددل    اةاعدد   تب فدد  ال ددة ل  فةدد
 افددددع   قددددا   ددددة أن (3  ادددد  ا ددددفن جدددد   ددددا ل) للا ت دددد ةا   ةددددت ةاى اي اددددل الب دددد  

  .تتاتع  قاة ع لٍ ان الب    ا  ت  ةا 
 الموضوعية :-3-7-3

أن الا اددد عفل هددد  أحدددا الردددة ط الا ادددل للا ت ددد ة ال فدددا  التددد  تي ددد  " عدددال تددد بفة      
ا ن التاففدد   اددن ا ح دد ل الااتفددل اددن ق ددل الا ددةب ) ال  حددث ( أ  أن تتدد اجة الا ادد عفل

ج دددددددالك  اا  قفادددددددل  الااتفدددددددل ة    ح ددددددد ل التدددددددا ل الددددددداات  ادددددددن ق دددددددل الا دددددددةب    تتددددددد ب
إا  ()الاةت اال ج  ال حث بل تقفا   ان ق ل ح ادفن ا  ت  ةا  .لاا ج ن (3)الا ا عفل"

  ةددت اال اي اددل ا ةت دد ط ال ةددفط ل فةةدد ن  ددفن  ا  ت دد ةا  اةددت ةاى قفاددل ا ادد عفل تددلّ 
  ا  ا فن ج   ل ع لفلالاةت اال تتاتع  ا ا عف ا  ت  ةا   ت بج الاح افن   الك ت  ن

    .(3 ا ل )
 

                                                 

، دار الكتـب للطباعـة  مبـاد  اححصـا  والاختبـارات البدنيـة والرياضـية( نزار الطالـب ومحمـود السـامرائي :  1)
 .  142، ص 1981والنشر ، جامعة الموصل ، 

 .  7، ص 1999،  مصدر سب  ذكره( مصطفى باهي ،  2)
،  1993، دار الحكمــة للطباعــة والنشــر ، بغــداد ،  طرائــ  البحــث العلمــي ومناهجــهمحجــوب :  ( وجيــه 3)

  225ص
( :الحكام هم) 
 مشتا  عبد الرضا : مدرس مساعد ،كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية / كرة مضرب . -
 ستك .حامد نوري علي :  مدرس ، كلية التربية الرياضية ،جامعة القادسية / جمنا -
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 (3جدول )
 يبين الأسس العلمية )الثبات والموضوعية( للأختبارات المستخدمة بالبحث

 الا ا عفل  الب    ام ت  ةا   

 %100 0.82 ةةعل ةا الفيل 1
 %100 0.80 الت ا ن الحة    3
 0.92 0.74 الاقل 4
 %100 0.78 الةةعل الحة فل ل اةاعفن  5

 
   ا    الةر قل ان ال افة   لا ة ان ال  حث اهال الاي الا  الي افل   ت  ةل الت اجق   

 ا ت  ةان اق  ن ع ى عف    اق ة ل .
 التجربة الرئيسة  3-8

 ع ى ال ح  امت  : تل أ ةا  الت ة ل الةبفةل 
 15ل فتدة  ادن   لحة فل القاةا  ا ل اتغفةا  الاف  اف فل ل اةا  الا ة ل ت  ةا  ا تل أ ةا  

 حفدثجد  الق عدل الةف ادفل الاغ قدل جد  اح ج دل ال  دل  16/3/2010 لغ فل  2010/ 3/
تص فة عف ل ال حث   ةت اال   افةتفن   ة أا لف افن  -الفةا  ام ةط-اةتاة  ال ط لل

ل عن ةط  ا ة   جد ق اللاعدب ا  ردة   الب  فدل  4.5 احا  ان ا ع ى   ةتف   تص فة 
ال ها  الااتا ان ر  ل الط  لل    يا ت  ن ع ى فة ة اللاعب ا فان ع ا ال ط  اتحة ل

ل ، أاد  إاا  د ن اللاعدب اعةدة جت د ن ع دى فاف در  1.52ل عن  ةط الط  لدل    ةتفد    1
ف دددةل ا  ت ددد ة  ةدددت ةاى الاتغفدددةا  ادددن  دددلال قددد ال  دددةا  ف  دددر  دددة  .  ددد فس ام يددد ا 

لاعدب ال صدل )الا د  ل(   ةدت اال ادة ل ق ةدفل    در إلى ال صل  حفث فق ل ال *ااج عل

                                                 
ــاذف الكــرات بســرعة  * ــة  4.5اســتخدم ق ــي التجرب ــم اخــذه مــن يحــداث لعــب حقيقــي ف ــا وهــو معــدل لعــب ت م/ث

 الاستطلاعية )بطولة المحافظة( .
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 ردددد ل ه دددد ا   فددددتل ا ددددا بددددلاث اددددة    فةددددت ةى ايددددال ل اتغفددددةا   الاادددةب ا ادددد ا 
 الا   ا  ل ل  عب .

 
 
 
 الوسائل الاحصائية 3-9

 تل ا ةا  اليا ف   الت لفل : spss   statistica  ةت اال الحقف ل ا حص بفل 
 –اة ع   ل   -فل   بال ة ل الا -ا ةت  ط    –ةال الايف ةل ا  ح -ال ةط الحة     ) 

 . (ا ةت  ط الق فل )ال      ( 
 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
عرض وتحليل ومناقشة نتائج الأوساط الحسابية والانحرافـات المعياريـة للقـدرات الحركيـة  4-1

 والمتغيرات الديناميكية.
 (  4جدول ) 

 ابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحثيبين الأوساط الحس
 الانحراف الوسط المتغيرات

 2.81 10.08 التواف  بين العين واليد
 3.72 12.8400 الدقة
 2.54 5.6400 التوازن
 2.34 5.9200 رد الفعل

 2.72 13.6000 السرعة الحركية
 1.01 8.6416 الرشاقة

 1.74 5.75 السرعة الزاوية للمقبض
 22.55 114.45 المرف زاوية 

 4.23 13.75 زاوية عظم الساعد مع خط الاف 
 8.56 47.12 طول نصف قطر الذراخ
 0.04 0.63 الزمن الكلي لحركة الذراخ
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( قدددفل ام ةددد ط الحةددد  فل  ا  حةاجددد   الايف ةفدددل لاتغفدددةا  4)فت دددفن ادددن  دددلال ال دددا ل    
الت  تل ا تف ةه   الت  ان  لال د  فا دن القاةا  الحة فل  اتغفةا  ال ص ب  الاف  اف فل 

ال ص ل إلى  صل لا  ع فر حقفقل عف ل ال حث  ان ه     ن ال ةط الحةد    اي دةا عدن 
الايا   الت  تتاة   ح ل    ت بج عف ل ال حث ج   ل ان الاتغفةا  الااة ةل  ا  فا ن 

ل حدددث عدددن ال ةدددط ل تددد بج عف دددل اعدددا ا  حةاجددد   الايف ةفدددل  ةدددف ل ل ردددل اددداف   التردددت  
 .الحة    
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباطات البينية. 4-2
 ( 5جدول )  

 يبين مصفوفة الارتباطات لمتغيرات البحث

التواف  بين  المتغيرات
 العين واليد

 رد الفعل التوازن الدقة
السرعة 
 الحركية

 الرشاقة
السرعة 
الزاوية 
 للمقبض

 زاوية المرف 
زاوية عظم 
الساعد مع 
 خط الاف 

طول نصف 
 قطر الذراخ

الزمن الكلي 
 لحركة الذراخ

 0.27- 0.04 0.22 0.18- 0.08- 0.03- 0.55 0.17 0.13- 0.52 1 التواف  بين العين واليد

 0.45- 0.4- 0.34 0.07- 0.23- 0.16- 0.47 0.58 0.38- 1  الدقة

 0.26 0.14 0.18 0.34- 0.03 0.23 0.24- 0.56- 1   التوازن

 0.13- 0.16- 0.01- 0.29 0.24- 0.13- 0.14 1    رد الفعل

 0.12 0.08- 0.19- 0.18- 0.04 0.22 1     السرعة الحركية

 0.05- 0.21- 0.13- 0.17- 0.49- 1      الرشاقة

 0.24 0.12 0.38- 0.12 1       السرعة الزاوية للمقبض

 0.02 0.2 0.07 1 0.12       زاوية المرف 

 0.36- 0.02 1 0.07 0.38-       اوية عظم الساعد مع خط الاف ز 

 0.47 1 0.02 0.2 0.12       طول نصف قطر الذراخ

 1 0.47 0.36- 0.02 0.24       الزمن الكلي لحركة الذراخ
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 دفن عن اا  اليلاقل القفال الاي ة   فابل الال  - *ت اأ عا فل الحص ل ع ى قفل ا ةت  ط ال           
  ف د ا اصدف ج   ا ةت د ط  –ا ا عتفن ان الاتغفةا  تح ل  ل ا ا عدل اب دفن أ  ا بدة ادن الاتغفدةا  

الدد ي   اصددف جل ا ةت دد ط ل ددل اددن ل ددل اددن اتغفددةا  الا ا عددل ا  لددى )القدداةا  الحة فددل( اددع  يادد   
 ا اصدف جل ا ةت  طد   اتغفةا  الا ا عل الب  فل )الاتغفةا  الاف  اف فل( اع  يا   ال ي   ان بل إف 

( ف ددفن هددداه 5،  اددن ه ددد  جدد ن ال دددا ل )الب  فدددل الا ا عددل ال ف فددل ل دددل اددن اتغفدددةا  الا ا عددل ا  لدددى   
قدفل ، إا   ا ان اةت لا  هاه الاصدف ج    التد  ادن  لال د  فا دن الت صدل إلدى الاصف ج   ا تايل 

   ط ال       . حصل ع ى ا ةت ال  ان(ال اة ال  ان  الال  تة فير )ال اة 
 اصدددف جلالت ددد فن    اصدددف جل ا اددد ً  جددد ن ه ددد ك طةفقتددد ن ل حصددد ل ع دددى هددداه ال دددا ة ال  ا دددل  هاددد     

فيطدد   حفددثا ةت  طد      ف فددى اد   رددتةاك هدافن الاصددط حفن ا حصد بففن جدد  ا  د ة  تف ددل  احدا  
(  التد  هد  قفادل 0.52القفادل )ط   لاة ة   ة ل الت  فن الافةة  دفن أل اتغفدةفن إا فا دن تفةدفة  ا ةت 

( ادن ت د فن الت اجدق  دفن اليدفن  الفدا 0.52ا ةت  ط  فن اتغفة الت اجق  فن اليفن  الفا  اتغفة الاقدل  د ن )
( حدد    5الا  دد ا  جد   دا ل )ففةدةه ت د فن اتغفدة الاقددل أ  الي دس  ادن ه دد  تي دس  افدع ا ةت  طد   

ال دا ة ال  ا دل ادن ا ةت  طد   ال ف فدل ادن  دلال ج دل اةح دل  . فا ن ت ةفط ج دة  اردتق ق الت  فن الافةة
فددتل أ   إف دد ا اصددف جل ا ةت  طدد    التدد  اددن  لال دد  فددتل  اصددف جل ا ةت  طدد   جدد  التح فددل اليدد ا   إا

تحافدا الي اادل الاق  لددل ادن  ددلال احدك ال دداة ال د ان  الدال فابددل ا اد   اة يدد   ترد ي   ا  ت دد ةا  
ا ال  حث ت ةفط  اة ل ان هاا   ن ا ةت  ط ال       ان اعقا اليا فد   ا حصد بفل ع ى الي ال    ف 

 ق ط ل  الت  فابل التح فل الي ا    ا  اتر    ا ا ر .
 عرض وتحليل ومناقشة قيم الجذور الكامنة  4-3

 (  6جدول ) 
 لنتائج المتغيرات الكامنةلجذور امربعات يبين 

 5ذرج 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر الجذور

 0.08 0.17 0.31 0.63 0.80 القيمة

 
 التدد  هدد  ح صدد ل اددن اصددف جل ا ةت  طدد    ددفن  ( عدداا ال ددا ة ال  ا ددل6ف  ددة اددن  ددلال ال ددا ل )   

( اتغفدددةا   اتغفدددةا  الا ا عدددل الب  فدددل 6اتغفدددةا  الا ا عدددل ا  لدددى )القددداةا  الحة فدددل(  التددد  عدددااه  )
اتغفةا   ان ه   فق  ل  ل اتغفة ان الا ا عل ا  لى اتغفدةا  (5)الاتغفةا  الاف  اف فل(  الت  عااه  )

ان الا ا عل الب  فل ج اا   ن عاا الاتغفدةا  جد  الا ا عدل ا  لدى  د فس عداا الاتغفدةا  جد  الا ا عدل 

                                                 
 2ملح   *
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،  ااد   الا اد عتفن الب  فل ) الح لل لفة  هاه (   ن عاا ال دا ة ال  ا دل فةد  ل عداا أل ادن اتغفدةا  
اتغفةا  أل ا ا عل ف ت ل عن عاا اتغفةا  الا ا عل الب  فدل ) الح لدل هداه ( جد ن ه د ك  إاا   ن عاا

ان الاتغفةا  ج  احا الا ا عتفن   ف ا اق  لا لر ج  الا ا عل الب  فل اا  في    ق  ه  لا قفال اةت  ط 
تةدد  ل عدداا اقددل  ددا ة ال  ا ددل الاةت  صددل    لتدد ل   ددلا  دداة  دد ان اادد  فق ا دد  إلددى القدد ل  دد ن عدداا ال

(  دددا ة  يددداا اتغفدددةا  5الاتغفدددةا  جددد  الا اددد عتفن  جددد  ح لت ددد  هددداه جددد ن عددداا ال دددا ة ال  ا دددل هددد  )
ا ا عل الاتغفةا  الاف  اف فل ) الت  ه  اقل الا ا عتفن ان حفث عاا الاتغفةا (   اد  هد  رد بع جد  

 ة   لت   ل التاةف   )ج  قفا   ( إلدى التح فل الي ا   ج      لاح  ان ال اة ا  ل ه  ا   ة  ت اأ ال ا
(  ال ددداة 0.80(  ف اددد   لاحددد  ان ال دداة ا  ل   دددع )0.08ان تصددل إلدددى ال دداة ال ددد اس  الدددال ف  ددع )

ف  غد   ةدف ن ان هداه الاةح دل تةد  ل اةح دل ت د فن الي اادل  (  هد  ال داة الب لدث  ه د   0.31)ام ةط 
 ج  التح فل الي ا   .

 ( 7جدول ) 
 للقدرات الحركية الخاصة وزان الكانونيةالا يبين 

 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر القدرات الحركية

 0.16- 0.95- 0.69 0.29- 0.23- التواف  بين العين واليد

 0.26 0.66 0.51- 0.64- 1.09- الدقة

 0.72- 0.19- 0.82- 0.43- 0.42 التوازن

 1.00- 0.08- 0.14- 0.67 0.40 رد الفعل

 0.51 0.19 0.57- 0.23 0.97 كيةالسرعة الحر 

 0.17 0.49- 0.28- 0.52 0.76- الرشاقة

( قددددفل ال ددددا ة ال  ا ددددل ل قدددداةا  الحة فددددل ال  صددددل اددددن غفددددة ارددددةاك الاتغفددددةا  7ف ددددفن ال ددددا ل )       
(  ت  ة قدفل علاقد   ا  ت د ةا  جد  ا ا عدل القداةا  الحة فدل 6الاف  اف فل  ا  ه  الح ل ج  ال ا ل )

(  تردد ر هدداه الاةح ددل عا فددل تددا فة الي ااددل جدد  6 ة ال  ا ددل التدد  ةدد ق اةددت ةا    جدد   ددا ل )اددع ال ددا
( اعادددا  تدددةت ط ادددع الاتغفدددةا  ال  صدددل   ددداه 7التح فدددل اليددد ا   إا ن ال دددا ة التددد  هددد  جددد  ال دددا ل )

فدة   لي اددل الا ا عدل ،  ت داة ا رد ة  إلدى ا در   ف  غد  ان فإ تفدد  إلدى ا رد ة  الاي دة  عدن علاقدل الاتغ
  ن القفال ه   اط قل .)ال اة( 

ان  لال هاا ال ا ل فت فن ان أع ى اةت  ط اع ال اة ا  ل )الي ال ا  ل(   ن لاتغفة الاقل إا   ع    
(  ه داا ف دةل 0.76(  ان بل اتغفة الةر قل  قفال )0.97(  ف فر اتغفة الةةعل الحة فل  ال  لع )1.09)

 .   ل ع ال ) اة( ع ى حا  تةتفب اهافل الاتغفةا  ج
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إا ت  دع (  ف فر الت ا ن 1.00أا    ل ة ل ل  اة ال  اس جقا   ن أع ى اةت  ط لاتغفة ةا الفيل  اقااة )  
 ( ، ان قفال هاه اليلاقل   تة  ل   لادة ة  ا ةت د ط ال ةدفط  ا اد  فصدط   ع ف د  )ا   ان0.72قفاتر )
( صدحف  ،    ف دةل 1إا قدا تد ااا قفادل هداه ا   ان عدن الدد ) د    ه  علاقل ل   ق     د  ال( ال     فل

جد   الب لدث   .. الح ل ع ى الةقل الاي ة عن ال  ن ا فةاا  ا ا  ان  لال اق ة تر   ل  ن ل اتغفة الب    
( الايف ةفل  اي ى  ةب  ل اتغفة إلى ا دة جد   فدس Zأل ان اليا فل تر ر إلى حا ا  قفل ) فس ال اة 

 . للإر ة هتا ل ا  ه اا   ل ة ل ل قفل ال ا ة ان ا ن جقط ال اة 
 ( 8جدول ) 

 للمتغيرات الديناميكية الاوزان الكانونيةيبين 
 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر الخصائص الديناميكية

 0.34 0.52 0.29 0.73- 0.46 السرعة الزاوية للمقبض

 0.48- 0.60 0.40 0.55 0.06- زاوية المرف 

 0.65- 0.30 0.30- 0.87- 0.10- ظم الساعد مع خط الاف زاوية ع

 0.15- 0.86- 0.76 0.13- 0.24 طول نصف قطر الذراخ

 0.51- 0.30 0.91- 0.12 0.60 الزمن الكلي لحركة الذراخ

 التد  تابدل علاقد   اتغفدةا  ا ا عدل الاتغفدةا   ا   ان ال     فل( قفل 8فت فن ان  لال ال ا ل )     
  جدد ف  ددة تفدد ق اتغفددة الدد ان ال  دد  لحة ددل الدداةا  ع ددى  قفددل الاتغفددةا   فددل   لي ااددل )ال ددا ة( الاف  اف

ل اج  الي (  ف ا   لاح  تف ق قفال الاتغفة  ا فل ع ل الة عا اع  ط ا جق 0.60الي ال ا  ل  قفال )
ل جد  الي ادل الب لدث  فة دع اتغفدة الد ان ال  د  لحة دل الداةا  لفابدل أع دى   ن قد ف( 0.87الب     قفادل )

 ف اددد   لاحددد  جددد  الي ادددل الةا دددع تقدددال اتغفدددة طددد ل  صدددل قطدددة الددداةا  ع دددى الاتغفدددةا  ( 0.91 قفادددل )
حقدق أع دى  لاح  ان اتغفة  ا فل ع دل الةد عا ادع  دط ا جدق ( ،  ا فةا 0.86ا  ة  إا   غ  قفاتر )

   ن اع الي ال ال  اس .
ي ال ا  ل ( ه  الي ال ص حب أع ى  داة  د ان    لتد ل  هد  ت اة ا ر ة  إلى ان ال اة ا  ل )ال   

صدد حب أع ددى ت دد فن افةددة اادد  في دد  ا لتددر جدد  التي فددة عددن ال ددا ة ا  ددة   هدداا ادد   دداا  ااددح  اددن 
فدتل  إا(  8،  7 ان ه   ف ةل التي ال اع ال اة ا  ل ان ال دا لفن )( 0.80إا   ع قفاتر ) (5 ا ل )

 ( .9 تةتف    ت   لف   ا  ج  ال ا ل )ل اتغفةا   فلا ا قفل ا   ان ال     
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 (  9جدول ) 
 يبين العلاقات بين المتغيرات وحسب الترتيب من حيث الاولوية والترتيب

 المتغيرات الديناميكية الكانونيةالأوزان  القدرات الحركية الكانونيةالأوزان 
 زاوية المرف  0.60 الدقة 1.09-

 السرعة الزاوية للمقبض 0.46 يةالسرعة الحرك 0.97

 0.24 الرشاقة 0.76-
زاوية عظم الساعد مع خط 

 الاف 

 الزمن الكي لحركة الذراخ 0.10- التوازن 0.42

 طول نصف قطر الذراخ 0.06- رد الفعل 0.40

 التواف  بين العين واليد 0.23-

 
ل ي ادددل ا  ل جددد  الا اددد عتفن  ل  يدددا تةتفدددب قدددفل ا   ان ال     فددد -( 9ا ل )ف  دددة ادددن  دددلال ال ددد   

 دد ن ا ع ددى جدد   ( ا فددل الاةجددق)ان الاتغفددة  - تةتف دد  ت   لفدد ً )القدداةا  الحة فددل ، الاتغفددةا  الاف  اف فددل( 
(  ف فر اتغفة الةةعل 0.60اةت  طر ج  القاةا  الحة فل  ة ل ل قفل الاتغفةا  الاف  اف فل ا  ة  إا   ع )

بددل الدد ان ال  دد  لحة ددل الدداةا  ( 0.24) فددل ع ددل الةدد عا اددع  ددط ا جددق بددل  ا( 0.46)ال ا فددل ل اقدد   
  ا فةا ط ل  صل قطة الاةا  .

 فا ددن تفةددفة تقددال اتغفددة  ا فددل الاةجددق ع ددى الاتغفددةا  الاف  اف فددل ا  ددة  ع ددى  جددق اف دد ل قدد ا فن    
  أ  ا  فد    اةدت   إا ان أل  فد ا  أ   قد  جد  هداه ال ا فدل )الاةجدق( في د    لادة ة  اةتفد اليتلا  

ا طقل التق   الااةب   ل ة  امادة الدال ف  دة ابدةه جد  اتغفدة الاقدل الدال فقد س ادن  دلال ةدق ط ال دة  
جد  ا دد طق ايف ددل اددن ةدد حل ال صدل إا   ف فددى تدد بفة اةتف عدد   ا طددلاق ال دة  ع ددى ا دد ن ةددق ط   جدد  

ل فد ااا    افد ا  ا فدل الاةجدق ع دى ا يب ال صل جالا عن ا بة الاتةتدب ادن طد ل الداةا  الاد ة ل الدا
الت  اا ن حة     ان قةدال طد ل القد س ع دى الد ان    لتد ل  جد ن طد ل القد س فتغفدة الةةعل الحة فل 

ان تغفدة  ا فدل  فد ن  تغفة  ا فل الاةجق .  ا  ت  ة علاقل  ااحل  فن  ا فل الاةجدق  التد ا ن ادن  دلال 
لبقدل    لتد ل   ة  در عدن ق عدا  ا تد ان  ادن   حفدل ا دة  الاةجق فؤال   لادة ة  إلدى تغفدة جد  اة د  ا

،  هداا اد    فات  در 1لتد ا ن  رد ل عد لفؤال إلى اةتف   اة   البقل اماة الال فتدةك ابدةه الةد    ع دى ا
 أل ان الاتغفةا  ا  ة  )الاف  اف فل( اق ة ل  اتغفة  ا فل الاةجق 

   

                                                 
، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع  مباديء الاسس الميكانيكية للحركات الرياضيةقاسم حسن حسين ،ايمان شاكر محمود : 1

 . 122-121،ص1998، الاردن ،
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ةجدق  د ن اج لاح  ان اةت  ط  ا فل ال لى   لا ا عل الب  فل أا  ان   ل اةت  ط اتغفةا  الا ا عل ا    
 هاا ا  ف  ة ط فيف   (  ل ن    ت  ه الي ة 1.09الاقل إا   ع قفال ال  ن ال       ) ر  ر ا ع ى اع 

  الحة ددد   ا ن ا افددد ا  ا فدددل الاةجدددق في ددد  ا تيددد ا الاادددةب عدددن ال ةدددل    لتددد ل  جددد ن الةدددفطة  ع دددى اا
ا ة س الب لدث لاة دل الب د    هد   دط ج ل ان القةف ل  ة ب ت   ل ح لل الب    ال  ربل ان ال يفا  اقل 

 ف فر اةت د ط  .1 فقع اةقطر اان ق عا  ا ةت   ة  اة   بقل ال ةل  البقل الال ه  ال ط اليا ال الا
تدد ا ن جف فددر ةا (  اددن بددل الةردد قل  ل ددن    ت دد ه الي ةدد  بددل ال0.97 ا فددل الاةجددق اددع الةددةعل الحة فددل )

 الفيل  الت اجق  فن اليفن  الفا    ت  ه الي ة  .
 (10جدول )
 ازالة الجذور اسلوب اختبار مربع كاي باستخدام

 الجذور
  الارتباط الكانوني

 مربع كاي

 

 درجة الحرية

 

 2ر ر المعنوية

0 0.90 0.80 58.65 30.00 0.00 

1 0.79 0.63 29.44 20.00 0.04 

2 0.55 0.31 11.55 12.00 0.48 

3 0.42 0.17 4.98 6.00 0.55 

4 0.29 0.08 1.57 2.00 0.46 

      
)ا ةت د ط ال د      ( ادن فت فن ا ت  ة اة ع  د ل لاي  فدل ال دا ة ال     فدل  (10) ال ا ل  لال ان    

  ال طد   الب  فدل  هد   ف ف د لال اةت اال أة  ب ا  الل التاةف    الال في   ا ت  ة ال دا ة   ا دل ا ً  
 ا ت  ة ال ا ة  يا ا الل  اة  احا جقط بل ال ط   ا  ة     الل  اةفن بل بلابل بل اة يل .

إا   غددد  قفادددل اة دددع  ددد ل ف دددفن ا ت ددد ة اة دددع  ددد ل اي  فدددل قدددفل ا ةت ددد ط ال ددد      ل  دددا ة ا تايدددل     
ليلاقل إا ان الايدة ل ان ا  فد   ( اا  في   اي  فل ا0.000(  ه  االل ع ا اةت   ا لل )58.65)

، اددن ه دد   ةددت تج ان ه دد ك ع ددى ا قددل علاقددل ا ب قفددل اليلاقددل  ى( فددال ع دد0.05اةددت   ال طدد  عددن )
اةت ددد ط اي  فدددل  احدددا  اي  فدددل أل ان ه ددد ك ع ادددل  احدددا ) ددداة  احدددا( ع دددى ا قدددل فحادددل علاقدددل اةت ددد ط 

(  ا دةا   ت د ة اة دع  د ل ع دى 0.80القفادل )اي  فل  ع دا ا الدل احدا هداه ال دا ة  هد  ال داة ا  ل ا  
،  ف اد  (  هد  قفادل اق  لدل 0.04اي  فدل افاد  إا   دع اةدت   ال طد  )ال ا ة الات قفل ف  ة ان اليلاقدل 

 لاح  ع ا ا الل اليد ا فن ا  ل  البد     د ن الي اادل الات قفدل ت د ن غفدة اا  ا لدل اي  فدل إا ت داا قفادل 
ان ل ا  القاة   جقط اماة الال فال ان الي ا فن ا  ل  الب    ها ( 0.48ت  ع )اةت   ال ط     ةتف   ل

  يلاق   ال     فل  فن الا ا عتفن )القاةا  الحة فل  الاتغفةا  الاف  اف فل( .لج  التفةفة 

                                                 
 . 122، ص  1998،  المصدر الساب  1
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 :الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات: 5-1

 صل  الاتغفةا  الاف  اف فل   ل .ت  ا علاقل اةت  ط اي  فل  فن القاةا  الحة فل ال   .1
فا ن تةتفب الاتغفدةا  الاف  اف فدل ادن حفدث علاقت د    لقداةا  الحة فدل ع دى  جدق اد  ف د  ) ا فدل  .2

زاوية عظم السـاعد مـع خـط الافـ  ، الـزمن الكلـي لحركـة الـذراخ، طـول نصـف الاةجق،الةةعل ال ا فل ل اق   ، 
 قطر الذراخ ( وعلى التوالي .

الاقدل ، قاةا  الحة فل ان حفث علاقت     لاتغفةا  الاف  اف فل ع ى  جق اد  ف د  )فا ن تةتفب ال .3
 الةةعل الحة فل الةر قل ، الت ا ن ، ةا الفيل ، الت اجق  فن اليفن  الفا (  ع ى الت ال  .

فا ددددن الحصدددد ل ع ددددى  اددددس ع ااددددل لتفةددددفة علاقددددل ا ةت دددد ط الاي  فددددل  ددددفن القدددداةا  الحة فددددل  .4
  اف فل. الاتغفةا  الاف 

 ف  ا ع ا فن جقط حصلا ع ى علاقل اةت  ط اي  فل ان  فن الي اال ال اةل لتفةفة اليلاقل . .5
 :التوصيات 5-2

 اعتا ا  ت بج اليلاق   الت    ة  ج  الاةاةل لة ط     ل   ب التاةف   . .1
 اة ة  تط فق ا   فل هاه الاةاةل ع ى اتغفةا  ا ة  )جة  فل، ا فل، فةفل ،..(. .2
ان ا ا عتفن ان الاتغفةا     لت ل  الحص ل ع دى  تد بج  أ بةلة ط  ت بج  أ ة ةاة   ا إ ةا  .3

 تفةعً   تفصفلًا . أ بة
 تط فق هاه الاةاةل ع ى الفي لف   الاتياا  ام ة  . .4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر :
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 الخبرا  والمختصين في مجال الاختبارات والقياس والبيوميكانيك
 

 مكان العمل الاسم ت
 جامعة الموصل /كلية التربية الرياضية أ.د وديع ياسين التكريتي  .1
 سية/كلية التربية الرياضيةجامعة القاد أ.د عبد الجبار سعيد محسن  .2
 جامعة البصرة /كلية التربية الرياضية أ.م.د حيدر مهدي عبد الصاحب  .3
 جامعة بابل / كلية التربية الرياضية علي جواد عبد أ.م.د  .4
 كلية التربية الرياضية/جامعة القادسية ا.م علا  جبار عبود  .5
 ية الرياضيةجامعة القادسية/كلية الترب م.د احمد عبد الامير شبر  .6
 جامعة القادسية/كلية التربية الرياضية م.د علي حسين هاشم  .7

 
 

 2ملح  
 الارتباط الكانوني :

لتح فدل ال داا ل  1940فيا الي لل ا حصد ب  )جفردة( أ ل ادن اةدت ال طةفقدل ا ةت د ط ال د      عد ل    
ل بددل تطدد ة  ا ةددت ااا   جدد  الت اجقفددل اا  ا ت دد هفن لفبدد   الصددف ل الاةت ددل  جبدد   ا عاددا  الاةت دد

 اةاةل اليلاقل  فن ا ا عتفن ان الاتغفةا  احااها  ا ا عل )س(  ا  ة  ا ا عل ) ( .
ان ا ةت دد ط ال دد      فحدد  ل تحافددا اليلاقددل  ددفن ا ادد عتفن اددن الاتغفددةا  اددن  ددلال إف دد ا التددةا ط    

اددع التددةا ط ال طدد  ل اتغفددةا  جدد   ال طدد  ل اتغفددةا  جدد  الا ا عددل ا  لددى  الددال فددةت ط  صدد ة  ع لفددل
الا ا عددل الب  فددل ،  قددا  دد   ا ةت دد ط ال دد      أ  ادد  فصددط   ع فددر    ةت دد ط القدد فل ااتدداااا أ  تطدد فةا 
للاةت  ط ال ةفط  الال فقفس قد   اليلاقدل ال طفدل  دفن اتغفدةفن  ا ةت د ط الاتيداا الدال فقدفس قد   اليلاقدل 

 اتغفدة  احدا ، إا فتافد  ا ةت د ط ال د      عدن ا ةت د ط ال ةدفط جد   ال طفل  فن ا ا عل ان الاتغفةا 
   ر فقفس ق   اليافا ان اليلاق   ال ةفطل ج  ال ق   فةر ،  عن ا ةت  ط الاتيداا جد     در فقدفس قد   
اليلاقدددل  دددفن ا ا عدددل ادددن الاتغفدددةا  الت ادددفحفل  ا ا عدددل ادددن الاتغفدددةا  الايتادددا  إا فا دددن حةددد ب 

 ةت  ط   الاتياا  ج  ال ق   فةر افاً  .ا ا عل ان ا 
 فتاف  ا ةت  ط ال       عن ا  حااة الاتياا الال فحاا ابة ا ا عل ان الاتغفدةا  الت ادفحفل جد     

اتغفة ايتاا  ص ة  ا  أ  ج  ح لل    ا ا ا عل ان الاتغفةا  الايتاا  ج  حفن ان ا ةت  ط ال       
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الاتغفةا  الايتاا  ج  آن  احا جالا عن الك ج ن تفةفة ال ت بج ج   ف رل عن هاا ا بة ج  ا ا عل
 عا فل تح فل ا  حااة ةت  ن غفة اقفقل ل   ر ف ال اليلاقل  فن ا ا عل الاتغفةا  الايتاا  .

 ف ت ددل التح فددل ال دد      عددن تح فددل الاة  دد   الةبفةددفل جدد     ددر فافدد  التغفددةا  الح صدد ل جدد   ددل    
ليلاقل  ف  ا  ، ج  حفن ان تح فل الاة     الةبفةفل فحاا اليلاق    التغفةا  الح ص ل ا ا عل  فحاا ا

جدد  ا ا عددل  احددا  جقددط ،  فا ددن اةددت اال التح فددل ال دد       ددا  اددن التح فددل اليدد ا   جدد  ح لددل   دد ا 
قدل  ف  اد  ا ا عتفن ان الاتغفةا   اح  لل إف  ا الي اال الةبفةفل ج   ل ا ا عدل  ادن بدل تحافدا اليلا

جدد  حددفن ان التح فددل اليدد ا   جاددلا عددن ا ددر فتط ددب اةددت ااار اددةتفن ،  ددل اددة  اددع ا ا عددل ، ج  ددر   
 فحاا اليلاقل  فن ع اال الا ا عتفن .

ان ه    ةتطفع الق ل   ن ا ةت د ط ال د       صد ة  ع ادل ف ادع  دفن تح فدل الت د فن اتيداا الاتغفدةا     
(MANOVA( تح فدددل الت ددد فن  )ANOVA   التح فدددل اليددد ا    التح فدددل التاففددد ل  تح فدددل الاة  ددد  )

( إلدددى ان تح فدددل ا ةت ددد ط Baggaley,1981الةبفةدددفل  تح فدددل ا  حدددااة جددد  أةددد  ب  احدددا  قدددا ارددد ة )
( ان  دل Kappa.1972ال       ه  الح لل ا  بة عا افل ان ح    ال ا اى ال ط  الي ل.  اةدت تج )

اعت  ةه  ح      صل ان تح فل ا ةت  ط ال       ،  الال فيدا طةفقدل ع ادل  ا  ت  ةا  الاي افل فا ن
 ج  اةاةل اليلاق    فن ا ا عتفن ان الاتغفةا .

فا ددن اةددت اال ا ةت دد ط  ال دد      جدد   افددع الا دد     الي دد ل التدد  تةادد  إلددى اةاةددل اليلاقددل  ددفن    
ة  جد  الي د ل الةدد   فل ،  قدا  ا  د  ال دد حبفن ا اد عتفن ادن الاتغفدةا  ع ددى الدةغل ادن ان  ااف تددر   د

صددي      بفددة  جدد   اافددل اةددت ااار اددن حفددث حةدد   تر  تفةددفة  ت ب ددر ا  ان التطدد ةا  الح صدد ل جدد  
الح ةدد ب  تدد جة ال ددةااج ا حصدد بفل ال  صددل  ددر  اهتادد ل ال دد حبفن جدد  تطدد فة عاددل هدداا التح فددل ا ددن 

 ال  حبفن ان اةت ااار  ر ل اة ل .
 


