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ان مماالا ك ااه اناان ان وااالاه ة امااا هماان ماان  االااللا ان  ااريا ة اا  ا م اا    ا انلا اا      
،   عااك ا رااكااع ا عر نااان ةماالا   ااام ن   فاااك للا للا اان ا ةكاةااان  ا مللااناان  ا اف اانن  ا ف ااان   هنن 

 اعالاا اا   لكناك ا م ا    ا انلا ا  اا  ليناا ماا ملا  ولا نن ا ل م نن مان معاا   ا اا ةلا
 من ا فعلا نلاع ا انلا نن .

ماان   ا مم عاان  ا  اا   لباا  عةراان معنااان عااك انلا اان ا مةاالااال ماان ا انلا االاع ا همن اان     
 خفان  ا الا ن   ا اان اا  ا انلا ننن  ا م لاةعنن ةملا   منا ةن من هملا نان اا  ااكاا ا فااك  

ا ة ااانع مااان اوااا  ا ملااالاااع ا  ااا  نهااار ان نم  للااالا ا مةااالااا    ع ةاااا ملااالاال ا لهااا  ا لالااان 
)ا لهمااان ا م ااا رنمن ا مةلا اااال ، ا لهمااان ة  نناااا  وااا    ر ااا  واااها ا ملااالاال ا ااا  ي يااان ا  ااالا 

اك هلاا ، ا لهمن ا رلاععن (  لا ماللا  الا لالا   ا اا خالال ةلا  علاماا ماا ا خ ا  مان 
  نش من هلن    اخا  ( . ا  لل  ةلا هم ن ا لالنن ة ه ك اككال )  ح ا هلن 
   لماالا واا  ةرناان ا فعلا ناالاع ا  اا    االا ا ملاالاال هلااةاالا ملماالا مالاالا ااالان  عةاان ا مةاالااال واا    

 عةاان مللااناان لماالا واا  ةكاناان  ةلا  االا   ااالان ا ملاالاال  ل االال ا اا   ع اان  اكمااا ا ااه  نر كااالا ا اا  
   اا ا  اكا ةاالاا ا رااكااع ا عر ناان لهلاااار اين اا  ااا   لرنااا ا اا ع   اه ك نخفاا  ان ا ااهللاا  ا

 و  من ا ملككاع اك لا نن  عم نن ا  ع   .….  اككااه 
اكا راالاا ةلا م اا    ا ملاالاا    ةةاانن  ه ااه ماان خاا ا   وااالا  لماان اومناان ا ةلاا  لناا      

 لاع اباا    ا ا ع يا ةنن ا ركااع ا عر نن  ا مللاانن  معاان ايالاا ةع اللا ة ا  ا اةع 
   من ا    ع  ا ه  نع ةا ةك اا ا م ل ن اكلةا ا    ا م    نن ةلا  كانر  ةالاا  لنح خلا

   اهن مكاةنالا ا    ا مالاوهل   خععل  .
 
 
 
 
 
 
 مشكلة البحث2 -1

ان لا مللاال نرلاة للا من ا ركااع ا عر نن مالا ن لفاا اا   ع ناوالا  اكا رالاا ةلالا ،  ك اه      
ا ة اااانع ةلاا اةاااان ان وااااالاه  ااااعفلا م ل باااالا ةاااانن ا رااااكااع ااااا  م اااا    اكاا ملاااالاال ا لهاااا   

ةلا هاالاا معاانن ،  نااا  ا ةلالاا  ان  وااها ااالا   ةاان ا هلااا ااا   ليناال ةم ناان ا اا ع   ا مخ  فاان 
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  ةلاا   ااها ااالان معاااان مااك  ا ع  اان ةاانن لااا ااا   ماان اااا ا  وااها م اال ن هااكنال ةلاكو ماالا  
مللاال ا له   ا ة نع  لا  كال ةر نن من هلن اخا   ا ةن م  لم للا  ا رك  ةلا  لالناك ا ا  

 نا اكاا ا له   ا ة نع ة  ح ا  نش . ع  
 
 اهداف البحث 1-3
 .ا  عال ة   ةع  ا ركااع ا عر نن  ك  ةنان ا ةل  .1
لااا ااا   ماان اااا ا  .معاااان مااك  ا ع  اان ةاانن ةعاا  ا رااكااع ا عر ناان  م اا    اككاا ااا  2

 مللاال ا له   ا ة نع ة  ح ا  نش .
ن  لاا اا   مان ااا ا  ملالاال ا لها   ا ة انع   ل ا ع  ان ةانن لاا  اكال ةر نابل ا .مرلااان 3

 ة  ح ا  نش.
ا  عاااال ة ااا  ا اااةن م ااالاومن ا راااكااع ا عر نااان اااا   لكناااك م ااا    اككاا ااااا ا  ملااالاال .4

 ا له   ا ة نع ة  ح ا  نش .
 
 فروض البحث 1-4
 .والاه ةع  ا ركااع ا عر نن ا مخ  فن ةلاخ  ل ااااك ةنان ا ةل  .1
اع كك اان ال االانن ةاانن ةعاا  ا رااكااع ا عر ناان  م اا    اككاا ااا  .واالاه ة  اان اا ةاالاع ه2

 .اا ا  ا له   ا ة نع ة  ح ا  نش 
.نخ  اال مااك  بلاا ا ا ع  اان ةاانن ا رااكااع ا عر ناان  لااا ااا   ماان اكااا ا  ا ي ياان   لهاا   3

 ا ة نع.
ا   فاالا ع ا ااةن م االاومن ةعاا  ا رااكااع ا عر ناان انماالا ةنالاالا ااا  ا  االاينا ة اا  م اا    اككا.4

 ا له   ا ة نع ة  ح ا  نش.
 
 
 
 مجالات البحث  1-5

   عا ر ا مال ان ا يلا يان اا  ل نان ا  اةنان ا انلا انن اا  هلامعان ا مهلاا ا ة ا :
 ( .2006-2005ا رلاك نن   علا  ا كاا   )

  20/5/2006   لانااان   1/4/2006ا مهلاا ا املاا  : ا ف ال من  . 
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   ران اا  ل نان ا  اةنان ا انلا انن /هلامعان ا مهلاا ا ملالاا  : ا رلاةان ا انلا انن ا م
 ا رلاك نن .

 
 الدراسات النظرية والمشابهة

 الدراسات النظرية  2-1
 القدرات العقلية : 2-1-1

نملاان ا راا ا ةاالان ا رااكااع ا عر ناان واا  ةلامااا ملاا   اعاالاا ااا   لكنااك ا االاي  ا لينااا ماان     
لالاا  مان خفا  مالا   هلااار ا م ماللا  عةن ا مةلااال ة  ح ا  نش اه ك نا فعلا نلاع ا انلا نن 

ا     ع مك ا   ة    كال ا فاك ا    هنان   ا ا نهن ا اللاينن ك ا لةنا نع ا ة نن ا  ل 
م ا ل لاهن ا   ةن ا مللاااع ا علاكنان اه ةلاك هلاا ا عر   ا ه   ك نل   هم  ن ا لالنن 

لاا ا اعلا ناالاع  ان ا رااكااع ا عر ناان واا  ع مهم ةاالاع ا ا االاع ا عر اا   ا  اا    مالااا    ملاا ا
لا     ح  ا ر ل ةاك ةع  اكااااك  ا ع اا عن معنان  ملككل مملا نل ةللا  فن ا  منا  ا 

،   عاااا مااان اوااا  ا راااكااع ا عر نااان ا م للمااان اااا  ا ااالاي   (1)مااان ه اااه ةااااك ا اااةع  ا خااااع
 ا فعلا نلاع ا انلا نن و  :

 :اكا ةلاا 2-1-1-1
، لناا  ان  ااا  ااكاا ااا  ا مهاالاا ا انلا اا ا مااريال نع ةااا اكا ةاالاا الااك اكةعاالاك ا لن ناان    

ك ن   ال اا ةلاا ا فاك ا   لبن معناان ك نلا ن ةالاكل اك اا  م  ا   معانن اك ان اكا ةالاا 
 . (2)  لن نا را ة  ال م  مال   اةن خلاعفن خ ا اهااا من ا يلاانن

م  ال معانن  نفل  من اكا ةلاا ةلاان ع ا  عكاك اكاال  ةلا  نر   ة  هنن  ع ا ا فاك الا     
  (3)للا ا  لهاا ع

 م االاوم ن ااا   اكا ةاالاا الااك ا عم ناالاع ا عر ناان ا  اا    عاار ك اا ولاماالا ااا  لناالال اكا االان     
اه نعاااك مااان اك ااا  ا  ااا   رااا   ة نلااالا مخ  ااال ا  عاااال ة ااا  ا ةنيااان   لنفااان  ا  ااالا ن ةلااالا 

  ن اهلا ا  نفلاا اا  ا عم نلاع ا عر نن ا ع نلا ، اةك ن اكا ةلاا ك ن  عنا اكا لان ان ن ع   ا

                                                 
،حولية كلية التربيةة اختبارات القدرات اعقلية )دراسة في الصدق والثبات(عبد الرحمن سليمان الطريري :  - (1)

 .  481،ص1995، كلية التربية ، جامعة قطر ،

 . 243، ص0012، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  التدريب العقلي في المجال الرياضيمحمد العربي :  - (2)

، دار الكتةب للطباعةة والنشةر ، جامعةة البصةرة  التعلم الحركينجاح مهدي شلش ، اكرم محمد صبحي :  - (3)
 . 181،ص1994،
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، ا ل  ن ع   اكا لان  نيلا نهر ان نا ةن ا ك ال  ه اه ا  ا ا  مان يا  نكالان ، أ    ا 
ا  معاان اك نلاا   ااةن الملالا  ا ا ا لاهللا ،  مان واالا نملان ةاك  ةه ه الاكا ةلاا ن لاةكالا 

اا  ا مهالاا .   (1) كال ا فاك ة   اكاا ا ا لاع ا لالا   معااان ا ا  مالا نلاك  عاكا ةلاا ةلاان ع
ا انلا   ن عر اكا ةلاا ك اا لةناا ا   لكنك ا لاي  ا مةلاانلاع  ا لب ه ه  ا اللا اا  ا لاال 
ا علايال  ا  ا  من خ ا لكل اكا ةلاا ا     عما ة    ل نا اك  هلاةلاع م اةرلا  ةلا  الا   

  اةن اك  هلاةن لعما ة    .
     ما مبلاوا اكا ةلاا ة   :

علا ااان ة اااةنن نملااان اراااكولا اياااالاا ا ا ااالاع ا اااه    ااا اه انااان   لاااكل اكا ةااالاا ع وااا  عالةاااا-1
ك اا لةناااا  ملماالا    عاار لااكل اكا ةاالاا ا عم ناالاع ا اف اانن ا  اا   لااك  ةك اان    ااح  ة اااةن 

 ا ااك نا اهااااا  خلا اان ةاااك  ع اا  ا ملاالاااع ا لالناان ا مالةاان اه  اارك  ا اا  ا فلاا  ا  ا ااح 
                                        .                        (2)ا مللاال ا لالننع

   هنللالا ا مالاا الا  ن لاا ةن ا    اال  ا علا ن ا عر نن  النا اكا ةلاا : عو  ا ع ح -2
الال معنان أ  ا   الك  مل  نلاع ا هالال ا لالنن ، أ  ا   م  ا   معانن  ا ار ا علا ان 

 ك ا فاك ا  للا ان  ا  ا  اكنك ، ا ع ةنن أ    هن   ةن ،    منا بلاوال  النا اكا ةلاا ة ه
 (3)ةلا ا ةن   ةر ا  أيالاا ا ا لاع ع و  نعك  اعلا ا لا نلا  اهلاح ا مللاااع ا لالنن ا للامن 

. 
الا  ةاكل ا انلاا أ  اا اعن و    ه ا عم نلاع  ا ا لاع ا اف   ا م هان   انا اكا ةلاا : ع -3

 . (4)ا    ع  الك ع
 رد الفعل الحركي 2-1-1-2

اه ك ال ا عر نااان وااا  اكلياااا ة  ااان ة عااا ا ا هلااالاا ا ع اااة  ا مالاااا  ، ان واااها ا راااك    
ةاان  اااةن ا ع  اان ةاانن ا هلاالاا ا ع ااة  ا مالااا   ا هلاالاا نخ  اال اوااا ا ع اا  االاالا معةااال 

ا ع ااا     ا ااالان  مااان واااالا  ااالاا  هنااان ملهااا ر عان ااكاا ا لالااا  وااا    نناااا  ااعلااالا  

                                                 
 . 25،ص1989، بيت الحكمة ، جامعة بغداد ،  التعلم الحركي–علم الحركة وجيه محجوب :  - (1)

 . 290-289،ص1978بي ، القاهرة ، ، دار الفكر العر 3، ط الملاكمةعبد الحميد أحمد :  (2)

،بيةةةةةروت ، الموسةةةةةوعة العربيةةةةةة للدراسةةةةةات والنشةةةةةر ، 1، ط موسةةةةةوعة علةةةةةم الةةةةةنف سةةةةةعد ر:وقةةةةةي :  - (3)
 . 74،ص1977

،دار المعةةةارف ، القةةةاهرة 4، ط علةةةم الةةةنف  التربةةةوي الرياضةةةيسةةةعد جةةةلال ، محمةةةد حسةةةن عةةةلاوي :  - (4)
 . 368،ص1975،
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  ااان ةااانن ا مالاااا ا ع اااة   ا عماااا ، وااا   ااااةن ا ع  عم نااالاع ا  ااا   هاااا  كاخاااا ا ه ااا  
 –لاك   ا ميناا ) امع  . لملا  عال ان لا ةأاللا ع ا ف اال ا امانان ا  ا عالا ةانن  (1)ا ع    ع

 . (2)ة ا (  أ ا اارةلا  ة    لاك اعا  لها ا مينا ع
 الادراك  2-1-1-3

 نفلا  مان اككااه ةلااان عه اه ا ا الاع ا اف ا  ا اه  ةان عاناا ا ا عنا ان ا عاال ة اا     
، اه ان اككااه ن ع اار  هاا ك (3)عم  اا ةلاع ا عاالا   ا خاالااه  ،  ماان ياا  ا اا عنا ان ااا ع   

ااالاككع ك  عاا   ةاان ا ااهاع ،  ا عاالا   ا ااهاع ا  اا   ااكاه  ن ع اار  هاا ك ا عاالا   ا خاالااه  
اااالاككااه اهن ن  ااامن ع اككاالنااان ا خااالااه  وااا  ا م اااكا ا اين ااا     ااانلاا  ا م  ااا ةلا

ةلاانعةم نان  (ااااا ا علا ار) اها نعاكا ا ا ااكل مان ا عالا   ا خالااه  ةم نن ا  لا ناا   ل لا الاع 
 .(4)ا  ف نا  اةعلاا ا معا    ل لا لاع ا ماةيرن من ا مريااع ا ل ننع

 الذكاء :  2-1-1-4
لملا وا  ا اه  نلاكك نعك ا هللاا من ا عم نلاع ا عر نن ا     منا ا فاك ةن غناا من اكاااك   

الا فعلا ناالاع ا انلا اانن  خ  اال لاا ااا  اكاا اكا ااعن ا انلا اانن ةاانن اكاااااك   اان ك ا اعاا ا فاااا
 ا     مناا ةلالا ا فااك ا انلا ا  ااةع  اك عالار انملا ةناللا  ملا   ع ةن من ا ةن هللاا ا  عر 

    اا ا ا اا  ا ما ةاالاع ا ع ناالا مالاالا ،  ا ااةع  اكخااا نل االال ا اا   ل االال ا اا  هلاالاا ةاالا   
 .(5)ة   امع  الك معا لكاهن هللاا ا ا  خلا ن   ه اك علار ا     ها  

ان ا هللاا نابا ا نن لركال للامان  ع مك ة   ا  ااين ،  ة   ا اما  اا  عا ا ا  ا نمنن ،     
 الان أ   افن ان ا اهللاا  اكال للاماان الااان نملان  عاكن للا ةان عاناا اكيالاال  الااللا عةلاة ةالاا 

 .(6)انانرنن من  فلاع ا فاك ع

                                                 
 . 33، ص همصدر سبق ذكر وجيه محجوب :   -(1)

، الكويةةةةةةةةت ، دار العلةةةةةةةم للنشةةةةةةةةر 1، ط الةةةةةةةةتعلم الحركةةةةةةةي والتةةةةةةةةدريب الرياضةةةةةةةيمحمةةةةةةةد عثمةةةةةةةان :  - (2)
 . 367،ص1987والتو:يع،

 . 185.ص2000دار الكتب ، البصرة ، ،2،ط التعلم الحركينجاح مهدي شلش ،اكرم محمد صبحي :  - (3)

،بغداد،جامعة بغداد ، كليةة التربيةة الرياضةية 2ط،  علم النف  الرياضين:ار الطالب ، كامل طه لوي  :  - (4)
 . 164،ص2000، 

 . 305،ص2001،عمان الاردن ،داروائل للنشر 1،ط التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوب:-( 5)
 .156، ص 2003دار الفكر ، عمان ، ، 3، طاس  علم النف  التربوي محي الدين توق واخران :  - (6)
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ا  اا  ك نخ  اال    واا  امااا ةااكنل  ماان ا م اا ملاع ان ا ااك ا ا ااه  ن عةاان ا ااهللاا ااا  ا اا ع    
ااا  وااها ا مهاالاا ، لناا  ان ا فلااال ا  االايكل واا   هاا ك ة  اان ةاانن ة نلاالا الااك ماان ا خةااااا 

اااا  ا ملااالاااع ا  ااا    ع ااار ا اااهللاا  ا ملااالاااع ا معراااكل اراااع اه ك كاةااا  ك ااا خكا  ا اااهللاا 
واالاه  عالاانل ليناال  واها ماعرا  هاكا .  ناهلا ااااا ا علا ار ع ان لاللاع ة  نن ة انعن 

( لن    ل ا هللاا ةأان ا بلاوال ا الا هن ةن 1927)ماللا  عانل ي ااكانه  ونلن   هللاا 
 .  (1)مهم    لاة نلاع ا  خل ا مخ  فنع

 الهجوم البسيط  2-1-2
  اما  عةاان ا مةاالااال ة اا  ا عكناك ماان ا ملاالاااع مالاالا   فان اك اا عكاك  ا ملاالاااع ا كالاةناان    

 نارك  مان  ةاا ا  ةار ا ملالاه  ها   ا ة انع وا  ألاك لالالاع ا لها   ا ل  ا له منن  نعك
ةةلاال ةان  نالا  ا  ةار ا ملالاه  ةالا له   ة ا   و  ع ن  اع انن أكاا ا لالن ة   نع  الك 

 (2)ةلا  خكا  لالن )ةكل(  الكل ة   نع اما   الك عا خ   
 : نر   ا له   ا ة نع ا       
 الهجوم البسيط المباشر -أولاا 
 الهجوم البسيط غير المباشر -ياا ثان
: نرك  ةعكل  الكل  ةك ن لاللاع إ الاانن أ  ا ععان ةخاع  الهجوم البسيط المباشر -أ كا 

  الك من  ةا ا مللاه   ن  من وها ا ا   من ا له   ا لهمن ا م  رنمن ا مةلا ال .م  رن  
  : اا    اارك  ااا    ااا ك نلاا ن اناان ا  لاالا  ةاانن اا لهماان ا م اا رنمن ا مةلا ااال 

، لمالا   رك  ة لا مةلا ا أملا ا  ا خع ع ا ع نالا أ  ا  اف     ل  ا  ةةنن 
ا خ اا  ان وااها ا لالاان  اارك  ةعااكل  الااكل ارااع  ة االا م اا رن  ة اا  ا  ةاار 

  رخه ا  م ن ا  ا خع ع ا ع نلا ا  ا  ف    اا  أ  عاناا مان ماالاعا ا لاكل 
 . (3)ا كاخ نن أ  ا خلااهنن

 :(4)خع اع ا  افنه  -

                                                 
 .168،ص مصدر سبق ذكرهكامل طه لوي  :  ن:ار الطالب ، - (1)

، مطبعةةة التعلةةيم العةةالي ، بغةةداد المبةةار:ة لطلبةةة كليةةات التربيةةة الرياضةةية عبةةد علةةي نصةةيف و:خةةرون :  -(2)
 .  85،ص1988،

 . 85نفسه ،ص المصدر السابق عبد علي نصيف واخرون : - (3)
 . 85نفسه ،ص المصدر السابق عبد علي نصيف واخرون : - (4)
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ا هاا  ا للام ن     ح ال  ا لكل مةلا ال أملا ا  ماعرن ا لكل ا خلااهنن أ  مك .1
 ا كاخ نن أ  ا  ا خع ع ا ع نلا أ  ا  ف   .

  نلا  ا مللاه  ة  هنا  م ن ..2
 أخاه  م ان مان أ   نلا  ا  عر ةلا له   ة   ماعرن :  الهجوم البسيط غير المباشر -يلاانلاا 

 ن  اامن وااها ا ااا   ماان ةن ا  ةاار ا مااالاا  ماعراان أخااا  ماان مااالاعا ا لااكل ةعااك ا اا هلا
 ا له   )ا لهمن ة  ننا اك هلاا )ا م نال(  ا لهمن ا رلاععن ( .

  عاه  ع ةااا هاع مااك  لالاا  ناا   أكارواالا ماان   اا اك اا عكاك : ا لهمان ا رلاععاان
أعاا ا ماان ةاالا   أااا ا  ا لهاا   ا ة اانع ا  االاةرن  ه ااه ان ا  ةاار انلاالا ناهااا 

 ارك  غلا ةالا اا  ا خعا ع ، لمالا إالالا  (1)لا هالاا وكاان عي   لأمالا  ة  لن   خ ل 
 ا ع نلا اليا من ا  ف   .

 : (2)خع اع ا  افنه  -
نااااااا ه اااه ياااا  اااا  ا ااا  ماااا ياااا  نرااا   ا ملااالاه  ة ااالر  ااا لن ةلا هااالاا ل فااان .1

 نل ن يانن من ا مااا إه   ةح هةلاةن ا مالاا  أملا  ا ا ا مللاه   ا  لاةك  ا ع ك
. 
 .مللاه  ا   ا هلن ااخا  .ةة ا ا ا ا  ةر ا 2
 .مك ا هاا  ا م  لن  لأملا  نااارللا لالن ععن اخه  م ن .3
 :)(3)ا لهمن ة  ننا اك هلاا )ا م نال

 

ماان إه نراا   ا  ةاار ا ملاالاه  ة  ننااا ملاالان ا هةلاةاان  اا   ااا  للا اان ا  لاالا  ا ا اا نن 
 .ا هلن ااخا   نأخه  م ن  إ  ا هلن ا     هلع ا هةلاةن  للا 

  افنه :خع اع ا  -
الاا  ا ماالاا  ياا   ماناا  اا لن ةعاك  ناالا  ا  ةار ا ملاالاه  ة  هنان هةلاةاان ا  ا ح .1

اها لااالان ا ااا  ل  اااا  ا خعااا ع ا ع نااالا  مااان اااا ا  ااا ح مااان ا ااافا  ااااح ا ماااالاا  
 ا مالاا  اها للان ا   ل  ا  ا خع ع ا  ف   .

                                                 
رولا مقةداد عبيةد : أثةةر التةدريب المكثةف والمةةو:ب بالاسةلوبين اخمةةري والادخةال فةي تعلةةم بعةض المهةةارات  - (1)

 87.ص2001اخساسية والحركات الهجومية بلعبة المبار:ة ،رسالة ماجسةتير غيةر منشةورة ،جامعةة القادسةية،
. 

 . 87ذكره ،ص مصدر سبق عبد علي نصيف واخرون : - (2)

 . 86ذكره ،ص مصدر سبق صيف واخرون :عبد علي ن - (3)
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 ااهنا ن اا  ه ااه مااك ا ااهاا  ا للام اان    اا ح ماان ماعراان ا مااااا ةلا هاالاا ا لااكل   .2
  م ن .

  جراءاته الميدانيةمنهج البحث وإ

 منهج البحث  3-1
 . ا  خك  ا ةلال  ا مال  ا   ف   م يم ن عةنعن م ل ن ا ةل     
 مجتمع وعينة البحث 3-2

اا  ل نان ا  اةنان  وا  عا ر ا مال ان ا يلا يان  ا عمكنان   اخ نلاا مه ما ا ةل  ةلا عانرن     
 نة اا  ةااككو   ااهنن نكا اا ن مالاكل ا مةاالااال  اامن مالاالاهل   اا انلا انن ااا  هلامعاان ا رلاك اانن 

(  ااعر كاا اانن ،  اا  اخ ناالاا إلااك  وااها ا  ااعر ةلا عانراان 5( علا ةاالا مر اامنن ا اا  )120)
( 26 ةاككو  ) اه   ا اكخ نالاا ة ا   اعةن )ل( ةلا   ر ا راةن ا ع  اينن غنا ا مر  كل 

اكاكناان  نلاا ن ا عااكك ا الاالاي   علا ةاالا مااا م لباان اااان  اا  ا اا ةعلاك ا عاا ر ا اا ااةنن  كةةاا 
( من مهم   عا ر ا مال ان ا يلا يان  وا  نمي ا ن ا عناان %16.6)( علا ةلا نمي  ن ا ةن 20)

 ا اللاينن   ةل  .
 وسائل جمع البيانات  3-3
 .ا م لاكا  ا مااها 1
 اكخ ةلاااع  ا رنلا  ا م  خكمن ا  ا ةل .2
 .ا  ملاااع ا  ع   اااا ا خةااا  ا مخ  نن 3
 (4ح  نش ةكك ).  4
 م    8 (SONY)للامناا انكن  ا   .5
 (Prossesor 1700) (P4).للا ةن ا   6
 .ا  ملاااع  ر ن  ااكاا ا مللاا 7
 *.اانا ا عما ا م لاةك8
 اجراءات البحث الميدانية  3-4
 (1)ملحق رقم استمارة تحديد القدرات العقلية 3-4-1

                                                 
 فريق العمل المساعد  *
 .رولا مقداد              دكتوراه تربية رياضية1   
 .جميل كاظم             ماجستير تربية رياضية2   
 .حامد نوري             ماجستير تربية رياضية3   
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 الا  ااع ا رااكااع ا عر ناان ةلاةااكاك ا اا ملاال  ةعااك اكعاا   ة اا  ا م االاكا ا  اا  االا  ا ةلالاا      
لاااا ا  لكنااااك أواااا  ا رااااكااع ا عر ناااان ( 2ك اااا ع   اااا ا خةااااااا  ا مخ  اااانن )م لااااا ا اااا  

ا خلا ن ةملالاال ا لها   ا ة انع ة ا ح ا  انش ،   اك ةا اع واها اك ا ملاال ة ا  ا خةاااا 
اماالا  %80ةن ا مااهل انن  ماان خاا ا ا ا االاي   اا  ا اا ةعلاك ا رااكااع ا  اا   اا   ل ااا ة اا  ا اا

 .  %80لن  للااع ا ةن ا فلاا ا خةااا و   .ا ا 
 (1جدول )

 يبين قيم النسب المئوية للقدرات العق لية من خلال اراء الخبراء
 اكخ نلاا ا ا ةن ا مي نن ا ركااع ا عر نن ع
 X %70 ا    ا 1
  %90 اك ا فعا ا لال  2
 X %50 ا  فلنا 3
  %85 لكل اكا ةلاا 4
  %80 ا هللاا 5
 X %20 ا  هلا 6
 X %70 ا    ا 7
  %80 اككااه ا ل   ا لال  8
  %85  النا اكا ةلاا 9
 X %60   انا اكا ةلاا 10
 ا  لا نن :    اخ نلاا ا ركااع ا عر نن ي   من     
الادراك .4        الةذكاء.3              حدة الانتباه. 2            . رد الفعل الحركي1
 .   تركي: الانتباه. 5                           سي الحركيالح
 استمارة تقويم الاداء المهاري 3-4-2

اكا ا  ا ي ين  مللاال ا له   ا ة نع  أكايللاايالاا ةمك ا ةلال  ا      نا ةنان ا ةل      
 (SONY 3mm) ه اه ةلا ا خكا  لالامناا انكن نان اا     نناا اك هالاا(  –ا رلاععن  –)ا مةلا ال 

 ةلا اا خكا  م اا ،  (1.25( م اا ماان ا عناان  ةلاا فاالا  )5ة ا  م االاان )هلااةاالاا لنا    اعع 
ة ا   من ي   ل ن ن ا   ا رال ا مكم   ةا ن ةلا ا خكا  هلالاا ا لمةنا  ا  (Pal )ا ابلا 
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مااان خااا ا م ااا ا   رااا ن  ااكاا ا ملااالاا    عااا ر  *اياااانن مااان ا خةاااااا اااا   عةااان ا مةااالااال
 لا ا   مان ااا ا  ا لها   ا ةلال  ما مااةلال ان ن   م  ا اك  ملاال اك  ملاال ا    اةكولا 

ا ة نع لن   رك  ي   ا  ملاااع  لا خةنا  نر   ا خةنا ةم  ا اك  ملاال ةلاةعلاا ا كاهن 
 ( نميا ااكاا ااكا   .1( نميا ااكاا ااا ا  ا ا   )5( ة ملا ان ا ا   )5-1من )
 اختبارات القدرات العقلية  3-4-3
 اخ ةلاا  اةن اك ا فعا -أ كا 

 ا  ا  من اكخ ةلاا :  نلا   اةن اك ا فعا 
 لا   . –ااك اع:هللاا ا ل ا ا   رنلا   اةن اك ا فعا 

 ن اا  كمان ة ا  ك ا ان ا هلالاا  نع ار ا ة ا  ا لا ا  : نه   ا مخ ة ام ا فلاع ااكاا 
  أملامان  أن ك مان ا   ع ة   ا ك ا ن ةاك بل ا ا  ا ا االماا اا    لان ا هلالاا ا اه

،  ةاااك بلاا ا اة االاال ا مع  ةاان نةااكأ ةمااا ا  االاةن ن اا هنر    اا ا ااخ ااا أ  اا اافا 
ا خ ف  اك لاال  نرل ةما ا  لاةن  ةه ه اة ل ا انن انر   ا مخ ةا ةلا   ع ة   ا ك ا ن 

 ن ها ا امن   اةن اك ا فعا ا م   اا .
 . اللا  و  ا  للا امالا عانرن ا   هنا  عع  ي   مللا كع   مخ ةا   ها ال

 
  (1)اختبار رافن للذكاء-ثانياا 

 ا  ا  من اكخ ةلاا :  نلا  ا هللاا ا علا  
ةااانن مهم ةااان مااان اك ااااللاا  رااا   الاااال اكخ ةااالاا ة ااا  اكااه ا ع  ااان م ا ااافلاع ااكاا : 

 لا   ا  ملا ن ( A,B,C,D,E(  ا ن مر من ا   خم ن ا  لا  )60 نل    اكخ ةلاا ة   )
مفرااا ك  نااا   اخ نااالاا ا هااااا  لاااا  ا ااان م اااف ان  لاااا م اااف ان انلااالا هااااا  (  ا ااان12مااان )

                     ( ا اااااااااااااللاا ةلنااااااااااااا  ة  اااااااااااااعن اااااااااااااا  ا م اااااااااااااف ان نااااااااااااا  8-6مااااااااااااان ةااااااااااااانن ) ا مفرااااااااااااا ك
 ( 4)م لا ا    ل للا 

( كاهان 60 ا كاهان ا اللاينان وا  )( ك نران 60: ا   ع ا ملكك   رنلا  وا  )عانرن ا   هنا 
 أ  كاهن  لا م ف ان . ( م ف ان60مر من ة   )

                                                 
 مبار:ة                دكتوراه      رولا مقداد عبيد             جامعة القادسية         .1*
 ماجستير.محمد ضياء                  جامعة القادسية              مبار:ة                2 

 استخدمت كراسة الاختبار العراقي -(1)
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 (1)اختبار الادراك بمسافة الوثب-ثالثاا 
 ملا  ةم لاان ا  ير  لأا  ا  من اكخ ةلاا :  نلا  ا ركال ة   اككااه ا ل   

 ااك اع :  انع  نلا ،ة لاةن ا عنانن،عةلا نا .
 ااا  ة مااالا ان  1.50م ا ااافلاع اككاا : اا ااا  خعااالان ة ااا  اكا   لااا ن ا م ااالاان ةنالمااالا 

 نراكا الكوملا خع ا ةكا  اكخا خع ا لكل نرل ا مخ ةا ة   خع ا ةاكا م  اانن  ا خعنن
يا  نرا   ةلا  يار ةل  الا ا راكمنن ( يا اا  5م لاان خع ا لكل ي   ع ر ةنالاا ةعك ان ن ااه )

 . (1 لا)ةلن  ن م ن ةلااه ن  مللا  ن ا    ا ا   خع ا لكل معلاا 
 مهم ةلملا . ا ع اكخ ةلاا :  لا مخ ةا مللا   لان ن ها  ن 

ن   ل لار ا م لاان ةانن ةرةا   اك  ا مخ ةاا  خاع ا لاكل ةلا اا ) ا ( ة مالا عانرن ا   هنا : 
ان ا كاهااان ا اللاينااان وااا  مهمااا   ا ملااالا   نن اه ل مااالا   ااااع ا م ااالاان ك اااا ه اااه ة ااا   هااا ك 

 اككااه ا ل   ةم لاان ا  ير .
 
 
 
 

 ا لكل خع                                                      
 

                                           
 
 
 
 

 خع ا ةكا                                                                 
 (1شكل )

 يوضح اختبار الادراك الحسي بمسافة الوثب
 (1)انفيموف لقيا  مظاهر الانتباه-اختبار بوردن-رابعا

                                                 
اتهم ريتا ساهاك كاكين : مقارنة بعض القدرات العقلية والبدنية بين لاعبي الكرة الطائرة على وفق تخصص- (1)

 . 40،ص2000، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،
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مل الاع ا رنلا  : وها اكخ ةلاا من اليا اخ ةلاااع ا   لنح ا  ا مهلاا ا انلا    ا معاكا 
 –مااان )لاااكل ،   اااا   لكنااك مبااالاوا اكا ةااالاا ا مخ  فااان 1971ماان  ةاااا ةةاااك ا هااا اك عااان  

 ا  ل نا ( . – النا  –  انا 
(  ااعاا ماان 32ةةاالاال ةاان ا اا ملاال  ل اا   )( 5ان وااها ا مرناالا  ا م  ااح ااا  )م لااا     

اةااه ه نل اا   ا مرناالا  ة اا  مهاالامنا اا االا  ( 10نل اا   لااا  ااعا ة اا  )اكا االا  ا عاةناان 
اكا لا  ا  لا  عا من مهم ةلاع م  ا ةن ةعانران مرااان    لا ن ( ا      ل ن 1280)

مخ  فااان ا   اناااا  ا  ا نااار   اااملان ةاااك  لفبلااالا مااان  ةاااا ( اا ااالا  5-3لاااا مهم ةااان مااان )
  ا ة نللا اكخ ةلاا و  :ا مخ ةا ،  من مبلاوا اكا ةلاا ا      

 اختبار حدة الانتباه-أولاا 
 ا  ا  من اكخ ةلاا :  نلا  لكل اا ةلاا ا  ةر 

 ا اان ا مرناالا  ةنااكا  ةاااك  ااملا  ل ماان )اةااكأ( نراا   اكخ ةاالاا : نم ااه ا مخ ةااا   افنااهعانراان 
( 97اا   لبان   ا نا ا  الاةن  نةاكأ ا مخ ةاا ةلا ةلا   ا  اعر   اا   )ةر ر  ا ن ا مرنالا  

 .من ا ن لاا ا   ا نمنن  عا ا  الك     اكخا ةلاك
ارااع  ةاااك  ااملا  ل ماان ) اال( ن ااا ا مخ ةااا ة ماان اا اانن اماان اكخ ةاالاا ك نراان  الااكل     

 .ةهلاار اكا لا  ا       ل ةاكولا 
 عانرن ا   لنح  ا  خاال ا ا لاي  :

 ن   ا  خاال ا كككع اك نن :
A-  من  ل .لمنن اكا لا  ا    اباع من ا ةكانن ا   ل 

S-. ةكك اكا لا  ا مفا    عةللا ا  ا هاا ا ماب ا 
B-   ةاااكك اكخعااالاا ا علامااان )ةاااكك اكا ااالا  ا  ااالا عن مااان ا  اااعر   ةاااكك اكا ااالا  ا  ااا

 . عةع خعأ 
معلاما  لن ا معلاك ن =      

S

BSE 100*)(  
 EXAلكل اكا ةلاا = 

 اختبار تركي: الانتباه -ثانياا 
    النا اا ةلاا ا  ةر .:  نلاا  ا  من اكخ ةلاا 

                                                                                                                                            
اميرة حنا مرق  :بعض مظاهر الانتباه وعلاقته بدقة التصويب بكرة اليد ،رسالة ماجستير ، كلية التربية  – (1)

 . 54.ص 1994الرياضية ،جامعة بغداد، 



 13 

ااا   ناالا  لااكل اكا ةاالاا اك اااان ااا  ا   ااع اف اان عانراان اكاا اكخ ةاالاا : افاا  ااكاا ا م ةااا 
ك ان  ا ع اا  ا ك نران ( 60 عع  ا لاال ا ةكا ة   نا هللاا    نع اكا ةلاا ا اه  نععا  )

ة اا  ان ن  ااا ا هلاالاا ة اا   م اان ااا  ا ك نراان  12( ياا ان أ  5مااا  م اان  اا ا لااا )
 ك م ا  الك من ا مخ ةا .ةع

ك نراان  الااكل ارااع  ةاااك  ااملا  ل ماان ) اال( ن ااا ا مخ ةااا ة ماان اا اانن اماان اكخ ةاالاا     
 .ةهلاار اكا لا  ا       ل ةاكولا 

 عانرن ا   لنح  ال  لار ا ا لاي  :
 ن   ا  خاال ا كككع اك نن :

 U1 لاا  اا لاهنن ا عما ةاك  نلا  لكل اكا ةلاا ا  ا للا ن ا للاكين =  -
 االاا  اا لاهناان ا عمااا ةاااك  ناالا  لااكل اكا ةاالاا لااكل اكا ةاالاا ااا  للا اان ا م ا اال  -

 U2= ا مينال 

 ا فاا ةنن ا لك نن كك ن ا  النا =     
 U1 - U2 النا اكا ةلاا =    
 التجربة الاستطلاعية  3-4-4
 ماان اهااا ا ل اا ا ة اا  اكهااااا ا ع ماا  ا  اا ن   ا معاالام ع ا ع مناان   خ ةاالاا اهانااع   

( ع ر من غناا ةناان 8 ةككو  ) هاةن ا  ع ةنن ة   ةنان من ع ر ا  ل ا يلا   
ا ةلاا   ة هاا ك مللماانن اه اكع وااها ا عنااان اخ ةاالاااع ا رااكااع ا عر ناان  نااك ا ةلاا  ة االاان  

ا  ا رلاةن ا انلا نن ا م  رن ا  ل نن ا  اةنن ا انلا نن هلامعن ا رلاك نن  مع     1/4/2006
ةنن و  عةم نن ا  ا  ماللا ا    ل ة   ا   ةنلاع  اكنهلاةنلاع ا    ان ا  هاةن اك  ع 

ا لاكل مالالا ا  عاال ة ا  ا  اع ةلاع ا  ا    اهان  (1) رلاةا ا ةلال  ةلن   ل ن  كانةلا  ان ع
ة اا  مااك   فلاةااا ا عنااان   عةنااا  عةنااا اكخ ةاالاااع ة ناان  هلا اواالا ةلاك االاان ا اا  ا  عااال 

 .  له ه ا   ع ا م   اا اكخ ةلاااع
 الاس  العلمية للاختبارات  3-4-5
  خ ةاالاا ة اا  ا اااغ  ماان ا ةلالاا  ة اا  اك اا  ا ع مناان ااا  انهاالاك ا يرااا ا ع ماا   اة مااك    

 .ل اللا اخ ةلاااع اف نن اه اان  لالنك  ا لاان اكخ ةلاااع ة منلا 

                                                 
، بيت الحكمة ، جامعة بغداد  والتقويم في التربية الرياضيةالاختبارات والقيا   قاسم المندلاوي واخران :- (1)
 . 107،ص1989، 
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 صدق الاختبار : -أولاا 
ماان خاا ا   وااها م لرااا (1)(ننعااا   ااكا اكخ ةاالاا ) اا لن ن  رناالا  ماالا   ااعن  رنلا اا   

(   الناا اكا ةالاا %96ة ا  )كاا لاع م لاةلن اكةلالين ان لا اه ل اا اخ ةالاا لاكل اكا ةالاا 
، ( %95(   اااةن اك ا فعااا ا لالاا  )%98(  اككااه ةم االاان ا  ياار ة اا  )%95ة اا  )

ا اخن ا رنالا  املا اخ ةلاا ااان   اهللاا الا  اخ ةالاا ةالا  ن اما همناا ا فيالاع   اك ا ا خكمع 
 ا عاا   .
 ثبات الاختبار :-ثانياا 
ملا اةنك  عةنران ة ا  مفا  ا عناان ةملا ان يةلاع اكخ ةلاا نعا  عاةعلااا اف  ا ا لاي  اها    

اكخ ةاالاااع ة اا  ةنااان ،  ااها ارااك  اا  اهااااا (2)ااا  ا ااا نن مخ  ف اانن  ااا  بااا ل م االاةلن ع
 ةعاك  2006/ 4/  8( انلا  ة الاان  7ا  هاةن اك  ع ةنن ي     اةلاكل اف  اكخ ةلاا ةعك )

ا  ل ااالاا ا ااالاي  اكخ ةااالاانن  ا ااا خكا  معلاماااا اكا ةااالاع ا ة ااانع ةنالمااالا بلاااا ان ا رنمااان 
(  وااا  ا ااا ا مااان 0.622( وااا  )0.05(  م ااا    كك اان )6ةااااك كاهااان لانااان )ا هك  ناان 

( 0.92(   النااااا اكا ةاااالاا   )0.97(  لااااكل اكا ةاااالاا   )0.92 ا ةلا  اااان ) نم لاااالا ا مل  ااااةن 
 ( كخ ةلاا ا هللاا .0.90(  اك ا فعا ا لال    )0.95  كااه ةم لاان ا  ير   )

 
 

 ثبات الاختبار الاختبار
 0.92 لكل اكا ةلاا
 0.97  النا اكا ةلاا

 0.92 اككااه ةم لاان ا  ير
 0.95 اك ا فعا ا لال 

 0.90 ا هللاا
 موضوعية الاختبار -الثاا ث

                                                 
،دار الكتب العربي ، القاهرة 3، طالقيا  والتقويم في التربية الرياضية محمد صبحي حسانين : - (1)
 . 353،ص1995،
 . 68، ص مصدر سبق ذكرهقاسم المندلاوي واخران : - (2)
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 ااااالاي  ملمااااالا اخ  ااااال اكخ ةااااالاا ا اااااه  نععااااا  افااااا  ا اان اكخ ةااااالاا ا م  ااااا ة  وااااا      
 ماان خاا ا همااا ا االاي  مللماانن  ا اا عملاا معلامااا اكا ةاالاع ا ة اانع  هااك ان ا م االل ن 

 ة   م   ةنن ةلا نن . (  و  اا ةلاع ةلا   نك ا0.98 نم ن )
 الوسائل الاحصائية  3-5
 (1……….)     (4()3()2) (1). ا   ع ا ل لاة 1
 (2………..)          اكالاال ا معنلاا  . 2
 (3………..)           ن ا مي نن      ا ا ة .3
 (4……)…..     . اكا ةلاع ا ة نع ةنا  ن4
 (5………).           .  ل نا ا  ةلانن        5
 (6…..)      (STEP-WISEا ةن ا م لاومن ). 6
 (7………)             .معلاما اكغ اار    7
 
 عرض ومناقشة النتائج-4

لكةةل مةةن القةةدرات ية الانحرافةةات المعياريةةة عةةرض ومناقشةةة نتةةائج الاوسةةاط الحسةةاب4-1
 العقلية وانواب الهجوم البسيط 

 (2جدول)
 ة   ة والانحراف ات المعياري  م الاوساط الحسابي ن قي يبي

 الهجوم البسيط  وأنواعللقدرات العق لية   

وحدة  المتغيرات ت
 الانحرافات العقلية اخوساط الحسابية القيا 

                                                 
الاسةةةاليب الاحصةةةائية فةةةي مجةةةالات البحةةةوث روان اعبةةةد المجيةةةد ابراهيم:محمةةةد جاسةةةم الياسةةةري،م (4-5—2- 1)

 . 283،  185،  171،  137،ص 2001،مؤسسة الوراق ، عمان،1،طالتربوية
،مكتبة 2، جمباديء الاحصاء في التربية وعلم النف عبد الرحمن عد  :-3

 . 102،ص1981الاقصى،الاردن،

شعبان عبد الحميد شعبان ،دار ماكجروهيةل للنشةر  )ترجمة( ،نظريات ومسائل في الاحصاء موراي شبيغل :-6
 . 420،ص1987،مؤسسة الاهرام،القاهرة ، 

، دار  القيا  فةي التربيةة الرياضةية وعلةم الةنف  الرياضةيمحمد حسن علاوي،محمد نصر الدين رضوان : -7
 . 208،ص2000الفكر العربي ، القاهرة ،
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 0.487 1.201 ثا رد الفعل الحركي -1
 2.227 8.551 سم الادراك بمسافة الوثب -2
 6.952 37.700 درجة اختبار الذكاء -3
 6.858 90.529 درجة حدة الانتباه -4
 1.840 10.814 درجة تركي: الانتباه -5
 0.883 3.400 درجة الهجمة المستقيمة المباشرة -6
 0.733 2.700 درجة الهجمة القاطعة -7
 0.745 2.850 درجة ر الاتجاهالهجمة بتغيي -8

ل اا ة ا    اع ل الاة  ( ان اخ ةالاا اك ا فعاا ا لالا  2ن  ح من خ ا ا هك ا )    
(يالا انمالا ل اا اخ ةالاا اككااه ةم الاان ا  يار ة ا  0.487(يلا  االاال معنالاا  )1.201)

( ا  ،لمالا ل اا اخ ةالاا 2.227( ا   االااال معنالاا   اكاا )8.551  ع ل لاة   نم ان )
،   ااااك ل ااااا ( كاهاااان 6.952( كاهاااان  االاااااال )37.700 اااا    ااااع خ اااالاة  )ا ااااهللاا ة

( كاهان 6.858( كاهن  االاال معنالاا )90.529اخ ةلاا لكل اكا ةلاا ة     ع ل لاة  )
( كاهاان  االاااال مرااكااا 10.814لماالا  ل ااا اخ ةاالاا  النااا اكا ةاالاا ة اا    ااع مرااكااا )

ا ااالاي   رااا ن  اككاا ا ملااالاا   اراااك ا  ااالع، امااالا أاااا ا  ا لهااا   ا ة ااانع ( كاهااان 1.840)
( 3.400ة اا    ااع ل االاة   ااكاا )ملاالاال ا لهماان ا م اا رنمن ا مةلا ااال   خ ةاالاااع ل اا ا 
ا رلاععااان اراااك ل ااا ع ة ااا    اااع مراااكااا  ( كاهااان ، امااالا ا لهمااان0.883كاهااان  االااااال )

ارااااك  كاهاااان  اخناااااا ملاااالاال ا لهماااان ة  ننااااا اك هاااالاا( 0.733( كاهاااان  ةاااالاالاال )2.700)
 ( كاهن .0.745( كاهن  االاال معنلاا   كاا )2.850ل  ع ة     ع ل لاة   كاا )

وها ا ا لاي  نهر ة نالا ا كا ان االا ش  ان  اا  الاع ا ل الاةنن  وا   ان للاااع   مالا  ن     
 الياواالا مرااالاار   م اا    ا عةنعااا  اك ان واااها ك نةاااا ا انااالاكل ا ر ن ااان ااا  ا   اااع ا ل ااالاة 

واها اها مالا  لاااالا واها ا ا الاي  ةا الاي  كاا الاع م الاةلن  اخ ةلاا  النا اكا ةالاا  كخ ةلاا ا هللاا
ميااااا كاا اااان )م اااااا  اااانا ،ةرنا ل اااان ااااالا ح(  نعااااا  ا ةلالاااا   ااااةر اا فاااالا  ا اااالاي  وااااها 

 م منااال ةلا ال  عاا ر ه    ل اانا ة ماا اا  الاع ا ل االاةنن ا اا  ةنااان ا ةلا  لناا  االاالا 
ن ا    خ  ل   ملا ن ااا ه ه مان ماالاو    اا    االم  من اكةكاكنن  ملا ةعكولا ةلاك لاا

للااااع   االاةك ة اا   عاا نا وااهنن ا  ااف نن ةلا ااهاع  لناا  ان ا كاا اا نن ا مااهل ا نن كاا اا  
و  مان ا  ةةانن اراع مان غناا اااا اا  ا  ل انا ا ع ما   اها لالان مان ا عةنعا  ةنا لاوملا 

ةاك  ا  مالانا اا  افلا    ه ك وها ا فاا اا  اخ ةالاا  ا اهللاا   الناا اكا ةالاا  ةااف  ا عانران
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( اه االااالا لاااكل اكا ةااالاا –اككااه ةم ااالاان ا  يااار  -لااا )اك ا فعاااا ا لا اكخ ةااالاااع اكخاااا  
  ا ةكانن اليا من  ا ركااع ا هوانن مهاكل . ع مك ة   ا ركااع ا اف نن 

ا اه  ن اه معان  ا   لان ةلا م ا    ا لةناا لن  االلا   ةر  مالا  ن اكالااالاع ا معنلاانن    
هااالاا  ةناااان ا ةلااا    مااالا لااالان همناااا اااااااك ا عناااان وااا  مااان افااا  ا مال ااان ا كاا ااانن اااا   

 ا ةكاناان   ماالا لاالان ماان ا اا ةعلاك كةةاا  اكاكناان  ا ع ةاان  ن اا ال ن ةهمنااا ا مااالاو  ا ع مناان 
 .ا اا ةنن ارك للان مركاا ا    ع   ن  معةاا ةان ةلاكالاال ا معنلاا  

 العقلية وأنواب  الهجوم البسيطعرض ومناقشة الارتباط بين القدرات  4-2
 (3جدول )

 يبين قيم الارتباطات بين القدرات العق لية وانواع الهجوم البسيط بسلاح الشيش

 ا م  نااع
ا لهمن ا م  رنمن 

 ا لهمن ا رلاععن ا مةلا ال
ا لهمن ة  ننا 

 اك هلاا
 *0.660 *706. *0.653 اك ا فعا ا لال 

 0.085 0.056 0.105 اككااه ةم لاان ا  ير
 0.153 0.246 0.031 اخ ةلاا ا هللاا
 0.057 *0.438 0.372 لكل اكا ةلاا
 *0.488 *0.669 0.366  النا اكا ةلاا

 (  .0.387( هي )0.05( ومستوى دلالة )2-20*القيمة الجدولية عند درجة حرية )
همان ( ان  نمن معلاما اكا ةلاع ةانن اك ا فعاا ا اللا   ا ل3ن  ح من خ ا ا هك ا )    

( 18(  واا  الةااا ماان ا رنماان ا هك  ناان ةاااك كاهاان لاناان )0.653ا مةلا ااال واا  )ا م اا رنمن 
،  لاه ه ا لالاا ةلا ا اةن اا ةالاع معا نان  مملا نكا ة ا   ها ك ة  ان( 0.05 م     كك ن )

(  وااا  0.706 ا لهماان ا رلاععااان اه ة  ااع )ةاانن اك ا فعاااا ا لالاا   رنماان معلامااا اكا ةااالاع 
 افا  اكماا  عةاا ةاان  نمان معلاماا اكا ةالاع ( 0.387  نان  ا ةلا  ان )الةا مان ا رنمان ا هك

اه ة  اع  نم ان ا مل ا ةن ا ة نع ا مل  ر ةنن اك ا فعاا ا لالا   ا لهمان ة  نناا اك هالاا 
 و  ة  ن معةاال  و  الةا من ا رنمن ا هك  نن أ   ه ك ة  ن اا ةلاع معا نن ( 0.660)

 (  لهماالاع ا ااي  ا فعااا ا لالاا  ااك م اا    اكاا ا اك اكأ  ل ماالا ا ةاان ا اا  ا  ماان هلاان )
أ  ان  عااا ا اك ا فعاااا ا لالااا  ن اااةر  عااا ا ااكاا ا ملااالاا   ا  اااةةنن مااان هلااان اخاااا  )

ا  ا عان ةانن ةاا   ةملا ان اك ا فعا ا لال  معةاا ةاان ةااعا ف ال ا امانان   لهملاع ا ي  ( 
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 ا اااه  نعاااك مااان ااا ا  اااانا أ   ااااةن ا خااالاه ا رااا (1)ا ميناااا ا ااا  ةكانااان ا ااا هلاةن ا  اااخل ع
 اك  ا عالا ا اك لا نن ا     ريا ة   م     ا مةلااا من خ ا  ااةن ا ا   ا ا ي اااع 

اك اا عكاك ا عاالا   ك خاالاه ا رااااا ا  ااانا واا  ا فلا ااا ااا  ،  ااها ااالان ةمهاااك بل اواالا ا خ اا  
 . (2)ا ا نهن ا اللاينن   له  

( ان ة  ان اكا ةالاع ةناان  ةانن 3 هاك ا )أملا اككااه ةم لاان ا  ير ارك ابلااع ا الاي  ا   
أاااا ا  ا لهااا   ا ة ااانع وااا   ن اااع معا نااان  ه اااه كن  نمااان اكا ةااالاع ا مل ااا ةن وااا  ة ااا  

 وااا  ا اااا مااان ا رنمااان ا هك  نااان ةااااك كاهااان لانااان (  0.085-0.056-0.105) ا  ااا ا   
ه   ا ا نةاا وها ا اباا اا   عانال اككااه ( 0.387(  و  )0.05(  م     كك ن )18)

نعةا ةان ةاا عا ا الاع ا اف ا  ا اه  ةان عانران ا ا عنا ان ا عاال ة ا  م  ا ةلاع ا عالا   
 لناا  ان  اةعاالاا ا معااا  أ  ةم ناان ا  ف اانا  (3)،  ماان ياا  ا اا عنا ان ااا ع   عا خاالااه  

 ا فااااف ااا   هاا ك اهن عةنااا ةاان  اااةن ا اا   ا اراالاع ا  ااعل ا لهاا   ااا  ا مةاالااال واا   
 من والا للان من ا عةنع  ةاك   اةعلاا ا معلاا  ا   ع    ف نا   كااه كان ةم نن     ا 
 .بل ا اا ةلاع معا   انللا 

ةنن ا هللاا  أا ا  ا لها   ا ة انع  ةاف  ا للا ن ا  عنا ان اةاا ةك  معا نن اكا ةلاع     
-0.246-0.031ان  نماااان معلامااااا اكا ةاااالاع واااا  ة اااا  ا  اااا ا   )اه نبلااااا ماااان ا هااااك ا 

( ،  مملا ك ه انن ان   هللاا ك ا 0.387)ا هك  نن  ا ةلا  ن من  و  ا ا من ا رن( 0.153
 ااماالا  اهاار ة اا   ملاا  ااا  ةم ناان ا اا ع    لناا  ااااالا   ااالا وااالا ااا   ع اا  ملاالاااع معرااكل 

 .ة نع ا  كاة  كا ةلاع ا هللاا ةلا  لا ا لةنا ا معةا ةن ا   ا   ا  ةةنن  ةر   
معا نااان  لاااكل اكا ةااالاا ماااا ا لهماااان  ان واااالاه ة  ااان اا ةاااالاع (3 نبلاااا مااان ا هاااك ا )   

ك   هاااك ة  ااان اا ةااالاع معا نااان  لاااكل اكا ةااالاا ماااا ا لهمااان ا ة ااانعن ا مةلا اااال ا رلاععاان انمااالا 
ةان ةرناان ااا ا  ا لهاا   ،  نةاااا واها ماالا   لهمان ا رلاععاان مان منااال  ا لهمان ة  ننااا اك هالاا 

اه نرا   ا  ةار ا ا ة نع اه االلا  رك  من   ا اك  عكاك   ل الال ا ا  ماك  لالا  اعا  
مماالا ااا  ا لهاا منن نعااا   عرنااك لالاا  اليااا ةلااهاالا   اا لن   خ اال ياا   لأماالا  اامااا ا ااه  
ع مان ا عةنعا  ان نبلاا  لاكل اكا ةالاا ك ا اكخانن أ  ان ا مللاال ا ار ملا  لا ن   مالةان 

                                                 
 . 185،ص2000، صدر سبق ذكرهمنجاح مهدي شلش ، اكرم محمد صبحي :- (1)

، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ، 1،ج المبار:ة لطلبة كليات التربية الرياضيةعبد علي نصيف واخران : - (2)
 . 44،ص1988

 . 33، ص 1989، مصدر سبق ذكرهوجيه محجوب : - (3)
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كهاااااا مالةااان لنااا   ااارك  ا ااا  ا فلااا  ا  ا اااح  ا اااك نا لةناااا  ملااا  ةااااك  ع ااا  ا ملااالاااع ا 
 (1)للاال ا لالنن عا م
مااا ( ان وااالاه ة  اان اا ةاالاع معا ناان 3 نةراا   النااا اكا ةاالاا اه  بلااا ا االاي  ا هااك ا )    

 ة  ااان اكا ةااالاع ماااا ا لهمااان ا م ااا رنمنانمااالا ان ا لهماان ا رلاععااان  ا لهمااان ة  نناااا اك هااالاا 
 يةالاع ،  ف نا ه ه ان عكةر ا مةلااال نل لال ا   كاهن ةلا نن مان اا مةلا ال  ن ع معا نن 

ا  اا   راا ك ا اا   ااا  ا  اانعال ة اا  اكافعاالاكع ةلناا  نافااه مللااا اان ا فاناان ةااك ن  االاينا ا راا  
 وها و   النا اكا ةلاا  و   اع ا لا    اهلاح ا مللاااع ا لالنان ا للامان  (2) ا ك ا هون ع

واا  ةاا   ااه ملاالاااع اليااا  النةاالا ماان ا لهماان ة  ننااا اك هاالاا( –اه ان ا ااا ةنن )ا رلاععاان 
   هنااان ا علا ااان   نل لاهااالان ا ااا  يةااالاع   الناااا الياااا اااا    هنااان اكا ةااالاان ا مةلا اااال ا ة ااانع

  ا ع ةنن ال  وكل معنن .
 
 

     
 عرض ومناقشة نسبة مساهمة القدرات العقلية في انواب الهجوم البسيط 4-3

 (4جدول )
 )المباشر(يبين القدرات العق لية التي تساهم في نتائج اختبار الهجوم البسيط

نسبة  قيمة ر تغيراتالم ت
 المساهمة

 Fقيمة

 المحسوبة
درجات 
 الحرية

 Fقيمة

 الجدولية
مستوى 
 الدلالة

رد الفعل  1
 0.002 4.41 1-18 13.380 0.426 0.653 الحركي

واا  ا رااكال ا عر ناان ا  لنااكل ا  اا  ان اك ا فعااا ا لالاا  ماان خاا ا ا هااك ا اةاا ا نبلااا    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ( 0.653نماااااااااااان اكا ةاااااااااااالاع )معا ناااااااااااان اه للااااااااااااااع  ل اااااااااااا ع ة اااااااااااا  ا ااااااااااااةن م اااااااااااالاومن 

بلااا ان ا رنماان ا مل اا ةن ( F(  ةعااك ل االار معا ن لاالا ةلاخ ةاالاا )0.426 ا ااةن ا م االاومن )
رلاا مان ان ،  وها نف ا ةملا هلاالاا  الاة( 4.41( الةا من ا رنمن ا هك  نن )13.38 ا ةلا  ن )

ةلا  الا    لكناك ا نهان ا لهمان  ان ا ناك ا عا    اا   لكناك م ا    ااكاا ا خلاه ا راااا ا  اانا 

                                                 
 . 290-289،ص مصدر سبق ذكرهعبد الحميد احمد : - (1)

 .45،ص مصدر سبق ذكرهن : عبد علي نصيف واخرا- (2)
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ة عااا ا ا هلااالاا ا ع اااة  ا ة ااانعن ا مةلا اااال عاه ان واااها ا راااكال ا عر نااان وااا  اكلياااا ة  ااان 
 .  (1)ا مالا   ةلا  لا   ة اةن اك  يلاال ع

 (5جدول )
 الق اطعة()  ي نتائج اختبار الهجوم البسيطيبين القدرات العق لية التي تساهم ف

نسبة  قيمة ر المتغيرات ت
 المساهمة

 Fقيمة

 المحسوبة
درجات 
 الحرية

مستوى  الجدوليةFقيمة
 الدلالة

رد الفعل  1
 الحركي

0.70
6 0.498 17.839 18-1 4.41 0.001 

لاي  ان  نماان اكا ةاالاع ا ة اانع  اااك ا فعااا ا لالاا  مااا ا اا (5نبلااا ماان خاا ا ا هااك ا )   
(  ةلا  االا   ااالان ا ااةن ا م االاومن واا  ماةااا 0.706واا  ))ا رلاععاان( اخ ةاالاا ا لهاا   ا ة اانع 

نبلاااااا ان ا رنمااااان ا مل ااااا ةن وااااا  ( F ةمعلا هااااان ا اااااككل ةرااااالاا ن )( 0.498أ  )اكا ةااااالاع 
ممالا نعاا  ان ا اةن ا م الاومن معا نان ( 4.41(  و  الةاا مان ا رنمان ا هك  نان )17.839)

 ا لهاا    ا ااا  مالا  اان ا ااةن ا م االاومن ةاانن ا رااكااع ا عر ناان   اااف  ا  ااةر ا  االاةا ا مااهل
  ا ة نع ا مةلا ا  .

 (6جدول )
 يبين القدرات العق لية التي تساهم في نتائج اختبار الهجوم البسيط )بتغيير الاتجاه (

نسبة  قيمة ر المتغيرات ت
 المساهمة

 Fقيمة

 المحسوبة
درجات 
 الحرية

 Fقيمة
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

رد الفعل  1
 0.002 4.41 1-18 13.868 0.435 0.660 الحركي

حدة  2
 0.001 3.59 2-17 11.249 0.570 0.755 الانتباه

ان ا ااةن ا م االاومن ااا  ا لهاا   ا ة اانع ة  ننااا اك هاالاا ( 6نبلااا ماان خاا ا ا هااك ا )   
   ماالا( 0.435)اه نبلااا ان ا ااةن ا م االاومن  اااك ا فعااا ا لالاا   لاا ن مااا  ااكا نن ةر ن اانن 

، ان ا ةن ا م لاومن معا نن الها نعا  ( ا مل  ةن الةا من  نم للا ا هك  نن Fللااع  نمن )
اا ةلاعالا    الا ماا اك ا فعاا ا لالا  مه معانا  كخ ع  اكال ةر نان اخاا   وا  لاكل اكا ةالاا 

                                                 
 . 164،ص مصدر سبق ذكرهن:ار الطالب ،كامل طه لوي  : - (1)
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( أ  ةا اةن م الاومن وا  0.755ماا ا الاي  ا لهمان ا ة انعن ة  نناا اك هالاا  نم ان ) م عككاا 
 وااا  الةاااا مااان ( 11.249  راااكا نن معااالا وااا  )( ا مل ااا ةن Fان  نمااان )  لنااا ( 0.570)

ا اةن م الاومن معا نان ماا ا لهمان الها نعاا  ان   راكا نن ( 3.59ا رنمن ا هك  نن  ا ةلا  ن )
)لااكل اكا ةاالاا( ةماالا  لااها ا رااكال ماان أومناان  نف ااا اا ااملا  ا رااكال ا عر ناان )ة  ننااا اك هاالاا( 

 ااةن ةلا نان لمالا ان عةنعان ا ملالاال ا  ا   ل الال ا ا  الةان ، ةلا  ن ا  ا مللاااع ا لالنن ا م
ااا   افنااه ا لهاا   مااا    ااا اك اعااا ا خ اا  لااا ه ااه ن ع اار ماان ا  ةاار ان ن م ااا ةلااكل 

 اا ةلاا ةلا نن .
 
 
 
 
 
 
 عرض ومناقشة نتائج قوة العلاقة بين المتغيرات 4-4

 (7جدول )
 تباط ومعامل الاغترابباستخدام معامل الار بين المتغيرات  يبين قوة العلاقة  

 المتغيرات

الهجمة المستقيمة 
 الهجمة بتغيير الاتجاه الهجمة القاطعة المباشرة

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الاغتراب

معامل 
 الارتباط

معامل 
 الاغتراب

معامل 
 الارتباط

 معامل
 الاغتراب

 0.751 0.660 0.708 0.706 0.757 0.653 رد الفعل الحركي
 0.996 0.085 0.998 0.056 0.994 0.105 لوثبالادراك بمسافة ا
 0.988 0.153 0.969 0.246 0.999 0.031 اختبار الذكاء
 0.998 0.057 0.898 0.438 0.928 0.372 حدة الانتباه
 0.873 0.488 0.743 0.669 0.931 0.366 تركي: الانتباه

اراع ةمعلاماا اكا ةالاع  والاه خعأ  لايا مفلاكا ان   ل ا ع  ن ةانن م  ناانن نملان  نلا ان    
معاالاننا ملااككل  ااكا ة اا  ماالا اها لاالان اكا ةاالاع ا مل اا ر   ناالاا أ  .  ا لرنراان اااان ك   هااك 
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الاا  ة اا  ا  اافلاع أ  ا خ االايل ا  اا  ك ن اا اه انلاالا ا م  ناااان ع ااعنفلاا  نااكا اكغ اااار 
رالاان ةمعا  اان  رنلا  ا ع  ن ةنن م  نانن ا،(1)ا مل  ر عنرن  ةل  ملا نرن ن اكا ةلاع 
 ال ملا للان ا فلااا   لا ح معلاماا اكا ةالاع للاااع ا ع  ان   ناناكا ةلاع ما معلاما اكغ اار 

 .*(2)( املا ا ا لع  ن   نن0.7، من والا هلا ا ةع  ااالا ا  عنا ان ارةا اكا ةلاع )
نبلاا ان ا راكال ا عر نان )اك ا فعاا ا لالا  ه  ة  ان أ ا   ماا ( 7 من خ ا ا هك ا )   

واا  ا رنماان (0.706رلاععاان لناا  بلااا انلاالا ان  نماان معلامااا اكا ةاالاع  ا ةلا  اان )ا لهماان ا 
)ا لهماان ا م ا رنمن ا مةلا ااال  اك اار ماان معلاماا اكغ ااار  اها  لااااالا ا ران  ااخاا  ااة ا  

أ  ان نبلا ان  ن  اكا ةلاعلاع  بلا  ا للا املا   ن  اكغ ااار ا لهمن ة  ننا اك هلاا( ،
ةاا ةليناا مان ا  افلاع ا م ا الن ممالا ناكا ة ا   اعل ا ع  ان ا  فلاع غناا ا م ا الن ال

 .ةنالملا 
انمااالا نبلاااا ان )اككااه ةم ااالاان ا  يااار ( ك نلااا ن أ  ة  ااان  اااهلا ماااا أ  اااا   مااان     

ةانن ا ران  ا اي     ا ةلاعالاع  ا ران  ا اي     غ ااار  لااالا ا اةنلا اا ا  ا له   ا ي       
  لن وها ك ان  كنللا ا ا اغ اار  ال و  اكا ا للاك   هكالا ان ا لهمن ا م  رنمن ا مةلا

 نكا ة    ه ك ة  ن   نن   عل اكا ةلاع ةناللا .
 اف  ا   ا ةلا ا ةن كخ ةلاا ا هللاا اه ان  ن  اكا ةلاعلاع  عنفن همنعلالا انمالا ان  ان     

ا رلاععان   لان  ا   لاااالا ا اةنلا   هاكالا ان ا لهمان معلاما اكغ اار ةلا نن أ  ك   هك ة  ن 
ةمعاااا   هااا ك ة  ااان  لااا ن اغ ااةلااالا وااا  اك اااا  اا ةلاعلااالا وااا  ااة ااا  وااا  اكا اااا لااالاك 

 . عنفن لرنرن    نن ا ةنلا 
اه انبلاااا ان ا لهمااان ا رلاععااان وااا  اكا اااا لااالاكا امااالا ةلا ا اااةن كخ ةااالاا لاااكل اكا ةااالاا     

ة ا   ( ممالا ناكا0.438(  اة ا  اا ةالاع ا اة  )0.898)ل  ع ة   ا ا معلاما اغ اار 
 . ه ك ة  ن   لاللا  عنفن 

 لااه ه اامااا ةلا ا ااةن   النااا اكا ةاالاا ، اه نبلااا ان ا لهماان ا رلاععاان  لاالا  نماان اا ةاالاع    
(  و  اة   من  ن  اكا ةلاعلاع اكخا  ،  له ه الان  نمن اكغ اار  لالا  ا ةلا  ان 0.669)

                                                 
 . 206،ص مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان : - (1)

 .208بق ، صصسانف  المصدر ال (2)-
 ي وهو الحد اخدنى .( مما يدل على التساو 0.7( كان قيمة الاغتراب )0.7لانه اذا كانت قيمة الارتباط ) *
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ن  ه ااه ك  اااار  لاا ن  انةاان ماان ا مرة  ااواا  اا ااا مماالا نااكا ة اا   هاا ك ة  اان ( 0.743)
 (  .0.7 نمن معلاما اكا ةلاع من ا رن  ا مرة  ن  ا ةلا  ن )

 الاستنتاجات والتوصيات -5

ا اا  ا ا االاي  ا  اا     ااا  لاالا ا ةلالاا   اامن كاا اا ن    ااا ا اا  اك اا ا لاهلاع  ا اا الاكاا    
  ا  لا نن :

 الاستنتاجات 5-1

ا لها   ا ة انع ة ا ح ا  انش . ان ا ركااع ا عر نن ا     للا  لاينا ا  م ا    ااكاا اا  1
 ا هللاا،لكل اكا ةلاا، النا اكا ةلاا( .و  )اك ا فعا ا لال ،اككااه ةم لاان ا  ير،

ةم اااا    اكاا ان ا رااااكال ا عر ناااان )اك ا فعااااا ا لالاااا ( واااا  ا رااااكال هاع ا ع  اااان اك اااا   . 2
 ا له   ا ة نع ة  ح ا  نش .

ا االاي  اكخ ةاالاااع  همنااا اااا ا  ا لهاا   م االاومن اعلا اان ااا  و  )اك ا فعااا ا لالاا ( ن االا. 3
انمااالا   ااالاو  )لاااكل اكا ةااالاا( اااا  ا ااالاي  ا لهااا   ا ة ااانع ة  نناااا ا ة ااانع ة ااا ح ا  ااانش 

 اك هلاا ارع .
 . بل ا ة  ن معا نن هاع كك ن ال لاينن ةنن ا م  نااع هاع ا ع  ن.4
 التوصيات 5-2

من  ةا ا مكا نن  ا ماكاةنن   اا  .  ا ال اكو ملا  ةلا ركال ا عر نن )اك ا فعا ا لال ( 1
 . ع نا م     اككاا ا  ا له   ا ة نع ة  ح ا  نش 

 معاااان ة   لاالا …(  ااا ال ا ةلاا  ااا  ا رااكااع اكخااا  )ا ف اا هنن  ا اف اانن  ا ةكاناان . 2
 ةم     اكاا وها ا فعلا نن .

 ن  خلااهللا..اهااا ةل    ةع  ا ركااع ا اف نن  ا عر نن   ةةنن كاخا ا م عر  ا  لا 3
. اااا ال اهاااااا ك ااع  كانةنااان   عةنرنااان   ةةااانن   اااا  اااااا م ااا    ا راااكااع ا عر نااان 4

   مملاا نن .
 اجعالمصادر والمر 

اميةةرة حنةةا مةةرق  :بعةةض مظةةاهر الانتبةةاه وعلاقتةةه بدقةةة التصةةويب بكةةرة اليةةد ،رسةةالة  .1
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بعةةض المهةةارات اخساسةةية والحركةةات الهجوميةةة بلعبةةة المبةةار:ة ،رسةةالة ماجسةةتير غيةةر 

 .2001منشورة ،جامعة القادسية،
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ياضةةية وعلةةم القيةةا  فةي التربيةةة الر محمةد حسةةن علاوي،محمةةد نصةر الةةدين رضةةوان :  .13
 .2000، دار الفكر العربي ، القاهرة ، النف  الرياضي

،دار الكتب العربي 3، طالقيا  والتقويم في التربية الرياضية محمد صبحي حسانين :  .14
 .1995، القاهرة ،

، الكويةةت ، دار العلةةم للنشةةر 1، ط الةةتعلم الحركةةي والتةةدريب الرياضةةيمحمةةد عثمةةان :  .15
 .1987والتو:يع،

، دار الفكةةر ، عمةةان ، 3، طاسةة  علةةم الةةنف  التربةةوي وق واخةةران : محةةي الةةدين تةة .16
2003. 
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شةعبان عبةد الحميةد شةعبان  ، )ترجمةة(نظريةات ومسةائل فةي الاحصةاء موراي شبيغل : .17
 .1987،دار ماكجروهيل للنشر ،مؤسسة الاهرام،القاهرة ، 

النشةر ، دار الكتب للطباعةة و  التعلم الحركينجاح مهدي شلش ، اكرم محمد صبحي :  .18
 . 1994، جامعة البصرة ،

،دار الكتةب ، البصةرة ، 2، ط الةتعلم الحركةينجاح مهدي شلش ،اكرم محمةد صةبحي :  .19
2000 . 

،بغداد،جامعة بغداد ، كليةة 2، ط علم النف  الرياضين:ار الطالب ، كامل طه لوي  :  .20
 . 2000التربية الرياضية ، 

 . 1989الحكمة ، جامعة بغداد ، ، بيت  التعلم الحركي–علم الحركة وجيه محجوب :  .21

،عمةةان الاردن ،داروائةةل للنشةةر 1،ط الةةتعلم وجدولةةة التةةدريب الرياضةةي وجيةةه محجةةوب: .22
2001. 

 
 (1ملحق )

استمارة استبيان حول تحديد أهم القدرات العقلية الخاصة بمهارة الهجوم 
 البسيط بسلاح الشيش

 ا مل ا .……………………….اك  لاه ا فلا ا   
م ع ن ةان مان خةاال اا  مهالاا ا ا ع   ا لالا    عةان ا مةالااال  اها ناها  اباا  ملا       

اةعلاا اانل  ل ا ا ركااع ا عر نان ا خلا ان ةملالاال ا لها   ا ة انع ة ا ح ا  انش مان 
 خ ا  يةنع ا ةن مي نن  لا  كال ة   لكل . 

   ل  هانا ا  لا  ا  ركنا
 

 ا ا ةن ا ي نن ا ركااع ا عر نن ع
  ا    ا 1
   فعا ا لال اك ا 2
  ا  فلنا 3
  لكل اكا ةلاا 4
  ا هللاا 5
  ا  هلا 6
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  ا    ا 7
  اككااه ا ل   ا لال  8
   النا اكا ةلاا 9
    انا اكا ةلاا 10

 ملاحظة/ يرجى إضافة أي قدرة عقلية ترونها مناسبة لموضوب البحث مع تحديد نسبتها المئوية.
 

 التوقيع:
 اللقب العلمي:

 :التاريخ
 الباحث          
 م.م هشام هنداوي هويدي       

 
 
 (2ملحق )

قائمة باسماء الخبراء والمختصون في مجال التعلم الحركي ولعبة المبارزة 
 بسلاح الشيش

 

 مللان ا عما اكخ  لال ا  رر ا ع م  اك   ع

 هلامعن ةلاةا اكخ ةلاااع  ا رنلا  ا  لاه ملمك هلا   ا نلا ا  -1

 هلامعن ا رلاك نن ا  كانر ا انلا   ا  لاه نكةةك ا هةلاا  ع -2

 هلامعن ا رلاك نن ا  ع   ا لال  ا  لاه م لاةك ةلاكا  ال  ل ن -3

 هلامعن ا رلاك نن ة   ا اف  م لاةكا  لاه  ةةك ا لان  هلا   -4

 هلامعن ةلاةا ة   ا اف  ا  لاه م لاةك نلا نن ة  ان ا  منم  -5

 هلامعن ا رلاك نن ال/مةلاا ا  ع   ا لال  مكا  ا ك مركاك ةةنك -6
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 هلامعن ا رلاك نن /مةلااالا ةلان منللاانه مكا  م لاةك  .  ملمك  نلاا ةةك ا ا  ا -7

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3ملحق )
 استمارة استبيان لتقييم الاداء المهاري

 ا مل ا .……………………….اك  لاه ا فلا ا    
 رنان  اا  عالاا اانلا  اباا  ملا   م ع ن ةن من خةال ا  مهلاا  عةن ا مةلااال  ها ناه  اة    

اككاا ا ملاالاا  ةملاالاال ا لهاا   ا ة اانع ة اا ح ا  اانش ماان خاا ا  يةنااع كاهاان  رننمناان  لااا 
 ااك من ةنان ا ةل  .

   ل  هانا ا  لا  ا  ركنا
 

ا   
 ا  ةر

 ا كاهن
 ا مهم  

5 4 3 2 1 
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 ( الاداء الاسوء .1( الاداء الافضل والرقم )5) ( اذ تمثل الدرجة1-5*.الدرجة من )
 
 

 التوقيع:
 اللقب العلمي:

 التاريخ:
 الباحث           
 م.م هشام هنداوي هويدي        

 
 
 

 ( 4ملحق )
 اءــــن للذكـــــار رافــن اختبـوذج مـــــنم
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 (5ملحق )

 لقياس مظاهر الانتباه انفيموف-نموذج لاستمارة اختبار بوردن

  
 
 
 
 


