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 الملخص باللغة العربية
 جهدعلى وفق داء المهاري الأوفاعلية  بعض المتغيرات الوظيفية 

 الشبابللملاكمين النزال  جولات
حفففسا جفففار  تغيفففرىل ى تفففل ت كى رياضفففل  ك  عفففت ىكفففج  فففس  ى فففت ا ت   يتوقفففق ت فففست ى   فففتو   

 دفس  وضفغ  ى فست ىقض  اضفل وىقض  فا لوسىجل أ هزة ى   ت و ن أه فا  دفسل ى ضف س و فرىت  
عففل  و فف   ففن ى  ففوال ؤ وهففوى يففى ر  ففسورلأ ىكففج هاىكيفف  ىقسىق ى  هففارا ى ففوا يتوقففق ىكيفف  أسىق 

 فل ق  تدفرق ىكفج ى  تغيفرىل ى ويي يف ى فج ىى   عت وح ت ى ضتي    صا ح  أو تهسق هولأ ى سرى   
هاىكيفف  ىقسىق ى  هففارا  دففس عففل  و فف   ففن ى  ففوال وعففو   ى  ففر  و دففس عففل  و فف   ففن ى  ففوال و 

هففل هاىكيفف  ىقسىق ى  هففارا  دففس عففل  و فف  وى  دسيفف    تكفف  ى  تغيففرىل وى  ففر   ففين ى  يا ففال ى   كيفف  
تفففت  (   عفففت33 فففن ى  فففوال  ك  ع فففين ى سففف اه عفففل ح فففه همتففف  ى وزضيففف  وقفففس تضففف ضل ى ديضففف   

( %48.48ى ضهاميف   ا  ري ف  ى د سيف  أو أصف حل ى ض ف   ى  مويف   (   ع اً  فدسوىر 16تيار  أج
 فففن   ت فففث ى  حفففا وقفففس أ ففف رل ضتفففامأ ى سرى ففف  ىكفففج ىن ت سيففف  أا   هفففوس  دفففين  فففيىسا ى فففج 

ى ضفففغ  ى   فففك  ىكفففج  أرت فففا س  ى فففج و   أحفففسوا زيفففاسة هفففل  دفففسل ضفففر ال ى  كفففه هضتي ففف   ففف
وى يدضففففل أن هضا فففف  ىرت ففففا   ففففين  دففففسل ضففففر ال ى  كففففه وى ضففففغ  ى ففففس وا ى سففففرىيين وىقورسة وهفففف

ى ه ففو     ففا أس  ى ففجوى ضففغ  ى ففس وا  ى ضفف سى ففج ىقرت ففا  هففل  دففسل  يدففوس و فف هففل  فف ه وى 
ى تففسري ل   دففسل هاىكيفف  ىقسىق ى  هففارا وهففل ضففوق ى ضتففامأ يوصففل ى  احففا  رىىففاة  هففس ى ضففزىل 

ي ال ى   فيو و ي  ى   كو ف  وعفو   ضفرورة أىفسىس ى  فسر ين  ك  ع ين أ ضاق ى تسريه قحسىا ى تع
   ضاه هت ى تسري ي    ا يت مت  ث ضو  ىا ت ا   ى   يو و ي   دسىق ىضس ى   ع ين .

 

 tAbstrac 

 

Some Functional variables and the activity of skill performance of  the in 

accordance with bout strain for the young Boxers  

 

                  The Researcher       

     Ali Atshan Khalaf Al-Musharafawy     

  

 

           The level of progress of the young boxers in sports largely depends 

on the extent of response to the variables that take place inside and outside 

the systems of his body such as rate and speed of pulse and blood pressure 
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after each bout.  In its turn this also has an effect on the activity of skill 

performance and the results he is to achieve. This study is an attempt to 

explore the functional variables of the pretests and posttests after each 

round , the activity of skill performance and the differences of the posttest 

measurements of these variables .    

          The study comes up with the conclusion that the performance of a 

certain strain ultimately leads to increasing the rate of pulse and blood 

pressure. This means that there is a connection between the pulse rate and 

blood pressure. This is due to the fact that the increase of pulse rate and 

blood pressure lead to reducing the activity of skill performance 

gradually . 

         The researcher recommends that bout strain of boxers be taken into 

consideration during coaching to make the required physiological 

adaptations , It is also recommended that coaches should prepare their 

training programs to fit the type of physiological response of performance  

of the  boxers 

                                                التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهمية   1-1

يتت  جر  ى تل  ن ج  هاىقأن ى ت ست ى دك ل ى حاصل هل ى رياض  هو تسىجكها  ا دكوت        
 ى   ك    ى رياضل  رت    ا دكوت ى رياضي  و ضها و  ا ىن ى تسريه ؤض ازىل ى دا ي  ىقتح ي  

ىكج  س  يتوقق ت ست ى   تو  ى رياضل  ك  عت  ه ن سىجكي  وجار ي تغيرىل  تل تىسا ى جى 
هل و ن أهت ى  تغيرىل ى ويي ي  تك  ى تغيرىل ى تل تحسا جار  وسىجل أ هزة ى   ت   أ ت ا ت 

 دس عل  و    ن ى  وال وى ضغ  ى س وا ؤ وهوى يى ر  سورلأ ىكج  دسل ى ض س و رىت  
 ى وا يتوقق ىكي  أسىق ى   عت وح ت ى ضتي    صا ح  ؤ و  ا أن ىقسىق ى  هاراهاىكي  
و    يىسا ى ج تغيرىل قس  ن هتحتا  ى ج  هس ىا ل قسىق ى كع ال وى تصسا  ها  ى   ع  

ؤ و ن هضا تع ن  ن ضاحي  ىقسىق ى  يس أو  ضد   تى ر ىكج  ير ى ضزىل  وىقىً  صا ح ى   عت 
 وه  هاىكي  ىقسىق ى  هاراو وى ضغ  ى س وا(  ضر ال ى  كه   دسلى  حا هل  دره  أه ي  

ى   ع ين تسري اً  يسىً و ضا  اً  غرس أسرى  عل  و    ن ى  وال  يت ضج  ك سر ين  ن تسريه 
   ع يهت هل ى  ضاه   ى ح ي ي  . 

 مشكلة البحث .  2 -1
 ى تففل ي ريهففا ى   ع ففين  ففوحي ان هضففا  ىضج اضففاً  تا دفف  ى  احففا قاكففه ى ضففزىال   ففن جفف ل   

حيففا ي ففسأ ى ه ففو  تففسري ياً ضتي فف  قضج ففاس هففل   ففتو   ى  ففوال هففل   ففتو  ىقسىق ى دففات جفف ل
ى  ا كيفف  ى  سضيفف  وهففوى يففى ر ىكففج قففسرة ى   ع ففين ى ويي يفف    ففا يففضدعلأ  ففك اً ىكففج هاىكيفف  ىقسىق 
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ى ويي يففف  وهاىكيفففف  ىقسىق  وىن سرى ففف  ى  تغيففففرىل ى  هفففارا و ا تفففا ل تففففى ر ىكفففج ضتي فففف  ى ضفففزىل ؤ
ىكفففج ضتي ففف   تففف  ير فففن  ه   فففا  هفففاوى  فففسر يدفففس  فففن ىق فففور ى  ه ففف  وى ضفففروري   ك  عفففت  ى  هفففارا

ى   عفففت أ ضفففاق ى ضفففزىل و فففن  تا دففف  ى  احفففا قاكفففه ى سرى فففال ى جاصففف   ا   ع ففف  احفففي ىضففف   فففت 
 كجفففوس  تكففف  ى  سفففعك  ىرتففف   ى  احفففا   فففوى تفففسرلأ ى حا ففف  ى تسري يففف  وى   فففك ي   دفففاً  ك  ع فففين

سىق ق فول  فسة   عضف  جف ل ىق هسق ى  حاهي  ىكفج  فرى  قى اق ى صورة ى ح ي ي   ك سر ين 
 عففل تففسريه   ع ففيهت ح ففه ى تغيففرىل ى حاصففك  ضتي فف     ففسىر ى  هففس ى   ففوول و ففن  ففت ى ضففزىال 

 .  و    ن ى  وال
 أهداف البحث  1-3

 يهدف البحث الى :
ى تدفففرق ىكفففج ى  فففرو   ففف دس ى  تغيفففرىل ى ويي يففف  وهاىكيففف  ىقسىق ى  هفففارا  فففين  فففوال ى ضفففزىل  .1

 .  ك  ع ين ى س اه عل  ح ه ى    وى  ى وزضي 
ى تدففرق ىكففج ى ت اىففل  ففين ى  تغيففرىل ى ويي يفف  وهاىكيفف  ىقسىق ى  هففارا ق ففل و دففس عففل  و فف   ففن  .2

   ى وزضي  .  ى    وىح ه  عل   ك  ع ين ى س اهى  وال 
  حث  ض البفرو 1-4

 يفترض الباحث ان :
 فففف دس ى  تغيففففرىل ى ويي يفففف  وهاىكيفففف  ىقسىق ى  هففففارا  ففففين  ففففوال ى ضففففزىل  هضففففا  هففففرو   دضويفففف  .1

 ى  جتك    ك  ع ين ى س اه عل  ح ه ى    وى  ى وزضي .
 فوال ى ضفزىل ى  جتك ف   . هضا  ت اىل  دضوا  ين ى  تغيرىل ى ويي ي  وهاىكي  ىقسىق ى  هارا  فين2 

   ك  ع ين ى س اه عل  ح ه ى    وى  ى وزضي  .
 مجالات البحث .  5 -1
 -: المجال البشري 1-5-1

ى  تو ففففف  (  –  ى ج ي ففففف  ى وزضيففففف ا    وىفففففال   ع فففففو أضسيففففف   حاهيففففف  ى سيوىضيففففف  ى  ت  كففففف       
 ى ضهامي  .  سارع     و   ى  حاهي   دسوىر ى

  1/2011/ 13 غاي  و  2010/ 9/ 30ى  ترة  ن   -: انيالمجال الزم 1-5-2
ــاني 1-5-3 ــال المك  –ى سيوىضيفف  هففل  حاهيفف  ى   ع فف  هففل ضففاسا ىقت ففا  ى رياضففل قاىفف   -: المج

 قاى  ى   ع   هل عكي  ى تر ي  ى رياضي  /  ا د  ى  اس ي  .
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 الدراسات النظرية والمشابهة :-2
 الدراسات النظرية : 2-1
 يرات الوظيفية : المتغ2-1-1
 معدل النبض :  2-1-1-1
 فن جفف ل هففوى ى  يففالأ يعفون  ففن ى  ففهل  رىق فف  ى كيف  ى تففسريه ىو يىعففس ى ج ففرىق وى  جتصففون     

 هففوى ى   ففال ىكففج ر أن  رىق فف   دففسل ض ضففال ى  كففه وىل هامففسة هففل  دففل ى تففسريه هدففااً و ففى رىً 
هوى ى  دسل ع  فتو  هفل ت فويت ى تفسريه وأن وهضا  ض ا   ديض  تىجو  دين ىقىت ار ق ل أ تجسىت 

هوى ى  دفسل  ىسفر  ك هفس ى فوا ي و ف  ى   ع فون وي عفن ىن ي فتجست  ت فويت حا ف  ىقض فاز ىق  فل 
 كتسريه ؤ ويدس ى ض س  ن أهت ى  يا ال ى تل ت ضج ىكيها ى سسة ى تسري يف  وع يف  ى ح فت ى تفسري ل 

كه هل ى  ضلأ ؤ ى  ن ؤ وضث ى   ت ؤ سر فال ؤ و ن ى دوى ل ى تل تى رىكج  رى  ضر ال ى  
 . (1ى حرىرة ؤ ىقض داال ى ض  ي  ؤ ى   هوس ى  سضل ر 

 الضغط الدموي  : 2-1-1-2
ضفغ  ى فست  ا فجوهو اا  فاً  فا يسفير  ؤى س وي   وىي ىقويحسا ضتي   ضغ  ى ست ىكج  سرىن    

ض  فففا ل ؤ ى فففرقت ىق ضفففغ  ض  اضفففل وىىقيد فففر ىضففف   وى ففف   رق فففين ه فففا ى ضفففغ   أوى سفففرياضل 
وهفو    فا     فسىر  ىقض  فا لى ضفغ   ا ج   لىقض  اضل وى رقت ىقى ضغ   ا جيسير  ىكجىق

وضتي ف   هفوى ى ضفغ  يحع هفا ر.  ورسةىقو  ا يحس ف  ىضفسها  ى فست  فن ضفغ  ىكفج  فسرىن ى سفرىيين 
 لى تفوتر ى دصف :  هفاىوى ل تى ر ىكفج ضفغ  ى فست  ض وهضا  ورسةىقو تغيرىل ضوىي  هل ى سرىيين 

 – فد  ى  كفه  –ى د فر  –ى وزن  -ى  ول  -سهون ى ست  -ى حا   ى تسري ي   -  ى حا   ى صحي -
 .2رى  ضلأ 

 فاعلية الأداء المهاري بالملاكمة :   2-1-1-3
 ففففن ى  دففففروق أن ى  اىكيفففف  تحففففسس  ففففن جفففف ل أسىق ى   عففففت  كع ففففال وى ففففسهاىال أا ى ه ففففوت     

س ها ى   ع ين  تح ي  ى  فوز ىكفج  ضاه ف  وهفوى يفتت  فن جف ل ج فرة ى   عفت وى سها  وى تل ي تج
ى تضاه فففي  وى حرعيففف  ىفففن  ريففف  ى فففل  فففضيت هفففل ى حك ففف  ؤ وىن ى   ع ففف  هفففل ى تفففل تد فففل ىكفففج 
حصول ى   عت ىكج ى تض ي   ن ج ل تو يه  ى كع ال ى صحيح   ك ضاهلأ سون أى اق ى  رصف  

                                           

  1990ؤ ى ان ؤ سىر ى  عر  ى ج   –ى  ضاهأ  –ى تسريه  –ىقىسىس ى ويي ل  عرة ى  ست ؤ ه يكو ي   وه  ى  و ج: 1
 .133ص
 ت ؤ 2000ؤ  ى  ا دي  ى  ا ه  عت   ؤ ى  عر    ع  ؤ ؤقاضون ؤتدكت ى  ست عرة هل ى  هارا ىاىسىس:  هاق ى سين       2
 .49ص
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و ففن هففوى ي ففه ىكففج ى  ففسر ين  ففن تففسريه   ع ففيهت جفف ل  حصففول ى  ضففاهلأ ىكففج ى تض ففي  ؤ 
ى ت ففرين أو ى وحففسىل ى تسري يفف   تدويففس ى   ع ففين ىكففج ى د ففل ى ه ففو ل وى ففسهاىل وى ت  ففث ىكيفف  

 ففت رىري   ا د كيفف  ى تسري يففف  و ففن ايففر أض  ففا   هففسق ى حصففول ىكفففج ىقويفف تل و فف   ففن جفف ل 
 هاىكي  ىا ي   دسىق ى  هارا  ك  ع ين .

 الوزنية : لمجموعاتا 2-1-4
  ( 1(الخفيفة  وزانالأ 2-4-1-1

 تل :اقوزىن ى ج ي   ى  ت  ك   ىقوهل    وى          
تيفف    ففن ىقوزىن اقى ج يففق ( وى  ت  كفف   فف -ى ريسفف   -ى ففسي     -ى و ا فف    - ج يففق ى و ا فف     
 . ( عغت 60أقل  ن -عغت 57 –عغت  54 –عغت  51 –عغت  48

 المتوسطة :  وزانلأا 2-4-1-2
 تل :اقى  ت  ك    ى  تو   وزىن ىقوهل    وى          

 عغت(. 75 –عغت  69 –عغت 64  تي ىقوزىن اقوى  ت  ك   ى  تو  ( –ى و  – ج يق ى و  
 الثقيلة :  وزانالأ 2-4-1-3

 تل :اقى  ت  ك    ى   يك وزىن ىقوهل    وى          
 عغت( . 91+ -عغت 91–عغت81  تي ىقوزىن اقوى  ت  ك    ى   يل( هو –ى   يل– ج يق ى   يل

 ه : الدراسات السابق 2-2
  وو    دست و وس سرى    ت يحصل ى  احا ىكج سرى    ا     سا ه    وضو   ح          

 داً  ا   ع   وجصوصاً  دس ى تدسي ل ى حاصك   ا  اضون  وى تسري ي تضاو ل ى د كي  ى   ك ي  
 سو ل    ع   ى هوىة .ى 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث  3-1

 أ تجست ى  احا ى  ضهأ ى وص ل    م ت     يد  حل ى  سعك  .
 
 
 

                                           
ؤ ص  1986ؤ    د  وزىرة ى س اه ؤ  غسىس ؤ  أحعات و وىس قاضون ى   ع   ى سو ل  كهوىة اس  ى در ل    ع   ى هوىة  : ىقتح 1

73. 
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 مجتمع  وعينة البحث :  3-2
ع و أضسيف   حاهيف  ى سيوىضيف  ى  سفارع     و ف  ى  حاهيف    حسس ى  احا   ت ث ى  حا وهت     

ى  وىهفف   18/10/2010-17ضففاسا ىقت ففا  ى رياضففل هففل  حاهيفف  ى  اس ففي   تففاري   ى   ا فف  هففل
 (   ع اً  وزىين ىكج ىقوزىن وهل عاقتل :33ى  ا غ ىسسهت   (ىق ضين – ىقحس 
 عغت(. 75 –عغت  69 –عغت  64-عغت  60 - عغت 57 –عغت  54 –عغت  51 -عغت 48   
 فففاقسوىر ى ضهاميففف  ه ففف  هفففل   يفففث ىقوزىن ى  سفففارع   أو ىىت فففس ى  احفففا ىكفففج أجتيفففار ى   ع فففين 

ى  دت فففسة  ا  فففاضون ى فففسو ل وى  سفففارع   ا   و ففف   ىقوزىن ا   و ففف  أو تفففت ت  فففيت ى   ع فففين ح فففه 
 وع ا  اق  اقتل :

 (عغفففت 60 - عغفففت 57 –عغفففت  54 –عغفففت  51 -عغفففت 48ى ج ي ففف  ى  ت  كففف   ففف وزىن   ىقوزىن -
 (   عت .10ى  ا غ ىسسها  

(   عفت 6ى  فا غ ىفسسها   عغفت( 75 –عغفت  69 –عغفت 64  ى  ت  ك   ف وزىن ى  تو    قوزىنى -
أو أصفف حل (   ع ففاً  ففدسوىر ى ضهاميفف   ا  ري فف  ى د سيفف  16تففت أجتيففار   ه ففسو ففن جفف ل و فف  ؤ 

 (  ن   ت ث ى  حا .%48.48ى ض    ى  موي   
 ث :الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة بالبح 3-3

 تي  :ىق هزة ىقسوىل و ىقى تدان ى  احا  ا و امل و          
ى ففففت ارىل  -( 4 ففففاىال توقيفففل ىفففسس   - ىق ض يففف ى  صففففاسر ى در يففف  و -ى   فففا  ل ى سجصفففي  

 -ىل( ق ففاز 8 ق ففازىل   ع فف  ىففسس  – يفف حك فف  قاضوض -تك زيففون  - CDأقففرىص  -  ت ريففغ ى ضتففامأ
 ( .4 ض س وى ضغ  ى س وا ىسس    يالأ ى (prosodic  هاز ى عتروضل 

 إجراءات البحث الميدانية :  4 -3  
 التجربة الأستطلاعية . 1- 3-4
ى  فففاى   2010/  10/ 10ى  وىهففف   حفففسىق فففت  ىي    يفففوت ىققفففات ى  احفففا  ففف  رىق ى ت ر ففف     

 حفا ىكج ىيضف   فن جفار    ت فث ى ى داسرة ص احاً هل عكي  ى تر ي  ى رياضي  /  ا د  ى  اس ي  
(   ع ففين وعففان ى غففرس 4 ا دفف  ى  اس ففي  ( ى  ففا غ ىففسسهت   -ى رياضففي      ضتجففه عكيفف  ى تر يفف

  ت  ىي  : ىق ن ى ت ر   
وضففغ  ى ففست ق ففل و دففس عففل  و فف   ففن ى  ففوال ى ت عففس  ففن ا عاضيفف  أ ففرىق ى كيفف  قيففالأ ى ضفف س .1

 . عت  ين ى  وال وى  ترة ى ز ضي  ى تل يتت  ها ى  يالأ  حيا اتى ر ىكج ترعيز ى  
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 هففففزة ى   ففففتجس   : ىو ت ففففين  ففففن جفففف ل و فففف  ىن ىق هففففزة صففففا ح  ىقى ت عففففس  ففففن صفففف حي  .2
  ك يالأ .

: ىو ت ففين ىن ىففسس هريفف  ى د ففل ى   ففاىس ق ففرىق   ففاىسى   هريفف  ى د ففلوىففسس  ةقى تدففرق ىكففج ع ففا.3
 .(   (   اىسين5ى  حا هو  

 اس متغيرات البحث :وصف الأجهزة والوسائل المستخدمة لقي  3-4
 وصف جهاز قياس النبض والضغط الدموي  : 3-4-1
( ى فوا يتعفون  فن حفزىت يفر   ىكفج ى  فاىس ىقي فر  ك  عفت ويو فس prosodic   هاز أ عتروضفل 

 زرىر  كتحعت هل ى تص ير وى  يالأ .أهل ى  هاز 
 وصف قياس فاعلية الأداء المهاري بالملاكمة : -3-4-2

ى  داس فف  ىقتيفف    يففالأ هاىكيفف  ىقسىق ى  هففارا جفف ل ى ضففزىل  ا   ع فف  وتحففسس تففت أ ففتجسىت        
 (1ى  اىكي   ن ج ل ى  داس   ىقتي  : 

 
              

  دسل ى  هارىل ى  اسك          ىسس ى كع ال ى صحيح                                 
 أ  ا ل ى  هارىل ى تل ض وها ى  ضاهلأ  ضي   أ  ا ل ى  هارىل ى                               

   هاىكي  ىقسىق ى  هارا
 ىسس ى  وال                                                  

 القياسات القبلية : 3-5
عفل وو ف  تفت ق فل  ى  هفاز ى  دت فس  ك يفالأتت قيفالأ عفل  فن ى ضف س وى ضفغ  ى فس وا  وى ف      

ميفف     و فف  ى  حاهيفف  ى   ا فف  هففل ضففاسا ىات ففا  ى رياضففل هففل  حاهيفف  ضففزىل  ففن ى ضففزىال ى ضها
 ى سيوىضي  . 

                                           

 : فريق العمل هم 
 . السلة /كرة . م.د فلاح حسن عبد الله                             فسلجة 1
 . كرة الطائرة/فسلجة                              علي مهدي      م.د  . 2
 . الطائرة/كرة . م.د اسعد عدنان                                    فسلجة 3
  م .م سمير راجي عبيس                               تعلم / ملاكمة . 4
 فسلجة  / ساحة وميدان .                                    محمد حاتم.م.م  5

               

 . 328ص .2005:  عت   س رة ى سر ؤ ى  ضصورة ؤ  ى   ع   ى حسي   ا ل  حه : ى  سجل ى ج  -1



 

  

9 

 التجربة الرئيسة :  3-6
ى ضفزىال  فن جف ل   ضفينى  وىهف  ىق 2010/  10/ 18 تت أ رىق ى ت ر   ى رمي    تفاري       

 ك تففرة  ىضيفف ت ففا  ى رياضففل هففل  حاهيفف  ى سيو ىقىكففج حك فف  ضففاسا ى ضهاميفف  هففل ى   و فف  ى   ا فف  
وت فففل ى ت ر ففف  ى رمي ففف   ففف  رىق ى  يفففالأ  كضفففزىال  18/10/2010و غايففف   2010/ 17/10 فففن

 وتت  ن ج ل و    اي تل :ى ضهامي  
 قياس النبض  والضغط  الدموي : 3-6-1

 ع فين و فج وى  اضيف  وى  ا  ف   ك ىق دفس ى  و ف  ى س وا ق ل ى ضزىل و  وى ضغ  تت قيالأ ى ض س     
س(  ك و   ى وىحسة ؤ أو تت قيالأ ى ض س وى ضفغ   فن جف ل ى سفريان ى عد فرا وهفو ي فث  3 ز ن  

ىكففج ى و فف  ىق ففا ل ى وحسففل  كر ففغ   اسففرة ىضففس قاىففسة أصفف ث أ هففات ى يففس وتففت قيا فف  جفف ل هتففرة 
سقي فف  ( أا  دففس أضتهففاق ى  و فف    اسففرة  1ى رىحفف   ففا ين ى  ففوال ى   ففررة ح ففه ى  ففاضون  ففز ن   

 ى ض س وى ضغ   ن ج ل ى  هاز ى   تجست وت  يل و    ا ت ارىل جاص  .وتت ت  يل 
 
 قياس فاعلية الأداء المهاري بالملاكمة:   3-6-2

تت  قيالأ هاىكي  ىقسىق ى  هارا  فن جف ل تصفوير ى ضفزىال ى ضهاميف   ك  و ف  ى   ا ف  هفل        
 ففدوزىن ى  سففارع  هدففً   ا   و فف  ضففاسا ىقت ففا  ى رياضففل هففل  حاهيفف  ى سيوىضيفف  أو عففان ى  يففالأ 

 و دسها تت تحكيل ى ضزىال  ن ق ل ى  احا عوض   سره ىول   ضتجه ى  حاهي  
(  ففث ى  احففا ق ففتجرى   دففسل ى كع ففال وى ففسهاىال و تدففاون هريفف  ى ففل  تجصففص  ا   ع فف  

ى  حفا  ضف وأ  ا ل ى  هارىل ى تل ض فوها ى   عفت ى  ضفاهلأ  عفل  و ف   فن ى  فوال و دي ى صحيح 
 س(  عل  و    ن ى  وال وت  يل و    ا ت ارىل جاص  . 3 ز ن  (  وال3ف     يداً 

 
 
 

                                           
   : ى  ري  ى  تجصص  ا تحكيل  ضزىال ى   ع   هت 

 .ى  اس ي ؤ   ع  ؤ عكي  ى تر ي  ى رياضي  ؤ  ا د    سرلأ   اىسؤ    ير رى ل -1
   ع    ا   . سره  ى  اس ي  ؤ ا د   ي  ى تر ي  ى رياضي  ؤكؤ ع  سرلأ   اىسقا ت   ت  ؤ  -2
 ورميلأ ىتحاس ى   ع   هر  ى سيوىضي  ؤ   ع  .  سره سر   سو ي  ى  يس  دس   ت  عزىر ؤ -3

 ى  يس صاس  زيسىن ؤ ؤىضو ىتحاس هرىل و سره  ا  ؤ   ع  . -4

 ح ن ى س ى رضا :   اىس  سره  ضتجه  حاهي  ى سيوىضي  ؤ   ع  . -5
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 -الوسائل الأحصائية : 3-7
 :                                   (SPSS 1 ا تجسىت  رضا أ ىل  تي ىقحصامي  ىقأ تدان ى  احا  ا و امل   

-   Anova Mix : ) ى  ترى    قع ر  ن  تغير .كيل ى ت اين  كديضال  ري   تح تت أ تجسىت 
هفو حا ف  جاصف   فن ى تحكيفل  :( Repeated Measures  تحكيفل ى ت فاين  كديضفال ى  ترى  ف  -

(  كديضفففال ى   فففت ك  وو ففف  قضففف  ى ديضففف  تعفففون Fأو تدفففور ى فففتجسىت قفففاضون   ANOVAى ت يفففاين 
وحفسة   ا ح ف انسىت هفولأ ى  ري ف  ى تفل ت جفو ض  ها هل ىقجت ارىل ى  دسي  ى  تدفسسة  فو   تفت أ فتج

 . ى ديض  هل ىقجت ارىل ى  جتك  
 .(2  تحكيل ى ت اين  كديضال ى   ت ك  -
 .( 3   دا ل ىق توىق  - ى ض    ى  موي  -ىقضحرىق ى  ديارا -ى ح ا ل ى و   -
 
  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -4

أ وتحكيكها و ضاقستها   جت ارىل ى   كي  وى  دسي   ديض  ى  حا  ن ج ل كضتام  اً ىرض ى  صليتض ن هوى      
 ىقتل : هل وع ا   ين  سىول احصامي  

ضغط الدم الأنقباضي وضغط الدم  –لنبض )ا عرض نتائج الأختبارات الوظيفية التابعة 4-1
   للأوزان الخفيفة  : الأنبساطي ( وفاعلية الأداء المهاري 

 (1جدول )
للمتغيرات الوظيفية وفاعلية الأداء المهاري والألتواء قيم الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية  يبين

 للأوزان الخفيفة قبل و بعد الجولة الأولى والثانية والثالثة
  دس ى  و   ى  ا     دس ى  و   ى  اضي   دس ى  و   ىقو ج ق ل ى  وال ى  تغيرىل ىقوزىن

 ىق توىق  ± لأ- ىا توىق  ± لأ- ىا توىق   ± لأ- ىا توىق  ± لأ-
 

 
ى ج ي
 ه  

 

 -0.620 1.59 195.90 -0.610 0.99 188.90 0.011 2.06 183.60 -0.029 1.72 62.10 ى ض س

 -0.469 2.71 177.60 0.459 3.14 166.90 0.687 2.99 156.90 -0.303 2.09 126.80   اضلس/ىض
 0.042 1.05 92.70 -0.095 1.34 88.60 -0.581 1.61 85.80 0.687 2.62 81.70 أض  ا لس/

 0.897 0.01 0.44 0.436 0.01 0.53 -0.248 0.02 0.57 - - - هاىكي  ىقسىق

                                           

 . 461-456ص  1997ؤ سدا   كضسر وى دكوت ؤ حكه ؤ  1ؤ   SPSSىقحصاق    تجسىتوى تر    : أىسىس   ض  ى ت  يق .1
ؤ  SPSSىقحصفاق ى  ت فست هفل ى دكفوت ى تر ويف  وى تر يف  ى  سضيف   فث ت  ي فال ح س ى فس ى دفال ى ضدي فل وح فين  فرسىن ى فر : .2
 .316-311.ص 2006ؤ  ى    ى ورى   كضسر وى توزيث ؤ ى ان ؤ  1 
ؤى انؤ ى  ففف  ى فففورى   كضسفففر 1ؤ ىق فففا يه ىقحصفففامي  هفففل   فففال ى  حفففوا ى تر ويففف  ح فففس  ا فففت و فففروىن ى فففس ى   يفففس :   .3

 .168-144ؤص2001وى توزيث ؤ
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تات  ن ى توزيث ى   يدل وو    ن   ( ىن ىيض  ى  حا ىكج أقترىه1ت ين  ن ج ل  سول  
 .( 1-ؤ  1ج ل قيت  دا ل ىا توىق أو عاضل  حصورة  ا ين  +

ضغط الدم  –لنبض ا)التابعة الوظيفيةللمتغيرات  اراتنتائج الأختبوتحليل   عرض  4-1-1
   للأوزان الخفيفة  : ضغط الدم الأنبساطي الأنقباضي و

وضففففغ  ى ففففست  -ى ضفففف س تا دفففف  ى   تغيففففرىل(  تحكيففففل ى ت ففففاين  كF أ ففففتد ل ى  احففففا أجت ففففار      
  : (1 (هضا   ت ك ال ي ه ىن ت ّ   وهل  ا د لق ل ى سرو  و  ض  ا لىقض  اضل و ىق

يتضف ن ى  دفسل  ضفغ  ى فست ىقض  اضفل وىقض  فا ل  –ى ضف س  ى تا دف ىفرس  فسول  ك تغيفرىل 
وع ا   ين هل  سول  ضغط الدم الأنبساطيالأنقباضي وضغط الدم  –لنبض ا)ى ويي ي   ك تغيرىل

 2) : 
 (2جدول )

الدم الأنقباضي ضغط  –النبض غيرات التابعة تيبين المتوسط الحسابي والخطأ المعياري للم
 والأنبساطي للأوزان الخفيفة 

 
 ى ج   ى  ديارا ى و   ى ح ا ل  ى  تغيرىل ى تا د
 0.368 157.625 ى ض س

 0.520 157.050 ضغ  ى ست ىقض  اضل  
 0.367 87.200 ضغ  ى ست ىقض  ا ل

 
 تغيرىل ى تا د  ىو عان : ( ىض  تت ىجو ى  دسل  ك 2يت ين  ن ج ل ى  سول  

تفففت   تغيفففر ى ضففف س  ى   كفففل + ى  دفففسا ىقول + ى  دفففسا ى  فففاضل + ى  دفففسا ى  ا فففا( و فففن  فففت  .1
 .( 0.368  ديارا (  ج   157.625ى  ا غ     ى و   ى ح ا لى تجر ى
  ى   كففل + ى  دففسا ىقول + ى  دففسا ى  ففاضل + ى  دففسا ى  ا ففا( ىقض  اضففل ى ففست ضففغ   تغيففر . 2

 ( .0.520(  ج    ديارا  157.625 ت تت ى تجرى  ى و   ى ح ا ل ى  ا غ   و ن
و ففن  ففت تففت  ى   كففل + ى  دففسا ىقول + ى  دففسا ى  ففاضل + ى  دففسا ى  ا ففا(  ىاض  ففا ل ى ففست ضففغ   تغيففر . 3

( ؤ و فو   تفت ى تدا فل  فث تكف  ى  دفسال 0.367(  ج ف   ديفارا  87.200ى تجرى  ى و   ى ح ا ل ى  ا غ  
 ( .3  يان ى  رو   ك تغيرىل ى تا د  وع ا   ين هل  سول  

                                           
 472-470ص ؤ1997ؤ  صسر     وعرلأىىسىس   ض  ى ت  يق وى تر    :  1
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 (3جدول )

ضغط الدم الأنبساطي  -الأنقباضي ضغط الدم  –لنبض لقياسات ا (المحسوبة fيبين قيمة ) 
 الخفيفة القبلية وبعد كل جولة من الجولات للأوزان

 
  تو  
  ى سا    

 F قي  
 ى  ح و   

 سر    تو   ى  ر دال 
 ى حري 

   و  
  ى  ر دال 

 ى  تغيرىل

0.000  4150.057 
  ين ى  تغيرىل 115123.117 2 57561.55

 سىجل ى  تغيرىل  374.717 27 13.87

 (4جدول )
ضغط  -النبض نتائج معدل المتغيرات الوظيفية بين  ( للمقارنات L.S.D) قيمج ئيبين نتا

 الخفيفة  جولة من الجولات للأوزانوبعد كل  القبليالأنبساطي ضغط الدم الدم الأنقباضي و
 

  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

 ى  تغيرىل ى  يا ال ىقو ا  هرو  ىقو ا 

ى  تغيرىل ى تا د   ضلس/ ىض  ا –ى ض س  157.050-157.625 0.575٭ 0.333 0.003
 ى ض س+ ىقض  اضل + 

 (ىاض  ا ل

   ا لضى س/ –ى ض س  87.200-157.625 70.425٭ 0.389 0.000
 ض  ا لى س/ - ضلس/ ىض  ا 87.200-157.050 69.850٭ 0.600 0.000

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
 

 (0.000  وىضففس   ففتو  سا فف  ى  تغيففرىل ى تا دفف ( و ففوس هففرو   دضويفف   ففين 3ى  ففسول   يت ففين  ففن جفف ل    
 ( أن4أو ت ين  ن جف ل ى  فسول   ( LSD  ل هر   تداض    ي   أقىقو  يان أت الأ ى  رو  ى س ى  احا ى ج 

  ك تغيرىل ى  سرو   . (0.000 دضوي  سى   ىضس   تو  سا     اً هضا  هروق
 

ضغط  –لنبض ا)التابعة الوظيفيةالبينية للمتغيرات  اراتنتائج الأختبوتحليل  عرض  4-1-2
   للأوزان الخفيفة  : ضغط الدم الأنبساطي الأنقباضي والدم 

 
  كديضفففففال ى  ترى  ففففف   فففففا ين ىقجت فففففارىل ى  يضيففففف  (  تحكيفففففل ى ت فففففاينF فففففتد ل ى  احفففففا أجت فففففار  أ 

وضفففغ  ى فففست ىقض  اضفففل وىقض  فففا ل وق فففل ى سفففرو   ا د فففل هضفففا   - ك تغيفففرىل ى تا دففف  ى ضففف س 
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  ى   كفففل + ى  دفففسا  ى  يضيففف   ك تغيفففرىل ى تا دففف  جت فففارىلىفففرس  فففسول  دتتضففف ن  ت ك فففال 
 : (5وع ا   ين هل  سول  ى  دسا ى  ا ا (  ى  اضل +ىقول + ى  دسا 

 (5جدول ) 
 ضغط –النبض البينية للمتغيرات التابعة ختباراتيبين المتوسط الحسابي والخطأ المعياري للأ

 للأوزان الخفيفة  ضغط الدم الأنبساطيالأنقباضي الدم 
 ى ج   ى  ديارا ى و   ى ح ا ل ىقجت ارىل ى  يضي 

 0.584 90.200 ى   كل
 0.562 142.100 ى  دسا ىقول
 0.445 148.133 ى  دسا ى  اضل
 0.340 155.400 ى  دسا ى  ا ا

 ك تغيفرىل  ت فارىل ى  يضيف ى وس  عل ىجت ار  ن ىقج ( ىض  تت ى تجرى 5يت ين  ن ج ل ى  سول  
 وع ا   ين  اقتل : ى ويي ي 

 
ض  ا ل( الدم الأضغط ل + ق كل دم الأنقباضيالضغط ل ك تغير ى   كل  ق كل  كض س + ق كل  .1

 (0.584( و ج ف   ديففارا  90.200 و فف  ح فا ل   و هفوى يعفون  ضفا ى ففوس جفاص ي  فل ى   كفل
 .  ى   كي   ك تغيرىل ى ويي ي 

 +  دفسا ىول الدم الأنقباضـيضغط ل   تغير ى  دسا ىقول   دسا ىول  كض س +  دسا ىول .2
ـــغط ل ـــدم الأض  و ففف  ح فففا ل  يعفففون  ضفففا ى فففوس جفففاص ي  فففل ى  دفففسا ىقولض  فففا ل( و هفففوى ال
  (  ك تغير ى ويي ل ى  دسا ىقول . 0.562( و ج    ديارا  142.100 
+  دفسا  الـدم الأنقباضـيضـغط ل   تغير ى  دسا ى  اضل   دفسا  فاضل  كضف س +  دفسا  فاضل .3

 و ف  ح فا ل اضل ض  فا ل( و هفوى يعفون  ضفا ى فوس جفاص ي  فل ى  دفسا ى  فالـدم الأضـغط ل  اضل
 (  ك تغير ى ويي ل ى  دسا ى  اضل .   0.445( و ج    ديارا  148.133 
+  دفسا  الـدم الأنقباضـيضـغط ل   تغير ى  دسا ى  ا ا   دسا  ا ا  كض س +  دسا  ا فا .4

 و ف  ح فا ل  ض  فا ل( و هفوى يعفون  ضفا ى فوس جفاص ي  فل ى  دفسا ى  ا فاالـدم الأضغط ل  ا ا
و و   تفت ى تدا فل  فث  ؤ  دسا ى  ا ا(  ك تغير ى ويي ل ى 0.340 ديارا   ( و ج  155.400 

 ( .6تك  ىقى سة   يان ى  رو   دجت ارىل ى  يضي   ك تغيرىل ى تا د  وع ا   ين هل  سول  
 

 (6جدول )
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+ 2+بعدي  1الاختبارات البينية )قبلي+ بعدي المترابطة لقياسات(المحسوبة fيبين قيمة ) 
ضغط الدم الأنبساطي القبلية  -الأنقباضي ضغط الدم  –لنبض امتغيرات التابعة ( لل3بعدي 

 الخفيفة وبعد كل جولة من الجولات للأوزان
 

  تو  
  ى سا    

 F قي  
 ى  ح و   

 سر    تو   ى  ر دال 
 ى حري 

   و  
  ى  ر دال 

 ى  تغيرىل

0.000   5006.893 
+ 2+ دسا  1 ق كل+  دسا يضي ىاجت ارىل ى   79252.625 3 26417.542

  تا د (  ك تغيرىل ى3 دسا 

 حس ى ج   142.458 27 5.276

 (7جدول )
ضغ  ى ست  -ى ض س ضتامأ ىقجت ارىل ى  يضي   ك تغيرىل ى ويي ي   ين  (  ك  ارضال L.S.D  قيتأ مي ين ضتا

 ى ج ي    زىنو دس عل  و    ن ى  وال  دو  ى   كلىقض  ا ل ضغ  ى ست ىقض  اضل و 
  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

 ى  تغيرىل ى  يا ال ىقو ا  هرو  ىقو ا 

  دس ا ىول –ق كل  142.100-90.200 -51.900٭ 0.755 0.000

ىقجت ارىل 
  ق كل+  دسا ى  يضي

 (3+  دسا 2+ دسا 1

  دسا  اضل –ق كل  148.133-90.200 -57.933٭ 0.733 0.000
  دسا  ا ا  –ق كل  155.400-90.200 -65.200٭ 0.780 0.000
  دسا  اضل – دسا ىول  148.133-142.100  -6.33٭ 0.225 0.000
  دسا  ا ا – دسا ىول  155.400-142.100  -13.300٭ 0.443 0.000
  دسا  ا ا – دسا  اضل  155.400-148.133  -7.267٭ 0.384 0.000

 ضوي ( ىكج ىن ى  رو   د٭يسل و وس ى     
ضغ   - ض س ى ىقجت ارىل ى  يضي   ك تغيرىل ى تا د ( و وس هرو   دضوي   ين 6ى  سول   يت ين  ن ج ل    

و  يفان أت فالأ ى  فرو  ى فس ى  احفا ى فج  (0.000  وىضس   تو  سا ف ىقض  ا ل ضغ  ى ست ى ست ىقض  اضل و 
 دضويف  سى ف  ىضفس   فتو   اً هضفا  هروقف ( أن7أو ت ين  ن جف ل ى  فسول   ( LSD   تداض    ي   أقل هر  ىق

  دجت ارىل ى  يضي  . (0.000سا    
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الأنقباضي ضغط الدم  –لنبض ا)التابعةالوظيفيةالمتغيرات عرض وتحليل نتائج  4-1-3
 للأوزان الخفيفة . ةالبينية للقياسات القبلية والبعدي الأختباراتمع الأنبساطي(ضغط الدم 

 (8جدول )
+ بعدي 2+بعدي  1ة )قبلي+ بعديمع الاختبارات البيني المترابطة للمتغيرات التابعة(المحسوبة fمة ) يبين قي

 القبلية وبعد كل جولة من الجولات للأوزان الخفيفة(3
  تو  
  ى سا    

 F قي  
 ى  ح و   

 سر    تو   ى  ر دال 
 ى حري 

   و  
  ى  ر دال 

 ى  تغيرىل

0.000    3531.826 
9693.992 6 58163.950 

 ى ض س+ أض  اضل + ىض  ا ل(  ى تا د  ى  تغيرىل
+ 2+ دسا 1 ق كل+  دسا  ىاجت ارىل ى  يضي   ث

 (3 دسا 

 حس ى ج   148.217 54 2.745

 (9جدول)
ىاجت ارىل ى  يضي   ق كل+   ث   لضغ  ى ست ىقض  اضل وضغ  ى ست ىقض  ا -ى ويي ي  ى ض س  ين ى  تغيرىل  (  ك  ارضال L.S.D  قيتأ مي ين ضتا    

 ى ج ي   ى   كي  و دس عل  و    ن ى  وال  دوزىن    ( 3+  دسا 2+ دسا  1 دسا
  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

 ى  تغيرىل ى  يا ال ىقو ا  هرو  ىقو ا 

 ى   كل –ى ض س  90.200-157.625 67.425٭ 0.527 0.000

 ىى  تغيرىل ى تا د 
قض  اضل +  ى ض س+ ى

ىاض  ا ل(  ث 
 ىقجت ارىل ى  يضي 

+ دسا 1 ق كل+  دسا 
 (3+  دسا 2

  دسا ىول –ى ض س  142.100-157.625 15.525٭ 0.320 0.000
  دسا  اضل–ى ض س  148.133-157.625 9.492٭ 0.330 0.000
  دسا  ا ا –ى ض س  155.400-157.625 2.225٭ 0.334 0.000
 ى   كل –ىض  اضل  90.200-157.050 66.850٭ 0.794 0.000
  دسا ىول –ىض  اضل  142.100-157.050 14.950٭ 0.256 0.000
  دسا  اضل–ىض  اضل  148.133-157.050 8.917٭ 0.278 0.000
  دسا  ا ا –ىض  اضل  155.400-157.050 1.650٭ 0.325 0.000
 ى   كل –ىض  ا ل  90.200-87.200 -3٭ 0.436 0.000
  دسا ىول –ىض  ا ل  142.100-87.200 -54.900٭ 0.507 0.000
  دسا  اضل–ىض  ا ل  148.133-87.200 -60.933٭ 0.421 0.000
  دسا  ا ا –ىض  ا ل  155.400-87.200 -68.200٭ 0.555 0.000

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
ضففغ  ىقض  اضففل + ى ضففغ  ى ضفف س+ ى  تغيففرىل ى تا دفف      ففين( و ففوس هففرو   دضويفف8ى  ففسول   يت ففين  ففن جفف ل    

و  يفففان أت فففالأ ى  فففرو  ى فففس  (0.000  وىضفففس   فففتو  سا ففف  ىقجت فففارىل ى  يضيففف   ك تغيفففرىل ى تا دففف   فففث ىاض  فففا ل
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 دضويفف   اً هضفا  هروقف ( أن9أو ت ففين  فن جف ل ى  ففسول   ( LSD   فتداض    ي فف  أقفل هفر  ىقى  احفا ى فج 
 . ك تغيرىل ى تا د   ث ىقجت ارىل ى  يضي   (0.000و  سا    سى   ىضس   ت

لـلأوزان  بعد الجولـة الأولى والثانيـة والثالثـة المهاري فاعلية الأداء عرض وتحليل نتائج  4-1-4
 الخفيفة :

 ى  دسيففف كديضفففال ى  ترى  فف   فففين ىاجت ففارىل (  تحكيفففل ى ت ففاين  Fأ ففتد ل ى  احفففا أجت ففار  
  فين هفل  فسول  ع فاىقسىق ى  هارا  دوزىن ى ج ي ف  و كتح ف   فن  دضويف  ى  فرو    اىكي   ى     

 10. ) 
 (10جدول )

 الخفيفة  للأوزان الملاكمةداء المهاري بالأفاعلية (المحسوبة ل fيبين قيمة ) 
  تو  
  ى سا    

 F قي  
 ى  ح و   

سر     تو   ى  ر دال 
 ى حري  

   و  
  ى  ر دال 

 رى  تغي

0.000   470 
 هاىكي  ىقسىق ى  هارا 0.087 1.819 0.047

 حس ى ج   0.002 16.372 0.0001

 (11جدول )

 الخفيفة   للأوزان داء المهاريالأفاعلية نتائج بين  ( للمقارنات L.S.D) قيمج ئيبين نتا
  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

هرو  
 و ا ىق

 ى  تغير ى  يا ال و ا ىق

هاىكي  ىقسىق   دس ى  و   ى  اضي  – دس ى  و   ىقو ج 0.53-0.57 0.04٭ 0.006 0.000
 ى  هارا

 

  دس ى  و   ى  ا    – دس ى  و   ىقو ج  0.44-0.57 0.13٭ 0.011 0.000

  دس ى  و   ى  ا    –  دس ى  و   ى  اضي  0.44-0.53 0.09٭ 0.008 0.001

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
ىقجت ارىل ى   ا وىضس   تو  ( و وس هرو   دضوي   ين 10ى  سول   يت ين  ن ج ل    

( و  يان أت الأ ى  رو  ى س ى  احا ى ج ىق تداض    ي   أقل هر   دضوا  ين 0.000سا   
( أن هضا  هروقاً  دضوي  سى   ىضس 11أو ت ين  ن ج ل ى  سول   ( L.S.D  ىقجت ارىل ى   ا

(  ين  ىقجت ار ى  دسا ىقول وىقجت ار ى  دسا ى  اضل( 0.001( و 0.000ا      تو  س
 ىقجت ار ى  دسا ى  اضل وىقجت ار ى  دسا ى  ا ا(  ىقجت ار ى  دسا ىقول وىقجت ار ى  ا ا( وو

 . ك م  ى ج ي    تغير هاىكي  ىقسىق ى  هارا 
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الدم  ضغط –النبض  الوظيفيةالفروق مابين المتغيرات اتجاه عرض وتحليل  4-1-5
 وفاعلية الأداء المهاري  للأوزان الخفيفة ضغط الدم الأنبساطيالأنقباضي و

  ى ض س  (  تحكيل ى ت اين  كديضال ى   ت ك   ين ى  تغيرىل ى ويي ي Fى تد ل ى  احا ىجت ار    
ىن ى ج ي   وتت ىقض  ا ل( وهاىكي  ىقسىق ى  هارا  دوز ضغ  ى ست ىقض  اضل و  ى ست ضغ  –

عل  تغير  ن ى  تغيرىل و    ن ج ل ح اه ى  رو   ا ين ىول ىجت ار وىجر ىجت ار  
وهاىكي  ىقسىق  ضغ  ى ست ىقض  ا لىقض  اضل و  ى ست ضغ ى ض س و  ى  سرو  ى ويي ي  

  هس ى ضزىل ى  هارا( و و   يعون هضا  ى وس  عل  تغير وهو ى ارة ىن حصيك  ى ت  ر 
(  تحكيل ى ت اين  كديضال ى   ت ك   ين Fى تد ل ى  احا ىجت ار و   ى  رو   ين و  دره  

وهاىكي  ىقسىق ىقض  ا ل( ضغ  ى ست ىقض  اضل و  ى ست ضغ  –ى ض س   ى  تغيرىل ى ويي ي 
 . (13و  (12ى  هارا  دوزىن ى ج ي   وع ا   ين هل  سول  

 (12جدول )
ىقض  اضل  ى ست ضغ   -النبض المدروسة للمتغيرات ة ( المحسوبة والجدولي Fيبين قيمة ) 

 الخفيفة للأوزانوفاعلية الأداء المهاري  ىقض  ا لضغ  ى ست و 
  تو  
 ى سا   

 Fقي   
 ى  ح و   

  تو   ى  ر دال
سر   
 ى حري  

   و  ى  ر دال 
 ى دات 

  صسر ى ت اين 

0.000 4993.94 
   ىقجت ارىل ين  110266.36 3 36755.45
 ىقجت ارىلسىجل  265.204 36 7.36

 ( 13جدول ) 
 – )النبضللمتغيرات الوظيفية الفروقات( للمقارنات البعدية بين  L.S.D) قيميبين نتائج 
 الخفيفة  للأوزانوفاعلية الأداء المهاري  ىقض  ا ل(ضغ  ى ست ىقض  اضل و  ى ست ضغ 

 ىقجت ارىل و ا  ىق هر  ىقو ا   ى ج   ى  ديارا    تو  ى سا  
 2خ -1خ 50.80-133.80 ٭83 0.544 0.000
 3خ -1خ 11-133.80 ٭122.80 0.635 0.000
 4خ– 1خ 0.129-133.80 ٭133.67 0.906 0.000
 3خ-2خ 11-50.80 ٭39.80 0.412 0.000
 4خ-2خ 0.129-50.80 ٭50.67 0.487 0.001

 4خ-3خ 0.129-11 ٭10.87 0.352 0.002

 ( على ان الفروق معنوية٭ود علامة )يدل وج       
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وىضس   تو   ىقر د  ى  روقال( و وس هرو   دضوي   ين 12ى  سول   يت ين  ن ج ل    
 تداض    ي   أقل هر   دضوا  ين ىقو  يان أت الأ ى  رو  ى س ى  احا ى ج ( 0.000  سا  

 دضوي  سى   ىضس  اً   هروقهضا ( أن13أو ت ين  ن ج ل ى  سول   ( L.S.D  ىقر د  ى  روقال
 .ىار د  ى  روقال  ين  (0.002( و 0.001و  (0.000  تو  سا    

 
  وزان المتوسطة :نتائج الأختبارات للأ عرض وتحليل 4-2
ضغط الدم الأنقباضي وضغط الدم  –لنبض )ا عرض نتائج الأختبارات الوظيفية التابعة 4-2-1

   :  الأنبساطي ( وفاعلية الأداء المهاري للأوزان المتوسطة
 

 (14جدول )
قيم الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية والألتواء للمتغيرات الوظيفية وفاعلية الأداء المهاري  يبين

 المتوسطة قبل و بعد الجولة الأولى والثانية والثالثة للأوزان
  دس ى  و   ى  ا     دس ى  و   ى  اضي   دس ى  و   ىقو ج ل ى  والق  ى  تغيرىل ىقوزىن

 ىق توىق  ± لأ- ىا توىق  ± لأ- ىا توىق   ± لأ- ىا توىق  ± لأ-
 
 

 ى  تو    

 -0.456 0.98 196.16 0.668 1.16 190.16 -0.839 1.94 185.16 -0.418 1.47 65.16 ى ض س

 0.845 2.63 174.16 -0.904 2.92 165.83 -0.904  2.92 155.83 0.523 1.36 125.33   اضلس/ىض

 -0.456 0.98 93.16 -0.383 1.63 89.33 0.678 1.72 86.16 -0.456 0.98 83.16 أض  ا لس/

 0.845 0.001 0.45 0.313 0.007 0.50 0.889 0.001 0.54 - - - هاىكي  ىقسىق

 
رىه تففات  ففن ى توزيففث ى   يدففل وو فف   ففن ( ىن ىيضفف  ى  حففا ىكففج أقتفف14ت ففين  ففن جفف ل  ففسول  

 ( .1-ؤ  1ج ل قيت  دا ل ىا توىق أو عاضل  حصورة  ا ين  +
 
ضغط الدم  –لنبض ا)التابعة الوظيفيةللمتغيرات  اراتنتائج الأختبوتحليل   عرض  4-2-2

   :   المتوسطةللأوزان ضغط الدم الأنبساطي الأنقباضي و
وضففففغ  ى ففففست  - تحكيففففل ى ت ففففاين  ك تغيففففرىل ى تا دفففف  ى ضفففف س ( F أ ففففتد ل ى  احففففا أجت ففففار      
 :  (1 وق ل ى سرو   ا د ل هضا   ت ك ال ي ه ىن ت ّ   وهل( ض  ا لىقض  اضل و ىق

                                           
 472-470ص ؤ1997ؤ  صسر     وعرلأىىسىس   ض  ى ت  يق وى تر    :  1
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ضففففغ  ى ففففست ىقض  اضففففل وىقض  ففففا ل يتضفففف ن   –ى ضفففف س ىففففرس  ففففسول  ك تغيففففرىل ى تا دفففف  
وع فا   فين هفل  فسول  (ض  فا لىقض  اضفل و وضغ  ى ست ىق -ى ويي ي   ى ض س  ى  دسل  ك تغيرىل

 15) : 
 (15جدول )

الدم الأنقباضي ضغط  –النبض غيرات التابعة يبين المتوسط الحسابي والخطأ المعياري للمت
 والأنبساطي للأوزان المتوسطة

 
 ى ج   ى  ديارا ى و   ى ح ا ل  ى  تغيرىل ى تا د
 0.401 159.167 ى ض س

 0.762 155.292 ضغ  ى ست ىقض  اضل  
 0.319 87.958 ضغ  ى ست ىقض  ا ل

 
 ( ىض  تت ىجو ى  دسل  ك تغيرىل ى تا د  ىو عان : 15يت ين  ن ج ل ى  سول  

.   تغيفففر ى ضففف س  ى   كفففل + ى  دفففسا ىقول + ى  دفففسا ى  فففاضل + ى  دفففسا ى  ا فففا( و فففن  فففت تفففت 1
 ( .0.401(  ج    ديارا  159.167ى تجرى  ى و   ى ح ا ل ى  ا غ  

 .   تغيففر ضففغ  ى ففست ىقض  اضففل  ى   كففل + ى  دففسا ىقول + ى  دففسا ى  ففاضل + ى  دففسا ى  ا ففا(2
 ( .0.762(  ج    ديارا  155.292و ن  ت تت ى تجرى  ى و   ى ح ا ل ى  ا غ  

و ففن  ففت تففت  ى   كففل + ى  دففسا ىقول + ى  دففسا ى  ففاضل + ى  دففسا ى  ا ففا(  .   تغيففر ضففغ  ى ففست ىاض  ففا ل3
( ؤ و فو   تفت ى تدا فل  فث تكف  ى  دفسال 0.319(  ج ف   ديفارا  87.958  ى و   ى ح ا ل ى  ا غ  ى تجرى

  ( .16  يان ى  رو   ك تغيرىل ى تا د  وع ا   ين هل  سول  
 (16جدول )

ضغط الدم الأنبساطي  -الأنقباضي ضغط الدم  –لنبض لقياسات ا (المحسوبة fيبين قيمة ) 
 ةن الجولات للأوزان المتوسطالقبلية وبعد كل جولة م

 
  تو  
  ى سا    

 F قي  
  تو   ى  ر دال  ى  ح و   

 سر  
 ى حري 

   و  
 ى  تغيرىل  ى  ر دال 

0.000  1868.88  
  ين ى  تغيرىل 36955.361 2 18477.680

 سىجل ى  تغيرىل  148.306 15 9.887
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 (17جدول )
ضغط  -النبض تائج معدل المتغيرات الوظيفية نبين  ( للمقارنات L.S.D) قيمج ئيبين نتا

 ة المتوسط وبعد كل جولة من الجولات للأوزان القبليالأنبساطي ضغط الدم الدم الأنقباضي و
 

  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

 ى  تغيرىل ى  يا ال ىقو ا  هرو  ىقو ا 

رىل ى تا د  ى  تغي ضلس/ ىض  ا –ى ض س  155.292-159.167 3.875٭ 0.721 0.009
 ى ض س+ ىقض  اضل + 

 (ىاض  ا ل
 ض  ا لى س/ –ى ض س  87.958-159.167 71.208٭ 0.458 0.000
 ض  ا لى س/ - ضلس/ ىض  ا 87.958-155.292 67.333٭ 0.691 0.000

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
 

 (0.000  وىضفس   فتو  سا ف  تغيفرىل ى تا دف ى  ( و فوس هفرو   دضويف   فين 16ى  فسول   يت ين  ن جف ل    
 (17أو ت فين  فن جف ل ى  فسول   ( LSD   فتداض    ي ف  أقفل هفر  ىقو  يان أت الأ ى  رو  ى س ى  احفا ى فج 

  ك تغيرىل ى  سرو   . (0.000 دضوي  سى   ىضس   تو  سا     اً هضا  هروق أن
ضغط  –لنبض ا)التابعة الوظيفيةات البينية للمتغير اراتنتائج الأختبوتحليل  عرض  4-2-2

   :   المتوسطةللأوزان ضغط الدم الأنبساطي الأنقباضي والدم 
(  تحكيفففففل ى ت فففففاين  كديضفففففال ى  ترى  ففففف   فففففا ين ىقجت فففففارىل ى  يضيففففف  Fأ فففففتد ل ى  احفففففا أجت فففففار   

وضفففغ  ى فففست ىقض  اضفففل وىقض  فففا ل وق فففل ى سفففرو   ا د فففل هضفففا   - ك تغيفففرىل ى تا دففف  ى ضففف س 
 ت ك ال تتض ن ىرس  سول  دجت ارىل ى  يضي   ك تغيرىل ى تا د    ى   كفل + ى  دفسا ىقول + 

 : (18وع ا   ين هل  سول  ى  دسا ى  ا ا (  ى  دسا ى  اضل +
 (18جدول ) 
 ضغط –النبض البينية للمتغيرات التابعة ختباراتيبين المتوسط الحسابي والخطأ المعياري للأ

 ة ط الدم الأنبساطي للأوزان المتوسطضغالأنقباضي الدم 
 ى ج   ى  ديارا ى و   ى ح ا ل ىقجت ارىل ى  يضي 

 0.186 91.222 ى   كل
 0.791 142.389 ى  دسا ىقول
 0.535 148.444 ى  دسا ى  اضل
 0.445 154.500 ى  دسا ى  ا ا
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 فففارىل ى  يضيففف  ( ىضففف  تفففت ى فففتجرى  ى فففوس  عفففل ىجت فففار  فففن ىقجت18يت فففين  فففن جففف ل ى  فففسول  
  ك تغيرىل ى ويي ي  وع ا   ين  اقتل :

 (19جدول )
+ 2+بعدي  1الاختبارات البينية )قبلي+ بعدي المترابطة لقياسات(المحسوبة fيبين قيمة ) 

ضغط الدم الأنبساطي القبلية  -الأنقباضي ضغط الدم  –لنبض ا( للمتغيرات التابعة 3بعدي 
 ةالمتوسط نوبعد كل جولة من الجولات للأوزا

 
  تو  
  ى سا    

 F قي  
  تو   ى  ر دال  ى  ح و   

 سر  
 ى حري 

   و  
 ى  تغيرىل  ى  ر دال 

0.000  4547.425  
+ 2+ دسا  1 ق كل+  دسا ىاجت ارىل ى  يضي  45524.278 3 15174.759

  تا د (  ك تغيرىل ى3 دسا 

 حس ى ج   50.056 15 3.337

 (20جدول )
ضغ  ى ست  -ى ض س ضتامأ ىقجت ارىل ى  يضي   ك تغيرىل ى ويي ي   ين  (  ك  ارضال L.S.D  قيتأ مي ين ضتا

  ى  تو    و دس عل  و    ن ى  وال  دوزىن ى   كلىقض  ا ل ضغ  ى ست ىقض  اضل و 
  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

 ى  تغيرىل ى  يا ال ىقو ا  هرو  ىقو ا 

  دس ا ىول –ق كل  142.389-91.222 -51.167٭ 0.802 0.000

ىقجت ارىل 
  ق كل+  دسا ى  يضي

 (3+  دسا 2+ دسا 1

  دسا  اضل –ق كل  148.444-91.222 -57.222٭ 0.575 0.000
  دسا  ا ا  –ق كل  154.500-91.222 -63.278٭ 0.398 0.000
  دسا  اضل – دسا ىول  148.444-142.389  -6.056٭ 0.229 0.003

  دسا  ا ا – دسا ىول  154.500-142.389  -12.111٭ 0.349 0.000
  دسا  ا ا – دسا  اضل  154.500-148.444  -6.056٭ 0.335 0.000

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
 

 -  ضفف سى ىقجت ففارىل ى  يضيفف   ك تغيففرىل ى تا دفف ( و ففوس هففرو   دضويفف   ففين 19ى  ففسول   يت ففين  ففن جفف ل    
و  يفففان أت فففالأ ى  فففرو  ى فففس  (0.000  وىضفففس   فففتو  سا ففف ىقض  فففا ل ضفففغ  ى فففست ضفففغ  ى فففست ىقض  اضفففل و 

 دضوي  سى ف   اً هضا  هروق ( أن20أو ت ين  ن ج ل ى  سول   ( LSD   تداض    ي   أقل هر  ىقى  احا ى ج 
  دجت ارىل ى  يضي  . (0.003و  (0.000ىضس   تو  سا    
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 -الأنقباضيضغط الدم  –لنبض ا)التابعةالوظيفيةالمتغيرات ليل نتائج عرض وتح 4-2-3
 ة .للأوزان المتوسط ةالبينية للقياسات القبلية والبعدي الأختباراتمع الأنبساطي(ضغط الدم 

 
 (21جدول )

بعدي + 2+بعدي  1ة )قبلي+ بعدي(المحسوبةالمترابطة للمتغيرات التابعة مع الاختبارات البيني fيبين قيمة ) 
 ةالمتوسط القبلية وبعد كل جولة من الجولات للأوزان(3
  

  تو  
  ى سا    

 F قي  
 ى  ح و   

 سر    تو   ى  ر دال 
 ى حري 

   و  
  ى  ر دال 

 ى  تغيرىل

0.000  2951.115 
5674.995 6 34049.972 

 ى ض س+ أض  اضل + ىض  ا ل(  ى تا د  ى  تغيرىل
+ 2+ دسا 1ل+  دسا  ق ك ىاجت ارىل ى  يضي   ث

 (3 دسا 

 حس ى ج   57.694 30 1.923

 
 (22جدول)
 

ضغ  ى ست ىقض  اضل وضغ  ى ست  -ى ويي ي  ى ض س  ين ى  تغيرىل  (  ك  ارضال L.S.D  قيتأ مي ين ضتا
ى   كي  و دس عل  و    ن     ( 3+  دسا 2+ دسا  1ىاجت ارىل ى  يضي   ق كل+  دسا  ث  ىقض  ا ل

 ل  دوزىن ى  تو   ى  وا
  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

 ى  تغيرىل ى  يا ال ىقو ا  هرو  ىقو ا 

 ى   كل –ى ض س  91.222-159.167 67.945٭ 0.442 0.000

 ىى  تغيرىل ى تا د 
 ى ض س+ ىقض  اضل + 

ىاض  ا ل(  ث 
 ىقجت ارىل ى  يضي 

+ دسا 1 ق كل+  دسا 
 (3+  دسا 2

  دسا ىول –ى ض س  142.389-159.167 16.778٭ 0.322 0.000
  دسا  اضل–ى ض س  148.444-159.167 10.723٭ 0.313 0.000
  دسا  ا ا –ى ض س  154.500-159.167 4.667٭ 0.217 0.000
 ى   كل –ىض  اضل  91.222-155.292 64.07٭ 0.753 0.000
 ىول دسا  –ىض  اضل  142.389-155.292 12.903٭ 0.247 0.000
  دسا  اضل–ىض  اضل  148.444-155.292 6.848٭ 0.266 0.000
  دسا  ا ا –ىض  اضل  154.500-155.292 0.792٭ 0.314 0.000
 ى   كل –ىض  ا ل  91.222-87.958 -3.264٭ 0.411 0.000
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  دسا ىول –ىض  ا ل  142.389-87.958 -54.431٭ 0.447 0.000
  دسا  اضل–ىض  ا ل  148.444-87.958 -60.933٭ 0.431 0.000

  دسا  ا ا –ىض  ا ل  154.500-87.958 -68.200٭ 0.492 0.000

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
ضفغ  ىقض  اضفل + ى ضفغ  ى ضف س+ ى  تغيفرىل ى تا دف   ( و وس هفرو   دضويف   فين21 ى  سول  يت ين  ن ج ل    

و  يفففان أت فففالأ ى  فففرو  ى فففس  (0.000  وىضفففس   فففتو  سا ففف     ك تغيفففرىل ى تا دففف ىقجت فففارىل ى  يضيففف  فففث ىاض  فففا ل
 دضوي  سى ف   اً هضا  هروق ( أن22أو ت ين  ن ج ل ى  سول   ( LSD   تداض    ي   أقل هر  ىقى  احا ى ج 

  ك تغيرىل ى تا د   ث ىقجت ارىل ى  يضي  . (0.000ىضس   تو  سا    
 
لـلأوزان  بعد الجولـة الأولى والثانيـة والثالثـة فاعلية الأداء المهاري  عرض وتحليل نتائج 4-2-4

 ة :المتوسط
 ى  دسيففف كديضفففال ى  ترى  فف   فففين ىاجت ففارىل (  تحكيفففل ى ت ففاين  Fأ ففتد ل ى  احفففا أجت ففار  

  فففين هفففل  ع فففاو كتح ففف   فففن  دضويففف  ى  فففرو   ى  تو ففف    اىكيففف  ىقسىق ى  هفففارا  فففدوزىن  ى    ففف 
 ( .23 سول  

 (23جدول )
 ة للأوزان المتوسط الملاكمةداء المهاري بالأفاعلية (المحسوبة ل fيبين قيمة ) 

  تو  
  ى سا    

 F قي  
 ى  ح و   

  تو   ى  ر دال 
سر   
 ى حري  

   و  
  ى  ر دال 

 رى  تغي

0.000   230 
 هاىكي  ىقسىق ى  هارا 0.027 1.15 0.023

 حس ى ج   0.001 5.781 0.0001

 
 (24جدول )

 ة  المتوسط للأوزان داء المهاريالأفاعلية نتائج بين  ( للمقارنات L.S.D) قيمج ئيبين نتا
  تو  
 ى سا  

ى ج   
 ى  ديارا

هرو  
 و ا ىق

 ى  تغير ى  يا ال و ا ىق

هاىكي  ىقسىق   دس ى  و   ى  اضي  – دس ى  و   ىقو ج 0.50-0.54 0.04٭ 0.005 0.000
  دس ى  و   ى  ا    – دس ى  و   ىقو ج  0.45-0.54 0.09٭ 0.001 0.000 ى  هارا
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   دس ى  و   ى  ا    –  دس ى  و   ى  اضي  0.45-0.50 0.05٭ 0.006 0.000

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )
و  ىقجت ارىل ى   ا وىضس   ت( و وس هرو   دضوي   ين 23 ى  سول  يت ين  ن ج ل    
( و  يان أت الأ ى  رو  ى س ى  احا ى ج ىق تداض    ي   أقل هر   دضوا  ين 0.000سا   

ضس ( أن هضا  هروقاً  دضوي  سى   ى24أو ت ين  ن ج ل ى  سول   ( L.S.D  ىقجت ارىل ى   ا
 ين  ىقجت ار ى  دسا ىقول وىقجت ار ى  دسا ى  اضل( و ىقجت ار ( 0.000  تو  سا    

 دسا ىقول وىقجت ار ى  ا ا( و ىقجت ار ى  دسا ى  اضل وىقجت ار ى  دسا ى  ا ا(   تغير ى 
  .ىكي  ىقسىق ى  هارا  ك م  ى  تو  ها
الأنقباضي الدم  ضغط –النبض  الفروق مابين المتغيرات الوظيفيةاتجاه عرض وتحليل  4-2-5
 ن المتوسطةالأداء المهاري  للأوزا وفاعلية ضغط الدم الأنبساطيو
  ى ض س  (  تحكيل ى ت اين  كديضال ى   ت ك   ين ى  تغيرىل ى ويي ي Fى تد ل ى  احا ىجت ار    
 ى  تو   ىقض  ا ل( وهاىكي  ىقسىق ى  هارا  دوزىن ضغ  ى ست ىقض  اضل و  ى ست ضغ  –

تغيرىل عل  تغير  ن ى  وتت و    ن ج ل ح اه ى  رو   ا ين ىول ىجت ار وىجر ىجت ار  
وهاىكي  ىقسىق  ضغ  ى ست ىقض  ا لىقض  اضل و  ى ست ضغ ى ض س و  ى  سرو  ى ويي ي  

  هس ى ضزىل ى  هارا( و و   يعون هضا  ى وس  عل  تغير وهو ى ارة ىن حصيك  ى ت  ر 
(  تحكيل ى ت اين  كديضال ى   ت ك   ين Fى تد ل ى  احا ىجت ار و   و  دره  ى  رو   ين 

ىقض  ا ل( وهاىكي  ىقسىق ضغ  ى ست ىقض  اضل و  ى ست ضغ  –ى ض س   ى ويي ي  ى  تغيرىل
 . (26( و 25ى  هارا  دوزىن ى ج ي   وع ا   ين هل  سول  

 
 (25جدول )

ىقض  اضل  ى ست ضغ   -المدروسة النبض للمتغيرات ( المحسوبة والجدولية  Fيبين قيمة ) 
 ةوزان المتوسطالمهاري للأ وفاعلية الأداء ىقض  ا لضغ  ى ست و 

  تو  
 ى سا   

 Fقي   
  تو   ى  ر دال ى  ح و   

سر   
 ى حري  

   و  ى  ر دال 
  صسر ى ت اين  ى دات 

0.000  6002.54 
   ىقجت ارىل ين  63765.063 3 21255.021

 ىقجت ارىلسىجل  70.836 20 3.541

 ( 26جدول ) 
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 – )النبضللمتغيرات الوظيفية الفروقاتات البعدية بين ( للمقارن L.S.D) قيميبين نتائج 
 ة ية الأداء المهاري للأوزان المتوسطوفاعل ىقض  ا ل(ضغ  ى ست ىقض  اضل و  ى ست ضغ 

 ىقجت ارىل ىقو ا   هر  ىقو ا   ى ج   ى  ديارا    تو  ى سا  
 2خ -1خ 48.833-131 ٭82.167 0.524 0.000
 3خ -1خ 10-131 ٭121 0.614 0.000

 4خ– 1خ 0.09-131 ٭130.91 0.896 0.000

 3خ-2خ 10-48.833 ٭38.833 0.364 0.000
 4خ-2خ 0.09-48.833 ٭48.743 0.397 0.000

 4خ-3خ 0.09-10 ٭9.91 0.245 0.000

 ( على ان الفروق معنوية٭يدل وجود علامة )       
 وىضس   تو  سا     روقال ىقر د ى( و وس هرو   دضوي   ين 25ى  سول   يت ين  ن ج ل    
ى  روقال  تداض    ي   أقل هر   دضوا  ين ىقو  يان أت الأ ى  رو  ى س ى  احا ى ج ( 0.000 

 دضوي  سى   ىضس   تو   اً هضا  هروق ( أن26أو ت ين  ن ج ل ى  سول   ( L.S.D  ىقر د 
  ين ى  روقال ىار د  . (0.000سا    

 
 ج :مناقشة النتائ 4-3
ضغط الدم الأنقباضي و الدم ضغط)النبض والوظيفية  المتغيراتمناقشة نتائج  4-3-1

 : الأنبساطي ( للأوزان الخفيفة والمتوسطة
ىكففج عففل  ففن ىق ففار هففل ى ض ففوو   ( ى سا فف 21 -19 -16 - 8 – 6 - 3ى  ففسول   يت ففين  ففن

 ى  هففففسا  ى ففففرىً  ه ففففاً  ضففففو  و ففففا ضير ى ففففج قففففيّت ى سا فففف  ض ففففس ىن هضفففف ى  ففففرت     هففففس  ففففوال ى ضففففزىل
 س   وو ففوس ت ففاىً   ه ففاً  ففين هففولأوى ففر رمي ففاً  ضففو  ى  يا ففال ى   ففتج  ح ففه ى  و فف  ى   ففتجست

و ففن  اضففه أجففر  و ديضفف  ى  حففا ى  ت  كفف   ففاقوزىن ى ج ي فف  وى  تو فف   هففوى  ففن  اضففه غيففرىلى  ت
 ى ضفففف س تغيففففرىل ى ويي يفففف  أا ى   ىل ى تا دفففف تغيففففر تت اىففففل  ففففث   ففففتويال ى   ى  يضيفففف  ىقجت ففففارىل

 ف ن هفوى ى ت اىفل و ن ج ل و   ي عن ى  فول  ىقض  ا ل (ضغ  ى ست ىقض  اضل و  ى ست ضغ و 
ى  رت  ففف  وهفففوى ىق فففر يفففس ضا ىكفففج أن ضفففو   ى  يضيففف  جت فففارىل ه فففاً  فففين ضفففو  ى  تغيفففر ى فففويي ل وىق

 ففست  دهففا ويففر  ى  احففا ىن ى صففورة ى   ففتجس   ى ففرىً  جتك ففاً يدت ففس ىكففج ضففو  ى  تغيففر ى ففويي ل ى  
يدفففوس ى فففج ىن ت سيففف  أا   هفففوس  دفففين  فففيىسا ى فففج حفففسوا زيفففاسة هفففل  دفففسل  ففف ه تكففف  ىق فففار 

وع ف ين ى فج ى دضف ل ى دا كف   غفرس أضتفا  ىقضر ال ى  كه وو    تفوهير ى ع يف  ى عاهيف   فن 
زيفاسة ا سقي ف  و ة ىسس ضر ال ى  كفه  ى  اق  ى  ز   وى عاهي   كد ل ى دضكل وو    ن ج ل زياس
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ورسة ى فج ىقى سفرىيين و  ى فري ر وض ك  ىقع ي  ى ست ى  سهو  ج ل ى ضر   ى وىحسة  ن ى   ين 
يد ففل  دففس عففل  و فف   ففن ى  ففوال هضففً  ىففن ىن زيففاسة  دففسل ضففر ال ى  كففه ىقض فف   ى دضففكي  

ىكفففج  فففرى  ى فففتجكص  فففن  جك فففال ى  اقففف   فففن جففف ل ض كففف   فففن ى دضففف ل ى فففج ى فففست و ضففف  ى فففج 
و هففوى ى  فف ه يففزسىس  ج  ى ففج ى ففرمتين   رحفف  جففار  ى   ففتي ففن ى ففوا  ففسورلأ يضففىقويففن وى   ففين ىق

ىسىق أا   هففوس  ففسضل ع ففا ىعففس تكفف  ى حا فف  ى ع يففر  ففن ى ج ففرىق و ففضهت   دففسل ضففر ال ى  كففه  دففس
ىض  ي عن ى حعت ىكج  فس  تعيفق ى  كفه  كح فل ى  فسضل  سرى ف   ( 1997 ؤ ى س ى  تاح وح اضين 

هففل  تغيففرىل   فف ه ى  ففرو ؤ أ ففا  ففن حيففا  (1 (ىقسىق   اسففرةت تغيففرىل  دففسل ى ضفف س  دففس وت ففوي
 رت ففففا    ىقجيففففر عففففان أيضففففاً  أن ى ففففج يدفففوسىقض  ففففا ل ( ضففففغ  ى ففففست ض  اضففففل و ىق ضفففغ  ى ففففست

حا فف  ىي ا يف  وه ففيو و ي   ه ف  تيهففر  فس  ى رياضففيين ىكفج ى ففرات  وهفولأكضفغ ين  دفس ى  هففس و 
 ف ه و ف  ى فج أن  ى  احفا ويدفزو ىقض  فا ل ؤض  اضل أىكج  ض  هل ىق ن ىن ىرت ا  ى ضغ  

زيفاسة  دفسل   ضتي ف ه ورسةىقضغ  ى ست ى   فك  ىكفج  فسرىن ى سفرىيين و دضل ض  اضل يىقى ضغ  
وهفففوى يدضفففل أن هضا ففف   ىقورسةىس  ى فففج زيفففاسة ى ضفففغ  ى   فففك  ىكفففج ى سفففرىيين و  ضفففر ال ى  كفففه

  عفايت  ى ع ير  ن ى ج رىق و ضهت عسلأأ ضغ  ى س وا وهوى  ا ىرت ا   ين  دسل ضر ال ى  كه وى
وهففوى ع يففرة تحففل تفف  ير ى   هففوس ى دضففكل أن ضففغ  ى ففست يتغيففر  صففورة  رىكففج (1999ؤ  ففا ر 

وع فف ين ؤ ىق  ففنهوىفف  هففل ى سقي فف   تغ يفف  ى حا فف  ى  تزىيففسة سى تغييففر ضففاتأ تحففل ع يفف  ى ففست ى  
رسيفاً  فث سفسة ى ح فل وجاصف  هفل هدا يفال ى تح فل وهفوى ض  اضفل ىرت اىفاً  ىقهيرت ث ضفغ  ى فست 

رت فففا  هفففل سفففسة ى ح فففل ا فففا ى ضفففغ  ىقرت فففا  ضفففاتأ ىفففن زيفففاسة هفففل ى فففسهث ى  ك فففل ى فففوا يرىهففف  ىق
تففى ر ىكففج  ويففر  ى  احففا ىن زيففاسة سففسة ى  و فف ( ؤ 2ا ل هيرت ففث ى ضففاق ى   هففوس ى  ففسضل ر ض  ففىق

ؤ ض  ففا ل ىقىكففج ى ضففغ   اضففل أع ففر  ففن تفف  يرلأىقض  ى ففسهث ى   كففل   ففا ي فف ه زيففاسة ى ضففغ  
 رت فففا أ ا فففجى تفففسريه ى رياضفففل يفففىسا  ان( ر ىكفففج 1984ؤ  ى فففس ى  تفففاحو ىففف وا وعفففو   أعفففسلأ   

سىيفففف  ى ح ففففل ى  ففففسضل  ى ففففس وا أ ضففففاق ى   هففففوس ى  ففففسضل وتيهففففر هففففولأ ى زيففففاسة   اسففففرة هففففل  ى ضففففغ 
    فففسىً   ارضففف   ا ضفففغ  ض  فففا ل ىو حفففسوا تغيفففرىل   فففيىقى  تحفففر   فففث ىفففست تغيفففر ى ضفففغ  

 ضج فففاس ضفففغ  ى فففست ىرت ا فففاً  ضفففو ىوض حفففي ىجفففت ق ى ض فففه ى  مويففف  ارت فففا  و ( 3ر ض  اضفففل ىق
  فففف ه ى تفففف  يرىل   ك  ع ففففينوتحففففسا تغيففففرىل   ففففت رة هففففل ضففففغ  ى ففففست ؤ ى تجصففففص ى رياضففففل 

 (  يف   فتو  ى حا ف  ى تسري -ضفو  ى  ضفاهلأ  فن حيفا ج رتف – ضفزىليفروق ى  –  ى   هور ى  اض ي 

                                           
ؤ سىر  1ؤ   و ي  و ورهو و يفف  ى رياضففل و ففر  ى  يففالأ  كت ففويت و : ه ففيى دفف  ىح ففس ى ففس ى  تففاح و ح ففس صفف حل ح ففاضين ى ففو 1

 . 79صؤ  1997ى  عر ى در ل ؤ ى  اهرة 
ؤ ص  1995 ؤ ى حع      د  ى  وصل ؤ ى رياضل ى   ال هل ى   يو و ي  وى  يا ال ىاجت ارىل:  ى ين   ر عايت 2

266 . 
 271.ؤ ص 1984ؤ  ه يو و ي  ى تسريهأ و ى د  أح س :  –ن ى وا  ح س ح  3



 

  

27 

ى   تو  ى  سضل وى ويي ل وى  هارا و فا يتدفرس  و اجت قأجر  ا ج   عت وى تل تجتكق  ن
  تكفففهضفففً  ىفففن  ؤ كففف  وجاصففف  هفففل ى  ضاه فففال ى  ت س ففف  ففف   فففن ضفففغو  ض  فففي  أ ضفففاق ى كدفففه وق

- 7- 4أ فا  فن جف ل  فسول  ؤ ى ضفوت (  –ى   ر  –ضو  ى  دات  –  عا  ضاخ  جر ىقى تغيرىل 
ى تا دفففف   ى  تغيففففرىلتففففت  ففففن ج  فففف  ت عيففففس ى ت اىففففل ى حاصففففل  ففففين ( 22- 20 – 17- 13 – 9

  حيففا ىن ضففو  ى  يضيففجت ففارىل وىا ضففغ  ى ففست ىقض  ففا ل –ضففغ  ى ففست ىقض  اضففل  –  ى ضفف س 
ى  هففففس ى   ففففوول جفففف ل ى  و فففف  يففففىسا ى ففففج أرت ففففا  تكفففف  ن أ ى ففففج ويففففر  ى  احففففاى ت اىففففل  دضففففوا 

 فسرة ىكفج ىقسىق ى  يفس وهفوى  ففيى ر ىكفج ض صفان هفل هاىكيفف  ى  تغيفرىل   فا يفىسا ى فج ضففدق ى 
ىقسىق  ك  ع ين و ن ى  دروق ىن قيفالأ تكف  ى  تغيفرىل يدت فر  فن ى  رىمف  ى   في    تسفجيص 
ى  هاز ى  ك ل وى وىامل ىضس أسىق ى ح ل ى  سضل ويدت س ىكي  ى ع ير  ن ى  اح ين وى  فسر ين وو ف  

جسىت و   أص ح  فن ىق فور ى دا ف  هفل ى كيف  ى تفسريه ى رياضفل   هو   قيا ها وأن ى س يل ق ت
أضفف  ي عففن أن يىجففو   ففرى  ى ضفف س    يففالأ   ففسىر ى ت ففور ى ففويي ل وى   ففتو  ى رياضففل  ك ففرس أو ر

ىكج أض  ىضدعالأ  د ل ى  كه وت  ير قفوة ىو سفسة ى د فل ى دضفكل ىو ى   هفوس ى   فوول  فو   هاضف  
    ى ح ت / ى سسة هل أ ضاق ى ت رين ىكج ضفوق ى حا ف  ى تسري يف  ي تجست   دره  أرت ا  ى ت رين ض

ضف  هفل ى  فسة ى ز ضيف    ى ضف س أ ضفاق ى ت فرين و فس  أضج اى تل تيهر هل ى د ق   ين  س  أرت فا
 ( . 1ى تل تد ج  كس اق  ن ى   هوس ر  

 :للأوزان الخفيفة والمتوسطةمناقشة نتائج فاعلية الأداء المهاري  4-3-2
تففا ث  ففن ض ففلأ ى  سففترعين و ا تففا ل  ىن  تغيففر ى  اىكيفف ( (23- 10ت ففين  ففن جفف ل  ففسول       

يفففس ضا ىكفففج   فففسىر ى تغفففاير ى فففوا ي فففررلأ ىق فففر ى ت ري فففل وي عفففن ىن ضك فففل ىقضت فففالأ ى فففج ىن ضتفففامأ 
( ايفر سقي ف  وىكيف  ي فه ىن يرىىفج Fقي ف   ى  اىكي  قس جرقل ى عروي  و ا تفا ل ي دفل  فن و ف  

 ن جف ل تدفسيل  فسر ال ى حريف  و ا تفا ل ي حفي  فا قفس تفت ىجفولأ  ضيفر ىقىت فار هفل  هوى ى جر 
ى تا دف   ضتفامأ ى تحكيفل قسىق  ىقجت فارىل ى  دسيف  دضويف   فين ( Fهولأ ى  فسىول و ا تفا ل هفان قي ف  

ى  ياضففال  تكفف  هففل ضففوقى ج ي فف  وى  تو فف  ( و  ىقوزىن ى   ع ففين جفف ل ى  ففوال و ديضفف  ى  حففا 
هضففا  أضج ففاي هففل ى  اىكيفف  وى ففس يل ىكففج و فف  ىضفف   ففت تصففل ض فف   ى  اىكيفف  ى ففج  ت ففين تجر  ى   فف

ض    ى ض اح هل ى  و   ىقجيرة وىن وصو ها ى فج سفل  فن ى ض فاح ع فا حفسا هفل ى  و ف  ىقو فج 
ىقرت ففا  هففل  دففسل ضففر ال  ى ففج و فف ويدففزو ى  احففا  فف ه  وى  اضيفف  عففان    ففتو  ايففر  رضففل

( ه ضففف  يىعفففس ىكفففج ى  فففرو   ففففين 24 - 11ؤ ى فففا هي فففا يجفففص  فففسول   وا ى  كفففه وى ضفففغ  ى فففس
ى  تو  ال ى ح ا ي  وقس احيضا ىن هضا  هرو   ين ى  يا ال ى  عررة  ض لأ ى  سترعين   تغيفر 

                                           

 .248ؤص3198 ا د  ى  وصلؤ ؤى  وصلؤ   د ى  سجل ى ج ى تسريه ى رياضل كي ان ىكل ح ن: -2
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ى تففسري ل   دفسل هاىكيف  ىقسىق ى  هففارا  فوى ضففر  هاىكيف  ىاسىق ى  هفارا   ففا سلّ ىكفج ى ه فو  
ق ى ج فرة ى تفل ي تكعوضهفا وسى هفا  اق فلأ ى دك يف  ى حسي ف   زيففاسة ىكفج   يفث ى  فسر ين  فن توييف

ى فج ى تدفه ى حاصفل سل ى ج ه و    تو  ى  اىكيف  يدفوس و ن ىق  اه ى تل أ هوى ض    ى  اىكي 
 ن  رىق ى كع ال ى  و ه   ن ق ل ى   ع ين وهوى  سورلأ  وق يفىسا ى فج ضفدق هاىكيف  ىقسىق 

زىل أ ضفاق ى كدفه أو أاكفه ى   ع فين يت هفون ى فج  فول أقصفج  هفس ى  هارا ضتي   ى ج   يد  ى ض
   هفوس  فسضل ىفالك  عفن هفاىكيتهت   عن  عفل ي فت يدوى  فن ح فت ى ضتي ف   صفا حهت وو ف  يعفون 

أا  ففيلأ  هففا  ففس ول  هففارا  وايففر سقي فف  ى   ع ففينعاضففل  سففتت   ففن ى كع ففال ىقففل حيففا ىاكففه 
 ا سقي فففف  وضففففغ  ى ففففست ىقض  اضففففل وضففففغ  ى ففففست  قرت ففففا   دففففسل ى ضفففف س  ت فففف يل ى ض ففففا  ضتي فففف 

 فيىسا  وهوى  ا ىس  ى ج ىضج اس هاىكيتهت ىكج ى رات  ن تحرعاتهت ى ع يرة و ا تفا ل ىقض  ا ل
ىن ى تففسريه ى ففوا ي ففوت  فف  ى  ىففه  ( ر1998ؤ  سىق وقففس وعففر  ى ففر ىهىضج ففاس هاىكيفف  ىق ى ففج

و فففن  فففت ييهفففر ى تدفففه وه فففو  تفففسري ل هفففل  ضفففاق ى   فففت ى ويي يففف  ىأىكفففج أ هفففزة و  يك فففل تففف  يرىً 
ؤ و ا تففا ل  ففيىسا  (1  رهففزة ضتي فف  ا ففته    صففاسر ى  اقفف     ففتو  ى  ففسرة ى ويي يفف   هففولأ ىق

( 2000ؤوهفوى  فا أعفسلأ   ح فس  ف ير ى   ع فينىضفس  ي كحو ى ج ىقضج اس  تك  ى  اىكي   سعل 
كيت  يصففل ى ففج   ففتو  ىففالك  ففن ىن ىقسىق ى  هففارا ى  يففس يحتففا  ى ففج  هففاز ىصفف ل  رعففزا  فف ر

ىات فففان و هففففاز ىضففففكل جففففا ل  فففن ى تدففففه أا ىففففست حففففسوا تفففرىعت  ك تغيففففرىل ى عي ياميفففف  سىجففففل 
 .( 2ر  ى دض ل ى دا ك 

ضغط الدم الأنقباضي و الدم ضغطوق للمتغيرات الوظيفية )النبض واتجاه الفرنتائج مناقشة  4-3-3
 : ن الخفيفة والمتوسطةللأوزا وفاعلية الأداء المهاري الأنبساطي (

 ( ى  كجففففص   يففففان ى  ففففرو   ففففا ين ى  تغيففففرىل ى ويي يفففف 25 - 12ت ففففين  ففففن جفففف ل  ففففسول      
 ففدوزىن ى ج ي فف     ىقسىق ى  هففارايففوهاىك (الأنبســاطيضــغط الــدم الأنقباضــي و الــدم ضــغطو  ى ضفف س

 ل ىفففن ى كضفففا ىكفففج ىي فففاس ى فففوس  عفففل  تغيفففر   فففتو عفففل ض فففتسل ىكفففج تكففف  ى  فففرو   وى  تو ففف  
ى زيفاسة   فن جف لو ف    درهف وىكيف  تفت    هس ى ضزىل( ى  تغير ىقجر و هوى  ن ى   عن ىي اس ى ر

يدت فر ى و فيك    اضف يفزسىس  سفعل  تضا فه  حيفا ىقول ى وا هفو ى ضف س هل  دسل ى  تغير ى تا ث
ىكفففج وى فففس يل ىكفففج ىن ى ضففف س قفففس ى فففر  ىقجفففر  ى تفففل تدعفففلأ ىق فففت ا   ى   فففيو و ي   ك تغيفففرىل

ى ففوا  ففن ج  فف  يففىسا ى ففج ه ففو   ا  ففسرة ىكففج ى  هففس ى   ففت ر وى دضيففق  هففو ى  تغيففرىل ىقجففر 

                                           

 . 54_53ص ؤ1998ؤ ىا عضسري  ؤ  ضس ة ى  دارق  قوىىس وأ لأ ى تسريه ى رياضل وت  ي ات   ر ىه ىح س ى   ا ل :(ى(
 80ت ؤص2000ؤ 3ؤ ى  اهرة ؤ ا د  ىلإ عضسري  ؤ  ىكت ويامق ىقىضاق وى  هس ى  سضل س   ير  دس ى سين :(  ح 2 
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 يفى رو ا تا ل ىكج ضتي   ى ضزىل  ك  ع ين  ل ر قكل ى  اىكي  و ن  ت ى  ن ج ل و  ىقسىق و 
 ل  اىكيففف   سفففعل ع يفففر قن ضفففزىل ى   ع ففف  يت يفففز  ا سيضا يعيففف  ى  فففريد  وى   ا مففف  و ا تفففاى ىكفففج 

ض فاح ى كع ف  يت كه  ن ى   عت ى  سرة ى دا ي   ع اقة ى   ت ه يو و ياً ى تل تىهك   د ت رىر هفل 
 13ى فا هي فا يجفص  فسول  ؤ  يدت فر ى كعفت ى صفحيح هفو ى  حف  ى فرميلأ  ك  ع فين ى صحيح  ىو

( ي حفي ىن هضفا    ارضف   فث ى    وىفال  ك سفترعين  دضفهت ى ف دس ه فس ت فين ىن ى  فر  26 -
 ى ضفف س(  ففث  ن ع يففر  ففين   ففتو  ى  تغيففر ى تففا ث يففر  ففا ين ى   ارضففال ى حاصففك  وهففوى ى  ففر  عففاع

 ففن جفف ل ى  ففر  ى حاصففل  ففين ى  تو فف ال ى ح ففا ي  وى  فف ه هففل أا  تغيففر ىجففر وهففوى وىضففح 
عففان ى   عففت  ا  هففس ى حاصففل ى ضففاق هتففرة ى  و فف  ى وىحففسة ويففزسىس عك ففا يتفف  ر و فف  ىكففج ىن ى ضفف س 

و ا تا ل ه ض  يى ر ىكج   فتو  ىقسىق ى  هفارا ى فوا يدفس ىقهفت هفل   اقىسىس ى جاص  سي  ض ص
 . ح ت ضتي   ى ضزىل

 الاستنتاجات والتوصيات : -5 
  الاستنتاجات: 5-1

 دففس ى ففتجسىت ى و ففامل ىلإحصففامي  ى   م فف  و ضاقسفف  ى ضتففامأ ى تففل تففت ى توصففل  هففا ى ففتضتأ       
 ى  احا ىقتل :

زياسة  دسل ضر ال ى  كه وى ضغ  ى فس وا  ن ج ل  ضزىلى   وال ير وىضح   هسهضا   ت  .1
ى ج ي ففففف    فففففن ى  فففففوال  ك  ع فففففين ى سففففف اه عفففففل  ح فففففه ى    وىفففففال ى وزضيففففف   دفففففس عفففففل  و ففففف 
   وى  تو    .

 دفسل ضفر ال ى  كفه وى ضفغ  ى فس وا  دفس عفل  و ف   فن ى  فوال أس  ى فج  ىن ىقرت ا  هل .2
عففل  ح ففه ى    وىففال ى وزضيفف  ى ج ي فف   ىاسىق ى  هففارا  ك  ع ففين ى سفف اهأضج ففاس هففل هاىكيفف  

 . وى  تو    
 ك  ع ين ى سف اه عفل  ح فه   ى  يضي ىقجت ارىلو   ين ى  تغيرىل ى ويي ي  ى تا د  .هضا  ت اىل3

    ى    وىال ى وزضي  ى ج ي   وى  تو    .
 التوصيات – 2 – 5  

 ى توصل ا يها يوصل ى  احا ىقتل : هل ضوق ىا تضتا ال ى تل تت  
ىا ى تعي ال سأ ضاق ى تسريه قحى ضزىل  ك  ع ين عل  ن  وال  ن  وال  هس  رىىاة .1

 ى   ع ين .ى   يو و ي  ى   كو    دسىق ىضس 
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 ك  ع ين ى س اه عل  .ي ه  رىىاة ى تجسىت  دسل ضر ال ى  كه   يالأ سسة ى تسريه2
     ى ج ي   وى  تو    . ح ه ى    وىال ى وزضي

 اا تداض   ج رىق ى كد   ى   ع   تسري ي    سر ل سورىل ت ويري  و ى تاعيس ىكج هتح .3
 ضاق ى تسريه أه ي  ى  ىسرىل ى ويي ي  أ توضيح جص هل   ال ىكت ى   ك   و اق

 وى  ضاه ال .
 ففدسىق ت ا   ى   ففيو و ي  .ضففرورة أىففسىس ى  ففسر ين   ضففاه هت ى تسري يفف    ففا يففت مت  ففث ضففو  ىا فف4

 ى   ع ين .ىضس 
هاىكي  ىقسىق    ع يهت  كتدرق ىكج   تو   أ رىق أجت ارىل سوري   ن ق ل ى  سر ينضرورة .5

ى تغكه ى  هارا و دره    تو  ى   ع ين  ن  رىق ى  ضاهأ ى تسري ي  ى  دسة  ن ق كهت  غرس 
ى  ح  ى رمي ل اجتيار  هو تو  ىقسىقو  وتسىيت ى ضوىحل ىاي ا ي   ى ضدقىكج ضوىحل 

 وز هت  ا  سارع   ا   وال ى  حكي  وى سو ي  .   ع ينى 
 . ك سر ين   ت سيت ح ام  ىك ي   جتك   ضرورة أ رىق سرى ال أجر  ىكج همال ى ري .6

 المصادر
 

هو و يفف  ى رياضففل و  و ي  و ور و : ه ففيى ففو ى دفف  ىح ففس ى ففس ى  تففاح و ح ففس صفف حل ح ففاضين  .1
 . 1997ؤ سىر ى  عر ى در ل ؤ ى  اهرة  1ؤ   ر  ى  يالأ  كت ويت و 
ؤ سففدا   كضسففر وى دكففوت ؤ  1ؤ   SPSSىقحصففاق    ففتجسىتأىففسىس   ضفف  ى تفف  يق وى تر  فف  :  .2

 .1997حكه ؤ 
ؤ ىا ففعضسري  ؤ  ضسفف ة  قوىىففس وأ ففلأ ى تففسريه ى رياضففل وت  ي اتفف   ففر ىه ىح ففس ى   ففا ل :أ .3

 .1998ى  دارق 
ؤ    دففف   أحعفففات و فففوىس قفففاضون ى   ع ففف  ى فففسو ل  كهفففوىة ى در فففل    ع ففف  ى هفففوىة  : ىقتحفففاس   .4

 .1986 غسىس ؤ  وزىرة ى س اه ؤ

  عت فف  ؤ ى  عر فف   عفف  ؤ ؤقففاضون ؤتدكففت ى  ففست عففرة هففل ى  هففارا ىاىففسىس:  هففاق ى ففسين  فف     .5
 ت .1987 ؤ ى  ا دي  ى  ا ه

 .2005ت   س رة ى سر ؤ ى  ضصورة ؤ :  ع ى  سجل ى ج ى   ع   ى حسي   ا ل  حه :  .6
   دف   ا دف  ى  وصفل ؤ  ؤ ى  وصل ؤ ى  سجل ى ج ى تسريه ى رياضل :  كي ان ىكل ح ن .7

1983. 
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 ى  وصففل ؤ ى رياضففل ى   ففال هففل ى   ففيو و ي  وى  يا ففال ىاجت ففارىل:  ى ففين   ففر عففايت .8
 .1995 ؤ ى حع      د 

ؤ  ى ج فف  –ى  ضففاهأ  –ى تففسريه  –يكو ي  ىقىففسىس ى ففويي ل  عففرة ى  ففست ؤ ه فف  وهفف  ى  ففو ج: .9
 .  1990ى ان ؤ سىر ى  عر 

 ؤ1  ؤىق فا يه ىقحصفامي  هفل   فال ى  حفوا ى تر ويف  ح س  ا ت و فروىن ى فس ى   يفس : .10
 . 2001 ى    ى ورى   كضسر وى توزيث ؤ ؤ ى ان
 دففففف   ح فففففس  ففففف ير  فففففدس ى فففففسين : ىكفففففت ويفففففامق ىقىضفففففاق وى  هفففففس ى  فففففسضلؤ ى  فففففاهرة ؤ ا .11

  . ت2000ؤ 3ىلإ عضسري  ؤ  
 . 1984ؤ  ه يو و ي  ى تسريهأ و ى د  أح س :  – ح س ح ن ى وا . 12
ىقحصفففاق ى  ت فففست هفففل ى دكفففوت ى تر ويففف   ح فففس ى فففس ى دفففال ى ضدي فففل وح فففين  فففرسىن ى فففر : . 13

 . 2006ؤ  ى    ى ورى   كضسر وى توزيث ؤ ى ان ؤ  1ؤ   SPSSوى تر ي  ى  سضي   ث ت  ي ال
  
 
  
  

 
 
 
 
 

 
 
  
  

 


