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 ـ التعريف بالبحث :1
 :  المقدمة وأهمية البحث 1ـ1

بالمجال الرياضيي وميه هي   ان التطور الحاصل في مجال التربية الرياضية شمل جميع العلوم المرتبطة     

العليوم هيو ملييم البايوميكاحيي  نيييث ميه  الييو بيي  التطيور فييي ممليية التيييريم الرياضيي مييه  يال معرفيية 

 تصار الوقت . افضل الطرق للحركة وا 

وفعالية  ماسي كرة القييم ميه الاعالييال التيي اسيتاادل ميه مليم البايوميكاحيي  فايي التعيرا ملي  ا وضيا  

المنافسة  داء المهارال ا ساسية لها ، وفي ه ا البحث يعمل البانثون ملي  ا سيتاادة ميه تمرينيال  اصية 

 اربة في اداء ضربة الجزاء بخماسي كرة القيم . با ثقال في تطوير بعض الصاال الكينماتيكية للرجل الض

وتكمه اهمية البحث في التعرا مل  اثر التمرينال الخاصة با ثقال لتطيوير بعيض المترييرال الكينماتيكيية 

 اداء ضربة الجزاء بخماسي كرة القيم . للرجل الضاربة في 

 

 :  مشكلة البحث 2ـ1

مبارييال منتخيم جامعية القادسيية بخماسيي كيرة القييم وجييوا مه  ال اطا  البانثيه مل  تمرينيال و     

ضيييا  او ميييم اسييتخيام الزوايييا المتميييزة باليقيية  و بمييا ان دقيية التصييويم صيياة مهارييية و المهييارة مرتبطيية 

بالجاحم الميكاحيكي و  همها المترييرال الكينماتيكيية لي ا مميي البيانثون الي  وضيع تمرينيال  اصية با ثقيال 

  .متريرال الكينماتيكية ودقو ضربو الجزاء بخماسي كرة القيم لتطوير بعض ال

 

   يهيا البحث ال  ف البحث :اهدأ 3ـ1

  التعرا مل  قيم بعض المتريرال الكينماتيكية واليقو في  ضربة الجزاء بخماسي كرة القيم . ـ 1

فيي ضيربة الجيزاء بخماسيي ـ التعرا مل  الارق في تأثير المينه  فيي قييم المترييرال الكينماتيكيية واليقية 2

 كرة القيم مه  ال تمرينال  اصة با ثقال . 

 

 فرض البحث :  4ـ1

هنيياف فييروق معنويييية بيييه ا  تبييارال القبليييية والبعيييية ولصييالة ا  تبيييارال البعيييية فييي المترييييرال ـيي 1

 كينماتيكية و دقة ضربة الجزاء . ال

 

 مجالات البحث :  5ـ1

  مبي منتخم جامعة القادسية بخماسي كرة القيم . ـ المجال البشري : مينة مه 1

 . 2009/  3/  15لراية    2009/  1/  3ـ المجال الزماحي :  2

ـيي المجييال المكيياحي : القاميية المرلقيية فييي كلييية التربييية الرياضييية / جامعيية القادسييية ـ قاميية ا ثقييال فييي كلييية 3

 التربية الرياضية / جامعة القادسية . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

 لدراسات النظرية : ـ ا2
 ضربة الجزاء :  1ـ2

 : وهي انسه فرصة يمنحها القاحون لتسجيل هيا في مرم  الخصم وذل  لاسباب ا تية 

 ـ قرب المسافة مه الهيا . 1

 ـ يحق لحامي الهيا التحرف ال  انيى جهتي الهيا قبل التناي  . 2

 .  ـ الامم المنا  يلعم الكرة مه دون تي ل بقية الامبيه3

 ـ ميم تحييي وقت معيه للتناي  . 4

  1ـ يتمكه الاريق مه ا تبار  ي  مم لتناي  الضربة . 5

مل  المرم  اكثير صيعوبة بالنسيبة لحيامي الهييا ميه تلي  الكيرال العاليية  ن " تعتبر التهيياال الأرضية 

  2"  ابعادهاالتهييف العالي ومهما تكه قوتو فهو يعطي الارصة لحامي الهيا بمس  الكرة او 

كبييرا ملي  اللياقية البيحيية المتكاملية و اصية القيوة العضيلية ميع مروحية المااصيل  " والتهييف يعتمي امتمادا  

  3"  وسرمة ا داء

 

 شكل القدم المستخدم :  2ـ2

تحتاج ال  اليقية فيي التسيييي وفيي حايق الوقيت واذا رجعنيا الي  بييان مييزال اشيكال القييم ضربة الجزاء     

 .  حا ان بطه القيم تتسم باليقو في حاق الوقتلوجي

هيي ا الشييكل مييه القيييم هييو ا سييتخيام المناسييم وا مثييل فييي ضييربو الجييزاء و اصييو ان ليي ل  كييان اسييتخيام 

 المسافو بيه ضربو الجزاء والمرم  قصير  والكر  ثابتو .

رمي  ويينجة فيي انيراز الهييا باستخيام بطه القيم ان يوجو الكر  بيقو ال  اني زواييا المويستطيع الامم 

 اما ا ستخيام الثاحي لشكل القيم هو بطه القيم ا مامي بما فيو مه قوة سياد واضا دقو في التسييي .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .  1999، دار الكتم للطبامة والنشر ، الموصل ،  كرة القيمـ زهير قاسم الخشاب :  1
 .  2005اد للطبامة ، برياد ، ، شركة السنيب 1، ط التكني  والتكتي  في  ماسي كرة القيمـ ممار زبير  نمي :  2
 ، مطابع صول الخلي  ، ب ل .  المهارال ا ساسية لكرة القيمـ محمي مبي الله الهزا  ـ مختار انمي اينولي :  3
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 ـ منهجية البحث واجراءاته الميدانية : 3
 منهج البحث :  1ـ3

 انية لمائمتو وطبيعة البحث . استخيم البانثون المنه  التجريبي باسلوب المجمومة التجريبية الو

 

 مجتمع وعينة البحث :  2ـ3

(  مبييه 10 مبوا منتخم جامعو القادسيو بخماسي الكير  وكيان مييدهم  نيد البانثون مجتمع البحث وهم 

(ميه مجتميع ا صيل %40( مبيه وهيم يمثليون  4وبعيها تم ا تيارمينو منهم بطريقو مشوائيو بلغ ميدها  

 . وال يه تم تطبيق المنه  مليهممه طريق القرمو 

 

 ادوات ومستلزمات البحث :  3ـ3

 ـ المقابلة . 1

 ـ المانظة . 2

 صورة / ثا .  25بسرمة  sonyـ كاميرا فييو حو  3

 ـ شريط قياس بطول ثاثة متر . 4

 ـ ملعم  ماسي كرة القيم . 5

 ( .  5ـ كراة قيم قاحوحية ميد   6

  ـ فريق العمل المسامي .7

 برحام  دارل فش للتحليل البايوميكاحيكي .  ـ8

 ـ برحام  اوتو كاد . 9

 

 

 الاختبارات المستخدمة : 4 – 3

 

 ييف مل  المستطيال المتيا لة : ا تبار دقة الته 

 

 الررض مه ا  تبار : قياس دقة التهييف 

م  و  1،5×م2ثيياحي م و ال2×م 3وصييف ا  تبييار : ترسييم ثييات مسييتطيال متيا ليية وتكييون ابعيياد  ا ول  

م ثييم يقييوم بالتهييييف مليي  المسييتطيال ، لكييل مختبيير  9م   ويقييف المختبيير مليي  مسييافة  0.5× م  1التالييث 

 .  ( 1كما في الشكل رقم    ثات محاو ل

 

 التسجيل :يعط  المختبر  

 درجال اذا اصاب المربع الصرير  3 

 درجة اذا اصاب المربع الوسطي 2 

  مربع الكبير درجة اذا اصاب ال 1 

 صار درجة اذا لم يصم  ي مه المربعال  

 

 

 
                                                 

 : فريق العمل المسامي هم 

 .جامعة القادسية  –الكرة الطائرة /  كلية التربية الرياضية –م.د.  نمي مبي ا مير شبر / بايو ميكاحي  

 جامعة القادسية .  –الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية  –م.م. نازم ملي غازي / تيريم 
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 التجربة الاستطلاعية :  4ـ3

ه  يارج مينية التجربية و كيان ملي  مينية مي   6/1/2009البانثون بإجراء التجربة الإستطامية بتياري قام 

  : الررض منها

 ـ التعرا مل  الزمه الازم لا تبار . 1

 ـ التعرا مل  ا دوال الازمة لا تبار . 2

 ـ التعرا مل  الكادر الازم لا تبار . 3

 

 الاختبار القبلي :  5ـ3

جامعيية  –ة التربييية الرياضييية فييي القاميية الرياضييية المرلقيية لكلييي بييإجراء ا  تبييار القبلييي قييام البييانثون    

نييث قيام البيانثون بتصيوير افيراد  2009 / 1 / 13( بتياري   4   مل  مينة البحيث البيالغ مييدهمالقادسية 

يعطيي  كييل مختبيير ثييات و العينيية فييي ناليية التهييييف مييه ا تبييار دقييو التهييييف مليي  المسييتطيال المتيا لييو

  . محاو ل

 

 التمرينات الخاصة بالاثقال :  6ـ3

القبلي على عينة البحث قام البااحون  باعاااا الرينيناال الةاباة بالوقاا  بعي ا حتهاء مه اداء ا  تبار     

للاعبي  في القسم النئيسي يا  النحاتال الرتنيبياة العرياتياة لل نياس ن اسارين رابياس الرينيناال يات  سارة 
 . (  1 ) اسابيع  نكيا ينضح في يلحس

 
 
  الأختبار البعدي : 7ـ3

الرينينااال الةابااة بالوقااا  علااى عينااة البحااث قااام الباااحون  باا  ناا الةربااان بعات النرااااا ياا  رابيااس     
علاى عيناة البحاث حياث قاام  جامعية القادسيية –القامة الرياضية المرلقة لكليية التربيية الرياضيية  في البعتي

فاي حالاة الرااتين يا  اةرباان  2009 / 3 / 3 برااني   ( 4الباال  عاتت م )  الباحون  بربنين افنات العينة
 . تقه الراتين على اليسرايلال اليرتاةله ن يعاى ك  يةربن ولاث يحانلل

 
  1الوسائل الاحصائية :  8ـ3
 ـ النسبة اليئنية . 1
 ـ النسا الحسابي . 2
 ـ النحنان اليعياني . 3
 ـ أةربان ) ل ( للعينال اليرناباة . 4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .  2005، مؤسسة الوراق ، ممان ،  1، ط SPSSـ محمي مبي العال النعيمي ـ نسيه مردان ممر : ا نصاء المتقيم في العلوم التربوية والتربية الرياضية مع تبيقال  1
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 ومناقشة النتائج : ـ عرض وتحليل 4
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :  1ـ4

  التجربية الرئيسيية  واجيراء العملييال ا نصيائية مليهيا جهيرل مجميو  ميه النتيائ  وبعات اةاب بياناال     

 .  ارتأى البانثون مرضها مل  شكل جياول لكي يسهل مل  القارئ معرفتها

 

 (  1 تن  ) 
 . ححرافال المعيارية للمتريرال قيي اليراسة في ا  تبارال القبليةيبيه ا وساط الحسابية و ا 

 

 المتريرال س  

 زاوية ماصل الورف قبل الضرب 92.53 3.852

 السرمة المحيطية 9.555 0.656

 زاوية ماصل الركبة اثناء الضرب 155.5 15.654

 زاوية ا حطاق 8.658 3.441

 سرمة ا حطاق 19.127 2.505

 دقة التهييف 2.2 0.837

 
( امييا  92،53( يتبيييه لنييا ان قيميية الوسييط الحسييابي لزاوييية ماصييل الييورف بلرييت    1مييه  ييال الجيييول   

 ( . 3،852ا ححراا المعياري بلغ   

 ( . 0.656( اما ا ححراا المعياري بلغ    9.555اما قيمة الوسط الحسابي السرمة المحيطية بلرت   

                 ححيييراا المعيييياري بليييغ ( اميييا ا  155.5اميييا قيمييية الوسيييط الحسيييابي لزاويييية ماصيييل الركبييية  بلريييت   

     ( امييا ا ححييراا المعييياري بلييغ  8.658بلرييت    لزاوييية ا حطيياق ( امييا قيميية الوسييط الحسييابي 15.654  

  3.441 . ) 

 ( . 0.837( اما ا ححراا المعياري بلغ    19.127بلرت    لسرمة ا حطاق الوسط الحسابي اما قيمة

 ( . 0.837( اما ا ححراا المعياري بلغ    2.2الحسابي ليقة التهييف بلرت   اما قيمة الوسط 

يرى البانثون ان السبم في ذل  يرجع ال  ميم استخيام ا ثقيال فيي ممليية التييريم ووان ه   القيم ضعياة 

 بصورة مناسبة

 

 (  2جيول   

 .يه ا وساط الحسابية و ا ححرافال المعيارية للمتريرال قيي اليراسة في ا  تبارال البعيية يب

 

 المتريرال س  

 زاوية لماصل الورف قبل الضرب 81.397 4.170

 السرمة المحيطية 11.288 0.582

 زاوية ماصل الركبة اثناء الضرب 160.692 13.931

 زاوية ا حطاق 8.708 3.470

 سرمة ا حطاق 21.572 2.308

 دقة التهييف 2.6 0.548
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( اميا  81.397( يتبييه لنيا ان قيمية الوسيط الحسيابي لزاويية ماصيل اليورف بلريت    2الجييول   مه  يال 

 ( . 4.170ا ححراا المعياري بلغ   

 ( .   0.582( اما ا ححراا المعياري بلغ    11.288اما قيمة الوسط الحسابي السرمة المحيطية بلرت   

( اميييا ا ححيييراا المعيييياري بليييغ  160.692اميييا قيمييية الوسيييط الحسيييابي لزاويييية ماصيييل الركبييية  بلريييت   

 13.931 )  . 

 ( . 3.470   ( اما ا ححراا المعياري بلغ 8.708بلرت    لزاوية ا حطاقاما قيمة الوسط الحسابي 

 ( . 2.308   اما ا ححراا المعياري بلغ(  21.572بلرت    لسرمة ا حطاقاما قيمة الوسط الحسابي 

 ( .  0.548( اما ا ححراا المعياري بلغ    2.6ليقة التهييف بلرت   اما قيمة الوسط الحسابي 

ه   القيم ان هنال  ارتااما  ناصا  ييل مل  ان التييريبال باسيتخيام التمرينيال الخاصية يظهر لنا مه  ال 

 . قيم المتريرالبا ثقال ادل ال  نصول تريير في 

 

 

 (  3جيول   

يبيه ا وساط الحسابية و ا ححرافال المعيارية في ا  تبارال القبلية والبعيية  وقيم ل المحتسبة  

 .  للمتريرال قيي اليراسة

مستوى 

 الي لة

درجة 

 الحرية

قيمة ل 

 المحتسبة

 قبلي بعيي
 المتريرال

 س   س  

 معنوي

11 

زاوية ماصل الورف  92.53 3.852 81.4 4.17 7.453

 قبل الضرب

 السرمة المحيطية 9.555 0.656 11.29 0.582 5.460 معنوي

زاوية ماصل الركبة  155.5 15.65 160.7 13.93 6.045 معنوي

 اثناء الضرب

 زاوية ا حطاق 8.658 3.441 8.708 3.47 0.838 مشوائي

 طاقسرمة ا ح 19.13 2.505 21.57 2.308 13.292 معنوي

 دقة التهييف 2.2 0.837 2.6 0.548 1.865 معنوي

 .  ( 0،05( وحسبة  طأ    11( تحت درجة نرية    1،782* قيمة   ل ( الجيولية   

 

(  7،453الورف قبيل الضيرب بلريت    ان قيمة   ل ( المحتسبة لزاوية  ماصل(  3يظهر مه الجيول       

( وهي ا يعنيي احهيا معنويية لصيالة ا  تبيار البعييي  وهي ا تنيجية  1،782وهي امل  ميه الجيوليية البالرية   

لزيادة الميى ال ي تصل اليو الساق مني المرجحة نيث ان الميى ال ي تصيل الييو السياق  لايا   الزواييا التيي 

تحيد في نركة السياق طبقيا  لمواضيعها المختلاية و تقياس تلي  الزواييا ميه الزاويية الخلايية التيي فيي ميؤ رة 

الركبيية فالزاوييية تكييون كبيييرة منييي المرجحيية القصييوى لماصييل الاخيي  و تكييون صييريرة منييي مامسيية  ماصييل

 . 1 الساق الضاربة للكرة "

(  1،782( وهي املي  ميه الجيوليية البالرية    5.460بلرت    المحتسبة السرمة المحيطية قيمة   ل (     

سرمة المحيطية ازدادل بزييادة طيول حصيف القطير  ي ان الوه ا يعني احها معنوية لصالة ا  تبار البعيي 

المتمثلة بمي الرجل الضاربة كاملة و بعي  " ان تكيون السياق الضياربة قيي وصيلت الي  اللحظية ا  ييرة قبيل 

مامستها للكرة فإحها تتميد تيريجيا  نت  تصل ال  طولها الطبيعي ان ه ا الطول هو طول في حصف القطير 

السرمة الزاوية تتحول ال  سرمة محيطية قبيل مامسيتها للكيرة فيإن هي ا الطيول للحركة الزاوية و نيث ان 

                                                 
 .  342، ص 2002، اليار العلمية اليولية للنشر والتوزيع ودار الثقافة للنشر والتوزيع ، ممان ،  1مجيي ـ حجاح مهيي شلش : التحليل الحركي ، ط ـ ريسان  ريبط 1
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× السرمة المحيطية = السرمة الزاوية محيطية وفقا  للعاقة التالية في حصف القطر يسبم زيادة السرمة ال

 .  1"  حصف القطر

ميه الجيوليية البالرية               ( وهيي املي 6.045بلريت    زاوية ماصل الركبة اثناء الضربقيمة   ل ( المحتسبة 

وه ا ما ييؤدي الي  زييادة القيوة اليافعية للرجيل   ( وه ا يعني احها معنوية لصالة ا  تبار البعيي  1،782  

الضاربة و بالتالي تكتسم الكرة تعجيل كبير نيث ان " القيم الضاربة بعي ان تصيل الي  اقصي  ميي لهيا ميه 

مام بسبم ثني ماصل الاخ  مسببا  قوة نركية دافعية للسياق الضياربة وقيوة ماصل الاخ  للخلف ترجع ال  ا 

 .  2 احطاق مالية السرمة"

( وهي ا  1،782( وهيي اقيل  ميه الجيوليية البالرية    0.838بلريت    زاوية ا حطياققيمة   ل ( المحتسبة 

 .  ة با ثقال لم تؤثر مليهايعني احها مشوائية  ي لم تتطور بشكل جيي وه ا ييل مل  ان التمرينال الخاص

(  1،782( وهييي امليي  مييه الجيولييية البالريية    13.292بلرييت    سييرمة ا حطيياق قيميية   ل ( المحتسييبة 

 .  وه ا يعني احها معنوية لصالة ا  تبار البعيي

 

 

 ا ( وهيي 1،782( وهييي امليي  مييه الجيولييية البالريية    1.865بلرييت    ليقيية التهييييفقيميية   ل ( المحتسييبة 

يعنييي احهييا معنوييية لصييالة ا  تبييار البعيييي  ي ان التمرينييال الخاصيية طييورل اليقيية وهيي ا حتيجيية لتطييور 

المتريرال الكينماتيكية التيي بييورها ميي لت ميه موقيف الاميم قبيل و اثنياء ممليية التهيييف  ن " التهيييف 

 .  3 الخاطيء   يرتبط بالتكني  السيء فقط بل بالموقف السيء للامم "

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 .  341، ص 2002ـ ريسان  ريبط مجيي ـ حجاح مهيي شلش : المصير السابق حاسو ،  1
 .  340، ص 2002السابق حاسو ، ـ ريسان  ريبط مجيي ـ حجاح مهيي شلش : المصير  2
 .  89، ص 2005ـ ممار زبير  نمي : مصير سبق ذكر  ،  3
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 ـ الاستنتاجات والتوصيات : 5
 الاستنتاجات :  1ـ5

تطور في المتريرال الكينماتيكيية   زاويية ماصيل اليورف قبيل  ان للتمرينال المستخيمة تأثير معنوي في ـ 1

 . الضرب ، السرمة المحيطية ،زاوية ماصل الركبة اثناء الضرب ، سرمة ا حطاق (

 في مترير   زاوية ا حطاق ( . ـ ميم نيوت تطور 2

 ـ نيوت تطور في دقة التهييف مل  المرم  . 3

 

 التوصيات :  2ـ5

 ـ ضرورة استخيام ا ثقال في مملية التيريم لاعالية  ماسي كرة القيم . 1

 ـ ضرورة تطوير المتريرال الكينماتيكية التي تسامي الامم مل  ا داء المهاري بسهولة ودقة . 2

 ء بحوت مشابهة . ـ اجرا3
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 ر المصاد

 
،اليار العلمية اليوليية للنشير و التوزييع  1التحليل الحركي ، طـ ريسان  ريبط مجيي ـ حجاح مهيي شلش : 1

 .  2002و دار الثقافة للنشر و التوزيع ، ممان ، 

 .  2008 والنشر، ةلوفاء ليحيا الطبام،دار ا 1قيم،طفي كرة ال ةالاني ةالمهارـ زهران السيي : 2

 .  1999 ، الموصل والنشر ، ةكرة القيم دار الكتم للطبامـ زهير قاسم الخشاب : 3

 ، برييياد ، ةالسيينيباد للطباميي ةشييرك ،1ط ، التكنييي  والتكتييي  فييي  ماسييي كيير  القيييمـيي ممييار زبييير انمييي : 4

2005  . 

    ، مطيابع صيول الخليي  ، القييم ةبكير ةالمهيارال ا ساسييي : الله الهزا  ـ مختيار محميي اينيول ـ محمي مبي5

 .  ل -ب

ـ محمي مبي العال النعيمي ـ نيه مردان ممر : ا نصاء التقيم في العلوم التربويية والتربيية الرياضيية ميع 6

 .  2005، مؤسسة الوراق ، ممان ،  1، ط SPSSتطبيقال 
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 ( 1ملحق  

 

 

 يوضة التمرينال الخاصة با ثقال التي امطيت لأفراد العينة                           

 

          

  التمرينال

 ا سبو 

 

 ) 8 – 10 – 13 – 15  دبني منارد 

 ا ول

 

 ( 4×  10  دبني مع القاز 

 الثاحي

 

 (  4×  8  هاف باف  +ديي لات 

 الثالث

 

  (  10 – 10 – 15 – 15  قان مارد ترايسبق سي

 الرابع

 

 ( 4×  10  كيرل سيقان 

 الخامق

 

 ( 4×  10  كولف 

 السادس

 

 

 

 

 


