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 الأولالباب 
 التعريف بالبحث: -1
 :المقدمة وأهمية البحث  1-1
سبمتطددو ا سبعن  دد  وسامتمدد    لددة، سب ع دد    أوبددا سبددلو فقددل فددا سبعدد ب    سبمنتشدد ا مددا سعبعدد    كدد ا سبةدد   تعددل بع دد     

 و تضددذ ةبدد  مددا رددا  تطدد ح سبع دد  سبنددل ه ب م ددب  ن هدد  مددة، سب ع دد    لددلة تنق ددح سان دد  سا سب   ضدد   سبع ب دد  
و تط   سبنلوض وسا تقد   ح م     ا ك ا سبة    ن  ح سلسئه    و عل سبنك  وسنل ما سم  مة، سبعن ه  سبتا  قت ا ن 

 مةتوى سبتنك   موسك   سبتطو سا سار  ا فدا سب ع د  سبمتمة د   دار  سبتعدل اا وسبتتةد  سا سبهد ل ا مدا ساتند ل سبدلوبا 
وبكا  تمكا        ى و ه سبرهوص سب وسن  سب لنبك ا سبة    وسبتا ا ل سا تنة   مب ره ئص سب ع   ومكون تل  و 

نكد  كدد ا سبةدد   مدا م دد لا م     تدده سبددى  د  سامدد ا و دد     دده سا  تمتدب   ب   مدد  سب لن دد  سبع ب دد  وسبتدا تعددل سمدد  سب كدد ئ  
سبتا تؤم ه سبى تقل   مةتو  ا   لا فا سبم     ا لوا م وط مةدتوس، سب دلنا ومدةس  دلو ،  دؤة    دى مل تده فدا سبت ك د  

  ع ه   ئق  فا ن  نه الس ا سبم   سا.وسهلس ، ب ق س سا مم   
فا من وب  سب  نه أا  ضب   ا أ لي سبملتم ا   بشأا سبتنك ما وة    مدا وةد ئ  سبتنمد    تكما أمم   سب نهو     

  دى مةدتوى نكد   سبل  د  سعوبدى فدا  ك فد  سبم د اا وةبد   أ دلسل معد      سبتعد ة ت  ما رابل   سبموضو    سبتا
  ى سبقل سا سب لن   سبتع ة   رت    سب عض منل  بت ش نل  لبى سبش  ا سبلوب     وةب   ت   ا ط  حومةتو  ا بل  ا

سبر هدد   نكدد   كدد ا سبةدد   وسرت   ستلدد  ومددا ةدد  تنل ددل سبمعدد     وسبمةددتو  ا بلددة، سبقددل سا   وكددةب  فددا ضدد و ا سعرددة 
سبر هدد    بنكدد     ددى وفددح  عددض  وسبمةددتو  ا      دد بمتلو  سبع مددا بعم  دد  سبتق دد   فددا لط  مدد  سبشدد م  وتنل ددل سبمعدد

 . سبمتغ  سا سب لن   
 

 مشكلة البحث: 1-2
سا سبتطدو  سبتندا وسب دلنا وسبملد  ي فدا بع دد  كد ا سبةد   لفدب سبل ئد ا سبتنك م دد  سبدى تغ د  سةدت ست    تل  سبتن د  مددا     

طد   سبقد س  سعمةد  بند اا سب عد  سبنكد    دى س    لتةسبتا  سامتم     ب   م  سب لن   س   موسك   مةس سبتطو  و  بت با
سبون ددلوا سبددة ا  وضددنوا ب  ملددو  وسبمددل   ا كدد  مدد   ددلو  فددا سبم عدد  مددا لنددلسه  سعفدد سلسبمرت تدد  كددوا سبنكدد   مدد  

كم  أا سنل أة    سبتطو  بلى نك   كد ا سبةد   مدو سا تقد      وةب  ما را  لش  تل  سبق نون   بلأرط   وسبمر بت ا
مةتوى سبقل سا سب لن    سبر ه   ل  لة لاّ بك  بع   ونشد ط    ضدا مل ستده سب لن د  سبر هد  سبتدا تدؤة  ف ده أكةد  مدا  

غ  م  وفح متط   ا ةب  سبنش ط سب   ضا   مم   تط   تنل ل سبقل سا سب لن   وم  ةل    رت   سا مائم  و  دى ل  د  
ب معدد     ومةددتو  ا  بلددة، سبقددل سا بتمكدد ا سبمرتهدد ا مددا   ب دد  مددا سبهددلح وسبة دد ا وسبموضددو    فضددا  ددا وضدد

ومدا ردا  مشد ملسا سب  نده سبم لسن د  كونده سندل تل  ةدا مدة،    سبتع ة   ى مةتو  ا سبنك   فا  م ب سارت   سا
  سب ع دد  ومددا نكدد   سبل  دد  سعوبددى سبمعتمددل ا فددا ساتندد ل سبع سمددا بكدد ا سبةدد    انددم سفتقدد   سب نددوه سبددى س ددلسل و ندد 
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معددد     ومةدددتو  ا ر هددد   نكددد    سبل  ددد  ساوبدددى فدددا سبعددد سح مدددا سبندددوسنا سب لن ددد  ممددد  سضدددعة مدددا  م  ددد  سبتقدددو   
 سبمةتم ا  هو ا موضو   .

ومن  ت  و ا مشك   سب نه فا مع ب   مدةس سبقهدو  سو سافتقد   ات ند  سبت هد  سمد   سبمعن د ا  لدة، سب ع د  ب تعد ة 
   . فا سبع سح ىسعوب  ى مةتو  ا نك   سبل    

 أهداف البحث: 1-3
 .  بنك   سبل    ساوبى  ك ا سبة   وسرت   ستل  _  سبتع ة   ى  عض سبمتغ  سا سب لن   1 
بت ش ذ  نك   سبل  د  ساوبدى فدا سبعد سح سبدى سبشد  ا سبلوب د  سبمتغ  سا سب لن   ارت   سا  عض ب _  تنل ل مع      2 

 . ك ا سبة   
 . ا مع      بارت   سا سب لن  تنل ل مةتو   -3 
 مجالات البحث :  1-4
    .نك   (55 ): نك   ك ا سبة   سبل    سعوبى فا سبع سح و للم   المجال البشري4-1 -1
 . 13/8/2012وبغ    8/2011/ 8: ب ملا ما   المجال ألزماني 1-4-2
 .  م    ن لي   ا ك وا فا س     :المجال المكاني   3 -1-4
 

 ب الثانيالبا
 -الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -2
 -الدراسات النظرية  : 2-1
 -المعايير مفهومها وأهميتها : 2-1-1

تعل سبمع     ض و    فا سبق  س سبت  وي وسب   ضا وسرت   سا سبتنه   عا ل    سبت ل سبتدا  نهد     لد  فدا      
(     لة لا سبل   ا سبر   سبتدا نهد     لد  سبقد ئ    ارت د  سا Row Scoreسارت    وسبتا تع ة   بل    سبر   ) 

ب س بل  معنى  نل ةستل  وا ته ذ ب مق  ن  مب ل   ته أو سرت   سا أر ى أو مب شرص آر    ى نتس سبمق د س لا 
 د    بنةدد   لةس أ دلن م  لبدى مع د    ندلل معندى مدة، سبدل   ا ومدا رابلد   مكدا أا نتعد ة   دى م كد  سبتد ل أو سبا

 ب م مو   سبتا  نتما لب ل  .
و أا سبمعدد     و مددا سبةددم  سبتددا  Baurmgartner 1975و و م دد  تن    Jacksonو عدد ة كدد  مددا و   كةددوا    

تةترل  كمق  س ب نك    ى أمم د  أو م مد  شدا  معد ا وتعتمدل   دى مةدتو  ا أ  دى أو مد  مدو كد ئا   كمد  تتضدما 
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معدد     ومةددتو  ا وةبدد  عا سبل  دد  سبردد   سبمةتر هدد  مددا تط  ددح سارت دد  سا   ددى  م  دد  تقندد ا سارت دد  سا وضددب 
  .  (1) سعف سل تعت   ةسا ف ئلا منللا  لوا تنو  ل  لبى مع     و

 

 كرة السلة  : لحكمالقدرات البدنية الخاصة وأهميتها  2-1-2

بع د  كد ا سبةد   و مد  سا بكد  بع د   ن هد    د  أا بك  بع   ما سعبع   سب   ض   مدل سا  لن د  تمتد    لد  ومنلد     
سبت ك     ى  نه  مل  سا ومدو سبنكد      اسب  نة أ سلومن   توس لم  بكا تت    ك با   وسبنك  وسبمل   وسالس ي  

 سبةد    سعنتق ب د  سبن ك د     تنمد  سبةد     لة  تط   ما سبنك   مل سا  لن    ل لا ومتنو   مة  ة    سعةدت     
.... أبدد,   ك لدد  مددل سا ملمدد  بنكدد  كددد ا سبةدد   ممدد  ل دد  سب  ندده لبدددى أرت دد   أفضدد  سبقددل سا سب لن دد  و مةددد  لا آ س  

 سبر  س  وسبمرته ا ما أ   تك م  سعلس  وسع تق   لبى سبمةتوى سبع با ب نك  . 

 الدراسات المشابهة:  2 – 2
 : (2)2012دراسة علاء عبد القادر 2-2-1
 ير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرات البدنية والمعرفية والنفسية ودقة قرارات الحكام بكرة القدمالعنوان: تأث 
 أهداف البحث:ـ  1-3

  للة سب نه لبى :.
 تنت ة منلج تل   ا  لنا مع فا )مقت س(  وأ لسل منلج ل ش ل نتةا . –1

 فرض البحث:ـ  1-4 
 د  سا سبق   د  وسب عل ده عفد سل   ند  سب نده وبهد بذ س رت د  سا من   ف وح و لابد  معنو د   د ا نتد ئج س رت -

 سب عل   ب متغ  سا م ل سبل سة .
جراءاته الميدانية:  1 -3 سةترل  سب  نه سبمنلج سبت    ا فا وسنل ما ته م مه ومدو س رت د   منهج البحث وا 

 لج سبوهتا فا  ن   مق  س س ةتعلسل سبنتةا   سبق  ا و سب علي ب م مو   سبت       سبوسنلا  فضاً  ا سٌةترلسمه سبمن
 سلآت  :. ساةتنت   ا: ما را  م  أف  ته نت ئج سب نه توه  سب  نه لبى والتوصيات الاستنتاجات -5
   سبنتةا بنك   ك ا سبقل  فا سبع سح . ساةتعلسلت  سبتوه  لبى  ن   مق  س 

                                                 

(1) Baurmgartner &Jackson ; Measurement for Evalution in Physical Education ;Houghton Miffin 
Campony Boston , U.S.A. ,1975 . P.142-164 . 

 حةأطرو تأثير منهج تدريبي في تطوير بعض القدرات البدنية والمعرفية والنفسية ودقة قرارات الحكام بكرة القدم. علاء عبد القادر,(  2)
         2012دكتوراه غير منشورة.جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية,
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 التوصيات: 
   ل  دد  ا  وأملدد  تنةددنً  م موةددً  فددا تطددو  نتدد ئج سبقددل سا سب لن دد  م ددل  بمتدد لسا سبمددنلج سبتددل   ا سبمقتدد ح تددأة

سبل سةددد   وةبددد  مدددا ردددا  تط  دددح تم  نددد ا مةددد  لا ومتنو ددد  ومتل  ددد  فدددا سبهدددعو   و ت ددد  سبعوسمددد  ك لددد  
 . ة  لا   ى تطو  سبقل سا سب لن   بلى أف سل   ن  سب نه

 مناقشة الدراسات المشابهة: 2-2-2
مددا م دد  سب  ندده  س  سبمق دد س سبنتةددا سبددةي تد   ندد  سةدترل  ددا    ددل سبقدد ل  فددا  ب دد  مددب ل سةدتتتدح سبل سةدد  سبن 

 ا    ل سبق ل  فا سط ونته  عل س  س  سبتعل اا سبا م     ه وبكا ترت ة سبع ن  سة سةترل  نك   ك ا سبقل  
   ا سبل سةدد  سبن ب دد   ددا سبل سةدد اسٌمتدد   نمدد   لددت  سب  ندده  نكدد   كدد ا سبةدد    كع ندد  تدد  س دد س  سارت دد  سا    لدد 

 فا سب وسن  سلآت  :. سبة  ق 
   تنل ل سبقل سا سب لن   سبر ه   نك   ك ا سبة 
     ك ا سبة   فا سبع سح سبل    ساوبى   ل لا بنك    ومةتو  ا تنل ل مع. 

 

 

 الباب الثالث

جراءاته منهج البحث  -3  الميدانية:وا 
 منهج البحث:  3-1
و لة ُ عدل مدةس سبمدنلج منل دً  مائمدً  بل سةد  سبمدوسم   بمدنلج سبوهدتا   عةد و  سبمةدنا    ةدترلس  س  اةدم   سب  ن    

سا تم   د  لة  قددل     ند ا  ددا وسمدب مددة، سبمدوسم  وسبعامدد ا  دد ا أةد   ل  ونت ئ لدد  وتن د اً بلدد  و  مد  ُ ملدد  سبعوسمدد  
 . (1)و  وتوه  ا  شأنل  سبمؤة ا ف ه   و ت ل ما و س  ةب    بر وج   ةتنت   ا

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
سرت      دن  سب نده ما ن ه ط  ق  سرت    سبع ند  و للمد  ما سعمدو  سب  بغد  سعمم     و و ن غا أا ُ عَل تنل ل و     

  .  (2) وهة سبم تمب وهت ً  لم ق ً  بك  سبهت ا سبر ه   ه و

                                                 

, ( 2000والتوزيع ,  عمان , دار صفاء للنشر , 1, ط مناهج وأساليب البحث العلمي( ربحي مصطفى عليان وآخرون ,  1)
 .53ص
 . 85, ص 1993امعة المستنصرية , , بغداد , ب . م الج البحث العلمي إستخدام مصادر المعلومات :(عامر إبراهيم  2)
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( نكمد  ومدل سرتد    55)  سبل  د  ساوبدى  كد ا سبةد   فدا سبعد سح  و دللم  سة سشتم  م تمب ساهد  ب  نده مدا  نكد  
( 5تدد  سةددت ع ل ) ( مددا سبم تمددب  ساهدد ا% 90.9( نكمدد  مددنل  و شددك وا نةدد   مئو دد  )50سب  ندده  هددو ا  مل دد )

 نك    ة    ل  نضو م  سبى سارت   سا.
  الاجهزة المستخدمة في البحث :و  ادوات البحث 3-3
 لبحث :أدوات ا 3-1

 ــة أط ددب سب  ندده   ددى سبعل ددل مددا سبمهدد ل  وسبم س ددب سبع م دد  فددا م دد     دد  :  المصــادر والمراجــع العلمي
 . وسبق  س بل   رطوسا سبل سة  سبن ب    م  مو   ما و ه ا وسارت   ساسبتل    سب   ضا وك ا سبة   

 بمشد  ل  سبتدا كد ا بلد  لو  ك  د    ى سبعل ل ما سب نوه س  اأط ب سب  نة  : الدراسات والبحوث المشابهة
 . فا تنل ل مشك   سب نه  وس   س سته ومع ب ته س نه ئ  

 بدةس  (1) ما وس نت  ، لبى م م ا أو م لا أو شا  م   للة لبى سبكشة  ا أة   ل  وموسن نل و:  الملاحظة  
 .   ك ا سبة   سبتا وس لا نك وسبهعو  ا ت  تنل ل مشك   سب نه ما را  مانم  سب  نه ب مش ك 

 فقدل    (2)   تعل س ةدت  ن  و ألسا مائمد  ب نهدو    دى مع ومد ا و   ند ا م ت طد   وسمدب معد او : الإستبانة
 .سةترل  سب  نه مق  س ساةتعلسل سبنتةا 

  . ر ه  بتنل ل سبقل سا سب لن   سبملم  بنك   ك ا سسبة    سٌةت  نسةتم  ا  -
 .سبمن ة   ب قل سا سب لن   سبمرت  ا   رت   ساساٌ ت ش ذ سةتم  ا سةت  ن  ب -

    سب لن دد    ددى   ندد  سب ندده بتنل ددل سبمعدد     سارت دد  ساأ دد ى سب  ندده م مو دد  مددا  قيــا :موال الاختبــارات 
 .سب لن  سبر ه   نك   ك ا سبة   وفح سبمتغ  سا  وسبمةتو  ا

 
 الاجهزة المستخدمة في البحث :   3-2

    ن ة   سبكت ون . 
    ن ة    لو . 
  ( ة    سبكت ون   بق  س سبوما نوعDIMOND) . 
  (  ل (DATA-SHOW . 
   متنو   . أما 

                                                 

 226ص, 2000والتوزيع,  عمان,دار المسيرة للطباعة والنشر, مناهج البحث في التربية وعلم النف : ( سامي محمد ملحم 1)
,  1984, ب ط , الاردن , دار الفكر للنشر ,  وأساليبه –مفهومه أدواته  –البحث العلمي : عبيدات ذوقان ) وآخرون (  (  2)

  117ص
 (2ينظر الملحق رقم) 
 (3ينظر الملحق رقم) 
 : فريق العمل المساعد 
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  (  ل LAP-TOP ). 
   ( أم سصCD  ب ن اا سبتنك م ) . 
   ش  ط م  س. 
   ش  ط اهح. 
  ه ف ا  . 
   ف  ح  م  ( ). 

 إجراءات البحث الميدانية : 3-4
 ة الخاصة بحكام كرة السلة:تحديد القدرات البدني  1 -4 -3
سبمق  اا سبشره   مب   عل ساطاع   ى سل   ا     سبتل    سب   ضا وسارت   سا وكةب  س  س   ا مل سب  نة   

 عض سبمعن  ا  شأا سبتنك   فا ك ا سبة   فقل س ل سةتم  ا سةت  ن    ض ف ل  سبقل سا سب لن    هو ا   م    ى 
ب ت  تنل ل سم  سبقل سا سب لن   سبتا     سا   ( 6 نم  سبم نح  م )  (12ته ا و للم )م مو   ما سبر  س  وسبمر

تتوف  بلى نك  ك ا سبة     و عل  مب سةتم  سا ساةت   ا وتت  غ    ن تل    مُ   ت ش ذ سبقل سا سب لن   سبتا نققا 
    نم  رت  م  سب  نه ط قً  بو ل (  %25)أم  أو أك   ما    مكا تنل ل نة   مع ن   ( فأكة  لة٪75نة   )
 . (1) كم  مو م  ا فا سب لو  ) .1)  مع ن 

 عل سا سرت   سبر  س  وسبمرته ا  ع   سبتل    سب   ضا وسارت    وسبق  س وك ا سبة   سبقل سا سب لن   سبتا     سا  
ت   ا سر ى شم ا سبقل سا سب لن   (    مل سب  نه سبى تو  ب سةتم  ا سة6تتوف   نل نك  ك ا سبة   سنم  سبم نح)

سبمرت  ا وسم مل  سكة  ما سرت    بق  س مة، سبقل ا ونة  سبل    سبتا  نه     ل  ك  سرت    وسمم ته سبنة    
 ( وسارت    سبةي  نه    ى س  ى ل     ت  سرت   م .5_0نة  ل    سامم   مكوا ما )

سبتدا تد  سرت   مد  ةد ت  مدا  لن د  سبقدل سا أ  ع  سرت د  سا تقد س سبسرت    و  ى ضو  نت ئج سةتم  سا ساةت  ن  فقل ت   
  هد ا   دى نةد  سبتا نسارت   سا  ة ت  م و   ب ( ر   س ومرته 12م   م مو   ما سبر  س  وسبمرته ا و للم  )

 وة ت  ش ح موسهت ا مة، سارت   سا  لم  وكم    ا: (% 75) 
 . (2) :اية العالية(م من البد30اختبار ركض)د أولا" 

 

                                                 

 حكم دولي ة,ماجستير تربية رياضي:  نزار علي 
 حكم دولي بكالوريو  تربية رياضية,:  احمد علي

 326محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان؛ مصدر سبق ذكره,ص(  1)
الفكر العربي للطبع دار  , القاهرة,  3ط ,1,جوالرياضية قويم في التربية البدنيةالقيا  والت :( محمد صبحي حسانين 2)

 . 381ص ,  1995والنشر,
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 (1جدول )
 يبين  النسب المئوية للموافقين وغير الموافقين في تحديد القدرات البدنية

 القدرات ت

 البدنية

  تصلح

٪ 

لا 
 تصلح

 

٪ 

القبول 
 للترشيح

 لا نعم
 √  91.6 11 8.3 1 القوة القصوى -1
 √  58‚33 7 41‚66 5 القوة الانفجارية -2
 √  50 6 50 6 بالسرعة القوة المميزة -3
 √  75 9 25 3 السرعة القصوى -4
سرعة الاستجابة  -5

 الحركية
  √ ـ صفر 100 12

  √ 8.3 1 91.6 11 السرعة الانتقالية -6
 √  33.3 4 66.6 8 المطاولة -7
 √  91.6 11 8.3 1 مطاولة القوة -8
  √ 16.6 2 83.3 10 مطاولة السرعة -9
 √  58‚33 7 41‚66 5 التوازن -10
  √ 25 3 75 9 الرشاقة -11
  هدف الاختبار:

 م  س سبة    سانتق ب  

 الأدوات المستعملة:

  مددا منطقدد  سارت دد   و آردد   10تنل ددل منطقدد  أ دد س  سارت دد    ةاةدد  رطددوط سنددلم  ب  لس دد   وسبددةي   عددل  

  (ب نل    .30  عل)

 (   ه ف ا2ة    توم ا سبكت ون ) . 

 :الاختبار أداريا
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 قو   نلس    ى سعةم   وتة     ما سارت    /المسجل . 

  (30 قو   نة   سبوما سبم ةو  را  س ) /مؤقت   . 

 طريقة الأداء :

  ب  لأ سبمؤما 30  سبى أا  ه  سبى سبمنطق  سبمنللا بارت    وما  10 نط ح سبا   ما رط سب لس   سبةي   عل 

  .بنل     نة   سبوما سبم ةو  نتى  ه  لبى رط س

 التسجيل:

 . ( ة ن     ن ه تعطى من وب  وسنلا بك  نك 1/100 نتة  سب ما ام  ) 

 .(1)ثانيا : اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية الانتقائية
  الغرض من الاختبار :

 م  س سبقل ا   ى ساةت     وسبتن    ة    ولم    ى وفح سرت    سبمة   .
 :الأدوات 

   وة    ل ق ة  وش  ط م  س.2  وسبع ض 20مةتو   ر ب   ما سبعوسئح  طو  منطق  فض  
 الإجراءات :

  .1  وطو  سبرط 6.40ترط ط منطق  سارت     ةاة  رطوط سبمة ف    ا ك  رط وآر  ما  
 مواصفات الأداء :

 ر  ب رط  *  قة سبمرت    نل نل  تا رط سبمنتهة فا موس ل  سبنك  سبةي  قة  نل نل    سبط ة سلآ
 * ترة سبمرت   وضب ساةتعلسل  ن ه  كوا رط سبمنتهة   ا سبقلم ا و ن ه  نننا  ةمه لبى سعم   .

* مةدد  سبنكدد   ةدد    س  قدد ة  هنددلى  ل دده و  فعلدد  لبددى سع  ددى ةدد   قددو   ةدد     تن  دد  ة س دده أمدد  ن ن دد  سب مدد ا أو 
 سب ة   وفا سبوما نتةه  قو   تشغ   سبة    .

سب ددل  و ندد و  سبن كدد   أمهددى ةدد    ممكندد  فددا سات دد ، سبمنددلل ب وهددو  لبددى رددط سب  ندد    شدد  اسبمرت دد  * ةدت    
 .    6.40سبةي   عل  ا رط سبمنتهة  مة ف  

 *و نلم   قطب سبمرت   سب  ن  سبهن ذ  قو  سبنك   ه ق ة سبة    .

                                                 

دار الفكر  القاهرة , ,2ط , القيا  في التربية الرياضية وعلم النف  الرياضي:  محمد نصر الدين رضوان محمد حسن علاوي ,(  1)
 .258-254, ص 1988العربي ,



 

 10 

شددغ   سبةدد    نتددى  غ دد  سبمرت دد  مددا ست  مدده *وسةس  ددلأ سبمرت دد  سب دد ي فددا سات دد ، سبردد طي فدد ا سبنكدد   ةددتم  فددا ت
 و ه  لبى رط سب  ن  سبهن ذ .

 ة ن    و وسمب رمس من واا فا ك    ن  . 20 عطا سبمرت    ش  من واا متت ب     ا ك  من وب  وأر ى *
ا ( وبتنق ح ةب  تعدل  شد  مطدب مدRando Sequence*ترت   سبمن واا فا ك    ن   ط  ق   شوسئ   متع م   )

)  ةد   ( و  دى سبرمدس سعرد ى ك مد  ) مد ا(    سبو ح سبمقوى مونلا سبن   وسب وا و كت    ى رمس منل  ك مد  
 ة  تق     لسً وتوضب فا ك س أو هنلوح ة  تةن   لوا سبنم  سب ل  .

 تعليمات الاختبار :
 ض سبتعدد ة   ددى ل دد س سا * عطددى كدد  مرت دد   ددللسً مددا سبمندد واا ردد  ج سبق دد س   بشدد وط سعةدد س نتةددل  وةبدد   غدد

 سارت   .
*  دد    ددى سبنكدد  أا  تددل     ددى لشدد  ا سب ددل   نتددى  ددتمكا مددا ل طدد   مددة، س شدد  ا   بددة سع وتشددغ   سبةدد    فددا  

 سبوما نتةه.
* قو  سبنك  م   أا    ي سارت      ى سبمرت    ةدن  سبكد وا سبعشد ا سبةد  ق   ط  قد   شدوسئ   وتةد     دى وفدح 

ا  ط مد  ر هد  و قدو   وضدعل  فدا لندلى  ل ده بت شدل، فدا تة ةد  ست  مد ا س شد  سا و ةد   سبد ما ت ت   ةن ل  فد
 بك  مرت   منتهاً  ا سعر  ومةس سع  س   ةترل  بمنب سبمرت   ما تومب سات  ، لبى سبمن وب  سبت ب   .

 ا   بتةدد وي وسا ت ت دد  ألس  *  د   ددل  مع فدد  سبمرت دد   دأا سبمط ددو  مندده ألس   شدد  مندد واا مو  د    ددى سات دد م
 سبمن واا  ت   ط  ق   شوسئ   ومو  رت ة ما مرت   لبى أر .

أ لس  وفا سبمن واا  م عل      أا تكوا سبملا -*    أا   لأ سارت     أا  عطا سبمنك  س ش  ا سبت ب   : سةتعل 
 ( ة ن  .2-0.5س لأ( فا ملى  ت سوح م    ا)-سب من     ا )سةتعل

  ددى سبمرت دد  سبق دد    دد عض سبتم  ندد ا سبرت تدد  بغدد ض س نمدد    و تضدد  س تددلس  نددةس  رت ددة و  دد  أا تكددوا  *  دد 
 منطق  ألس  سارت    ر ب   ما أ   موسنب .

 التسجيل : 
 * نتة  سب ما سبر ص  ك  من وب  عم   ة ن   .

 *ل    سبمرت   ما : متوةط سبمن واا سبعش ا
 ( 1)  -(من البدء العالي:8×م25كي )ثالثا: اختبار الجري المكو 

 الغرض من الاختبار :
 . م  س تنم  سبة    بعضاا سب    ا 

 الأدوات المستخدمة :

                                                 

 .287, ص1980القاهرة : دار الفكر العربي , , القيا  في كرة اليد :حميد ومحمد صبحي حسانين( كمال عبد ال 1)
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 ه ف ا . -   30ة ن  مةتو   أطو  ما  –ة    ل ق ة  –ش  ط اهح  –ش  ط م  س  
 

 مواصفات الاختبار :
 ندل ردط سب لس د  و ندل لشد  ا سب دل   قدو   د ب  ي  أمهدى (   قدة سبمرت د  25  ة  رط ا متوس  د ا سبمةد ف    نلمد  )  

( مدد سا بتهدد ذ 8ةدد      ت دد ، سبرددط سبةدد نا ب امةدده  قلمدده ةدد   ةددتل   ب عددولا لبددى رددط سب لس دد    كدد   مددةس سعلس  )
 مت .  200( =8× 25) سبمة ف  سبمقطو  
 :تعليمات الاختبار 

  منذ سبمرت   من وب  وسنلا فقط. 
 التسجيل :
   بة ن   وأ  سئل . مرات(8×م25مرت   سب ما سبةي سةتغ مه فا مطب سبمة ف ) ة   ب 

 . (1)م  4x9رابعا:اختبار الجري المكوكي أو سباق المكعبات 

 غرض الاختبار:
 . م  س سبة    سانتق ب   وة    تغ   سات  ،

 : الادوات اللازمة
  10x10_ منطق  فض   مة نتل  

 ة 5x5x10طوس  ك  منل  مكع  ا ما سبرش  س 4 لل  -
 بنة   سب ما 2ة   ا ل ق ة  لل  -

 الإجراءات :
   س ض 9    وسبمة ف    نلم 9  ة  رط ا متوس   ا   ى سع ض طو  ك  منل   -
 توضب سبمكع  ا سبرش    ر ة رط سبنل   ) سبرط سبمق    برط سب لس  ( -

 وصف الأداء:
وضدب سبومدوة(   و ندل س ط ئده سشد  ا سب دل   نط دح   مهدى  ترة سبمرت   وضب ساةتعلسل ر ة ردط سب لس د  ) -

ة    ننو سبمكع  ا  ن ه   تقط سنل سبمكع  ا و عول  ه   مهدى ةد    ب ضدب سبمكعد  ر دة ردط سب لس د    
 ة   نط ح م ا سر ى ب  تقط سبمكع  سبة نا و عول  ه ب قطب رط سب لس     مهى ة    ممكن .

 تعليمات الاختبار:
  .36بمة ف  سبك    سبتا  قطعل  سبمرت   فا ساشوسط سا  ب  ا     سا ت  ل س -

                                                 

        ,2001, القاهرة , دا ر الفكر العربي, اختبارات الاداء الحركي( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان:  1)
 . 252-251ص
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  ؤلي ك  سةن ا ما سبمرت   ا سارت    مع  وةب  بضم ا توسف    م  سبمن فة . -
  عطا ك  مرت   من وبت ا متت ب  ا   نلم  فت ا  من   ك ف   ب  سن . -
نتدى  قطدب سبمرت د  ردط سب لس د  ومعده ما سبة ن    ما بنمد  س طد   سشد  ا سب دل  و  1/10 نة  سب ما ام   -

 سبمكع  سبة نا.
 غ   مه ح   ما سو سةق ط سبمكع  ساو  ر ة رط سب لس   وسنم   وضب   ب ل. -

 ادارة الاختبار:
 مة  :  قو    بنلس    ى سبمرت   ا وس ط   سش  ا سب ل  وتة    سبنت ئج فا  ط م ا سبتة   . -
 م  سالس  ونة   سب ما سبةي  ةتغ مه مرت   وسنل فقط.:  قو  ك  وسنل منلم   مان2م ق تا  لل -

 حساب الدرجات:
 ما سبة ن  . 1/10تة    سبنت ئج ك  من وب  ام    -
     تنتة  ب مرت   نت ئج سنةا من وب .   -

 التجربة الاستطلاعية الأولى  2- 3-4
 دى سبةد    ا وسا     د ا سبتدا مدل وما     ا  ا وت     مهغ ا أو  م  مهغ   قو   ل  سب  نه  غ   سبومدوة     

 .(1)ت سفح ل  س  سبت     سب ئ ة  ب  نهو
سبمه لة  و  ساةن ا   ى  دلل مدا نكد   سبل  د   9/1/2012 أ  س  ت     سةتطا    أوبى  ت   ,   اسة م   سب  نة

 . ( نكم 25سبة ن   ومل   غ  للم )
 -التجربة الاستطلاعية الثانية :  3 -3-4
   دد  ساةددتطا    و تددل    ً   م  دد ً  ب   ندده ب ومددوة   ددى سبةدد    ا وس      دد ا سبتددا تق   دده رددا  ل دد س  تعددل سبت   

 2012/  1/  14و عددددل تنل ددددل   ندددد  سب ندددده ةدددد  ل دددد س  سبت   دددد  ساةددددتطا     تدددد   ,     (1)سارت دددد  سا بتت ل لدددد   و 

 . ا سبة   ما ر  ج   ن  سب نه( نكم  ما نك   ك  25سبمه لة  و  سبة ا   ى   ن  مكون  ما )

 -:الأس  العلمية للاختبارات البدنية 3-4-4
 -صدق الاختبار:    

                                                 

 . 89ص ,2004بغداد , ب م ,  , حاث في التربية الرياضيةالأبدليل  :نوري إبراهيم الشوك ورافع صالح فتحي – (1)
 1999عمان , دار الفكر ,  , الأس  العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقيا  في التربية الرياضية :( مروان عبد المجيد 2)
 14ص   , 
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فع  ه ت     ى هلح سبمنتوى أو سبمضموا اةتر سج هلح سارت    ومو و أا  ق س سارت     اس تمل سب  نة     
وسبق  س و    سبتل    سب   ضا /   ض سارت   سا   ى م مو   ما سبر  س  وسبمرته ا فا م    سارت   سا 

 تنقح سبغ ض سبةي وضعا ما س  ه   سرته ص ك ا ة    ومل ة ا هلح سارت   سا  عل أا ستتح سبر  س    ى أنل 

 -ثبات الاختبار:  

( نكم و ما 25بنة   مع م  سبة  ا ت  سرت    ط  ق  سارت    وس   لا تط  ح سارت      ى   ن  مكونه ما ) 
وفا م   14/1/2012( أ    و  ى سبع ن  نتةل   و  5وأ  ل سارت     عل ) 1/2012/ 9سب نه  ت   ,  ر  ج   ن 

م وة مش  ل  اةتر سج مع م  سا ت  ط   ا سبتط  ح سعو  وسبة نا   ةترلس  مع م  سا ت  ط سب ة ط )    ةوا ( 
 .(   2وبك  سرت    كم  م  ا فا سب لو  )  

 ( 2 جدول )

 ل الارتباط للاختبارات البدنيةيبين معام

 )*(القيمة الجدولية معامل الثبات الاختبارات

م من البداية العالية للسرعة 30اختبار ركض  
 0.92  الانتقالية

  
    0.50 

 
  0,89 اختبار نيلسون لسرعة الاستجابة الحركية 

( لمطاولة 25 8اختبار الجري المكوكي )   
 0.88  السرعة

  0.91 ( للرشاقة 49كعبات)سباق الم

 (23( ودرجة حرية ) 0.05تحت مستوى دلالة )  )*(                   

 -الموضوعية :  

. أا سارت   سا سبتا ت  سةترلسمل  فا (1)وما  ل  تلر  ةست   سب  نه وأ سئه ومعتقلسته فا نت ئج سارت   و     
وةل   سبتل  ما م   أف سل سبع ن  وتعتمل   ى ألوسا م  س وسضن  سب نه  ع لا  ا سبتقو   سبةستا وسبتن   وسضن  
سب ما / ة  وسبمة ف  / ة  وسبعلل / نق ط وبةب  ف ا سب  نه  عل  اا نت ئج ت   سارت   سا  ت  تة   ل   ونلسا

 سارت   سا سبمةترلم  فا سب نه ةسا موضو      ب  .

 



 

 14 

 : التجربة الرئيسة  3-5

سضدددة سبدددى ةبددد      دددل سبقدددل سا سب لن ددد  سبر هددد   نكددد   كددد ا سبةددد   وسارت ددد  سا سبمن ةددد   بلددد  تنل تددد  عدددل سا       

س د    3وسةدتم ا  23/3/2012 تد   , سب ئ ةد   سبت     س   ا    فقلسبمع ماا سبع م   )سبهلح وسبة  ا وسبموضع  (

 .   سا ب ت  مع ب تل  سنه ئ  فا مل ن  س      ة   توس ل سبع ن  من   و عل ةب   مب سب  نه نت ئج سارت 

 الوسائل الإحصائية:  3-6

  spssتم اعتماد الحقيبة الاحصائية 

 سب                           
       (1)     100× دددددددددددددددددددددد       =   سبنة   سبمئو 

 سبكدد                                 
  سبوةط سبنة  ا    
 س نن سة سبمع   ي    
  سا ت  ط سب ة ط ب   ةوا   
      سبل    سبمع 
 ( ل    سبمع      سبمعلب  )سبت ئاسب 
 

 الباب الرابع
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها:-4
 ( :ينة البحث في المتغيرات )البدنيةعرض نتائج أفراد ع 4-1
متغ دد سا م دل سبل سةد  عفد سل   ندد   عدل أا نهد  سب  نده   ددى سبدل   ا سبرد   مدا رددا  نتد ئج سرت د  سا وم  ةد ا ب   

بق دد س مط وبدد  سبةدد     سرت دد    8× متدد 25متدد   سرت دد    30سب ندده  وسبمتمة دد  )  سرت دد   سبةدد    سانتق ب دد  بمةدد ف  
ن  ةددوا بق دد س ةدد    ساةددت     سبن ك دد   سرت دد   سبمكع دد ا بق دد س سب شدد م (  و غ دد  تنق ددح أمددلسة سب ندده سبمتمة دد  

                                                 

ر عمان , الاردن , دا, 1, ط  SPSSمج التحليل الاحصائي باستخدام البرنا :( صالح أرشد العقيلي وسامر محمد الشايب  1) 

 . 177, ص  1988الشروق للنشر والتوزيع , 
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 دد  بنكددد   سبل  دد  ساوبدددى  كدد ا سبةددد   تط دد  تنو ددد  سبددل   ا سبرددد   لبددى ل  ددد ا مع    ددد  و اا  تنل ددل ل  ددد ا مع    
 . (1)سبل   ا سبر   تعل ةسا ف ئلا منلولا  لوا تنو  ل  لبى مع     أو مةتو  ا و

 تحديد الدرجات المعيارية للمتغيرات )البدنية (  :  4-2 
     و غ دد  سبددتر ص منلدد  مدد   سب  ندده   ةددتر سج سبددل   ا سبمع    دد  و مدد  أا سبددل   ا سبمع    دد  ةسا ل  دد ا ةدد ب   

سبمعلبدد  ومدداو لنددلى سبوةدد ئ  سبق  ةدد   بتق دد   سع مدد   سبمةدد    مددا سعفدد سل   ددى ضددو  سبمتوةددط سبنةدد  ا وسانندد سة 
  ومدل (2) ىوسبمع   ي نتى  مكا  ا ط  قل  وضب سبمةتو  ا سبق  ة   سبتا  ت  فا ضوئل  تق     م ب سبند اا سعرد

م    مع ب   نت ئج سارت   سا لنه ئ    عل سةتراص سعوة ط سبنة     وسانن سف ا سبمع      بغ ض وضب سبل   ا 
 .(2)(10( وسنن سفل  سبمع   ي )50سبمع      سبمعلب  )سبت ئ  (   وما ل    مع      متوةطل  )

ل  س ش  ا لبى أا سبل    سبت ئ   ب ل   ا سبر   ت تتب ك م  ( ل      وت 80-20وتت سوح م   مة، سبل      لا ما )  
س تتدددب مةدددتوى مدددة، سبدددل   ا  دددا سبمتوةدددط سبنةددد  ا  كمددد  فدددا سارت ددد  سا سبتدددا  دددت  سبق ددد س ف لددد  ) ددد بمت  وأ  سئددده 

سبت ئ دد   وسبددل   ا(   و  ددى سبعكددس مددا ةبدد  فددا سارت دد  سا سبتددا  ددت  سبق دد س ف لدد  )   بة ن دد  وأ  سئلدد (  أي أا سبل  دد 
( متددد  مدددا سب لس ددد  30ت تتدددب ك مددد  مددد  مةدددتوى مدددة، سبدددل   ا  دددا سبمتوةدددط سبنةددد  ا  مةددد   ةبددد  سرت ددد   سبددد كض )

 . (3كم  فا سب لو )سبع ب  .
 (3) جدول

 الاختبارات البدنية يبين الدرجات الخام والمعيارية المعدلة لحكام الدرجة الاولى في
 
 ت

الدرجات 
 الدرجة الخام المعيارية

رعة الانتقاليةالس  
الدرجة الخام الاستجابة 

 الدرجة الخام الرشاقة الدرجة الخام مطاولة السرعة الحركية

1 80 3.675 0.963 38.477 9.059 
2 79 3.716 0.989 38.848 9.109 
3 78 3.757 1.015 39.219 9.159 
4 77 3.798 1.041 39.59 9.209 
5 76 3.839 1.067 39.961 9.259 
6 75 3.88 1.093 40.332 9.309 
7 74 3.921 1.119 40.703 9.359 
8 73 3.962 1.145 41.074 9.409 
9 72 4.003 1.171 41.445 9.459 
10 71 4.044 1.197 41.816 9.509 
11 70 4.085 1.223 42.187 9.559 
12 69 4.126 1.249 42.558 9.609 
13 68 4.167 1.275 42.929 9.659 

                                                 

: 1, ط1( محمد صبحي حسانين ومحمد نصر الدين رضوان ؛ مقيا  في التربية المهارية والنفسية في المجال الرياضي, ج1) 
 .95( ص1987العربي,  )القاهرة, دار الفكر

 .78( ص1996: ) الإسكندرية, دار الكتاب الحديث, 4؛  القيا  في المجال الرياضي, طاحمد محمد خاطر وعلي فهمي ألبيك  (2)
 .274قي  ناجي و بسطويسي احمد؛ مصدر سابق, ص (2)
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14 67 4.208 1.301 43.3 9.709 
15 66 4.249 1.327 43.671 9.759 
16 65 4.29 1.353 44.042 9.809 
17 64 4.331 1.379 44.413 9.859 
18 63 4.372 1.405 44.784 9.909 
19 62 4.413 1.431 45.155 9.959 
20 61 4.454 1.457 45.526 10.009 
21 60 4.495 1.483 45.897 10.059 
22 59 4.536 1.509 46.268 10.109 
23 58 4.577 1.535 46.639 10.159 
24 57 4.618 1.561 47.01 10.209 
25 56 4.659 1.587 47.381 10.259 
26 55 4.7 1.613 47.752 10.309 
27 54 4.741 1.639 48.123 10.359 
28 53 4.782 1.665 48.494 10.409 
29 52 4.823 1.691 48.865 10.459 
30 51 4.864 1.717 49.236 10.509 
31 50 4.905 1.743 49.607 10.559 
32 49 4.946 1.769 49.978 10.609 
33 48 4.987 1.795 50.349 10.659 
34 47 5.028 1.821 50.72 10.709 
35 46 5.069 1.847 51.091 10.759 
36 45 5.11 1.873 51.462 10.809 
37 44 5.151 1.899 51.833 10.859 
38 43 5.192 1.925 52.204 10.909 
39 42 5.233 1.951 52.575 10.959 
40 41 5.274 1.977 52.946 11.009 
41 40 5.315 2.003 53.317 11.059 
42 39 5.356 2.029 53.688 11.109 
43 38 5.397 2.055 54.059 11.159 
44 37 5.438 2.081 54.43 11.209 
45 36 5.479 2.107 54.801 11.259 
46 35 5.52 2.133 55.172 11.309 
47 34 5.561 2.159 55.543 11.359 
48 33 5.602 2.185 55.914 11.409 
53 28 5.807 2.315 57.769 11.659 
54 27 5.848 2.341 58.14 11.709 
55 26 5.889 2.367 58.511 11.759 
56 25 5.93 2.393 58.882 11.809 
57 24 5.971 2.419 59.253 11.859 
58 23 6.012 2.445 59.624 11.909 
59 22 6.053 2.471 59.995 11.959 
60 21 6.094 2.497 60.366 12.009 
61 20 6.135 2.523 60.737 12.059 
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 تحديد المستويات المعيارية للمتغيرات المبحوثة : 4-3
سبنكدد    مكددا سبنهددو     لدد  مددا رددا  سةددترلس  أا سبلددلة مددا تنل ددل سبددل   ا سبمع    دد  سبمعلبدد  سبتددا  ةددتنقل     

سب ددلو  سبددةي تدد  وهددته وةبدد   مق  ندد  سبددل   ا سبردد   سبتددا نهدد     لدد  مددا رددا  سبنكدد   مددب سبددل   ا سبمع    دد  
سبمعلبدد  سبمق   دد  بلدد   عا  ن ئلدد   ددت    ددى أةدد س سبنةدد  سبمئو دد  ب ندد اا سبوسمعدد   دد ا سبعامدد ا سبمع    دد  ب مننندددى 

 سبط  عا .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                             

 (6شكل)

لها والتقسيمات المستخدمة في البحث وحدودها تحت المنحنى  يوضح النسب المئوية للحالات وطرائق تمثيل الدرجات المعيارية والتائية المقابلة

 الطبيعي

 
 

     

  
  

  

    

الدرجة 

 التائية

 

درجة ال

 المعيارية

 ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا   
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 (4جدول ) 
 حدود المستويات المعيارية للمتغيرات قيد الدراسة لعينة البحث بيني

 الاختبار ت
 المستويات المعيارية

 ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  

 4.383-فاقل الانتقالية السرعة 1
4.393-
4.826 

4.836-
5.27 

5.28-
5.713 

5.723-
6.156 

 فأكثر-6.166

2 
سرعة الاستجابة 

 الحركية
 1.226-فاقل

1.236-
1.513 

1.523-
1.80 

1.81-
2.086 

2.096-
2.373 

 فأكثر-2.383

 44.356-فاقل مطاولة السرعة 3
44.366

-
46.773 

46.783-
49.19 

49.2-
51.606 

51.616-
54.023 

54.033-
 فأكثر

 10.101-فاقل الرشاقة 4
10.111

-
10.503 

10.513-
10.905 

10.915-
11.306 

11.316-
11.708 

11.718-
 فأكثر

 
 البدنية :  أفراد العينة في المتغيرات نتائجمناقشة تحليل و  4 -4

م    وضب سب لو  سبمعنا   بل   ا وسبمةتو  ا سبمع      فا سبمتغ  سا سبم نوة  وسبمعن     ا م  لا سب  نة   
ما سبض و ي تلم ح سبنت ئج سبتا نه     ل  ما سارت   سا وسبق  ة ا سبمنتر   عف سل   ن    ع ن  سب نه   أى

سب نه  وت  م  مة، سبنت ئج لبى سم    كم    غ   تقو   نك   ك ا سبة   موضو  ً    ى وفح سبمةتو  ا سبمتنقق  
 بل  لة    ا نة ل  وفقً  بم   أتا :

تنللا سبنة  سبمئو   بنت ئج سبل   ا سبر   عف سل   ن   ت    سبة    سانتق ب    سا سر(  تضذ بن5وما سب لو  )   
( وما أ  ى ما سبنة  سبمئو    نل سبتو  ب سبط  عا وسب  بغ  %50سب نه فا سبمةتوى متوةط وسب  بغ  )

ةس مما أف سل   ن  سب نه نققا مةتوى أ  ى ما مةتوى متوةط فا  (%36)(  و  ى سبعمو  ف ا 34.13%)
اا  س    ا مؤش ما أف سل   ن  سب نه تنا مةتوى متوةط  ومةس  عطا  (%14)  ف م  ك ا م  م مو   سارت   

وما مل ا  سبمتوةط سبة    سانتق ب   بل ل  أ  ى ما مةتوى ك ا مةتوى  (سبنك  أف سل   ن  سب نه )ما نهة  أكة 
  سبتنق  مت    ض( بةس  تط  15مت  طو  و 28  أ ع ل، ) لن   ض و    بنك   ك ا سبة   بكوا ألسئل   ت  فا م ع

تط   ما سبنك  أا  كوا ةس ب  م   لن     ب   نتى  و ومةس م  سكل، )ةعل منع  سبش ر ا(سبة  ب فا ت   سبمة ن  
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 لنا  تمكا ما م   سا سبم   سا وة    سبا   ا و     تتط   سع لسل سب لنا ب نك   نه  كوا مق     ما سع لسل سب
 . (1)با   ا و

 (5جدول) 

 يبين الدرجات الخام )عددها ونسبها المئوية( المقابلة للمستويات المعيارية  للمتغيرات البدنية

 مفردات الاختبار ت

 المستويات المعيارية والنسب المقررة لها في المنحنى الطبيعي
 ضعيف جدا   ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جدا  

 % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد % العدد

 14 % 8 4 السرعة الانتقالية 1
28
% 

25 
50
% 

5 
10
% 

1 2% 1 2% 

2 
سرعة الاستجابة 

 الحركية
1 2% 8 

16
% 

20 
40
% 

20 
40
% 

 %2 1 %0 صفر

 8 % 8 4 مطاولة السرعة 3
16
% 13 

26
% 10 

20
% 7 

14
% 8 

16
% 

 
 نل سبنك  أمم   ر ه  مة، سع    موضوع سب   م  سب لن   وتة   كلة  (مؤ ل سب ل ي وة م  منةا) وستتح معه ك  ما

نم  تتعلى ةب  لبى سبا   ا وسب ملو     سب ع   نتةل و  . (2)وأمم تل  ا  قته  أة م    ى سبنك  نتةه وس 
را  سبنت ئج سبمع وض  فا بق  س ة    ساةت     سبن ك   فقل ت  ا ما  ان  ةو أم  ف م   رص سرت    

(   ى سبنة  سبمئو   ب ل   ا سبر   عف سل   ن  سب نه ك نا مت   ن  أ ض  فتا سبمةتو  ا )متوةط 5)  سب لو 
ما سبنة   سبمئو    نل سبتو  ب سبط  عا  أ  ى  وما  ( كا سبمةتو  ا%40وسبمق و ( ك نا سبنة   سبمئو   مقلس م )

( سبتا تتوح سبنة   سبمئو    نل سبتو  ب %16  ل )ف م    بغا سبنة   سبمئو    نل مةتوى  (% 34.13وسب  بغ  )
  ن  سب نه نققوس نة   مئو   فوح مةتوى سبمتوةط  أف سل أكة ( و   ه ف ا %13.59سبط  عا بلةس سبمةتوى وسب  بغ  )

وكةب  نقح مةتوى   ل  لس نة   مئو    ( تنا مةتوى متوةط%2( ما م مو   سبع ن  فا ن ا )%18و  غ  )
 .  %2.14ما سبنة   سبمئو   ب تو  ب سبط  عا وسب  بغ  وما سم   2%

                                                 

 .180ص, 2004( سعد منعم الشيخلي؛ مجموعة بحوث منشورة: بغداد, مكتب الكرار للطباعة, 1)
 .74ص, 1987بغداد, مطبعة التعليم العالي, , العالمي للحكام:  ( مؤيد البدري وثامر محسن؛ قانون كرة القدم والمرشد2)
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و عدد و سب  ندده ةدد   ةبدد  ب تددل    ا سبمةددتم ا وسبمنتممدد    ددى ةدد    ساةددت     سبن ك دد  مددا م دد  سبنكدد    شددك  
ف لي ما سبتا تق   ما  ما ة    ساةت     سبن ك   ومو لنلى متط   ا سبتع   سبض و    ومةس  نط ح مب م    ا 

 . (1)سبة  ع  سبتا تنله وفح منللسا غ   مع وف  مة ح سب ع  
    كةب  سا سبت ك ل   ى سبتم  ن ا سبمش  ل  ا وس  سبمن فة   ة  ل سبنك    ى تطو   م    ته سب لن   ومةس م ش   سب ه

(Biran Mackenzie, 2002 وما أا سبق  لا سبةم    عي   ن مج بلأ لسل أو سبتل ئ  تكوا سبرهوه    و ) ما
 . (2)تعنا أا سبن ك ا سبتا  ؤل ل  سب  ن مج تكوا مق      قل  س مك ا ب ن ك ا سبتا ة وس لل  فا أةن   سبمة  ق او

و  ى مةس سعة س و و  رضوع نك   ك ا سبة   بمنلج   ما مل وس ب وهو  لبى سبنت ئج سا        م   تائ  
ا سبعن      رت    سبتم  ن ا سبتا تنقح سبللة ما تل     وف  س  وم     تل  ومةس  تتح مب م  ةك ، ننتا منمولو

                                                                    .(3)وهو  سبا   ا لبى مةتوى سعلس  سبمط و  را  سبملا سب من   سبمنللا ب تل   و
( وسبدةي %26 نةد   مئو د  مقدلس م  ) متوةدط نل مةدتوى  فقل سننة ا سرت    مط وب  سبة   أم  ف م   رص نت ئج   

وسب دد بغ  وسبددةي    دده مةددتوى سب  ددل(  % 34.13مددا م مدد  سبتو  ددب سبط  عددا  نددل مةددتوى )متوةددط( وسب  بغدد  ) سمدد مددو 
وسب د بغ  و عل ةب  مةتوى   ل  دلس  (%13.59ب تو  ب سبط  عا وسب  بغ  )سبنة   سبمئو   ( وسبتا ما أ  ى ما 16%)
بكدوا ومةس مؤش    دل ب نكد  سبع سمدا   (%2.14ب تو  ب سبط  عا وسب  بغ  )سبنة   سبمئو   ( وسبةي مو أ  ى ما 8%)

فدا و   مدا سبندله ه د  قةبد  بعنلد  تعمد    دى تق  د  سعرطد   فدا سترد ة سبقد س سا مل   لس تطو   سب   م  سب لن   ب نك  
   ةدتعم  ت  نهدة سبشدغ  سبمن د  فدا أةند   سبم د  سا مدا م د  سبنكد   د لة ةد  مة، سبقل ا بل  أمم تل  بنكد  كد ا سبسبةسا 

  وما ب ةدا و سبق    د    دى (4)سبط  ق  سباوكة  ن   وأنل  توف  ب نك  ومتط   ا مش  ل  فا سبتل    منل  فا سبة  حو
و بملا  من   مع ن  مق وم  سبتع  فقط بكنل  سبق        ى ألس  سبوس    شك  فع   تنا متط   ا منللا  شك  لم ح أ

(   ى أمم   مة، سبقل ا وسبتا تعتمل    ل  سبعل ل مدا سب   ضد ا    ت   مد  2000كل، ) و س سبر  با    ومةس م  س(5)و
مددل ا أة ةدد   و مكددا تطو  مدد  مددا رددا    دد لا شددلا نمدد  سبتددل    لة تةدد  ل سب   ضددا )سبنكدد (   ددى سمددتا  سبمقددل ا 

 . (6)بلألس   أمهى ة   

                                                 

( منتظر مجيد علي؛ علاقة أهم القدرات العقلية والبدنية بأداء أهم المهارات الأساسية بالتن  الأرضي: )رسالة ماجستير, كلية 1)
 . 95( ص2001التربية الرياضية, جامعة البصرة, 

(2) Biran Mackenzie : Sports Coach–Plyometrier, BBC Education webGuide, 
http//www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/,2001 

 .17( ص1978)القاهرة, دار الفكر العربي, : ( حنفي محمود مختار؛ الأس  العلمية في تدريب كرة القدم 3)
ض المسافات المتوسطة: )رسالة ماجستير, كلية التربية ( أثير صبري الجميلي؛ تأثير تدريب مطاولة القوة على إنجاز رك4)

 .82( ص1983الرياضية, جامعة بغداد, 
 . 84: )الموصل, مطبعة الكتب للطباعة والنشر, ب ت( ص2( قاسم حسن حسين وعبدعلي نصيف:علم التدريب الرياضي, ط5)
 . 432( صG.M.S ,2000: )الموصل, دار1( عوي  الخيالي؛ التدريب الرياضي النظرية والتطبيق, ط6)
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  ا م  أش   لب   )كم    م   سب  ضا ( و لا سبمل  فا تطو   تنم  سبة    مو سبتل ج فا سةترلس  سبشلا فضا   
 . (1)ما سبمنرتض لبى سبمتوةط لبى م  م   سبقهو   لبى سبقهو   و

ا (   ى و أنه  مكا سةتعم   تم  ن ا سبة      بشلا سبع ب   ف1988و ؤكل ةب  )م ة  نةا نة ا ومنهو   م    
 . (2)تنة ا تنم  سبة    بم  بل  ما أمم   فا ةب و

(  وسبتدا مدا %46و نطوي سبن     ى نت ئج سرت    سب ش م   نل مةتوى )  ل( لة سننة ا نتد ئج سارت د   وسب  بغد  )
(  و دد    عددل، مةددتوى   ددل  ددلس وسب دد بغ %13.59أ  ددى مددا م مدد  سبتو  ددب سبط  عددا  نددل مددةس سبمةددتوى )  ددل( وسب دد بغ )

( مددددا أفدددد سل   ندددد  سب ندددده ومددددة، سبنةدددد  أ  ددددى مددددا معددددل  سبتو  ددددب سبط  عددددا  نددددل مةددددتوى   ددددل  ددددلس وسب  بغدددد  18%)
( ما أف سل   ن  سب نه نققوس مةتوى أ  دى مدا سبمتوةدط %64(  و  بنم  بنت ئج مةس سارت     تضذ   ا )2.14%)

سل   ن  سب نه  قل ا سب ش م  وسبتدا مدا ( منل  نققوس مةتوى تنا سبمتوةط ومةس مؤش    ى تمتب أف  %22فا ن ا )
( 1998ةسا أمم   ك   ا بنك   ك ا سبة   بكونل  تعنا سبقل ا   ى تغ   سات  ،  وأكل، )منمل ه نا وسنمدل كةد ى  

  وسبتا ت ع  لو سً م مدً  ( 3) و سبقل ا   ى سبتغ   ما وضب لبى أر   أمهى ة    وتوسفح  مت   أمهى ل   ا سب   م و
ك دد   نددل نكدد   كدد ا سبةدد   سة  س تمددل سبنكدد   فددا تم  ندد تل    ددى سبر دد ا سبتددا سكتةدد وم  ومددةس غ دد  كدد فا فقددل  هددو ا أ

 ست لددا سبكة دد  مددا سبددلو  سبددى سبع ددو  سبنل ةدد   بتطددو   مةددتو  ا سب   ضدد  ا)سبنك  ( ومددةس مدد  أكددل،  أمدد  س  سب ةدد طا  
سبموم د  فنةد   د  أهد ذ  عتمدل  شدك   ئد س   دى سبع د   لة ب   عل و سبوهدو  لبدى تنةد ا س ن د   متد و  ب ر د ا أو

 .(4)فا ن  سبكة   ما مش ك  سبتل    سبنل هو
 

 الباب الخام 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

  فا سبمتغ  سا سب لن    ك ا سبة   سعوبىنك   سبل    ب ل   ا  ومةتو  ا مع      تنل ل 
  متوةدط    ) ى( ضدما سبمةدتو )سبةد    سانتق ب د  سب نده فدا سرت د   نك    ن  نة   ما    أكة مل ا نت ئج

 .مةس مؤش    ل عف سل   ن  سب نه  (  ل    ل  لس
  (. ضددما سبمةددتو  ا )سبمتوةددط  مط وبدد  سبةدد     )    ندد  سب ندده فددا سرت دد    نةدد   مددا أكةدد سننةدد ا نتدد ئج

 . بط  عا تو  ب تق     معتل وما سبمانم سا تو  ب سبع ن    ى سبمنننى س(.ومق و 
                                                 

 .82, ص(2001)عمان,الجامعة الأردنية,:التدريب الرياضي للقرن الحادي عشر والعشرون ؛   ( كمال جميل الربضي1)
 .140( ص1988( قاسم حسن حسين ومنصور جميل؛ اللياقة البدنية وطرق تحقيقها: )بغداد, مطبعة التعليم العالي, 2)
: )القاهرة, مركز الكتاب 1ى معاني ؛ موسوعة التدريب الرياضي التطبيقي, ط محمد صبحي حسانين وأحمد كسر (  3)

 130(ص1998للنشر,
 .30( ص1998 ( آمر الله احمد البساطي؛ التدريب الرياضي وتطبيقاته: )الإسكندرية, منشاة المعارف,4)
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  (. ضددما سبمةددتو  ا )ةدد    ساةددت     سبن ك دد  )   نةدد   مددا   ندد  سب ندده فددا سرت دد   أكةدد سننةدد ا نتدد ئج 
 (.ومق و متوةط  

  ل و  ل  لس(سننة ا نت ئ ل  ضما سبمةتوى ) سرت    ) سب ش م (سب نه فا   نة   ما   ن   أكة   
 التوصيات: 5-2

  سبع م د    سعة ب  سبلو    ب كشة  ا سبقل سا سب لن   ب نك   اا سارت   سا سبلو    ما ما سارت   سا  أ  س
 سبنل ة  وسبملم  فا مع ف  سبقل سا سبنق ق   ب نك    

 

  سنرتددد ض مددد    دددى ل ددد س  سرت ددد  سا لو  ددد  بمع فددد  مةدددتوى ألس  سبنكددد    دددلن ً     بكدددا  عم دددوس   دددى تافدددا 
 مةتوسم  سب لنا.

 

 المصادر
 

     س ةدددكنل     لس  سبكتدد   سبندددل ه  4  طسبق ددد س فددا سبم ددد   سب   ضددامنمددل رددد ط  و  ددا فلمدددا سب  دد( :
1996 . 

   1997بق م ا  لس  سبتك  سبع  ا  س   1  طسبتل    سب   ضا وسعةس سبتة وبو   أ و سبعا أنمل   ل سبتت ح 
. 

    ة ب  م  ةت    ك    ض سبمة ف ا سبمتوةط : ى لن     كأة   ه  ي سب م  ا  تأة   تل    مط وب  سبقوا 
 . 1983 سبت     سب   ض      مع   غلسل 

 1998س ةكنل     منش ا سبمع  ة    سبتل    سب   ضا وتط  ق ته :س  سنمل سب ة طا  
     1978سبق م ا  لس  سبتك  سبع  ا  : ) سعةس سبع م   فا تل    ك ا سبقل منمول مرت. 
  لس  هددت   ب نشدد    مدد ا     1  ط   مندد مج وأةدد ب   سب ندده سبع مددا   دد ا وآردد وا   نددا مهددطتى ننتددا

 .2000وسبتو  ب   
  مددد ا لس  سبمةددد  ا ب ط   ددد  وسبنشددد وسبتو  ب     منددد مج سب نددده فدددا سبت   ددد  و  ددد  سبدددنتس: ةددد ما منمدددل م نددد 

2000. 
 4200غلسل  مكت  سبك س  ب ط         م مو    نوه منشو ا: ةعل منع  سبش ر ا. 
     سبتن  د  سانهد ئا   ةدترلس  سب  ند مج  :ه بذ أ شل سبعق  ا وة م  منمل سبشSPSS  مد ا     1  ط 

 .1988  سبش وح ب نش  وسبتو  ب   سا لا   لس
    1993.   سب  معد  سبمةتنهد          غدلسل     سب نه سبع مدا لةدترلس  مهد ل  سبمع ومد ا :  م  ل  سم 

. 



 

 23 

  ط   سا لا   لس  سبتكددد     وأةدد ب  ه –متلومددده ألوستدده  –سب ندده سبع مددا : (    ددلسا ةومدد ا ) وآرددد وا    
 .1984ب نش    

   تأة   منلج تل   ا فا تطو    عض سبقل سا سب لن   وسبمع ف   وسبنتة   ولم  مد س سا سبنكد     ا    ل سبق ل
 .  2012   ض   ك ا سبقل .سط ون  لكتو س، غ   منشو ا.  مع   غلسل  ك    سبت     سب  

 سبموه   لس    1  طسبتل    سب   ضا سبنم    وسبتط  ح : و س سبر  باG.M.S  2000. 
   1988لسل  مط ع  سبتع    سبع با   غ   سب   م  سب لن   وط ح تنق قل  :م ة  نةا نة ا ومنهو   م . 
 كتددد  ب ط   ددد  سبموهددد   مط عددد  سب   2  ط  ددد  سبتدددل    سب   ضدددا   دددا نهددد ة: م ةددد  نةدددا نةددد ا و  دددل

 .وسبنش     ا
   سل   غدل  2ا  طسارت   سا و سبق  س وم  لئ فا سبم    سب   ض : ةطو ةا سنملم س ن  ا   ل سب     و

 .1987مط ع  سبتع    سبع با  
 2001 م ا سب  مع  سع لن    سبتل    سب   ضا ب ق ا سبن لي  ش  وسبعش وا :م    م   سب  ضا  ك. 
 1980لس  سبتك  سبع  ا     . سبق م ا سبق  س فا ك ا سب ل: مل ه نا نة ن ا كم     ل سبنم ل ومن . 
  مد ا      سعةدس سبع م د  وسبطد ح س نهد ئ   بارت د  سا وسبق د س فدا سبت   د  سب   ضد  : م وسا   ل سبم  ل 

 . 1999لس  سبتك    
  وسبنتة   فا سبم    سب   ضا سبق  س فا سبت     سبمل    : منمل نةا  اوي و منمل نه  سبل ا  ضوسا  

  .1987ا  لس  سبتك  سبع  ا  : )سبق م  1ط
   سبق دددد س فددددا سبت   دددد  سب   ضدددد   و  دددد  سبددددنتس سب   ضددددامنمددددل نهدددد  سبددددل ا  ضددددوسا:  منمدددل نةددددا  دددداوي 

 . 1988 سبق م ا  لس  سبتك  سبع  ا  2 ط
  :سبتكدددددد  قدددددد م ا   لس  سبسرت دددددد  سا سالس  سبن كددددددامنمددددددل  نةددددددا  دددددداوي ومنمددددددل نهدددددد  سبددددددل ا  ضددددددوسا  

 .2001سبع  ا 
  مق ددد س فدددا سبت   ددد  سبمل   ددد  وسبنتةددد   فدددا سبم ددد    :منمدددل هددد نا نةددد ن ا ومنمدددل نهددد  سبدددل ا  ضدددوسا

 .1987سبق م ا  لس  سبتك  سبع  ا     1  ط1  جسب   ضا
 سبع  ددا سبتكددلس   سبقدد م ا    3 ط1 جوسب   ضدد   سبق دد س وسبتقددو   فددا سبت   دد  سب لن دد : منمددل هدد نا نةدد ن ا  

 . 1995ب ط ب وسبنش  
  سبقد م ا  م كدد     1  ط  موةدو   سبتددل    سب   ضدا سبتط  قدا: منمدل هد نا نةد ن ا وأنمددل كةد ى معد نا

 .1998سبكت   ب نش  
 ةد ب     ملد  سا سعة ةد    د بتنس سع ضدا ام  أم  سبقل سا سبعق    وسب لن    ألس  أم  سب: منتم  م  ل   ا 

 .2001   سب   ض      مع  سب ه ا    م  ةت    ك    سبت
 1987لسل  مط ع  سبتع    سبع با   غ  :م نوا ك ا سبقل  وسبم شل سبع بما ب نك   :  ل ي وة م  منةامؤ ل سب. 
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 غدلسل         لب   سب ن ه بكت    سع ن ه فا سبت   د  سب   ضد  :  نو ي ل  سم   سبشو  و سفب ه بذ فتنا    
2004. 

 Biran Mackenzie : Sports Coach–Plyometrier, BBC Education webGuide, 
http//www.Brianmac.Deman.co.uk/Plymo.Htm.uk,10:37.10/10/,2002 

 Baurmgartner &Jackson ; Measurement for Evalution in Physical Education 
;Houghton Miffin Campony Boston , U.S.A. ,1975 .  

 القادسية جامعة             
 ( 1الملحق )                      كلية التربية الرياضية      

 الدراسات العليا / الدكتوراه   

 استمارة استبيان رأي الخبراء

 الأستاذ الدكتور ..................................... المحترم

 تحية طيبة:

لترشيح حكام الدرجة الأولى   يات بعض المتغيرات البدنيةومستو  يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم بـ) تحديد معايير
( ونظرا  لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال يرجى بيان رأيكم  لتحديد اهم القدرات البدنية في العراق بكرة السلة

 الواجب توفرها بحكم كرة  السلة      .
  

 مع جزيل الشكر والاحترام
 الاسم :    

 اللقب العلمي :
 ن العمل :مكا

 التوقيع :
 التاريخ :

 

 الباحث         

 عدي عبد الحسين           
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ـــــــــــة  ت ـــــــــــدرات البدني الق
 المرشحة

 الدرجة وفق الأهمية 
 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 صفر

            القوة القصوى 1
            القوة الانفجارية  2
            القوة المميزة بالسرعة  3
            وة مطاولة الق 4
            السرعة القصوى  -5
            السرعة الانتقالية  6
            سرعة رد الفعل 7
            مطاولة السرعة  8
            المطاولة العامة  9

            التوازن  10
            الرشاقة  11
ســـــــــرعة الاســـــــــتجابة  12

 الحركية
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 (2الملحق) 
 ك ا سبة     سا سب لن   سبوس   توف م   نك سةتم  ا آ س  سبر  س  وسبمرته ا نو  تنل ل أم  سارت   سا سبر ه    بقل

 ................. سبمنت   ......سعةت ة سبلكتو  ...............................

      /سةت  نه 

 تن   ط    ..

لترشـيح    تحديد معايير ومستويات بعض المتغيرات البدنية ))      نةه سبع ما سبموةو    و  سب  نه  أ  س
 .((    في العراق  حكام الدرجة الأولى بكرة السلة

نم سً بم  نعلل،  ك  ما ر  ا ول س د    م د   هد ن  فدا ترههدك  سبع مدا   ن  دو مدنك  س دددلس  مةد  لتك  فدا 

بقدل سا سب لن د  سبوس د  توف مد   نكد   كد ا سبةد     وسبتدا ةد ت  تنل دلم  مدا مد  ك  فدا تنل ل أم  سارت د  سا سبر هد    

 ( ....... مب سبتقل       ل   عامددد    )            سةتم  ا ساةت   ا سبم فق  ط ً  . ما را  سبتأش   

 ملاحظة /

ا ضدما سبهدت ا سب لن د  سبر هد     ى سض ف  أي سرت    ت ونه من ة ً  وغ د  مدل ج فدا ساةدتم  ا و دأا تكدو 

  نك   ك ا سبة   مب تنل ل سبل    سبمن ة   بل  مب سبتقل   ....

 سة  سبر    /

 سب ق  سبع ما /

  سارته ص /

 سب  نه         مك ا سبعم  /                                                                

  لي   ل سبنة ا                            سبت   , /

       التوقيع /
 
 

 ت

 

 القدرات البدنية

 

 الاختبارات المرشحة

 الدرجة حسب الأهمية

  
 



 

 27 

 

 (3ملحق )

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

 

 

1- 

 
 
 
 
 

 مطاولة السرعة

 (م من البدء العالي200اختبار ركض ) -1
 

      

 (م من البدء العالي150اختبار ركض ) 

 

      

       ( من البدء العالي 8×م25اختبار الجري المكوكي) 

       اختبار الجري المرتد على خطوط ملعب كرة السلة  -2

 

 

 

2- 

 

 

 

)الســــــــــــــــــــــــــرعة 

  الانتقالية(

 

       م( من البداية العالية 30الركض السريع )-1

       م( 40ركض )      -2   

 م 50ركض ) -1
 

      

 م( من البداية العالية60ركض ) -4   
      

 

3- 

 
ســرعة الاســتجابة 

 الحركية

       اختبار نيلسون للاستجابة الحركية -1

       م( من البداية العالية20الركض لمسافة ) -2

         اختبار نلسون لقيا  زمن الرجع للقدم-3

  

4- 

 

 الرشاقة    

       9×  4الجري المكوكي -1

 (م10×5الركض المتعرج )  -2  
 

      

 م(20تبار الركض بين الشواخص لمسافة )اخ  -3  
 

      

       اختبار جري الزكزاك بين الحواجز بالزمن  -4  
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 الذين عرضت عليهم استمارة الاستبانه لتحديد القدرات البدنية واختباراتها أسماء الخبراء والمختصين
 مكان العمل التخصص الاسم ت
 كلية التربية رياضية/ جامعة ديالى مناستكبايو / ج أ.د عبد الستار جاسم 1
 كلية التربية الأساسية/ ديالى تعلم / كرة قدم أ.د فرات جبار 2
 كلية التربية الرياضية/ جامعة ديالى تعلم كرة يد أ. م.د نصير صفاء 3
اختبار وقيا  / كرة  أ.م.د علي سموم 5

 سلة
كلية التربية الأساسية/ الجامعة 

 المستنصرية
 ادكلية التربية الرياضية/ جامعة بغد تدريب / كرة سلة م.د مهند عبد الستارأ. 6
 ادكلية التربية الرياضية/ جامعة بغد تدريب/ كرة سلة أ.م.د وسن حنون 7
أ.م.د قي  محمد  8

 سلمان
كلية التربية الأساسية/ الجامعة  تدريب /كرة سلة

 المستنصرية
ة اختبار وقيا  / كر  أ.م.د فار  سامي 9

 سلة
 ادكلية التربية الرياضية/ جامعة بغد

 ادكلية التربية الرياضية/ جامعة بغد تدريب/ كرة سلة أ .م.د فرا  مطشر 10
 كلية التربية رياضية/ جامعة ديالى تعلم حركي/ كرة سلة أ.م.د سهى عبا  11
 ادكلية التربية الرياضية/ جامعة بغد تدريب / كرة سلة م.د زيد شاكر 12

 


