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وسائل تدريبية مقترحة في تطوير القدرة العضمية  تاثير وميض عبد المطمب 1
 لمذراعين لدى لاعبي بناء الاجسام )فئة الشباب(

تصميم اختبار لقياس القوة القصوى لعضلات الرجمين لدى  احمد عادل 2
 لاعبي بناء الاجسام

دراسة ميدانية للاسباب التي تؤدي الى حدوث البدانة والترهل  امير سلام صاحب 3
 للاشخاص الغير ممارسين لمرياضة

اثر استخدام وسيمة مساعدة )الحبال المطاطية(في تطوير  عباس شاكر 4
 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين لدى لاعبي الكرة الطائرة

 


