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 على خمسة ابواب .. اشتملت الرسالة  

 ال�اب الأول :التعر�ف �ال�حث 
اشتمل هذا ال�اب على المقدمة وأهم�ة ال�حث : إذ تم التطرق إلـى مسـتوى التطـور الحاصـل  

فـي ر�اضــة الجمناســتك نتیجــة جهـود المختصــین �اســتخدام اســالیب تدر�ب�ـة متقدمــة وأجــراء دراســات 
ــة القــوة العضــل�ة لللاعبــي الجمناســتك وتنــوع علم�ــة مســتمرة لهــذه الر�اضــة , وتــم التطــرق إلــى  أهم�

ــم ال�ایوم�كان�ــك فــي تطــور الإنجــازات الر�اضــ�ة , والتأكیــد  أســالیب التــدر�ب , فضــلا عــن أهم�ــة عل
 على المتطل�ات الخاصة �الجهاز التي یجب مراعاتها في السلسة الحرك�ة عند التقو�م . 

ســـتوى الفـــرق العراق�ـــة �الجمناســـتك أمـــا مشـــكلة ال�حـــث : فمـــن خـــلال تت�ـــع ال�احـــث إلـــى م 
وخصوصــا فئــة البـــراعم وجــد ال�احـــث ضــعف فـــي القــوة الثابتـــة والاســتثمار الغیـــر الجیــد للمتغیـــرات 
الكینمات�ك�ـة الـذي یـؤثر فـي الأداء وظهــور الاخطـاء الفن�ـة التـي �عاقــب علیهـا القـانون �الخصـم مــن 

 رفة تأثیرها على المتغیرات   الكینمات�ك�ة .درجة اللاعب لذلك قام ال�احث بتطو�ر القوة الثابتة ومع
 
 وتضمنت هدف ال�حث : 

تطو�ر مهارة الوقوف على الیدین �الضغط من خلال تطـو�ر القـوة الثابتـة وتحدیـد المتغیـرات  -
 الكینمات�ك�ة لأدائها . 

 
 أما فرضا ال�حث : أن تطو�ر القوة الثابتة یؤثر في 

 تطو�ر الأداء المهاري  -
 تالكینمات�ك�ة تحسین المتغیرا -



 
 ومجالات ال�حث : تحدد ال�حث �المجالات الآت�ة 

 ) سنة . ١٠-٨المجال ال�شري : لاعبي براعم �غداد �الجمناستك �أعمار (  -

 المجال المكاني : قاعة الجمناستك في كل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة �غداد . -
 .  ١٦/١٠/٢٠٠٤ولغا�ة  ١٧/٧/٢٠٠٤المجال الزماني : للمدة من  -

 
 

 ال�اب الثاني : 
اشتمل على الدراسات النظر�ة والمشابهة , إذ اشتملت الدراسات النظر�ة على ثلاث محاور  

 رئ�س�ة هي : 
 مفهوم القوة العضل�ة واقسامها وأهمیتها وتنمیتها وأنواع الانق�اضات . -١
 أما المحور الثاني فتناول ال�ایوم�كان�ك , مفهومه وأنواعه وخصائصه . -٢

المحور الثالث تطرق ف�ه ال�احث إلى جهاز المتوازي من خصائص ومواصفات وأخیرا  -٣
 والاحوال الفن�ة للمهارة . 

 
 ال�اب الثالث : 

اشتمل منهج ال�حث واجراءاته حیث استخدم ال�احث المنهج التجر�بي واشتمل ال�حث على  
البدني والتجر�ة ) لاعب , والاجهزة والأدوات المستخدمة والاخت�ار  ١١عینة كان عددهم ( 

الاستطلاع�ة وخطوات اجراء ال�حث من تصو�ر قبلي واخت�ار قبلي والمنهج التدر�بي والاخت�ار 
 ال�عد�ة والتصو�ر ال�عدي وتقو�م الأداء الفني والوسائل الاحصائ�ة . 

 
 

 ال�اب الرا�ع :
 تضمن عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها على ثلاث محاور .  

 اخت�ار القوة الثابتة )  للاخت�ار البدني ( -١
 للاخت�ار المهاري . -٢
 للمتغیرات الكینمات�ك�ة  -٣



 ومن خلال ذلك تم التوصل إلى تحقیق أهداف ال�حث والتحقق من فروضه . 
 ال�اب الخامس : 

اشتمل هذا ال�اب على الاستنتاجات والتوص�ات التي توصل ألیها ال�احث من خلال دراستة  
 �ة التدر�ب على القوة الثابتة للاعبي الجمناستك . وانتهى إلى توص�ات تؤكد أهم

  
 



 

   

    SUMMARIZED 
A 

Abstract  
Developing the stability power and it,s effect in some of the kinmatie – 

changes to stop on the hands by pressing on parallel – bars Apparatus . 
 
 

The thesis cantains five chapters :- 
 The first chapter consist of introduction – important of the research , 

The research taking in consideration by his introduction the rpid 
development level that had take place in Gymnastics atheletics as a result 
of the specialists efforts by using the development tranning styles , and 
continous scientific studies to this especial atheletic . Also the researcher 
talks in this study about the muscular ability and it,s signiicant for the 
Gymnastics player and he talks about the tranning styles variety , beside to 
the significant of Biomechanic science to develope atheletic acheivments . 
The researcher do assurance on special recommendation to parallel – bars 

apparatus which should be consider in motor series in evaluation .  
 
 The problem of the research:-  
 Through the continous watching of the researcher to the Gymnastics 
– Iraqi,s teams especially in a child – age , he found that there is a 
weakness in the stability power , using badly of the kinmatic – change that 
effect on the performance , and there is technnical mistakes which the 
rule,s punishment with be on it through discount from player – degree . So 
that the researcher do some development on the stability – power and 
knowing the effect of it on the the kinmatic – change .  
 Aims of the research concluded :- 



 

   

    SUMMARIZED 
B 

- Development the stopping on the hands by the pressing through 
improvement the stability – power , and restriction the the  kinmatic 
– change to performance the stopping on the hands by the pressing  

 
Hypotheses of the research :- 
The study includes the following Hypotheses :-  

 The development of the stability – power effect on :-  
- Skill performance development  
- Improve the kinmatic – change  

 
Field of the study ( research )  
1- the human field : A sample of Gymnastic,s Bagdad players with the 

age ( 8 – 10 ) .  
2- the special field : The  Gymnastic,s Hall in physical education 

College of Bagdad university . 
3- The Temporal field : The span from 17/7/2004 Till 16/10/2004  

 
The secod chaper :- 

 Theoretical and similar studies  
 The Theoretical studies envolves three aspect  

1- The first aspect is concept of the muscular – power , it,s branch , it,s 
significant , improve it , the types of contraction . 

2- The second aspect dealing with the concept , types , features of the 
Biomechnic  

3- The Third aspect , the researcher talking about paralled – bars 
apparatus especially it,s feature , skill technnical states .  

The third chapter :-  
 Entails the methodology and field procedure which are based on the 
experiential  methodology and conclude ( 11 ) player , using tools , 



 

   

    SUMMARIZED 
C 

apparatuses – and physical test , reconnaissance experiment and – the 
research stept from precedent – photo and precedent experiment training 
methodology subsequently -  experiment , subsequently – photo and 
evaluation of technnical performance and statisics styles .  
 
 Chapter four : 
 Present analysis of the results and discussion of three aspects :-  

1- physical test ( stability power test ) 
2- Skill test  
3- Kinmatic change  
And through that the researcher reach to the aims of the research and 

hypotheses assurance .  
 
Chapter five :-  
Includes some conelision and recommendations which can be summed 

up as following .  
Development of the stability power that help in improvement of skill 

performance and improvement the kinmatic changes  
 
Recommendations :-  
 The training signifcation on the stability power are very necessary 

for Gymnastic player .  
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