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ى خمسة أبواب تضمن ال�اب الأول التعر�ف �ال�حث إذ تم التطرق ف�ه اشتمل ال�حث عل 

إلى مقدمة ال�حث وأهمیته , إذ أن التطور الحاصل في المجال الر�اضي ما هو إلا أرت�اط 
التر��ة الر�اض�ة �العلوم الأخرى الذي عملت على تطور الإنجاز الر�اضي فمثلا عن التطور 

�الإعتماد على نظم أنتاج الطاقة الذي من خلالها �حصل  الذ حصل في إعداد برامج التدر�ب
تكیف لأجهزة الجسم الداخل�ة لمواجهة التعب الناتج عن التدر�ب من خلال أزالة الترس�ات التي 
تحدث عند تحر�ر الطاقة اللازمة للأداء ومن أبرزها حامض اللبن�ك والذي یتراكم في الدم نتیجة 

البرامج معتمدة على الأسس العلم�ة , فمثلا عن أن لع�ة كرة العمل اللاهوائي لذا یجب بناء 
 % .  ٩٠السلة هي لع�ة تعتمد على النظام اللاهوائي بنس�ة 

أما أهم�ة ال�حث فأنها تكمن في إعطاء معلومات كاف�ة عـن نسـ�ة تركیـز حـامض اللبن�ـك  
 �عد فترات جهد مستمرة ومتقطعة من الجهد البدني اللاهوائي . 

ة ال�حث فأنها تكمن في أن عمل�ة تنم�ة نظم أنتاج الطاقة اص�حت مـن الأمـور أما مشكل 
المهمة والضرور�ة لتطو�ر المستوى الر�اضي فضلا عن أن أغلب المدر�بن یواجهون مشكلة في 
عمل�ة تنظ�م فترات الراحـة �عـد الجهـد والتـي تسـاهم فـي تقلیـل معـدل ز�ـادة حـامض اللبن�ـك �الـدم 

 ل�ة أجهزة الجسم في مواجهة التعب . و�التالي ز�ادة فاع
 
 



 
 
 وقد هدفت الدراسة إلى :  

التعـرف علـى فتــرات الجهـد البـدني المختلفــة وأثرهـا فــي تركیـز حـامض اللبن�ــك �الـدم لــدى  -
 لاعبي كرة السلة .

التعــرف علــى أي فتــرة مــن فتــرات الجهــد �صــل فیهــا حــالمض اللبن�ــك إلــى أقصــى تركیــز    -
 له . 

 
 فقد شملت : أما فروض ال�حث 

 أن حامض اللبن�ك في الدم �صل إلى أقصى تركیز له �عد الجهد المستمر .  -
 –ثــا /جهــد  ٤٥أن أفضـل فتــرة جهـد ملائمــة للع�ـة كــرة السـلة هــي فتـرة الجهــد المتقطـع (  -

 دق�ة عمل ) . ١.٥

 
 أما مجالات ال�حث فقد كانت : 

ـــدین والشـــام�ة للدرجـــة  - ـــوا نـــادي الراف الأولـــى �كـــرة الســـلة للموســـم المجـــال ال�شـــري : لاعب
 .  ٢٠٠٤الر�اضي 

 المجال المكاني : قاعة كل�ة التر��ة الر�اض�ة / جامعة القادس�ة  -
 ٢٠٠٤/  ٦/   ٢٠ولغا�ة    ٢٠٠٤/     ٥/  ٢٠المجال الزماني : من  -

 
 

أمـا ال�ـاب الثـاني فقـد اشـتمل علـى الدراسـات النظر�ـة والدراسـات المشـابهة إذ تـم التطـرق إلــى 
مواض�ع التي لها علاقة �موضوع الدراسة إذ تم توض�ح المواض�ع الأن�ة ( الطاقة , النظام أهم ال

اللاهوائي الفوسفاجیني , نظام حامض اللاكت�ك , نس�ة تركیز حامض اللاكت�ـك �الـدم قبـل و�عـد 
الجهد , طرق تاخیر التعب المتسبب عن حامض اللاكت�ك , حامض اللاكت�ك والألم العضـلي , 

لبن�ــك والتعــب العضــلي , معــدل النــ�ض وحــامض اللبن�ــك , مصــادر عینــات الــدم عنــد حــامض ال
تحلیل اللاكت�ك , الخصائص الفسیولوج�ة للع�ة كرة السلة , التمـر�ن المسـتمر والمتقطـع , العینـة 



الفارقـــة اللاهوائ�ـــة وحـــامض اللاكت�ـــك ) وقـــد شـــمل هـــذا ال�ـــاب الدراســـات المشـــابهة إذ تـــم ذكـــر 
 ٢٠٠١) و ( دراسة شاكر محمـود الشـیخلي ,  ٢٠٠٠اسة عائد فضل ملحم , دراستین هي ( در 

. ( 
 
أما ال�اب الثالث فقد تضمن منهج ال�حث وإجراءاته المیدان�ة , إذ استخدم ال�احث المنهج  

الوصـفي لحـل مشـكلة ال�حـث كونــه المـنهج الملائـم علـى عینـة ثــم اختارهـا �الطر�قـة العمد�ـة وهــم 
ن والشــام�ة و�واقــع اللاعبــین الخمســة الاساســیین مــن كــل فر�ــق و�ــذلك بلغــت لاعبــوا أند�ــة الرافــدی

) لاعبـین �عـد اسـت�عاد لاعــب واحـد وقـد تـم أجـراء التجــانس لأفـراد العینـة فـي العوائــل  ٩العینـة ( 
ــــى أجــــراء التجر�ــــة  ــــد الدراســــة . �عــــدها عمــــد ال�احــــث إل ــــرات ال�حــــث قی ــــى متغی ــــؤثر عل ــــي ت الت

ا تلافــي الاخطـــاء التــي قـــد تحــدث فـــي التجر�ــة الرئ�ســـ�ة وكـــذلك الاســتطلاع�ة كـــان الهــدف منهـــ
التعرف على الوقت الذي تستغرقه تنفیذ الاخت�ارات فمثلا عن تهیئة الكادر الطبي ومكان سـحب 
الدم وفصله وللتعرف على نس�ة تركیز حامض اللاكت�ك في وقت الراحة ثم سـحب عینـة دم مـن 

دقـــائق ) لمعرفـــة نســـ�ة  ٥كـــذلك �عـــد الجهـــد �فتـــرة ( س س ) و ٣اللاعبـــین قبـــل الجهـــد �مقـــدار ( 
 التركیز �عد الجهد . 

ولغا�ـة            ٦/٦/٢٠٠٤) ا�ام متتال�ة مـن  ٤وقد تم أجراء التجر�ة الرئ�س�ة لمدة (  
. وقـــد اســـتخدم ال�احـــث الوســـائل الإحصـــائ�ة المناســـ�ة للحصـــول علـــى نتـــائج ر�مـــا  ٩/٦/٢٠٠٤

 یتماشى مع أهداف الدراسة . 
ـــم الحصـــول علیهـــا   ـــي ت ـــائج الت ـــى عـــرض ومناقشـــة النت ـــد أشـــتمل عل ـــع فق ـــاب الرا� أمـــا ال�

 �استخدام الوسائل الإحصائ�ة الملائمة لذلك . 
 
 وقد شمل ال�اب الخامس على الاستنتاجات والتوص�ات إذ استنتج ال�احث ما یلي :  

 لاهوائي . أن تركیز حامض اللبن�ك �صل إلى أقصى تركیز له �عد الجهد المستمر ال -
 أن تركیز حامض اللبن�ك ی�قى منخفضا �عد الجهد المتقطع .  -
دق�قـة راحـة ) أفضـل فتـرة ملائمـة للع�ـة كـرة  ١.٥–ثـا جهـد  ٤٥أن فترة الجهد المتقطع (  -

 السلة . 
 وقد أوصى ال�احث ما یلي : 



تطل�ـات ضرورة مراعاة أنظمة أنتاج الطاقة عند تشكیل البرامج التدر�ب�ة و�ما یـتلائم مـع م -
 الفعال�ة . 

اعتمـاد فتــرات الجهــد البـدني المتقطــع قیــد الدراســة عنـد بنــاء البــرامج التدر�ب�ـة لمــا لهــا مــن  -
 أثر في تخف�ض معدل ز�ادة حامض اللاكت�ك �الدم . 

 اجراء دراسات مشابهة لفعال�ات جماع�ة أخرى ولفئات عمر�ة أخرى .  -

 
 



Obstruct of the research 
The varietals physical effort periods and the effect of them on the 
concentration of lactic Acid in the blood for Basketball game players.  
 
The researcher :- Falah Hassan Abd Allah Al-Kafaje  
The research falls in five chapters:  

Chapter one:- 
Is an introduction and significance of the research. Indeed the development 
in Athletic room is the connection of the physical education with the other 
sciences, the development of Athletic performance in fact is an inversion 
of the development in training program preparation that depended on 
energy production sets, and by them the inside body organic adaptation 
with face the tire of training through remove the cumulates that released 
from the necessary energy of performance.  
The significance of this cumulates is lactic Acid that cumulative in the 
blood due to an air done so that the program should be built rely on 
scientific Basics. As well as the Basketball Game depend on an air  
organization 90 percent.  
The importance of the research in what is given from full information 
about the portion of lactic Acid concentrate after continuos effort periods 
and at intervals from an air physical effort. The problem of the research 
lies in improvement operation of energy production organize became very 
necessary to develop the level of the sportsmen as well as sportswomen 
beside the most trainer facing a problem in a rest periods organization 
operation after effort, this operation share in reducing the portion of lactic 
Acid in the blood then increasing the effectiveness of the body organic to 
face the tire.  
The aims of the study. 

1. Knowing the verielal physical effort periods and its effect on the 
concentration of lactic in the blood for Basketball Game players.  

2. Knowing which period of effort periods, in which the lactic Acid 
arrive to the high concentration.  

  
 

Hypotheses: 
1. The lactic Acid in the Blood arrive to the high concentration after 

continuous effort.  
2. The best effort period that suitable for Basketball Game is interval. 

Effort period (45 /second effort). (1.5 minutes done).  



Field of the research 
 

1. The Human filed  
The players of two clubs; Al-RAfedoon and Al-Shamia for first 
degree in  
Basketball game {2004}.  
 

The Special field 
 

- Physical education college – court Al- Qadissiya University.    
 

The temporal field 
 
The period from 20/5/2000 till 20/6/2000  
 

Chapter two:- 
 
The second chapter includes the theoretical study and methodology 
study.  
This chapter tackless the subject which connected in relation with this 
study  
In this study focus on and explain the following subjects: {energy, unair 
organization, lactic Acid organization 6th  concentration of lactic Acid 
in the blood before and after the efforts the efforts, methods to postpone 
the tire which produce from lactic Acid , and indeed tire, the average of 
hearts beat, and lactic Acid.      
 
The source of the blood specimen on analysis the lactic Acid, 
physiology  characterize  for basketball game, continuous and intervals 
training empty specimen  and lactic Acid.  
 
This chapter includes the methodology study and there is two studies ; 
they are  
 
 



Chapter Three :- 
 
Contains method of this research, the researcher used descriptive 
method to solve the research problem due to it is suitable method for the 
sample which is choose by the age way.  
they are two clubs; Al-RAfedeen, Al-Shamia,, the numbers of main 
players are five from each team so that the species contains nine 
players. the research made co-operation between the numbers of the 
sample on the rules that effects on the research changes then the 
research used the exploration experience in sake of prevent the mistakes 
that may occurs in the main experience and knowing the time that the 
tests are in need also prepare the medical stuff and the place of take the 
blood and separate it, in order to know the lactic Acid concentration in 
the test time.  
 
The sample of the blood  is taken before the effort approximately 3cc, 
also after the effort approximately five minutes    to know the 
concentration portion after the effort.  
 
The main experience should be done for four sequences days from 6-6-
2004 till 9-6-2004  
The researcher used suitable methods to gain the results that suitable 
with the study.  
 

Chapter four 
Contain display and discussion the results of the test by use the suitable 
statistic methods.  

Chapter five 
Contains calculations and recommendations the calculations of the 
researcher as the following:  

- The concentration of lactic Acid arrive to maximum point after 
unair continuous efforts. 

- The concentration still in minimum point after intervals effort. 
-  The period of the intervals effort is 45/second .  
-  One minute and help rest is the best period that suitable the 

sample of Basketball Game.  
 

Recommendation of the researcher: 



- The energy produce systems should be care on forming the 
training program to suitable the activity requirements.  

- Adopting the intervals physical effort periods on the building 
the training program because of has big effort in reducing the 
increasing average of the lactic Acid in the Blood.  

- Apply the same studies for others team of activities and other 
age types.       
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