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 ملخص الرسالة باللغة العربیة  

 
 الرسالة : عنوان

 . )رجال فئة المتقدمین /م٥۰۰۰على أنجاز ركض  لبایوكیمیائیةتأثیر بعض المركبات ا( 
 

 الباحث                                                         بأشراف           

 د . صالح بلش الربیعي . م..أ          محمد حاتم عبد الزھرة.                          

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الرسالة على خمسة أبواب ھي : اشتملت

 الباب الأول

 : وأھمیتھ مقدمة البحث

القاریة والعالمیة والدولیة وأیض�اً منھ�ا الودی�ة یح�تم ف�ي بع�ض الأحی�ان  نتیجة كثرة البطولات     

یظھر بصورة واضحة تأثیر ارتفاع درجات الحرارة وتأثیر  إذاللعب في البلدان والمناطق الحارة 

أن ظ�روف الج�و الح�ار تتطل�ب زی�ادة م الریاض�ي ، وق�د أثبت�ت الدراس�ات جس ىأشعة الشمس عل

 والفیتامینات والأملاح المعدنیة . حاجة الجسم إلى البروتین

 –البوتاس���یوم  –(الص���ودیوم ۰ وتجل���ت أھمی���ة البح���ث ف���ي معرف���ة ت���أثیر المركب���ات الذائب���ة     

م��ن خ��لال الاس��تزادة ف��ي وق��ت یس��بق المنافس��ة عل��ى مس��توى أنج��از ع��دائي رك��ض  الكلوك��وز )

 رجال ./ م  )٥۰۰۰(
 

 مشكلة البحث :
ف�ي س�وائلھ  ةالبایوكیمیائی�یب�دأ الجس�م بفق�دان بع�ض المركب�ات أن تبدأ المنافسة س�وف  بمجرد     

 ،وھكذا فأن الھدف سوف یكون تعویضھا عن طریق الشرب في وقت مبكر قبل المنافسة .
 

 ف البحث :اھدأ

م  ٥۰۰۰التعرف على نسب مركبات ( الصودیوم ، البوتاسیوم ، الكلوكوز ) في الدم لراكض  -۱

 / رجال .

الكلوك��وز ) قب��ل   –البوتاس��یوم  –ة  (الص��ودیوم البایوكیمیائی��یر المركب��ات التع��رف عل��ى ت��أث -۲ 

 م / رجال .٥۰۰۰الخلطة وبعدھا و قبل الإنجاز وبعده في إنجاز ركض 



   ي 

 ض البحث :وفر
 –وج�ود ف�روق معنوی��ة ب�ین نس�بة بع��ض المركب�ات البایوكیمیائی�ة متمثل��ة ب�ـ ( الص��ودیوم  -۱

 لطة وبعدھا وقبل الإنجاز وبعده .الكلوكوز ) ، قبل الخ  -البوتاسیوم 

 یؤثر تغیر المكونات البایوكیمیائیة  في الإنجاز . -۲
 

 مجالات البحث :
/ رج�ال  للموس�م م ٥۰۰۰یاضي لفعالیة ركض رنادي عفك ال  عینة من لاعبي:  المجال البشري

۲۰۰٥ -۲۰۰٦ . 
 

 . ۲۰۰٦/ ۹/  ۲ولغایة   ۲۰۰٦/ ٤/  ۱۷للمدة من :  المجال الزماني
 

 ملعب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة القادسیة . : جال المكانيالم
 

 الباب الثاني
 الدراسات النظریة والمشابھة 

 اشتملت الدراسات النظریة على المحاور التالیة .
 . العناصر المعدنیة -۱

 . الصودیوم -۲

 . أھمیة الصودیوم في جسم الإنسان -۳

 .احتیاج الریاضي من الصودیوم -٤

 . البوتاسیوم -٥

 . اج الإنسان العادي والریاضي من الصودیوم والبوتاسیوماحتی -٦

 . كیفیة حدوث آلیة التعرق -۷
 

 فشملت .الدراسات المشابھة أما 
 .۲۰۰٦ بھاء محمد دراسة -۱

 .۲۰۰۳ سبان سمیر عبا دراسة -۲

 .۲۰۰٦ میسون علوان دراسة -۳



   ك 

 الباب الثالث
 :ھ المیدانیة إجراءاتمنھجیة البحث و

 وختی�ار عین�ة البح�ث وھ�م لاعب�االمنھج التجریبي ،إذ ج�رى  اختیاریعة المشكلة تم مع طب انسجاما

وقد تم ) لاعبین بالطریقة العمدیة ،٥م والبالغ عددھم ( ٥۰۰۰نادي عفك الریاضي لفعالیة ركض 

الم�زیج وبع�د س�اعتین  إعطاءأخذ عینات دم من أفراد العینة في تجربة البحث الرئیسیة وذلك قبل 

 نجاز وبعده وذلك وفق ثلاث مراحل ھي :أي قبل الإ
ً أعط�ى الباح��ث مزیج� : المرحل�ة الأول��ى ● ً مكون�� ا غ��م ) لك�ل م��ن الص�ودیوم والبوتاس��یوم ٥م�ن ( ا

وذلك قبل ساعتین )لتر سائل (الماء) ۰.٥غم ) من الكلوكوز محلولة جمیعھا في ( ٥۰لھا ( اً مضاف

 .  من الإنجاز 
)أیام من المرحلة الأولى وكان المزیج المعطى من قب�ل ٥عد (ھا بؤوتم أجرا:   المرحلة الثانیة ●

ً الباحث لأفراد العینة مكون لت�ر  )۰.٥غ�م ) لك�ل م�ن الص�ودیوم والبوتاس�یوم محلول�ة ف�ي (٥م�ن ( ا

 .  وذلك قبل ساعتین من الإنجاز سائل (الماء)
زیج المعط�ى م�ن قب�ل وكان الم )أیام من المرحلة الثانیة٥ھا بعد (ؤوتم أجرا:   المرحلة الثالثة ●

ً الباحث لأفراد العینة مكون ) لتر م�ن الس�ائل (الم�اء) ۰.٥في ( غم) من الكلوكوز محلولاً  ٥۰من ( ا

 .وذلك قبل ساعتین من الإنجاز

مرحلة تم  أخرالذي تم بعد أسبوع من  لبعديا والاختبارمن أجراء التجربة الرئیسیة  الانتھاءوبعد 

الملائم��ة  الإحص�ائیةالقبل��ي والبع�دي ب��الطرق  والاختب�ارج الإنج��از معالج�ة النت�ائج الفس��لجیة ونت�ائ

  .لغرض معرفة تأثیر المركبات الذائبة وفق المراحل الثلاث على مستوى الإنجاز 
 

 الباب الرابع
 :  ھا ومناقشتھاوتحلیلالنتائج عرض 

أي قبل  الخلطةن وبعد ساعتین م الخلطةتم عرض نتائج تركیز المركبات الذائبة في الدم قبل      

للقبلی�ات والبع�دیات ثم ت�م ع�رض نت�ائج الإنج�از وف�ق المراح�ل ال�ثلاث والإنج�از  الإنجاز وبعده ،

 وتحلیلھا ومناقشتھا .
 

 



 الباب الخامس  ل 
 الاستنتاجات :

الكلوكوز ) التأثیر  -البوتاسیوم  -(الصودیوم البایوكیمیائیة من المركبات  ةالمكون الخلطة -۱

 ز .الأفضل على الإنجا

والت�ي ت�ؤدي إل�ى  ة یت�أثر بفق�دان الأم�لاح المعدنی�ةأن الإنجاز في فعالی�ة الأرك�اض الطویل� -۲

 خفض سرعة اللاعب مما یؤثر سلباً على الإنجاز .
 

   

 التوصیات :
والأم�لاح المعدنی�ة  م�ن الكاربوھی�درات خل�یطتناول المشروبات الریاض�یة الت�ي تحت�وي عل�ى  -۱

 ارة قبل السباق .عند المنافسة في الأجواء الح

یوصي الباحث المدربین بمعرفة وزن جس�م الریاض�ي قب�ل وبع�د المنافس�ة لمعرف�ة الفاق�د م�ن   -۲

الس��وائل ومحاول��ة تع��ویض الجس��م لھ��ا بع��د الانتھ��اء م��ن المنافس��ة وذل��ك بش��رب الك��م الملائ��م م��ن 

 المشروبات التي تحتوي على الصودیوم .
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The effect of some of the Bio chemicals on 

the 5000 m run achivememnt   For the 

priors class men . 
 

The research contains five chapters : 
 

The First chapter 
The introduction of the research As a result of many 

championships ; the international , global and continent 

championship beside to the cardiality  championships so 

that the play may be occurs in the hot the temperature 

degree is high and the effect of the sun light on the player’s 

body is very big . 

The studies prove that the hot weather contions  require of 

increasing of the body’s need from the protein ‚ and 

vitamins ‚ and the mineral salts . 

The importance of the research is to know the effect of the 

dissolve Compounds ( Sodium ‚ potassium , glucose ) 

through the increasing in early time of championship on the 

runner's achievements level of ( 500 ) m for men’s run.  
 

 The problem of the research. 
When the championship begin the body of the player soonly  

loss some of the Bio chemicals Compounds . so the aim will 

Abstract 
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be Compensation through the drink in the early time before 

the competitions . 
 

Aims of the research : 
1- Knowing the portion of the  Compounds (Sodium ‚ 

potassium , glucose ) in 5000 m the runner blood for 

men. 

2- Knowing the effect of the Bio chemicals Compounds 

(Sodium ‚ potassium , glucose ) before and after the 

mixture and before the achievement for men . 
 

Hypotheses :  

1- There are amoral discrepancies between the 

Biochemical Compounds such as (Sodium ‚ potassium 

, glucose ) before and after the given , before and after 

the achievement on the hot weathers . 

2- The effect of changing the Bio chemicals Compounds 

on the achievement .  
 

The second chapter  
 

The theoretical studies contain the following : 
1- mineral elements  

2- sodium 

3- The importance of the sodium in the human being . 

4- The need of sodium for the Athletic people . 

5- Potassium. 
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6- The needs of  sodium and Potassium  for both the 

Athletic and ordinary people  . 

7- The methods of the happening manner of perspiration 

mechanicism. 

 similar studies It included the following Three studies :  

 Bahaa  Mohammed study on 2006 . 

 Ban Semier  Aba’as  study on 2003 . 

 Maysoon  A.Awada study on 2006 . 
  

The Third chapter  
The researcher uses the experimental syllabus because is a 

suitable with problem’s nature . 

The specimen of the research were ( 5 ) players of the 

athletic Afeg  club in ( 5000 ) meters , They were chosen by 

the intentionally way .The researcher tackles the specimen's 

blood of the main research experimental before giving the 

mixture and after two hours that is to mean before the 

achievement and  after it , according to the three stages : 
 

The first stage : 

The researcher gave the mixture which is contain : Sodium   

( 5 gram ) , potassium ( 5 gram ) with the addition of glucose 

( 50 gram ) . All this mixture dissolve in ( 0.5 ) liter of water 

before tow hours from the achievement . 
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The second stage :  

The experimental did after ( 5 ) days from the first stage the  

mixture  which is given was compounding from ( 5 gram ) of    

Sodium and potassium dissolve in ( 0.5 ) liter in the water 

before tow hours from the achievement .  
 

The Third stages :  

The experimental did after ( 5 ) days from the second stage 

the compounding were contains from ( 50 gram ) of glucose 

dissolve in ( 0.5 ) liter of water before tow hours from the 

achievement .  

After the ending of the main experimental making and post . 

test which did after one week  from the lost stage . the 

researcher manipulate the physiology's results , the 

achievement results , the pre – post test by the statistic way 

because it is suitable to know the effect of the dissolve 

compounds according to the three stages on the 

achievement cevel. 
 
 

The Fourth chapter  
 

The showing and analysis the results . 

The researcher shows the dissolve compounds concentrate 

results in the blood after the given . and after two hours 

from the given . that is mean before and after the 

achievement . the researcher shows the achievement's 

results according to the Three stages , the pre – post test , 

the analysis and discussing them. 
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The fifth chapter  
 

The Conclusions  
1- The mixture of Bio chemicals compounds (  Sodium , 

potassium , glucose ) , has the best effect on the 

achievement level .  

2–The achievement in the long run activity is effected by 

the losing of the mineral salts that will lead to decrease 

the player's speed that cause the negective effective  on 

the achievement . 

     

Recommendations 
1- Drink the Athletic Liquids which have the mixture of 

the carbohydrate and the mineral salts during the 

competitions on the hot weather before the racing . 

2- The researcher recommend the trainers to know the 

Athletic body weight before the competition in order to 

know the losing liquids and compensation them after 

the end of the competition by drinking the suitable of 

liquids that have the sodium .   
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