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 الى:  هدف ال�حث الحالي
تصـــم�م تجر�ـــة علم�ـــة لتحدیـــد تـــاثیر المعـــاییر الاجتماع�ـــة فـــي تقـــو�م الاداء لـــ�عض المهـــارات  .١

 الهجوم�ة في كرة السلة .
الكشــف عــن تــاثیر المعــاییر الاجتماع�ــة فــي تقــو�م الاداء لــ�عض المهــارات الهجوم�ــة فــي كــرة  .٢

 التدر�ب�ة). السلة على وفق متغیرات (سنوات الخبرة ، التحصیل العلمي ، الشهادة 
الكشــف عــن تــاثیر مفهــوم الــذات فــي تقـــو�م الاداء لــ�عض المهــارات الهجوم�ــة فــي كــرة الســـلة  .٣

 على وفق متغیرات (سنوات الخبرة ، التحصیل العلمي ، الشهادة التدر�ب�ة). 
 وللتحقق من اهداف ال�حث افترضت ال�احثة ما�اتي : 

 المهارات الهجوم�ة في كرة السلة . تؤثر المعاییر الاجتماع�ة في تقو�م الاداء ل�عض  .١
 یؤثر مفهوم الذات في تقو�م الاداء ل�عض المهارات الهجوم�ة في كرة السلة .  .٢

واســــتخدمت ال�احثــــة المــــنهج التجر�بــــي لملاءمتــــه وطب�عــــة ال�حــــث ، وقــــد اشــــتمل مجتمــــع 
معتمــدین فــي ال�حــث علــى مــدر�ي كــرة الســلة العــاملین فــي المراكــز التدر�ب�ــة والاند�ــة الر�اضــ�ة وال

 ) . ٢٠٠٤-٢٠٠٣اتحاد كرة السلة لمحافظة نینوى لعام (
 وقـــد تـــم اخت�ـــار التصـــم�م التجر�بـــي الملائـــم والمســـمى �التصـــم�م التجر�بـــي ضـــمن الافـــراد 

)Within –subjects design وفـــي ضـــوء مــا ســـبق تـــم اخت�ـــار التصـــم�م الاحصـــائي الـــذي (
 یتناسب مع التصم�م التجر�بي وهو : 

 ) لتجر�ة ال�حث٨×٢)، (٨×٣) للتجر�ة العامل�ة (C. R. Dعشوائي الكامل (التصم�م ال
 وقد تطلب ال�حث استخدام الادوات الات�ة : 

) والـذي اجـرت عل�ـه ال�احثـة تعـد�لات ٢٠٠٢مق�اس مفهـوم الـذات المعـدل مـن قبـل (العكیـدي، .١
 اضاف�ة لیتناسب مع البیئة الر�اض�ة . 



 ز  

 هارات الهجوم�ة في كرة السلة قامت بتصم�مها ال�احثة . استمارة ملاحظة لتقو�م الاداء للم .٢
وقــد تــم اجــراء المعــاملات العلم�ــة الخاصــة �ــادوات ال�حــث المســتخدمة والمتمثلــة �حســاب 

 الصدق والث�ات على وفق الاسس العلم�ة اللازمة في ال�حوث الر�اض�ة . 
ـــــة ال�حـــــث للفتـــــرة مـــــن ( والتـــــي  )٢٩/٣/٢٠٠٤ولغا�ـــــة  ١٦/٢/٢٠٠٤وقـــــد اجر�ـــــت تجر�

تضـــمنت مجموعـــة مــــن الاجـــراءات والخطـــوات قامــــت بتصـــم�مها ال�احثـــة اســــتنادا علـــى التجــــارب 
 ,Schonbar) ، وشـــون�ار (Sherif, 1936العلم�ـــة الســـا�قة التـــي وضـــعها كـــل مـــن شـــر�ف (

 ).Blake and Berhm, 1955) ،و�ل�ـــــك و�ـــــرهم (Asch, 1952) ،اش (1945
 واستنتجت ال�احثة ما �اتي : 

تجر�ــة التــي صــممتها ال�احثــة فــي ق�ــاس تــاثیر المعــاییر الاجتماع�ــة فــي تقــو�م الاداء فاعل�ــة ال .١
ل�عض المهارات الهجوم�ة في كرة السلة وذلك من خـلال ات�اعهـا الخطـوات العلم�ـة الصـح�حة 

 والتي استندت فیها على التجارب السا�قة في معالجة هذه الظاهرة الاجتماع�ة . 
لمعـاییر الاجتماع�ـة فـي تقـو�م الاداء لـ�عض المهـارات الهجوم�ـة فـي كـرة ظهور تاثیر ضـمني ل .٢

الســـلة مـــن قبـــل المـــدر�ین وذلـــك اســـتنادا الـــى المقارنـــات بـــین متوســـطات الفـــروق فـــي متغیـــرات 
(ســنوات الخبــرة ، التحصــیل العلمــي ،الشــهادة التدر�ب�ــة) علــى الــرغم مــن عــدم اختلافهــا معنو�ــا 

 عن �عضها ال�عض . 
رات المعـاییر الاجتماع�ـة علـى وفـق كـل متغیـر مـن متغیـرات ال�حـث والتـي اظهـرت تختلف تاثی .٣

فمـا -١٥وجود فروق ذات دلالة معنو�ة لهذه التاثیرات لـدى المـدر�ین مـن ذوي سـنوات الخبـرة (
فوق) سنة ومن حملة شهادة ال�كالور�وس والشهادة التدر�ب�ة مـن الدرجـة الثالثـة اذا مـا اعتمـدت 

 ساس لب�ان تاثیر المعاییر الاجتماع�ة . هذه التصن�فات كأ
ظهور تفوق واضـح فـي الث�ـات علـى الاحكـام والقـرارات الصـادرة مـن قبـل المـدر�ین فـي مقاومـة  .٤

التغیر وعدم المسایرة في مهارة التمر�رة من فوق الرأس �الیدین وفـي جم�ـع المتغیـرات المعتمـدة 
 في ال�حث الحالي . 

�عــدم المســایرة عنــد تقــو�مهم المهــارات الهجوم�ــة الســهلة فــي  التــزام جم�ــع افــراد مجتمــع ال�حــث .٥
اثناء مقارنتها مع المهارات الهجوم�ة الصع�ة والذي ارجعته ال�احثة لوضوح هـذه المهـارات فـي 

 اسلوب تنفیذها . 
تمیــــز المـــــدر�ون مـــــن ذوي مفهـــــوم الــــذات العـــــالي علـــــى اقـــــرانهم فــــي مقاومـــــة تـــــاثیر المعـــــاییر  .٦

تي تم ممارستها علیهم من قبل الجماعـة المرجع�ـة �قصـد المسـایرة فـي الاجتماع�ة والضغوط ال
 جم�ع المهارات الهجوم�ة في اثناء التقو�م . 
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 واوصت ال�احثة ما �اتي :

اعتمــاد التجر�ــة التــي قامــت بتصــم�مها ال�احثــة فــي تحدیــد تــاثیر المعــاییر الاجتماع�ــة ومفهــوم  .١
كـرة السـلة عنـد دراسـة هـذه الظـاهرة الاجتماع�ـة الذات في تقو�م �عض المهـارات الهجوم�ـة فـي 

 في �حوث مقبلة في مجال لع�ة كرة السلة او الالعاب الر�اض�ة الاخرى . 
التاكیــد علــى ز�ــادة الثقــة �ــالنفس عنــد المــدر�ین فــي الاحكــام او القــرارات التــي یــتم اتخاذهــا فــي  .٢

البـرامج العلم�ــة والارشــاد�ة الوحـدات التدر�ب�ــة والمنافسـات الر�اضــ�ة وذلــك مـن خــلال اســتخدام 
 والنفس�ة التي تعزز من هذه المفاه�م لدى المدر�ین . 

العمــل علــى تهیئــة الظــروف المناســ�ة للمـــدر�ین للمســاعدة علــى اتخــاذ القــرارات المناســ�ة عنـــد  .٣
تقــو�مهم الاداء لضــمان عــدم حــدوث أي تــاثیرات جانب�ــة للمعــاییر الاجتماع�ــة والتــي �مكــن ان 

 هم . تؤثر في قرارات
متا�عة المدر�ین من ذوي مفهوم الذات الواطئ ومحاولة اعداد الطرائق المناسـ�ة لتـاهیلهم نفسـ�ا  .٤

 لمواجهة المتطل�ات اللازمة لمقاومة تاثیر المعاییر الاجتماع�ة على قراراتهم وافكارهم . 
 



 ١st 
Abstract 

The study drives at the following objectives:  

1. Designing a scientific experiment to determine the impact of social 

norms and self-concept on the evaluation of the performance of some 

attacking skills at basketball.  

2.  Revealing the impact of social norms on the evaluation of some 

attacking skills at basketball according to variables that include (years 

of experience, academic achievement and coaching certificate) .  

3. Expounding the impact of self-concept on the evaluation of 

performance of some attacking skills at basketball .  

To examine the above objectives , the researcher has made the 

following hypotheses :  

1. Social norms affect the evaluation of performance of some 

attacking skills at basketball according to variables that include (years 

of experience, academic achievement and coaching certificate) .  

2. Self-concept affect the evaluation of performance of some 

attacking skills at basketball .  

The researcher has adopted the experimental approach as a model for 

this approach best fits the parameters of the study. The research 

population encompasses the basketball coaches who work at the training 

centres and athletic clubs credited by the Basketball Federation of 

Nineveh Governorate for the year (2003-2004) .  

The experimental model has been chosen for it fits the kind of 

research at hand : This model is also termed “the within subjects 

experimental design” which runs parallel  to the statistical method 

employed here as well.  The experimental design accordingly entails the 

arbitrary or the complete random design (C.R.D.) which is used in 

factorial analysis (3× 8) , (2×8) for the present research experiment .  
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The research has also incorporated the use of the following scales:  

1. Modified self-concept scale designed by (Al-Ukidi,2002) which 

the researcher has further modified so as to fit Sport field.  

2. An observation questionnaire for evaluating attacking performance 

at basketball designed by the researcher .  

Consequently,scientific equations relevant to the research scales have 

been applied to determine the validity and reliability of the scales used in 

athletic research.  

The research experiment has been conducted during the period (16-2-

2004 / 29-3-2004). It included a number of procedures laid down by the 

researcher depending on previous experiments conducted by Sherif, 

(Sherif,1936);Blake and Berhm (Blake and Berhm,1952) , Schonbar 

(Schonbar,1945); and Asch (Asch,1952) .  

The researcher has come out with the  following concluded:  

1. Effectiveness of the experiment designed by the researcher in 

measuring the impact of social norms in the evaluation of the 

performance of some attacking skills at basketball . This is due to the 

accurate scientific procedures applied in previous experiments 

tackling the same social phenomenon .  

2. Emergence of a potential effect of the social norms on the 

evaluation of performance of some attacking skills at basketball on the 

part of coaches . This is based on a comparison of the  variance 

averages across the variables of (years of experience, academic 

achievement and training certificate ) regardless of the fact that no 

significant differences were found among these variables .  

3. Social norms effects differ across each variable, which has brought 

about significant differences of these effects among the coaches whose 

years of experience are 15 and above from among BA degree holders 

and who had a 3rd degree training certificate. That is pending the 



 ٣rd 
adoption of these standards as a basis for revealing the effect of 

social norms.  

4. Emergence of a manifest superiority in the commitment to 

decisions made by coaches conforming with social norms especially in 

the skill of passing the ball from over the head by hands as well as in 

all other variables Considered in this research.  

5. Commitment of all research population to conform with social 

norms at their evaluation of easy attacking skills when compared with 

difficult attacking skills. This the researcher has attributed to the 

clarity of these skills when performed .  

6. The coaches with high self-concept have been distinguished from 

their peers in their resistance to the effect of social norms pressures 

exercised on them by the reference group driving at coping at all 

attacking skills during the evaluation .  

The researcher provides the following recommendations:  

1. Adopting the experiment designed by the researchers in 

determining the effect of social norms and self-concept on the 

evaluation of attacking skills at basketball when studying this 

phenomenon in future research on basketball and other sports .  

2. Reinforcing self confidence of coaches in the judgements and 

decisions they make at training centres and athletic competitions 

through using scientific programs and psychological counseling which 

reinforce these concepts in the coaches .  

3. Working for providing suitable circumstances for coaches so as to 

help them reach and make accurate decisions when they evaluate 

performance with a view to guarantee avoidance of any side-effects of 

social norms that may modify or affect their decisions .  

4. Following-up the coaches with low self-concept records , and 

trying to prepare the suitable methods for their rehabilitation 

psychologically so as to face up the needful requirements for resisting 

the effect of social norms on their decisions .  
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