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تتحـدد مشــكلة ال�حــث فــي دراســة تــأثیر جهــدین لا هــوائي وهــوائي فــي اســتجا�ة الهرمونــات 
 الدم والتعرف على آل�ة عملها . مصل في  سفوروالفالمنظمة للكالسیوم 

  -وهدف ال�حث إلى : 
بـــین الاخت�ـــار  ســـفوروالفالتعـــرف علـــى الفروقـــات فـــي اســـتجا�ة الهرمونـــات المنظمـــة للكالســـیوم  -١

 القبلي وال�عدي للجهدین اللاهوائي والهوائي .

بـــین الاخت�ـــار ســـفور والفالتعـــرف علـــى الفروقـــات فـــي اســـتجا�ة الهرمونـــات المنظمـــة للكالســـیوم  -٢

 ال�عدي واخت�ار �عد الاستشفاء للجهدین اللاهوائي والهوائي . 

بـــین الاخت�ـــار  ســـفوروالفالتعـــرف علـــى الفروقـــات فـــي اســـتجا�ة الهرمونـــات المنظمـــة للكالســـیوم  -٣

 القبلي واخت�ار �عد الاستشفاء للجهدین اللاهوائي والهوائي . 

بـــین اخت�ـــار�ن  ســـفوروالفلمنظمـــة للكالســیوم التعــرف علـــى الفروقـــات فــي اســـتجا�ة الهرمونـــات ا -٤

 �عدیین للجهدین اللاهوائي والهوائي .

بـین اخت�ـاري �عـد  سـفوروالفالتعرف على الفروقات في استجا�ة الهرمونـات المنظمـة للكالسـیوم  -٥

 الاستشفاء للجهدین اللاهوائي والهوائي . 

 
  -وافترضت ال�احثة ما �أتي : 

بــین  ســفوروالفة فــي اســتجا�ة الهرمونــات المنظمــة للكالســیوم وجــود فروقــات ذات دلالــة معنو�ــ -١

 اخت�اري القبلي وال�عدي للجهدین اللاهوائي والهوائي . 

بــین  ســفوروالفوجــود فروقــات ذات دلالــة معنو�ــة فــي اســتجا�ة الهرمونــات المنظمــة للكالســیوم  -٢

 الاخت�ار ال�عدي واخت�ار �عد الاستشفاء للجهدین اللاهوائي والهوائي . 



 و  

بــین  ســفوروالفوجــود فروقــات ذات دلالــة معنو�ــة فــي اســتجا�ة الهرمونــات المنظمــة للكالســیوم  -٣
 الاخت�ار القبلي واخت�ار �عد الاستشفاء للجهدین اللاهوائي والهوائي . 

بــین  ســفوروالفوجــود فروقــات ذات دلالــة معنو�ــة فــي اســتجا�ة الهرمونــات المنظمــة للكالســیوم  -٤
 لاهوائي والهوائي . اخت�ار�ن �عدیین للجهدین ال

بــین  ســفوروالفوجــود فروقــات ذات دلالــة معنو�ــة فــي اســتجا�ة الهرمونــات المنظمــة للكالســیوم  -٥
 اخت�اري �عد الاستشفاء للجهدین اللاهوائي والهوائي. 

اســتخدمت ال�احثــة المــنهج الوصــفي لملاءمتــه مــع طب�عــة ال�حــث . وتكونــت عینــة ال�حــث 
 ولى من كل�ة التر��ة الر�اض�ة جامعة الموصل . ) طلا�اً من المرحلة الأ١٢من (

اســـــتخدمت ال�احثـــــة الاخت�ـــــار والق�ـــــاس والتحلیـــــل وجم�ـــــع المعلومـــــات المتـــــوافرة والادوات 
  -الطب�ة والتحلیل�ة ، وقد تمت دراسة المتغیرات الآت�ة :

الهرمونـــات المنظمـــة للكالســــیوم (هرمـــون ال�ـــاراثورمون ، هرمــــون الكالســـیتونین ، هرمــــون 
د) . ٣(الكالسیوم والفسفور) فـي الجهـدین اللاهـوائي والهـوائي و�عـد مـدة استشـفاء ( )*()D3تامین فی

م ٣٠٠٠م والتـــي تمثـــل الجهـــد اللاهـــوائي و ركضـــة ٢٠٠وقـــد أجر�ـــت تجر�تـــان رئ�ســـیتان (ركضـــة 
الانحـراف والتي تمثل الجهد الهـوائي) . وتـم معالجـة الب�انـات احصـائ�اً �اسـتخدام الوسـط الحسـابي و 

 المع�اري واخت�ارات (ت) للعینات المرت�طة وغیر المرت�طة . 

  -واستنتجت ال�احثة ما �أتي : 
  -الجهد اللاهوائي :  -أولاً : 

  -أظهرت نتائج ال�حث ما �أتي : 
وجــود انخفــاض معنــوي فــي مســتوى هرمــون ال�ــاراثورمون �عــد فتــرة الاستشــفاء مقارنــة مــع حالــة  -١

 �ار �عد الجهد م�اشرة . ما قبل الجهد واخت
د) ٣�عـد فتـرة الاستشـفاء ( D3وجود ارتفاع معنـوي فـي مسـتوى هرمـون الكالسـیتونین وفیتـامین  -٢

 مقارنة �اخت�ار �عد الجهد م�اشرة . 
 ث�ات مستوى هرمون ال�اراثورمون في اخت�ار �عد الجهد م�اشرة .  -٣
والفســـفور) دون إحـــداث تغیـــر ســـ�طرة الهرمونـــات المنظمـــة للكالســـیوم علـــى امـــلاح (الكالســـیوم  -٤

 معنوي فیها . 

 .  Dihyhroyx Cholecalciferol 1.25فعال  D(*) نقصد �ه فیتامین 
                                         



 ز  

  -الجهد الهوائي :  -ثان�ا : 
  -أظهرت نتائج ال�حث ما �أتي : 

 وجود ارتفاع معنوي في مستوى الكالسیوم �عد الجهد م�اشرة مقارنة �اخت�ار ما �عد الجهد. -١
لــة قبــل وجــود انخفــاض معنــوي فــي مســتوى هرمــون ال�ــاراثورمون �عــد الجهــد م�اشــرة مقارنــة �حا -٢

 الجهد . 
 �عد الجهد مقارنة �حالة قبل الجهد .  D3وجود ارتفاع معنوي في مستوى هرمون فیتامین  -٣
د) مقارنـة �اخت�ـار ٣وجود ارتفاع معنوي في مستوى هرمون ال�اراثورمون �عـد فتـرة الاستشـفاء ( -٤

 ما �عد الجهد م�اشرة . 
د) مقارنـة �اخت�ـار �عـد ٣اء (�عـد فتـرة الاستشـف D3وجود انخفاض معنـوي فـي مسـتوى هرمـون  -٥

 الجهد م�اشرة . 
د) مقارنـة �حالــة ٣وجـود ارتفـاع معنــوي فـي مسـتوى هرمــون الكالسـیتونین �عـد فتــرة الاستشـفاء ( -٦

 ما قبل الجهد . 
 ل�س هناك فرق معنوي في مستوى تركیز الفسفور خلال الجهد الهوائي .  -٧

 بین الجهد اللاهوائي والهوائي  : -ثالثاً : 
  -تائج ال�حث ما �أتي : أظهرت ن

 وجود ارتفاع معنوي في مستوى الكالسیوم في الجهد الهوائي مقارنة �حالة �عد الجهد .  -١
 وجود انخفاض معنوي في مستوى هرمون ال�اراثورمون في الجهد الهوائي مقارنة �عد الجهد .  -٢
 عد الجهد.في الجهد الهوائي مقارنة � D3وجود ارتفاع معنوي في مستوى هرمون فیتامین  -٣
 د) . ٣ل�س هناك فرق معنوي في المتغیرات بین الجهد مقارنة �عد فترة الاستشفاء ( -٤

  -وتوصي ال�احثة �ما �أتي :
مراعـــاة المـــدر�ین والمختصـــین فـــي فعال�ـــات العـــدو لالعـــاب القـــوى معرفـــة آل�ـــة عمـــل الكالســـیوم  -١

 والهرمونات المنظمة له في الجهدین اللاهوائي والهوائي . 
عودتهــا إلــى  فتــراتن �أخــذ المــدر�ون والمختصــون بنظــر الاعت�ــار حالــة الاستشــفاء و ضــرورة ا -٢

 ســفوروالفالحالــة الطب�ع�ــة عنــد اعطــاء التــدر��ات الر�اضــ�ة فــي الهرمونــات المنظمــة للكالســیوم 
 Adaptationوالتكیـف    Overloadلغرض التفعیل بها فـي قواعـد التـدر�ب كالتحمیـل الزائـد 

 .  Over Compensationوقاعدة فوق التعو�ض 
وخاصــة فــي  Dضــرورة مراعــاة تنــاول الأطعمــة الغذائ�ــة الغن�ــة �الكالســیوم والفســفور وفیتــامین  -٣

 الجهود المرتفعة الشدة .
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The problem of this research lies in the study of the effect of 

aerobic and anaerobic effort on the response of hormones regulating 

Calcium and Phosphor in the serum of blood and realizing its mechanism.  

 

Research Objectives:  

1. Realizing the differences in the response of hormones regulating 

Calcium and Phosphor between pre-test and post-test of the anaerobic 

and aerobic efforts.  

2. Realizing the differences in the response of hormones regulating 

Calcium and Phosphor between post-test and recovery test of the 

anaerobic and aerobic efforts.  

3. Realizing the differences in the response of hormones regulating 

Calcium and Phosphor between pre-test and recovery test of the 

anaerobic and aerobic efforts.  

4. Realizing the differences in the response of hormones regulating 

Calcium and Phosphor between the two post-tests of the anaerobic and 

aerobic efforts. 

5. Realizing the differences in the response of hormones regulating 

Calcium and Phosphor between two-recovery test of the anaerobic and 

aerobic efforts.  

 



 ٢
nd The research hypothesis the following: 

1. There are significant differences in the response of hormones 

regulating Calcium and Phosphor between pre-test and post-test of the 

anaerobic and aerobic efforts.  

2. There are significant differences of the response of hormones 

regulating Calcium and Phosphor between post-test and post-cure test 

of the aerobic and aerobic efforts. 

3. There are significant differences of the response of hormones 

regulating Calcium and Phosphor between pre-test and post-cure test 

of the aerobic and aerobic efforts . 

4. There are significant differences of the response of hormones 

regulating Calcium and Phosphor between the two post-tests of the 

aerobic and aerobic efforts. 

5. There are significant differences of the response of hormones 

regulating Calcium and Phosphor between two recovery tests of the 

aerobic and aerobic efforts. 

 

The researcher used the descriptive method because it is propitious 

to the nature of research. The sample of research included 12 students of 

first class from the college of physical education, Mosul University.  

The researcher used test, measurement, analysis and all available 

information obtained by some means such as medical apparatuses and 

analytic devices and tools. The following variables have been studied:  

Hormones regulating calcium (Parathormon, Calcitonin, 

Vitaminute D3) and Phosphor (Calcium and Phosphor) in the aerobic an 

aerobic efforts.  After a 3minute recovery period. Two experiments were 

conducted, one under anaerobic state (200m running) & the other under 

aerobic state (300m running) Data have been processed statistically by 

using arithmetic mean, standard deviation and tests (t-test) for correlated 

and non-correlated samples.  



 ٣
rd The researcher concluded the following:   
 

1) Anaerobic Effort :  
The research results showed the following: 

1. The level of Parathormon decreased significantly after three 
minutes recovery period in comparison with the state of pre-effort and 
post-effort test directly.  

2. The level of Calcitonin and Vitaminute D3 increased 
significantly after three minutes recovery period in comparison with 
the post-effort test directly.  

3. The level of Parathormon was constant in the post-effort test 
directly. 

4. Hormones regulation Calcium controlled (Calcium and 
Phosphor) without any incorporeal difference.  
 

2) Aerobic Effort: 
The research results showed the following: 

1. The level of Calcium increased significantly after the effort 
directly in comparison with the post-effort test.  

2. The level of Parathormon decreased significantly after the effort 
directly in comparison with the state of pre-effort.  

3. The level of Vitaminute D3 increased significantly after the 
effort in comparison with the state of pre-effort.  

4. The level of Parathormon increased significantly after three 
minutes recovery period in comparison with the post-effort test 
directly.  

5. The level of Vitaminute D3 decreased significantly after three 
minutes recovery period in comparison with the post-effort test 
directly.  

6. The level of Calcitonin estimation after significantly three 
minutes recovery period in comparison with the state of pre-effort.  



 ٤
th 7. There was no incorporeal difference in the level of phosphor 
concentration during the air effort.  

3) Between the anaerobic and aerobic efforts:  

The research results showed the following: 

1. The level of Calcium increased significantly in the aerobic effort in 

comparison with the state of post-effort. 

2. The level of Parathormon decreased significantly in the aerobic 

effort in comparison with the state of post-effort. 

3. The level of Vitaminute D3 increased significantly in the aerobic 

effort in comparison with the state of post-effort. 

4. There was no incorporeal difference in the variables between the 

two efforts in comparison with the state after a minute recovery.  

 

The researcher recommends the following: 

1. It is necessary for coaches and specialists in running events to 

know the mechanism of calcium and calcium-regulating hormones in 

both aerobic and anaerobic. 

2. It is necessary for coaches and specialists to take into consideration 

state of treatment and its values in return to natural state during 

training in calcium regulating hormones arid its salts for activating in 

training bases such as over load, adaptation and overcompensation 

base. 

3. It is necessary to eat foods, which are rich in calcium, phosphor 

and vitamin D specially in very intensive and hard efforts. 
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