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 الفصل الأول 
 المقدمة وأهمية البحث  1-1

وفةتشــو ل ةتمتاــفو ا وفةن بــ ا مــا   ــ  ولاثــيف  م مــا فةاعية ــيت افت فةمتعــ  100تعتبــف اعية ــ  
ةـــاف اـــيا هـــاة فةاعية ـــ  تتعيمـــ  مـــ     ـــ  و ـــ  افت فةمســـتول فةعـــية  فةمنياســـ  وفء فل فة ف ـــ  

 خـلا فةن ي ـ  ل ةـاف اـيا ةاوف ـيإةـ   تو ـو ة  فءوةـ  ةننلان ـ ةتمتسيبل م    ـ  فء فل منـا فةت  ـ 
يب  فلاســتوامــا اــ  ت ق ــل  يم مــ فثنــيل فء فل تشــ    وف ة  وــافلو ف ــ     فة ف ــ ةفةمســيف فةوســم و 

فةق ـول وهـاف  تـن  ن ـ  اـ  موـي  تلاـو ف فلانوـيا   خـن    ةسـف فةمثية    اةك فةو ـو  إةـ  ف
  ـي  واـيا فةوسـم و مـي تتعبـن  ف ـ   وـافل فةوسـم مـا  وف  ب ـف تغ ف اتمفف   هاة فةاعية   فةت  

ةتسـف   فةعية ــ  ة ـاة فءوــافل ونت وــ    اوفةـفوت  ااـ  فلانوـيا وخ و ــي فةسـف   فةم  لا ــ  ةتـافف 
ة ــيم ففت افت فةســف يت لا  م ــا تشــخ خ فءخلاــيل بــيةع ا فةموــف   بــ وا فســتخ فم ف يمع ــ فةتــ 

فهي ةتعــ فن ا ةمســيا  فةســبيل  م ــا مــا خنة ــي فةتعــف   تــ  مــا خــن  فســتخ فم ي وت ــو  فةعية ــ 
فة ث ـــف مـــا نقـــيلا فةاـــع  وفةقـــو  بعـــ  ت ت ت ـــي ومـــا ثـــم بنـــيل فةمنـــيه  فةعتم ـــ  فةتـــ  تعـــية  نقـــيلا 

  من   ب  فةم فب ا وفةبي ث ا فةسي  ا ةتلاو ف فةتعب  فةاع  فةم     ةتلاو ف فلانويا 
  ــ   فةــاه  و ــتني إةــ  معفاــ    ــينل مســيف وفةت ت ــ  فة ف ــ  فةــاه  عــ  هــو فةماتــي  فلا

فة ف ــ  فةف ياــ   ســوفل  ينــت خلا ــ  فم  فنف ــ  ومتلاتبيت ــي فةم  ين   ــ    ــ  تووــ   ن ــ  تففبلا ــ  
م( وفامنت ـي فةاي ـت  ومتغ ففت يفةبـي و م  ين   ـ  فةتـ  تـ ثف اـ   100ب ا مفف     فل اعية ـ   ـ و  

 و تتلاتــ  إ وــي  فةعن ــ  فةو ــ   و تــ  مســتول فةمســيف فة ف ــ  ة ــيل   ــ   تاــ  بــ ا ســف   فةعــ
 ية  ب ا سف   تف   فةخلاوفت ولاو  فةخلاو    ـ  فةـاما فة تـ  ةتعـ و ناسـن  تو ـ   تـ  فةنـيت  
فلإومية  ة ـا ا فةعـيمت ا   ـ   ـ  مسـيا  اي ـت  تتلاتـ  نسـب  مع نـ  مـا هـاف فةمتغ ـففت  مـي تـم 

ت مـا  هم ـ  فةب ـ  اـ  فةتعـف   تـ  نسـب     ةـافتوا  ن ما  ب  فة ث ف ما فةبي ث ا وفة ففس ا 
ــــ    م(  ــــ و اــــ  فلانوــــيا 100مســــيهم  فةمتغ ــــففت فة  نميت   ــــ  خــــن  فةمســــيايت فةاي ــــت  ةاعية 

ة تم ا فةم فب ا ما تـ ف   هـاة فةمتغ ـففت وفلاهتمـيم ب ـي  سـ  نسـب  مسـيهمت ي اـ  هـاة فةاعت ـ   
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 مشكلة البحث 1-2

م     لا تم فةت ف    س  نس  مع ن  100يت     بنس  م تتا  ةاعية   تسيهم فةمتغ ففت فة  نم
و ف فلانويا بش    تم  م فوس ممي وع  فلانويا فةعفف   ةتلاو ف هاف فةاعية   ةاف لا  تم تلا

 ة اة فةاعية    س ف بش   تنياة  فاف  وفا م  لانويافت فةق  م  

لا م ــــا مــــا خـــن  فةن ــــف تم  ــــا  ف ــــيت  ن ـــفف ةتســــف   فةعية ــــ  فةتـــ  تــــ  ل ب ــــي فةســــبيل فةتـــ و 
فةن ب ا وتق م ي فلا مـا خـن  ت ـو ف فةعـ فن ا و مت ـ  ت ت ت ـي بيسـتخ فم بـففم  فةت ت ـ  فة ف ـ  

ي و ـاي    قـي وتعم م ـي  تـ  فةمـ فب ا وفةبـي ث ا ةواـ   ةتتعف   ت  فهم فةمتغ ففت و مت   و ا
 فلانويا   فةبففم  فةت ف ب   فة      ةت     فلاخلايل وتلاو ف

م ففف  فةبي ـ  فةتعـف   تـ  فهـم 100ون فف ةتع   فةمتغ ففت فة  نيت   ـ  فةمسـيه  اـ  فنوـيا اعية ـ  
  م ( 100فةمفف   فةان   ةاعية     فةمتغ ففت ونسب  مسيهمت ي خن  فةمسيايت فةاي ت  خن 

 هدف البحث 1-3
  ةتشبي  ا  فلانويا  م 100فة  نميت     ةاعية     و فةتعف   ت  نسب  مسيهم   فةمتغ ففت 

 
 

 البحث اضفر  1-4

 سف   فةتف   نسب  مسيهم   ب ف  ا  فنويا فةمسيايت فةاي ت  فلافبع  فلاوة   ة -1
 فةمسيايت فةاي ت  فةثنث  فلاخ ف    فنوياةلاو  فةخلاو  نسب  مسيهم   ب ف  ا   -2

 

 

 مجالات البحث 1-5
    م يا   فة  وفن    فةشبي  فن م  ان  100اعية     فنو فةموي  فةبشفه :  -1
 20/6/2012 - 2012/  11/6 ةامين :فةموي   -2

  فةموي  فةم ين  : متع   ت   فةتفب   فةف يا   ويمع  فةقي س    -3

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية 2-1

 علم البايوميكانيك : 2-1-1
 تــ  وينــ  معــ ا مــا ووفنبــن فةم مــن  ةقــ   ــف  هــاف فةعتــم  تعــيف   متعــ     ــ  وف ــ  من ــي ف ــا

مــا فةوينـ  فةم  ــين     سـيا  فة ــينا فة ـ (نفلإ ـف   تـم فةبي وم  ين ــك  تـ   نــن    ففسـ   ف ــ  
و ففسـ  فةوينـ  فةعاـوه فةـاه ةـن فةتـ ث ف   Mechanic ه فةقينوا فةم  ين    فةاه      فة ف   

 (Bio  )  1فةمبيشف  ت  فة ف   وهاف هو 

                                       
(1

 
)

 1999,  2, جامعة الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر , طالبايوميكانيك الرياضي سمير مسلط الهاشمي :  

 . 14, ص
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ف مــا فةبـي ث ا فةــ  تعف ـ  هــاف فةعتــم و ـ  فتاــل بعـ  فةبــي ث ا  تـ  تعف ــ   ــففة و ـ  تلاــفل فة ث ـ
 تــ  (1   ف ســيا خــف بلا ل نوـي  م ــ ه ( فةبي ـ  منيســ  ة ـاف فةعتــم فةوفســ  وهـو تعف ــ   ــ  مـا 
وفةمــ ةولات  وفءسـسفسـتخ فم فةقـوفن ا   ســيس نـن    ففسـ  فة ـيهف  فة ف  ــ   ففسـ  مواـو     تـ  

وينـ  فلا ت ـي  بيةو ـ  ةتتغتـ   تـ  فةمقيومـن فةمع نـ  بمسـيف  ت ت ـ  فة ف ـ     فةم  ين   ـ  اـ  فة
  ف   و م   ات  بع مي ن وا    و تني 

فةانـــ  ةوم ـــ   بيلإنوـــيا ومســـتول فء فل يمتموســـ ففلآا مـــ  فةمســـتول فةســـيبل ةووـــ ني هنـــيك تلاـــوف   
 ي ـ  اـ  فةقـو  فةمسـتخ م  و ا هـاف فةتلاـوف لا  م ـا  ا  عـال إةـ  فةتلاـوف فة فةاعية يت فةف يا  

نمـــي و فةســـف   اقـــلا  و بق ـــ  فةعني ـــف فةب ن ـــ   وـــيل نت وـــ  ة ففســـ  فة ف ـــ   ففســـ   تم ـــ  وفا ـــ   وف 
 -وفستخ فم فءو ا  فة   ث    وبنيل  ت  اةك اق   سم  تم فةبي وم  ين ك إة  :

 ا   ما     :   وهو     افوا فةبي وم  ين ك فةاه  عن  ب ففس  فة ف    ففس  و  الكينماتك
 (2   امين ي وم ين ي بغ  فةن ف  ا فةقو  فةت  تسب    وث ي   

 ت   ن ي   ه  فةمي   فةعتم   فةت  ت تم ب ففس  فةعن   ب ا  ف    و مي  فان   ا ف  فةسيمففن  (
 وسم مي وب ا امين ي وم ين ي  وا فةب    ا فةقو  فةت  تسب  هاة فة ف    

  ناسن  ومفةما و ن فةتعف ايا  علا 
 تـــ   نـــن    ففســـ  فةقـــو  فةتـــ  تـــ ثف ب ف ـــ  و  ا ـــ   ( 3   : و فاـــن   ســـم ف مســـتلا (الكينتكككك 

فةتعيمــ  مــ  هــاة فةقــو  ف تبــيف  ا فة ف ــ  فةتــ  ت ــ   هــ   بــيف   ــا تــ ث ف متبــي   بــ ا فةقــو  
 فةعات   ( وفةقو  فةخيفو       –فة فخت     فةافت   

 (4  م ا فا  قسم فة   سم ا  سيس ا همي :ةاف ا ا فةت ت   فةب وم  ين     
   لاف ق  فةت ت   فةب و  نميت     ةت ف يت فةف يا    1
   لاف ق  فةت ت   فةب و  نت     ةت ف يت فةف يا    2
 (1) -تي:( إلى خمسة مراحل هي كالأ م 100المراحل الفنية لسباق عدو)   2-1-2

 سرعة الاستجابة والانطلاق. -أولا
 التدرج في السرعة )تزايد السرعة() التعجيل(. مرحلة -ثانيا

                                       
(1

 
)
 . 28, ص 1992و جامعة البصرة , دار الحكمة ,  التحليل الحركي: ريسان خريبط , نجاح مهدي شلش  

 
(2

 
)

 . 77, ص بق اسالمصدر السمير مسلط الهاشمي :  
(3 )

 . 129, ص بقاسالمصدر السمير مسلط الهاشمي :  
(2) Lees ,A, Biomechanical Assessment of Individual sport For Improved performance 

.In Sporets  Medicine .Nov.28(5),1999.p.299 

فءســـس فةم  ين   ـــ  وفةت ت ت ـــ  وفةان ـــ  اـــ  اعية ـــيت فةم ـــ فا  يســـم  ســـا و  مـــيا شـــي ف:  (1 
  94لخ 2000   وفةنشف وفةتوا  ل  ل  فف فةا ف ةتلابي1ل  ميال لاوفةماميف
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 مرحلة السرعة القصوى. -ثالثا
  مرحلة تحمل السرعة ) هبوط السرعة ( -رابعا

 خامسا : مرحلة النهاية 
 أولا: مرحلة سرعة الاستجابة والانطلاق

م 100تع  فةب ف   ما فةوتوس والف م مي وفن سي اـ  ف ـ  فةمسـيايت فةق ـ ف  وخي ـ  اعية ـ  فةــ 
( اما خنة ي  ستلا   فةن   فا  با  ف بف  و   ا  مم ن  ةم عبيت فةب ف   مـ  فةتقت ـ  مـا امـا 

وفا  (3 فةن و   ا لاف ل تقف    ن ي    لايف فةوسم  ثنيل فةوتوس بغ   فةتقت ـ  مـا فةق ـوف  
  وا فةب ف   ما وا  فةو و  لا تستعم  اـ  ف ـ  فةمسـيايت فةق ـ ف  واةـك لاا بـ ل فلانلاـنل
ما واـ  فةو ـو  لا علاـ   ـو   اـ   ية ـ  ةيمـيم ب ـ   ن ـي ت ـوا   ثـف ف ت ـي ف مـا ني  ـ   ـف  
فةلاي ــ   تــ   ســي  فةســف     ــس فةب ف ــ  فةوفلانــ  فةتــ  ت ــوا  ســفا  اــ  ب ف ــ  فلانلاــنل وفةتــ  
 با  ا  ي فةفف   لاي   ف بـف وة ـا   قـل من ـي سـف   وتعوـ ن ف بـفل اـفف   فةمسـيايت فةق ـ ف  

ن مق فف فةلاي   فةم فوا  بق ف مي  من فةو ـو  فةـ     ـ  سـف   اـ  ف  ـف و ـت مم ـا لا   م
ل اعنــ  فةب ف ــ  ت ــوا ســف   فةعــ فل  ــاف ثــم   ــيو  فا  تغتــ   تــ    ــوفة فةــافت  ةتتو ــ  إةــ  
سف تن فةق ول ل ا هاة فةعمت   تتلات  فستعمي  ف بف  ـو  مم نـ  بيتوـية فة ف ـ   ه بيتوـية فةعـ و 

ا  بـا  ف بـف  م ـ  مم نـ  مـا فةقـو  اـ  ففتوـية فءمـيم فنوا ما فةب ف    ستلا   فةعـ فل ل اا  هاف فة
فء تـــ  ل و  ـــوا مف ـــا ثقـــ  فةوســـم  مـــيم فةقـــ م ا واـــول فة ـــ  ا مبيشـــف  ل  ه اـــول  ياـــ   ي ـــ   

 فلافت يا بيتوية فة ف   ممي  علا  ةتفف   اين ت ا م  ين   ت ا ا   ا وف    
اــ   ي ــ   فلافت ــيا بيتوــية فة ف ــ  ســ وع  فةوســم  تقــي ممــي  وعــ  ثقــ  مــا  يفةا  ـف  مف ــا ف -  

 فة ف   س ت  وسف ع  ا  اةك فلاتوية  
ا مف ـــا فةثقـــ   مـــيم فةقـــ م ا ســـو   ا ـــ  مـــا فةقـــو  فءاق ـــ  و قتـــ  مـــا فةقـــو  فةعمو  ـــ  ل  ه ف - 

   ـــ  تواـــ (1    ســـت وا  ـــو  فةـــ ا  فةـــ  فلإمـــيم ف بـــف ممـــي ةـــو  ـــيا فةـــفف   اـــ  واـــ  فةو ـــو 
 1.5م عبــيت فةب ف ــ   تــ  خــلا فةب ف ــ  ب  ــ    ــوا بعــ  فةم عــ  فءو   ــا خــلا فةب ف ــ  مســيا   

 ـــ م(   اـــي وت ـــوا 1.5ســـم ( وبعـــ  فةم عـــ  فةثـــين   ـــا فةم عـــ  فءو     40 ـــ م(  ه  ـــوفة   

                                       
ويمعــــ  لملاــــيب   فءســــس فةت ف ب ــــ  ةاعية ــــيت فةعــــي  فةقــــول يســــم فةمنــــ لاوه و خــــفوا : (3 
  19لخ 1990مو  ل فةمو  لفة
فةن ف ــ  وفةم  ين   ــ  اــ  تــ ف   فةاعية ــيت فةعشــف    يســم  ســا ونــافف فةلايةــ : فءســس   (1 

ة تـــ  ةتلابي ـــ  لويمعـــ  فةمو ـــ ل لابـــ  بملاـــيب  م سســـ   فف فةتفوـــي  وفةخميســـ   ةتنســـيل 
  55ل خ1979وفةنشف ل
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( اــ   ــ ا ت ــوا افو ــ  فةم عــ  فةثــين  بيتوـــية 45º-40افو ــ  فةم عــ  فءمــيم  بيتوــية فةــف   
( ل و  خـا فةعـ فل فةواـ  فلابتـ فن  بعــ  سـميا  تمـ   خـا م ينـك(   ـ   اــ  60º-50فةـف    

سـم( مـا  ـف  فة تـ   15-10فةن      ن  ت  خلا فةب ف     ثف ما فتسـيا فة ـ ف ب ـوفة   
 مـي  (2  و  ونيا مم و تيا  ت  فمت ف همي ما فة و  ا وفء يب  م اوا  بوين  بعا ي فةـبع 

 ( 1  ش  ا  
 ل فةمنخا  وه  :وهنيك  ش ي  ةتب 

 فةب ف   فةق  ف  -1
 فةب ف   فةمتوسلا  -2

 فةب ف   فةلاو ت  -3

 فةب ف   فة   ث  -4

 ا اي ت   فةب ف   تتع ا ما فةش   فةمن م ةتعني ف فلآت  :إ
ا فة ــ   فءســيس مــا واــ  خــا م ينــك  فةوتــوس( هــو إ: الجلككو   ) وضكك  خككك مكانككك (  -1

ا فةني  ـــ  فةم  ين   ـــ  وفةـــاه  تـــ   ةن ـــ  فةو ـــو  إةـــ  فةواـــ  فةمنيســـ  اـــ  فةمف تـــ  فةتية ـــ  مـــ
واعي منيسبي ة ا  فةم عبيت بيلإايا  إة    ف   ب ـف   تـ  فةتف  ـال و تو ـ  واـ  فةوسـم فةسـت م 

 ا  هاة فةمف ت   ت  :
 (  وا  فةوا  فلابت فن  فةست م  1وفةش   ف م   

 
                                       

ل 2005 فف وفن  ةتنشـف ل ل ل2ل ةبنيال لافةو    ا  فةعي  فةقول مي  وم    ةفبا :  (2 
  110خ
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 (1شكل )
 يوضح الوض  الابتدائي

ســ   مف ــا ثقــ  فة  ــم فمــف فســتع   قــوم فةعــ فن  ا ب : نــ  ف ــ ففالاسككتعداد )اسككتعد(   -2
فةوســـم إةـــ  فءمـــيم فء تـــ  واـــ  واـــ  فســـتع    اـــي تســـت    فة  ـــو   تـــ  واـــ   تـــ   
ةتاخـا ا فنسـ  فةاوف ـي فةتـ  تـواف  ااـ   اـ  مم ــا ااـن  ـا اةـك واـ  مف ـا ثقـ  فةوســم 

ــــ  ــــيم ا  مت  ــــ  ت ــــل فةعــــ و بيلإاــــيا    اــــي فة ــــي   اــــ  فتوــــية منيســــ  ةتاخــــا ا ولاف  فلانقب
ا هاف فةوا   وع  وم    وافل فةوسم  ف ب  مـا مف ـا ثقـ  فةوسـم ممـي ةاخا ا  إةعانت ف

 قتـــ  مـــا  ـــاوم   ـــوفهي فةـــافت  لاا  ـــام   ـــوفهي فةـــافت   بـــيف   ـــا  تتـــ  فةوســـم  و وـــال 
 (1 مافوب  ا  مفب  ن   فةقلاف  

ــــ  فةف بــــ  ةتفوــــ   وفةف بــــ  ةتفوــــ  ( 90º-100فءميم ــــ  افو ــــ   ــــ فهي     وــــ  فا تتخــــا  افو 
(  مـــي إا فةن ـــ   فتاـــ  بـــية و  ء تـــ  بعـــ  فةشـــ   نـــ  120º - 140فةختا ـــ   ـــوفة  

ســمي ن ءمــف فلاســتع ف    فســتع  ( ب  ــ   فتاــ  فة ــو  ة عتــو  تــ  ففتاــيا م ــوف فة تاــ ا 
إمي مف ا ثق  فةوسم ا    هنـي  ـ ف فلإم ـيا مـواا  تـ  نقـيلا فلافت ـيا  (2 (  فو  25بمق فف 
نــن اــ   ق قــ  فءمــف  نتقــ  إةــ  فلإمــيم ومــا فةمن ــ    اــي فا هــاف   فةواــ   ــ  ه فةــ  وةــو ف

سـم 10-5تق م فة تا ا إميم نقلا  ففت يا فة   ا وتتعـ ل مسـتول فة تاـ ا خـلا فةب ف ـ  ب ـوفة   
 فةن ـف   ـ   ـاةك( 2   مـي اـ  شـ   ( و    فةافف يا  مي همي مافو تيا وفةـف س مسـتفخ  

 م م ا  هاف فةوا  هو توا ف  اا   م ين   ةعمت    ا  فةم عبيت  إة  خلا فةب ف   وفة
  1) 

 
                                       

,دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة الموصل ,  الميكانيكا الحيوية التطبيقيةصائب عطية ألعبيدي وآخرون :  (1)

 26, ص 1991
 46,ص 1989, جامعة البصرة , العاب القوىريسان خريبط مجيد : (2)

 182, ص مصدر سبق ذكرهمحمد عثمان:  (1)
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 (2) شكل
 وضح الوض  الميكانيكي السليم لمرحلة الاستعدادي

 وــــ  تتعــــ  ســــف   فلاســــتويب   وف  ب ــــف و وبعــــ  ســــميا  لان ــــ  فةب ف ــــ     الانطككككلاق : -3
ــــ فل بية ف ــــ ل وفا ف  فةاعــــ    ــــوا  ــــيختن  فة ــــفلابت ــــف و ختتــــ  ب ــــ  فةناســــ    ب  ايت فةاف  

 - 0.10وفةوســم   لوةقــ  ةــو   فا امــا فلاســتويب   نــ  فةعــ فن ا فةو ــ  ا   ــوا تقف بــي بــ ا  
ثـي ( وفا فةفوـ  فةختا ـ  تتعـ   وفف  ب ـفف اـ  فةـ ا  فةقـوه وـففل بقـيل فةافو ـ  ةاتـف  لاو تــ   0.18

ل بســف   فةــ  فلإمــيم وهــ  بــاةك تــ ثف  ث ــفف  تــ  فةــ ا  اــ  ب ف ــ  فةتعو ــ  ل ةــاةك  نــ ا  فةعــ ف
( مـــ  فءف ل وتفاـــ  فةـــافف يا  ـــا فءف  مثن تـــ ا اـــ  ما ـــ  فةمفاـــل 45ºبافو ـــ   ـــ فهي  

  ـ فهمي فةــ  فلإمــيم وءخـفل فةــ  فةختــ  مــ  مـ  فةفوــ  فءميم ــ   تـ  فا تفاــ  فةفوــ  فةختا ــ  
  فةــ  فء تــ  وفءمــيم منثن ــ  اــ  ما ــ  فةف بــ  و  ــوا فةعمــ  فةعاــت  مف ــاف اــ   ف ــ  فةــ ا

بيةق م ل و ف ا  ت    م ففتايا فةـف س إا   خـا فةوسـم افو ـ   ـي   مـ  فءف  ممـي  ـ  ه إةـ  
 ( 3  ش  و مي ا   (1 فن اي ن إة  فءميم    

 
 (3) شكل

 الصحيحة يوضح زاوية الدف 
 

 ثانيا: مرحلة التدرج في السرعة )تزايد السرعة ( )التعجيل(

                                       

 
ل فءســـس فةن ف ـــ  وفةعمت ـــ  اـــ  اعية ـــيت فةعـــي  فةســـي   وفةم ـــ فاا:  يســـم  ســـا  ســـ (1)

  82لخ1979 ل ملابع  ويمع  بغ ف  لويمع  بغ ف
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وفةتـــ فه ب ـــي مـــ  فةب ف ـــ  مـــا فةوتـــوس فةســـف     ـــاف(  و ق ـــ  ب ـــي هنـــي فةقـــ ف   تـــ  فلانتقـــي  مـــا
فةتغت   ت  فةمقيوم  فةنيتوـ  مـا  تتـ  فةن ـ   وفةتـ  واـ  ي  ـينوا فةق ـوف فةـافت  ( ةتو ـو  

م( وبيةت   ـ  مبيشـف   100إة       سـف   مم نـ  ا   ـف هـاف فةعيمـ  بواـو  اـ  سـبيل  ـ و  
(   ــ   بـ   فةن ــ  اــ  فةتـ فه ةت ــ  إةــ    تــ  بعـ   لان ــ  فةب ف ــ   فلاسـتويب  ةتمث ــف فةســمع  

خــف  ســ   فة ــايت فةب ن ــ   م( مــا فةب ف ــ  وهــاف  ختتــ  مــا  ــ فل إةــ   40ســف   بعــ   ــوفة   
وتتلاتــ  هـاة فةمف تــ   ـو   ب ــف  اـ   اــنت فةــفوت ا  وفةق يسـيت فةوســم   وفةت ن ـك فةخــيخ بـن (

وفا  (1   فةمســتول اــ  هــاة فةمف تــ    ــ  تــت  م  ــو  هــاة فةعاــنت اــ  ت   ــوفةــافف  ا وفةوــاا 
واـــ  وســـم فةـــفف    ثنـــيل ة  ـــ  فلانلاـــنل  شـــ    هم ـــ   ب ـــف  اـــ  ف ـــ  فةمســـيايت فةق ـــ ف  

اتـــف  امن ــ    ـــتم  تــ  فةـــفف    ا   واــفوف  فلانتقـــي  مــا واـــ  فةثبــيت إةـــ     ــ  ســـف   ب  ــ
ةســب  اــ  اةــك نن بشــ    وعــ  فةم ــوف فةلاــوة  ةتوســم  شــ   افو ــ   ــي   مــ  فءف  وفي  ـوا مــ

هــو إا فةخلاــوفت فءوةــ  مــا فةـــف    وــ   ا ت ــوا   ــ ف   ــ   بقـــ  مف ــا فةثقــ  إةــ  فءمـــيم 
وســف تن تــا ف  تــ ف و ي وت ــوا  ف تــن اــ  تعو ــ  مووــ  و تــ  هــاف  وــ   ا  ســتمف فةوســم اــ  

 (1 (  4  ش  م ننن إة   ا     إة  سف تن فةق ول  مي ا  
 
 

 
 (4) شكل

 رحلة التعجيلوضح وض  الجسم خلال مي

                                       
  116ل خ م  ف سبل ا فةم م   ثميا :  (1 

 265-264, ص : مصدر سبق ذكرهسمير مسلط  ((1
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 مرحلة السرعة القصوى -ثالثا
تع  مف ت  فةسف   فةق ول فةعيم  فء ثف  هم   اـ  تعا ـا فلانوـيا اـ  ف ـ  فةمسـيايت فةق ـ ف  

ا هــــاة إ ب ـــف اـــ   مت ـــ  فةتـــ ف   فةخي ـــ  إا  مهتمــــيفلالةـــاةك  وـــ  مـــن  هـــاة فةقيبت ـــ  فةم مـــ  
مف تــ  فةســف   فةق ــول ةــ   م   ف ياــ  ا تبــ فةمف تــ  تعــ   تــ  اعية ــ  فةعــ و فةســف   وفا   تب ــ  فة

 (   2006ا  وا م م  وو ه ل م ( وهاف مي    ة 60م تقف بي ( وةغية     30ما مسيا   
فةتنيس  فءمث  ةلاو  فةخلاو  وتف  هي وت ـ  فةخلاـو  إةـ  فة ـ  فء  ـ  ة ـي اـ  هـاة فةمف تـ  فا 

ةيمـــيم وفء تـــ  وفة بـــولا  تـــ  لومـــا م ـــافت هـــاة فةمف تـــ   ـــو  فةـــ ا   ـــا لاف ـــل فاـــ  فةـــف بت ا 
فةمشلا ا ا  خلا مستق م لإ لايل  ـو  ففتـ ف   ية ـ  اـ  فتوـية فةـف   و ـاةك فةـ ا  ب ـوف  نشـلا  
واعيةــ  وفةفوــ  فة فاعــ  مــا خــن  مــ  ماي ــ  فةاخــا وفةف بــ  وفة ي ــ  وتتو ــ  ســف   فةــف   اــ  

ب   فةمتي ـ  ةت ف ــيت هـاة فةمف تـ   تـ   ـ ف  فةف ياـ  اـ  فةــف   بـ وا تـوتف فةعاـنت وفلانسـ ي
ل مي  ف   فةـافف  ا ا وـ   ا ت ـوا متوفاقـ  مـ   ف ـيت فةـفوت ا وتمـفو  بقـو  وسـف    وا تـوتف 
ا   اـنت مي  ااـ  فةمفو ـ  فةختا ـ  تناـفه  تـ ن فةافو ـ  بـ ا فةسـي   وفةعاـ  ب نمـي ت ـ   باـ  

 (1  فة    سا  مستول فةا ا ا  فةمفو   فءميم   
 لاو  فةخلاو   -1
 تف   سف   فة -2

مت ا  و  ت  مي معي     فا لاـو  فةخلاـو   ـفتبلا يوةا ي   سف   فةف    نبغ  تلاو ف ف   فةع
بلا بيةو ــيا فةع ـب  وهنـيك فة ث ــف تبمفونـ  فةفوـ  و ـاةك فةقــو  فةعاـت    مـي ســف   فةتـف   اتـف 

مــا فةتمف نــيت ةتلاــو ف هــيا ا فةعــيمت ا  اية ففســ  فةم  ين   ــ  لا  م ــا توانــ   ف ــ  فةــف   
 مـي اـ   (2 ة ـ ا بتـوا فةسـف   فةق ـول      ةتتففبلا فةم  ـين    منـا فةت  ـ    منا   نت وبش

 (5ش    

                                       
العلمية الدولية للنشر ,الإصدار الأول , الدار 1,ط العاب القوىريسان خريبط وعبد الرحمن مصطفى :  ((1

 46افة للنشر والتوزيع ,عمان, صوالتوزيع ودار الثق
 263, ص مصدر سبق ذكرهسمير مسلط :  (2)
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 ( 5)  شكل

 وضح وض  الجسم خلال مرحلة السرعة القصوىي
 رابعا : مرحلة تحمل السرعة ) هبوط السرعة (

ل   ـ   ـنخا  ما فةلاب ع   ا فلإنسيا لا  سـتلا   فلا تاـي  بيةسـف   فةق ـول إةـ  مـي لا ن ي ـ  
معــ   فةســف   بعــ  مســيا  مع نــ  نت وــ  ةتــ خ   يمــ  فةتعــ ل وت  ــف هــاة فةمف تــ  بواــو   نــ  

م ( ما ب ف ـ  فةسـبيل ل  ـ   ـنخا  معـ   فةسـف   نت وـ   90-80م( بع   وفة   100  فن   
وتســم  هــاة  فةتعــ  وتت ــ  هــاة فةمف تــ  بيةعمــ  فةعاــت  اــ   يةــ   ــفو  نقــخ فءو ســو ا

 (1   ةتعو   فةستب   فةتني   (فةمف ت  بي
 خامسا : مرحلة النهاية 

 بـا  فةعـ فل وتق ف هاة فةمف ت  ما فةخمس   متيف فءخ ف  ما فةسبيل تقف بي إة  خلا فةن ي ـ  وا  ـي 
 ا فةخلاـــولا فةب اـــيل فةمقلاعــ  فةتـــ  تســـبل خـــلا فةن ي ـــ  هـــ  فةتـــ  و لاي ـــ      ــ  مـــي مووـــو  مـــا

 ـــ   ـــ   خـــ  هـــاة فةمف تـــ    ـــ   و مـــي  تلاتـــ   ا   ـــوا تســـي   فةن بـــ ا وفة  ـــيم اـــ   ا فةن
إةــ  فلإمــيم ب ــوف  لاب ع ــ  هــاف  يســن ا  ــوا متو ــفل إةــ  خــلا فةن ي ــ  ب ــ فة   مــي ف و ــو  فةعــ 

  خلاــوفت  تــ   تــ  فةعــ فل  ا  ســتمف بيةســف   فةق ــول  تــ  مــي بعــ  شــف لا فةن ي ــ  بعــ  و وــ 
 (   6     مي ا  ش  (1    اما و وةن إة  فةشف لا ب     سف   

                                       
, 1995optic  www. Power muscle/ Williams M . (1) 

, دار الفكر العربي   أصول العاب القوى مسابقات المضمار وأسس التدريب عليهامحمد محمد قشرة :   (1) 

 .90, ص1967هرة , ,القا
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 (6شكل )
 يوضح مرحلة النهاية والغط 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الدراسات السابقة  2-2

تأثير التدريب بالتثقيل على أجزاء مختلفة من  الجسم في ) أكرم حسين جبر الجنابي دراسة 

 < 2011م متقدمين ( 100بعض المتغيرات الكينماتيكية خلال المسافات الفاصلة والانجاز لعدو
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م مـــا فةاعية ــــيت افت فةمتعـــ  وفةتشــــو ل ةتمتاـــفو ا وفةن بــــ ا مـــا   ــــ  100تبـــف اعية ــــ  تع
فةمنياس  وفء فل فة ف   ةاف ايا هاة فةاعية   تتعيم  م       و   ةتمتسيبل مـ    ـ  فء فل منـا 

ةتوســـم   إةـــ  فةو ـــو  ةخـــلا فةن ي ـــ  ل ةـــاف اـــيا ةاوف ـــي وفةمســـيف فة ف ـــ  فةت  ـــ  فءوةـــ  ةننلان ـــ
 ويب  فةمثية ــ   ــاةك فةو ــو  اــ  ت ق ــل ســف   فلاســت يم مــ ففء فل تشــ    وف  ة إثنــ    وــافلو ف ــ

  خــن  مفف ــ  هــاة فةاعية ــ  فةتــ  ةتســف   فةق ــول وهــاف  تــن  ن ــ  اــ  موــي  تلاــو ف فلانوــيا 
  تغ ف ا  ي  وايا فةوسم و مي تتعبن  ف    وافل فةوسم ما  وف  ب ف ا  فلانويا ت

 :  وه ات فة ففس  إة 
ةتلاـو ف امـا فلاسـتويب  وفةتعو ـ  وفةسـف   فلانتقية ـ  مختتاـ   بنيل من   ت ف ب  بوسين  تثق ـ   -1

     ان  فةمتق م ا م100 ة ل   فن ا إ 

م واقـي 100 تـ   بعـ  فةمتغ ـففت فة  نميت   ـ  ةاعية ـ   ـ و  فةتعف   ت  فةتغ ـففت فةتـ  تلاـف -2
 ءسية   مختتا  ما فةتثق    

    : و   اف  فةبي

اــــ  فةمســــيايت بــــ ا  ســــية   فةتثق ــــ  فةــــثن  اــــ  بعــــ  فةمتغ ــــففت فة  نميت   ــــ   يهنــــيك افو ــــ-1
     ةتمتق م ا متف100مفف   فلانويا   و فةاي ت  ة

 

م (  100فةعــي  فةقــول ةين  ــ  فةعفف  ــ  انــ  فةمتقــ م ا ةاعية ــ    ومثــ  موتمــ  فةب ــ   تــ  لا بــ 
( نـي ه  مـي   نـ  فةب ـ  اـتم فخت يفهـي بيةلاف قـ  فةعشـوفن   24(   فل  مثتـوا  48وفةبيةغ    هم   

(  ـــ فل  مثتـــوا مومو ـــ  مـــا فءن  ـــ  هـــم    ن  ـــ  فةشـــفلا  وفةب ـــف  18فةبســـ لا  و ـــيا  ـــ  هم  
إةـ  ثـن    م%( مـا فةموتمـ  فء ـت  وتـم تقسـ م37.5وفةففا  ا ووفسلا وبيب  ( وشـ تت نسـب   

 ــففت افت فةـــت ث ف اــ  فلانوــيا  و ســتخ م فةبي ــ   موــيم   مت يانــ  بعــ  توينســ م مــا   ــ  فةمتغ
و ـيم فةبي ـ  بـ وففل فةتوفبـ  فةفن سـ    تـ    نـ    فةمومو ـيت فةمت يانـ   فةمن   فةتوف ب  ب ستو 
(  ــ فل و تــ  متعــ  ويمعــ  فةقي ســ   فةســي   فةخيمســ    ــفف ةتتعــف  18فةب ــ  فةبــيةغ  ــ  هم  

وتـم ةا و ـ   ـيم ففت فيةنـ  وبعـ   ا تـم ت ـو ف فةن بـ ا بتع ة ت  فةمتغ ـففت فة  نميت   ـ  وفلانوـيا 
(   وتــم فســتخففه  SPSSمعيةوت ــي إ  ــين ي بيســتخ فم بفنــيم  فة ق بــ  فلإ  ــين   فلاوتمي  ــ   

وبعــ  ت   ـــ  فةشــ   فةق ـــول ةن بــ ا بعــ  فةتثق ـــ   تــ  فةمســـيايت وم ــ  فةمتغ ــففت   ـــ  فة ففســ   
( فســـيب   بعـــ هي تـــم فوـــففل فلاختبـــيف فةبعـــ ه وت ـــو ف 8 فةمختتاـــ  تـــم ف ـــ ف  مـــن   تـــ ف ب  ةمـــ   

و ــــ  تو ــــ  فةبي ــــ  إةــــ  مومو ــــ  مــــا   فةعــــ فن ا ومعيةوت ــــي بــــناس لاف قــــ  فلاختبــــيف فةقبتــــ  
 فلاستنتيويت وه  :

ــــ   ــــا فةمف ــــا  ســــي   اــــ  تف -1 ــــافف  ا وفةــــفوت ا فةبع  ــــ   تــــ  فة ــــف افو ــــ  ا فةتثق  لاــــو ف متغ 
متـف فءوةـ   10يا  فةاي ت  فءوة  فةمتمثتـ  بــيلانلانل و تـ  ا  فةمس فلانلانل واما فلاستويب 
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ا فةتثق ـــ   تـــ  فةـــافف  ا وفةـــفوت ا فةبع ـــ   ـــا فةمف ـــا  ســـي   اـــ  تلاـــو ف فةـــاما وفةســـف   ف -2 
 متف   20-10فةم  لا   ةتاففا ا  فةمسيا  فةاي ت  فةثين   فةمتمثت  بـيةمسيا  

 : أما أهم التوصيات
(   ا وفةــفوت ا فةبع ــ   ــا مف ــا ــ  فءو   فةمعي ــم فةمثقتــ   تــ  فةــافف  ســتو  فةتثق مفســتخ ف -1

 ةتلاو ف فةتعو   و فةسف   فلانتقية   ب ستو   لاية  فةخلاو  
افوف  بنيل من   ت ف ب  وفةتنوا اـ  فسـتعمي  فءسـية    فةثق ـ   تـ  فةمف ـا وفةتثق ـ  بيةسـتف   -2

ةمف تـ  فةمع نـ  مـا فةسـبيل وفةـاه   ـوا فةعـ فل ا  ـي فةمف ا( واقـي ةمـي تتلاتب ـي ف فةبع    اوفةتثق   
   ف   مستول ةتلاو ف فنوياة

  الفصل الثالث
 رأته الميدانية جأو منهج البحث  -3
 منهج البحث 3-1

   سـتخ م ا فةمن   هو   فةلاف ق  فةت   تبع ـي فةبي ـ  اـ   ففسـ  فةمشـ ت  لا تشـي  فة ق قـ  ( و ـ 
 (1     ب ستو  فةمس   فةبي    فةمن   فةو ا 

 مجتم  وعينة البحث  3-2
م ( 100ةاعية ــ     ــ  م يا ــ  فة  وفن ــ   انــ  فةشــبي مثــ  موتمــ  فةب ــ  لا بــو فةعــي  فةقــول ةين 

مــي   نــ  فةب ــ  اــتم فخت يفهــي بيةلاف قــ  فةعشــوفن   فةبســ لا  و ــيا  ــ  هم  2012ةموســم فةف ياــ  
 .م يا   فة  وفن   مثتوا مومو   ما فن    (   فن ا 10 
 

 تجان  عينة البحث  3-3
بي   بيوففل توـينس فةع نـ  اـ  فةمتغ ـففت فةتـ  مـا شـ ن ي فةتـيث ف  تـ  فةمتغ ـففت فةم فوسـ  ة يم ف

 وه   مي مب نن بيةو و  فةتية   

 

 

 

 
 ( 1جدول )
 فراد عينة البحثلأ يبين التوزي  ألاعتدالي
 

                                       
 59, 2008, 2, العراق , البصرة ,ط أخلاقيات البحث العلمي ,مؤسسة وارث الثقافيةسعيد جاسم الاسدي : (1)

 ص
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 معامل الالتواء الانحراف الوسط  المتغيرات 
 322.- 0.04 0.184 سرعة الاستجابة

 171. 5.11 164.0 الطول

 0.11 3.60 67.50 الوزن

 0.77 0.54 11.81 الانجاز

 
توــينس  اـفف  فةع نــ  اــ  فةمتغ ـففت فةتية ــ    فلانوـيا ل ســف   فلاســتويب  ل   بـ ا فةوــ و    ـنة

ي مــ  فلاةتــوفل ة ــ  فةمتغ ــففت مــيفةلاـو  ل فةــواا و لاــو  فةــاففا ل لاــو  فةفوــ  (   ــ   ــيا مع
 ( وهاف مي       ت   ا  افف  فةع ن  متوينس ا ا  فةمتغ ففت فةسيبق    1 -1ب ا  

 

 
 
 وسائل جم  المعلومات والأجهزة المستخدمة 3-4
 وسائل جم  المعلومات 3-4-1
 فةم ي ف فةعفب   وفءونب    -1
   فةشخ    و ففل فةخبففل تفةمقيبن -2
 فةمن    وفةت ت    -3
(  Hero Sot( و  Dart Fishفةتلاب قيت  ةمسـتخ من اـ  فة يسـو  بفنـيم   فةبفمو يت و  -4
 ( AUTO CAT( و  Excelو 
               شب   فةمعتوميت فة وة    -5
 الأجهزة المستخدمة  3-4-2
و شــفلا  نــوا  10 ــ     ــوف  /بيةثين ــ  ( 25  فةثيبتــ  او فةســف   فةعية ــ  و ــيم ففت فةا ــ   -1 

 . سن ( 

 (   DELLنوا     تو و يا لا -2
 متونن   مق يس فسم متفه و شفلا  لا قن -3
 فة تفون   شف لا   يس متفه وم افا لاب   -4
   نميت إفشي    وةو يت تف  م  -5
 نوا   ن  م  و يا  لانل م ن    5نوا  ف مون      سي يت تو  ت  -6

                                       


 (1يراجع ملحق رقم ) 
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 التجربة الاستطلاعية  3-5
 ( فةسـي   فةتيسـع  وفةن ـ  2012-6-21ومع  فةم ـي    فة يم فةبي   ب اة فةتوفب   وم       

 ــبي ي و تــ  متعــ   ت ــ  فةتفب ــ  فةف ياــ   ويمعــ  فةقي ســ   تــ ف بي  مت ــي ةتو ــو   تــ  فةســتب يت 
فل فةبي ــ  هــاة  فةتوفبــ  و وــ(1 وفلا ويب ــيت فةتــ   ــ  تقيبتــن  ثنــيل  وــففل فةتوفبــ  فةفن ســ   ةتاي   ــي 

ء ــفف   (  ــ فل2  فةمســيايت فةق ــ ف  ( وفةبــيةغ  ــ  هم   ياــ   تــ   ــ فنوف نــي ه فةففاــ  ا فةف 
 من ي  :

 فةت     توفون فةبي    ثنيل فةتوفب  فةفن س   فةمتو ع  فةتعف   ت  فةمشي    -1

 فةمستخ من بيةب     ن    فءو ا  وفء وفت  -2

 ــ  هي ( و عا ماــميف فةســبيل فةواــ  فةمنيســ  ةت ــيم ففت   بعــ  فة ــيم ففت لففتاــيا فة ــيم ففت -3
 وفةع فن ا  ةتغلا   مسيا  فةسبيل 

 فةو ت فةمنيس  لإوففل فةتوفب  فةفن س    -4

فةع   فة يا  ة ي ف فةعم  فةمسي     -5
 

 التجربة الرئيسية: 3-6
 تـــ    نـــ    2012/ 13/6 ة فةتوفبـــ   ـــوم فةســـبت فةم ـــي   ـــيم فةبي ـــ  بـــ وففل هـــا        

  ـفف ةتتعـف   فةقي سـ   فةسـي   فةففبعـ  عـ  ويمعـ (  ـ فل و تـ  مت10فةب   فةبيةغ    هم  
 فةب      ت  فةمتغ ففت فة  نميت     وفلانويا ةع ن 

م( 11( و ـــ   لاـــت  ـــ   ـــ م ف  مســـيا   10و ـــ   ـــ    ب ـــيم ففت فةا  تــم ت ـــو ف فةعـــ فن ا -1
 سم ( 1,15م ما ماميف فةسبيل و ت  ففتايا   (11و ت  بع   

 Hero) ــ  فءاـنم بيسـتخ فم بفنـيم  نقـ  فةت ـو ف و ـيا  يسـو  م مـو  وتـم تقلا وتـم -2

Soft )    م( 100( مقيلا  ا  و ة   لا   ةتمث  مسيا  فةسبيل  10وبع  اةك تم وم 

   ( Auto Cat)وبفنيم   ( Dart Fish)تم ت ت   فءانم بيستخ فم بفنيم  و  -3

 ( Excel)وم  فةمعتوميت وتخا ن ي ا  بفنيم  وتم  -4

  وتــم  ( SPSS)  فة ق بــ  فلإ  ـين   فلاوتمي  ــ  تـم معيةوت ــي إ  ــين ي بيسـتخ فم بفنــيم -5
 فستخففه وم   فةمتغ ففت     فة ففس   

 (1   ت  :ي ةوم   مفف   فةع و و ت  فةش   فءوهاة فةمتغ ففت تم توا ع 

                                       
  107لخ 1989ل ملايب  فةتعت م فةعية  ل فةمو   ل فلاختبيففت وفةق يس ا  فةتفب   فةف يا   يسم فةمن لاوه : ( 1 

  (2قم )يراج  ملحق ر 
(1)

 1, مطبعة النجف الاشرف, ط البايوميكانيك في الحركات الرياضيةحسين مردان وأياد عبد الرحمن :  

 237, ص  2011,
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 م الأولى (  وشملت :10أولا : المسافة الفاصلة )
 ع ن      وهو     فةخلاوفت فةت   لا  ب ي فةع فل مسيا  م     فةخلاوفت -1
فةمستغفل ةع و مسيا  مع ن  مث  اما   و فةمسيا   وهو فةاما فة ت :  فةاما -2

  م( فءوة   10فةاي ت   
 : وهو  ي    سم  فةمسيا   ت  فةاما   مع   فةسف   -3
 : هو  ي    سم  فةافل ب ا فةسف   فةن ين   وفلابت فن    ت  فةاما   فةتعو   -4
 فةمسيا   ت      فةخلاوفت   و  ي    سم : وه مع   لاو  فةخلاو   -5
      فةخلاوفت فةمناا  ا  فةثين    وهوفةخلاو  : تف   مع   - 6
: هـ  فةنســب  بــ ا فةمسـيا  فةتــ  تقلاع ــي فة ـ   تــ  م ــ لا  فنــف   فةسـف   فةم  لا ــ  ةتــاففا - 7

  مف ا فة وففا ما   فة ت  ( إة  فةاما فةمستغفل  
  فةنسـب  بــ ا فةمسـيا  فةتــ  تقلاع ـي فةقــ م  تـ  م ــ لا  فنــف  هــ : فةسـف   فةم  لا ــ  ةتفوـ  -8

  مف ا فة وففا ما   فةوفك ( إة  فةاما فةمستغفل  
مسيا  فةتعو    فةمسيا  ما خلا فةب ف   فة  و و  فةع فل فة  وا  فلانت ي  فة يم   -9

 ةتوسم ( فةسف   فةق ول  
هـ   يبت ــ  فةوسـم  تــ  فنوـيا شــغ  : فةلاي ـ  فةلاي ـ  فة ف  ـ  خــن  فةمسـيايت فةاي ــت   -10

مي  هنيك نو يا ما فةلاي   فةت   م ـا فةتعب ـف  ن مـي وهمـي فةلاي ـ  فةمت ف ـ  وفةلاي ـ  فة يمنـ  
   و عبف  ا فةلاي   فةمت ف   فو فة ف    بيةمعي ة  فةتية   : 

 1  مفب  فةسف    ×فة تت   1/2فةلاي   فة ف    =   
 (  وشملت :والمسافات الفاصلة الأخرى نية م الثا10ثانيا : المسافة الفاصلة )

     فةخلاوفت -1
 فةاما -2
 مع   فةسف   -3
 فةتعو   -4
 مع   لاو  فةخلاو   -5
               مع   سف   فةتف   - 6
             فةسف   فةم  لا   ةتاففا - 8

                                       
نافف فةلاية  : فةم خ  فة   تم فةبي و م  ين ك ت ت   فة ف يت فةف يا   ل ويمع  بغ ف ل  1

  175ل خ 1976ملابع  فواس ت فةوففلل 
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 فةسف   فةم  لا   ةتفو  -9  
و  فةعـــ فل فةـــ  واـــ  فلانت ـــي  مســـيا  فةتعو ـــ   فةمســـيا  مـــا خـــلا فةب ف ـــ  فةـــ  و ـــ -10

 فة يم   فةسف   فةق ول (  
 فةلاي   فة ف    خن  فةمسيايت فةاي ت    -11

 الوسائل الإحصائية  3-7
  ستخ م فةبي   فة ق ب  فلإ  ين   فلاوتمي    ومن ي تم فستخففه :        

 فةوسلا فة سيب   -1
 فلان فف  فةمع يفه -2

  ينوا نسب  فةمسيهم   -3

(2   لمعيم  فلاةتوف -4
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفصل الراب  
 عرض وتحليل زمناقشة النتائج  -4

                                       
فلإ  يل فةمتق م ا  فةعتوم فةتفبو   وفةتفب   فةب ن   م   م  و س ا مف فا  ةب يت  :م م   ب  فةعي   ةنع  (2 

 376- 276لخ  2006ل فةوففل ةتتوا   وفةنشف ل 1للا SPSSتلاب قيت 
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 الوسط الحسابي ولانحراف لمعياري للمتغيرات قيد الدراسة .عرض  4-1

 

 (2جدول )
 يوضح الوسط الحسابي ولانحراف لمعياري للمتغيرات قيد الدراسة

 

سل
سل
الت

 

 وحدة القيا  المتغيرات
 

 ع  
 0,5 2.13 سم ةمعدل طول الخطو  1

 0,12 4.11 عدد/ثانية معدل تردد الخطوة 2

 1,20 8.74 م/ثانية معدل السرعة 3

 0,05 0.58  2م/ثانية  التعجيل 4

السرعة المحيطية  5
 0,85 3.45 م/ثانية للكراع

السرعة المحيطية  6
 0,32 4.56 م/ثانية للرجل

 2,15 48.58 عدد عدد الخطوات 7

 2,16 37,27 م مسافة التعجيل 8

 123.20 2754 الجول الطاقة الحركية 9

10  
 1,03 11.81 ثانية الانجاز
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المسافات الفاصلة لافراد العينة وتحليلها نسبة مساهمة المتغيرات في نتائج عرض  4-2
 ومناقشتها 

 (3جدول )

 يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة أزمنة المسافات الفاصلة في الانجاز

R R المتغيرات المتسلسل
درجات  2

 الحرية
 Fقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

-90المسافة   1
 م100

.825 0.681 1,4 8.544 0.043 

2 
-20المسافة  

 م30

 
.961 0.924 1,3 9.622 0.053 

-10المسافة   3
 م20

.987 0.975 1,2 4.052 0.182 

 0.321 3.275 1,1 1 1.000 م10-المسافة من البداية   4

%( وه    ت  نسب  مسيهم  68.1متف( بنسب  بتغت   100 – 90سيهم فةاما ا  فةمسيا   
 فة  ة ل هاة فةمومو   ا  فلانويا فة ت  ل  مي فةنسب  فةمتبق   ا   موا    ت  فةمسيايت 

ا ا  يايت   ف معنو   بش   مناف   لا إا هاة فةمسإفءخفل وفةموا   ا  فةو و  وف م 
 %( ا مي لا تش   فةمسيايت فءخفل     نس  تا ف31.9نسب  تبتغ   مومو  ي تش  

م فءخ ـف  تمثــ  مف تـ  ملايوةــ  فةسـف   وهــ  تشـ   نســب  10و اسـف فةبي ـ  هــاة  تـ   ســيس  ا  
وم تســب  تومــ  مــي بــ ا فةســف   فةق ــول وملايوةــ  فةســف     ية ــ  اــ  فلانوــيا وهــاة  ــا  مف بــ 

ا  ا  متتـــك ملايوةــ  فةســف   و تــ  هــاف فءســيس  م ـــا  ا عــ فل فةــاه لا  متتــك ســف   لا  م ــاية
  و  نسـت    تــ   ا ملايوةــ  فةســف   تمثــ  مســتول فةسـف   فةق ــول وملايوةــ  فةســف   ةــ ل فةعــ فل

اــ  فلانوــيا   ــ    ــيو  فةعــ فل فةم يا ــ   تــ  فةســف   مــا  ف ب ــف  فتتعبــن هــاة فةمف تــ  مــا  وف 
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تعــ  فة ــي   اــ  فءو ــا  فة فخت ــ  ب ــ   ت ق ــل خــن  فةعا مــ  وفلإ ــففف  تــ  فةاــوا ومقيومــ  فة
 (1  فةاوا ا  فةسبيل  

( ا ـــ  تمثــــ  مف تـــ  فةتعو ــــ  وهــــ  مف تـــ  وــــ ف م مـــ  ةــــ ل فةن بــــ ا  م 30-20  فةمســــيا   مـــي
  وه    اي م م  ا  ت ق ل تق م و   ةتع فل ةتو و  إة  مف ت   فةسف   فةق ول 

هــاة فةمف تــ  ســف   فلاســتويب  ةــ ل فةن بــ ا وهــ  ( اــ م ا  ا تمثــ  م10-فةب ف ــ   فةمســيا   مــي 
مف تــ  وــ ف م مــ  وخ و ــي تــ خ  اــ  موــي  فةب ف ــ  وفةتقــ م اــ  فةســبيل ومــي  تف ــن مــا  يمــ  

 (2   ناس  ةتع فل  ت  بي   فةمتسيبق ا
م فةففبعــ  ( اتمثــ  مف تــ  فةســف   فةق ــول ةــ ل فةعــ فن ا وهــ  مف تــ  تمثــ   مــ  فةســف   10 مــي  

ا امـا فةمسـيايت فةاي ـت   ـ  شـ    تـ   فبـ  مفف ـ  وهـ  إ ومـا هنـي نسـت    تـ  خن  فةسبيل 
م( وهــ  ســف   فلاســتويب  وفةتعو ــ  وفةســف   فةق ــول وملايوةــ  100تمثــ  فةمفف ــ  فةان ــ  ةســبيل  

 فةسف   فةق ول  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
 ثـف  سـف  ـيوا فلانوـيا ةففمـ  فةثقـ   ي   تف ـ  و  ـفم  سـ ا وبـف و  ـ ف وبـيف :   ( 1 

ل ب ــ  منشــوف لاــ  و ــين  ا ــ  فةقي ســ   (  اــ  م ي 54ةــاو  فلا ت يوــيت فةخي ــ   انــ  
فةم تمف فةعتم  فءو  ةتت ف   وفةاسـتو  ل ويمعـ  فةب ـف  ل  ت ـ  فةتفب ـ  فةف ياـ   ل فةعـ     

 120-107ل خ 1
م ـيهف فلانتبـية و ن ت ـي بسـف   ف  فةاعـ  وفةمسـتول فةف مـ  ةـ ل لا بـيت ومفوة ات ـ  : م م   م ا  م فات ( 2 

    69فةعفب  ا  فةقفا فةعشف ا ل خفةتفب   فةب ن   وفةف يا   بيةولاا ل ب و     و فةمسيايت فةق  ف 
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 (4جدول )

خلال يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة السرعة المحيطية للكراعين 
 المسافات الفاصلة  في الانجاز

R R المتغيرات المتسلسل
درجات  2

 الحرية
 Fقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

1 
المسافة 

 م 80-90
.861 0.742 1,4 11.502 0.027 

2 
المسافة 

 م 70-80
.968 0.937 1,3 9.373 0.055 

3 
المسافة 

 م 90-100
.995 0.99 1,2 11.158 0.079 

4 
المسافة 

 م 30-40
1.000 1 1,1 37.558 0.103 

%( وه  2 74متف( بنسب  بتغت   90 – 80ا  فةمسيا    سف   فة ف    ةتافف  افة تسيهم
ل  مي فةنسب  فةمتبق   ا   موا   فة ت    ت  نسب  مسيهم   فة  ة ل هاة فةمومو   ا  فلانويا

 ف معنو   بش   مناف  ا هاة فةمسيايت  إ ت  فةمسيايت فءخفل وفةموا   ا  فةو و  وف م 
%( ا مي لا تش   فةمسيايت فءخفل     نس   825ا ا  مومو  ي تش   نسب  تبتغ  إلا إ

ا  فلانويا وخ و ي  ف   فةافف  ا     تعم   ف ب ف  ف    تتع  فةسف   فة ف     وف   تا ف
فةسف   فةن       مثتت  ت  ةتوسم ممي  ا   ما تعو   وسف   ت  تقت    ام فةق وف فةاف

    خن  هاة فةمسيا  (   ت  نسب  واةك لاا متف 90 – 80  فةمسيا  فة ف    ةتافف  ا خن 
فةتع  بية  وف ما خن  هبولا فةسف   و ت  تف     فةن   إة  مف ت  ت م  فةسف   و ب 

ما خن  ا ي   فةن   بيلا تمي   ت  ا ي    فةم ل فة ف   ةتافف  ا (   فةخلاو  ةاةك  ب 
فةسف   فةم  لا   ةتافف  ا ي  فء لايف فةنيت  ما  ت  ثن  فةافف  ا وفةفوت ا وفلا تمي   ت   ن 

فةت   عتم   ت  ي خن  هاة فةسف   ما خن  فةتوفال م  لاو  فةخلاو  ةتفوت ا  ةتم يا    ت 
  فةمسيا  
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 (5جدول )

ز المسافات يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة معدل طول الخطوة في انجا
  الفاصلة

R R المتغيرات المتسلسل
2

 
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

 0.003 38.454 1,4 0.906 952. م80-70المسافة  1

 0.005 52.224 1,3 0.995 997. م30-20المسافة  2

المسافة من البداية  3
 م10-

.999 0.998 1,2 4.594 0.165 

 0.003 7.117 1,1 1 1.000 م90-80المسافة  4

متـــــفف(  ـــــ  ســـــيهمي بنســـــب   30-20متـــــفف و  80-70ســـــيات ا  معـــــ   لاـــــو  فةخلاـــــو  خـــــن  فةمإا 
( وهــ  0.005ا مســتول فة لاةــ  بتغــت  إ%( اــ  امــا فلانوــيا فة تــ  وهــ  نســب   فةــ  إا 99.5 

ا ـ   %(1%(  ه ف ـ   ـا  0.5( فةمعتمـ   ل  مـي فةنسـب  فةمتبق ـ  وفةبيةغـ   0.05ف   ب ث ف  ـا  
بـــيةف م مـــا  ون ـــي معنو ـــ  اـــ  متـــف(  90-80متـــف و  10-فةب ف ـــ  مومـــوا مســـيهم  فةمســـيات ا  

  ل وةم تسيهم اما فةمسيايت فءخفل ب    نس  فةمسيا  فءخ ف  
وفا ف تمـــي  هــــاة  (1     واــــل  ففل بعـــ  فةخبــــففل ( فةق ـــول فةســــف   ةمف تـــ    ـــ  تمثـــ  هــــاة ف

 تـــ  لاوة ـــي ةتم يا ـــ   تـــ    فةعـــ فل بيلا تمـــي  هـــي وبـــ  لاـــو  فةخلاـــو  وتف فةمف تــ   تـــ   ســـيس 
م 10  مـــي فةمســـيا  فةاي ـــت   مـــ  ن ي ـــ  هـــاة فةمســـيا  اةـــك   ـــفت بنســـب  مســـيهم   ب ـــف  فةســـف   
اقــ  شــ تت نســب   ت تــ  اــ   بــيةف م مــا إن ــي معنو ــ  اــ  فةمســيا  فءخ ــف  (متــف 90-80و فءوةــ 

 فةتعو ـ  ( لا  عتمــ    تـ  لاــو  فةخلاـو  بشــ   فةمسـيهم  واةـك لاا فةن ــ  خـن  هــاة فةمف تـ  
  ب ف وة ا  عتم   ت  تف   فةخلاو   ا  فةو و  إة  فةسف   فةق ول وهو ه   فةاعية     

                                       
 ل ويمعـــ  فلإســـ ن ف   ل تلاب قـــيت – تـــم فةتـــ ف   ل ن ف ـــيت   ـــيم  بـــ  فةخـــيةل :   ( 1 

   142لخ 1999
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 سـيس لاـو  فةخلاـو  نت وـ  ةتتعـ    تـ  ( ا  وا ا  ـي فلا تمـي متف 90-80 مي فةمسيا  فةاي ت   
( 1990وهاف مـي   ـ ة  م مـ   ثمـيا    تف   فةخلاو  ( مع   فة ي   بيةو يا فةع ب   فنخاي 

.امف ت  ا ي   فةخلاو  تن   تقف بي  ن  وم   فةع فن ا خن  مف ت  ت م  فةسف   
  1) 

 (6جدول )
 المسافات الفاصلة  يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسب معدل تردد الخطوة في الانجاز

 

المتسل
R R المتغيرات سل

درجات  2
 الحرية

 Fقيمة 
المحت
 سبة

وى مست
 الدلالة

-50المسافة  1
 م60

.927 0.86 1,4 
24.58

9 
0.008 

2           2 
-40المسافة 

 م50

 
.967 0.935 1,3 3.464 0.16 

3 
 
-80المسافة 

 م90
.985 0.971 1,2 2.469 0.257 

-60المسافة  4
 م70

1.000 1 1,1 
183.6

1 
0.047 

%( اـ  امـا فلانوـيا 86ي بنسـب   متـفف(  ـ  سـيهم 60-50  مع   تـف   فةخلاـو  خـن  فةمسـيا إا 
ــــ  وهــــ  نســــب   فةــــ   ــــ  بتغــــت  إا إفة ت ( 0.05( وهــــ  ف ــــ  ب ث ــــف  ــــا  0.008ا مســــتول فة لاة

-80متـف و  50-04  مومـوا مسـيهم  فةمسـيايت%( 14فةمعتم   ل  مي فةنسب  فةمتبق ـ  وفةبيةغـ   
تــف   فةخلاــو  ســيهم  م( بــيةف م مــا  ــوا فةمســيا  فءخ ــف  معنو ــ ل وةــم 70-60وفةمســيا   متــف 90
امــا فةمســيايت فءخــفل ب  ــ  نســ   ه  تــت  تــ    م ــي فةســيبق  اــ  مســيهمت ي اــ  فلانوــيا اــ  

 فة ت  فةقبت  

                                       
   202لخ م  ف سبل ا فةم م   ثميا :    ( 1 
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  ــ   (متــف 60-50تعــ  معــ   تــف   فةخلاــو    وف  ب ــف اــ  فلانوــيا وخ و ــي خــن      ــ  
تـــف   و لاـــو  ف تمـــي  هـــاة فةمف تــ   تـــ   ســـيس هـــاة فةمســـيا  مف تـــ  فةســف   فةق ـــول وفا تمثــ  

 اةك   فت بنسب  مسيهم   ب ف    (1   فةخلاو  وهم فةعيةم ا فةفن س ا ا  ت ق ل فةسف   فةق ول
 (7جدول )
عدد الخطوات في بالانجاز المسافات معدل يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة 

 الفاصلة

R R المتغيرات المتسلسل 
2

 
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 لالةالد

 0.003 38.454 1,4 0.906 952. م 60-50المسافة  1

2 
 م30-20المسافة 

 
.996 0.993 1,3 35.736 0.009 

3 
 

المسافة من البداية 
 م 10-

.999 0.997 1,2 3.375 0.208 

 0.369 2.327 1,1 0.999 1.000 م90-80المسافة  4

(  ــ  ســيهمي بنســب  متــف 30-20وفةمســيا   متــف 60-50  معــ    ــ   فةخلاــوفت خــن  فةمســيا ا إ
 399  وهــ  0.009ا مســتول فة لاةــ  بتغــت  إا إ%( اــ  امــا فلانوــيا فة تــ  وهــ  نســب   فةــ )

ـــــف  ـــــا   مومـــــوا مســـــيهم  %( 70( فةمعتمـــــ   ل  مـــــي فةنســـــب  فةمتبق ـــــ  وفةبيةغـــــ   0.05ف ـــــ  ب ث 
معـ   وةـم تسـيهم ل بيةف م ما  ون ي   ف معنو   ( متف90-80م  وفةمسيا  10-فةب ف    فةمسيايت

  فةمسيايت فءخفل ب    نس       فةخلاوفت ا  
فةتـــ  تمثــــ  مف تــــ   م(60-50  اــــ  هـــاة فةمســــيا  ف ب ــــف  ف وف    ـــ  تتعــــ  معـــ    ــــ   فةخلاـــوفت

اف إفةسف   فةق ول فةت   تنيسـ  ا  ـي لاـو  فةخلاـو  مـ   ـ  هي فةـاه  مثـ   تـف   فةخلاـو  (   ـ  
ـــن إةـــ  فءســـا  اف  لاـــو  فةخلاـــو   ه  اـــفلا فةن ـــ  اـــ  لاـــو   فةخلاـــو  ســـو   ـــنخا  مف ـــا ثقت

 تــ  فةن ــ  ةــاف ووــ   تــ  فةن ــ  إا  يوبيةتــية   قــ   ــ   فةخلاــوفت  فةتــف  ( وهــاف   ــوا ســتب 
   ية  سف     قوم بلاو  خلاو   تنيس  م     هي(  ه  سف   فةتف   بش   مثية     ه إة 

                                       
 263خ ل  م  ف سبل ا فة :م م   ثميا  ( 1 
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 (8جدول )

 عة المحيطية للرجلين في بالانجازيوضح معامل الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة السر 
  ةللمجموعبالمسافات الفاصلة 

R R المتغيرات المتسلسل
درجات  2

 الحرية
 Fقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

م 10 1
 السادسة

.623 0.389 1,4 2.541 0.186 

 م التاسعة10 2

 
.907 0.823 

1,3 

 7.379 0.073 

 0.002 433.556 1,2 0.999 1.000 م السابعة10 3

 

لا تبــ و إا هنــيك ســف   م  لا ــ  مناــف   اــ  مســيا  مع نــ   ــ  ففتبلاــت مناــف ف بيلانوــيا فة تــ  ل 
متـفف( هـ    تـ  نسـب   70-60انسب  مسيهم  فةسف   فةم  لا   ا  فةمسيا  فةسيبع  مـا فةسـبيل  

ي ـ  مسيهم  معنو   م ثف  ا  فلانويا فة ت  مشتف ي مـ  فةمسـيات ا  فةسي سـ  وفةتيسـع ( وةـ ل فةب
من     و  تستس  ت ث ف هاة فةسف    تستسـ  فةمسـيايت ( اـيا فةعـ فل  غ ـف مـا سـف    ف ـيت 
فةافف  ا واقي ةتخلا  فةمتبع  ا  تتك فةمسـيا ( ل و ت ـن اـيا فةتعا ـا فةملاتـو  ةتمسـيا  فةتيسـع   ـ  

ا هــاة تــم توا فهــي اــ  فةمســيا  فةســيبع   مــي تــم تــوا ف تعا ــا مســبل اــ  فةمســيا  فةسي ســ  ل  ه إ
فةســف    ــ  شــ تت  هم ـــ  بعــ  ت يمــ  تفت ـــ  فةتعا ــافت  ه تاف ــ  فةســـف    و تني  ــ ي واقــي ةخلاـــ  

( فةتــ  تعتمــ  بشــ    ب ــف  225لخ  2001وهــاف  تاــل مــ    بــ  فةــف ما  بــ  فة م ــ  لفةمف تــ   
 تـــ  فةتوفاــــل بـــ ا  مــــ  فةو ــــ فت فة ف  ـــ  وفلانع يســــيت فةع ــــب   وفةم ونـــيت فةملايلا ــــ   فخــــ  

 ت  سـف   ة ـي  مـي إا  ـ ف  فةعاـت   تـ  فلافتخـيل    افت ي و  ف  فةعات   ت  فلانقبـي  بـفةعات
 (1 وفةملايلا   تعتبف فةعيم  فةم م ا  ت ق ل فةسف   فةعية   وفء فل فةم يفه فةو    

 
 

                                       
تــــــ ف   ةت اــــــيل   1000مســــــيبقيت فةفمــــــ  ل  ياســــــ وةوو  ما  بــــــ   م ــــــ  :  بــــــ  فةــــــف  ( 1 

 225لخ 2001ل  1ل مف ا فة تي  ةتنشف لم ف للا وفة ف    وفةم يف    فةاس وةوو 
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 (9جدول )

 يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة التعجيل بالانجاز المسافات الفاصلة

المتسل
R R المتغيرات سل

درجات  2
 الحرية

 Fقيمة 
المحت
 سبة

مستوى 
 الدلالة

 1,4 0.856 925. م70-60المسافة  1
23.72

2 
0.008 

2 
-المسافة من البداية 

 م10
.957 0.917 1,3 2.191 0.235 

 0.381 1.242 1,2 0.949 974. م20-م10المسافة  3

 1,1 1 1.000 م 90-80المسافة  4
165.9

6 0.049 

 

فلانوـيا فة تــ  ( اـ  امـا % 685متـف(  ـ  سـيهمي بنسـب    70-60   عو ـ  خـن  فةمسـيا فةتا إ
( فةمعتمـ  ل  مـي 0.05( وهـ  ف ـ  ب ث ـف  ـا  0.008ا مسـتول فة لاةـ  بتغـت  وه  نسب   فة  إا إ

م 10-فةمســــــيا  مــــــا فةب ف ــــــ   مومــــــوا مســــــيهم  فةمســــــيايت%( 414فةنســــــب  فةمتبق ــــــ  وفةبيةغــــــ   
فةتــــ   ينـــت معنو ــــ  اـــ  فةمســـيا  فءخ ــــف  وة ـــا نســــب  م (  90-80فةمســـيا  م و 20-10وفةمســـيا 

 مسيهمت ي و ف  ت ت   
( مف ت  فةسف   فةق ول فةت    وا ا  ـي فةتعو ـ   ـاف ممـي  ـ   متف 70-60فةمسيا  فةاي ت   و 

مــي   ــ ة   ــيمف   تــ   ا فةعــ فل  ــ  و ــ  إةــ   لاــ  مســيايت متســيو   اــ   امنــ  متســيو     وهــاف
 م ــا ف تبــيف ( بــ ا فةتعو ــ  خــن  مف تــ  فةســف   فةق ــول   ــوا  ــافف و 2011 شــغيت  ل اــيخف 

ومــا هنــي ت  ــف  هم ــ  هـــاة (1  تبــيف فةســف   فلانتقية ــ  ةتعــ فن ا  م( مســيا  لاخ70-30فةمســيا   
 فةمسيا  ونسب  مسيهمت ي فة ب ف   

 
 
 

                                       
 300ل خ : م  ف سبل ا فة يمف ايخف  شغيت    ( 1 
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 (10جدول )

 بالمسافات الفاصلة الانجازيوضح معامل الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة السرعة ب

المتسل
R R المتغيرات سل

درجات  2
 الحرية

 Fقيمة 
المحت
 سبة

مستوى 
 الدلالة

 0.007 25.48 1,4 0.864 930. م70-60المسافة  1

2 
المسافة من البداية 

 م10-
.992 0.983 1,3 

21.60
1 

0.019 

 1,2 0.999 1.000 م60-50المسافة  3
45.76

2 
0.021 

 1,1 1 1.000 م90-80المسافة  4
280.9

2 
0.038 

 
فلانوــيا فة تــ  ( اــ  امــا % 486 ــ  ســيهمي بنســب    (متــف 70-60   فةســف   خــن  فةمســيا ا إ

 و ( فةمعتمــ  0.05( وهــ  ف ــ  ب ث ــف  ــا  0.007ا مســتول فة لاةــ  بتغــت  وهــ  نســب   فةــ  إا إ
 مسـيهمت ينسـب   ينـت  م (   اقـ 90-80م وفةمسـيا  60-50م وفةمسـيا  10-فةمسيا    ما فةب ف ـ 

     فلانويا بيةف م ما  ون ي معنو    موموا مسيهم  فةسف   ا  ( % 613وفةبيةغ   
(    مثتت مف ت  فةسف   فةق ـول وهنـي ت  ـف  هم ت ـي ةـ ل فةعـ فل متف 70-60فةمسيا  فةاي ت   

تـك ســف   اـ   لاـ  فةمسـيا  اـ  ف ـ  امـا مم ـا ةت ق ـل  ااـ  فنوـيا  ةـاةك اـيا فةعـ فل فةـاه  مت
  هـــاة فةمســــيا  ســــو    قـــل فنوــــيا و ــــ  اـــ   ــــ  ةمســــيايت فةمتبق ـــ  واةــــك بلاب عــــ   ية ـــ  خــــن

متلاتبيت هاة فةمف ت  وه   لاو  فةخلاو  وسف   فةتف   ( ان ـ  ةـاه  متتـك سـف    ية ـ  خـن  
هــاة فةمســيا   تم ــي  متتــك ســف   تــف   ولاــو  خلاــو   م ــا إا  ســتثمفهي خــن  فةمفف ــ  فءخــفل 

تثمف سف   فةتف   خن  مف ت  فةتعو   ولاو  فةخلاو  خـن  مف تـ  ت مـ  فةسـف   وبـاةك مثن  س
  تاول ا     فةسبيل واةك   فت  هم ت ي ونسب  مسيهمت ي فة ب ف  ا  فلانويا 

 
 
 

 (11جدول ).
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خلال المسافات الفاصلة  زاوية ميلان الجكع يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسب مساهمة 
 في الانجاز

 

R R المتغيرات المتسلسل
2

 
درجات 
 الحرية

 Fقيمة 
 المحتسبة

مستوى 
 الدلالة

1 
-10المسافة 

 م 20
.915 0.837 1,4 20.545 0.011 

2 
-20المسافة 

 م 30
.956 0.914 1,3 2.679 0.2 

3 
-60المسافة 

 م 70
.972 0.945 1,2 1.107 0.403 

4 
المسافة البداية 

 م 10-
.989 0.979 1,1 1.59 0.427 

مـا فلانوـيا فة تـ  %( اـ  ا 83(  ـ  سـيهمي بنسـب   متـف 20-10  افو   م نا فةوـاا فةمسـيا ا إ
( فةمعتمـ   ل  مـي 0.05( وه  ف   ب ث ـف  ـا  0.011ا مستول فة لاة  بتغت  وه  نسب   فة  إا إ

-60وفةمسـيا   متـف 30-20%( ا ـ  مومـوا مسـيهم  فةمسـيات ا  316فةنسب  فةمتبق   وفةبيةغـ   
بيةف م ما  ون ي   ف معنو   ل وةـم تسـيهم افو ـ  مـ نا فةوـاا ( م 10-وفةمسيا  ما فةب ف   م 70

 ا  فةمسيايت فءخفل ا  فلانويا ب ه نسب   
 ـي     تـ  اـفل معنـوه  (م20-10فلانوـيا وخ و ـي خـن    تع  افو   م نا فةوـاا     

ســف   فةق ــول ب  ــ  امــا مم ــا فةتعو ــ  وم يوةــ  فةعــ فل فةو ــو  إةــ  فة مف تــ   ــ  تمثــ  هــاة 
مـــا خـــن  ا ـــي   تـــف   فةخلاـــو  وم ـــيولا مـــا فلاســـتاي   مـــا  ـــو  وـــا  فلاف  مـــا خـــن  مـــ نا 
ففةواا ةنميم م يولا فلاستاي   ما فةوياب   فلافا   ا  فةو و  ةتسف   فةق ـول وهـاف مـي  اسـف 

ل ةتو ــو  فةــ  واــ  شــفولا فةعــ و فة ــ    اــ  فلانتقــي  فةتــ ف و  بفاــ  مف ــا ثقــ  فةوســم فةعــ ف
 (1 فةو و  فةتيم  ن  مف ت  فةسف   فةق ول  

 
 (12جدول )
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 المسافات الفاصلة  في الانجازلطاقة الحركية يوضح معامل الارتباط المتعدد ونسبة مساهمة 

R R المتغيرات المتسلسل
درجات  2

 الحرية
 Fقيمة 

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

    1 
-60المسافة 

 م70
.863 0.745 1,4 11.691 0.027 

2 
المسافة البداية 

 م10-
.933 0.871 1,3 2.922 0.186 

3 
-70المسافة 

 م80
.956 0.914 1,2 1.013 0.42 

4 
-80المسافة 

 0.142 19.365 1,1 0.996 998. م90

مــا فلانوــيا %( اــ  ا 574متــفف(  ــ  ســيهمي بنســب    70-60  مقــ فف فةلاي ــ  فة ف  ــ  فةمســيا ا إ
ــــ  وهــــ  نســــب    ــــ  بتغــــت  فةــــ  إا إفة ت ( 0.05( وهــــ  ف ــــ  ب ث ــــف  ــــا  0.027ا مســــتول فة لاة

-فةمسـيا  فةب ف ـ    مومـوا مسـيهم  فةمسـيايت%( 525فةمعتم   ل  مـي فةنسـب  فةمتبق ـ  وفةبيةغـ   
 متــف( بــيةف م مــا  ون ــي   ــف معنو ــ  ل وةــم  ســيهم تــف   فةخلاــو  90 -80متـف و  80-70و م10

اـــ   ف ب ــف  ف وف فةلاي ــ  فة ف  ــ  تعــ    ــ    بيلانوــيا بــ ه نســب  اــ  فةمســيايت فةاي ــت  فءخــفل 
ف ت  فةسـف   فةق ـول  وفا ف تمـي  فةمسيا  تمث  مهاة و متفف(  70-60 فلانويا وخ و ي خن  

ن ف ــ  فةلاي ــ  فة ف  ــ   تــ   ســيس فة تتــ  وفةســف     ــ   تمــياف ت ســف تن اف   فةلاي ــ  فة ف  ـــ  
فلاهتمــيم تبــ ف يت فةســف    تــ  فســـيس (  ةــاف  وـــ    Vittori 1995  وهــاف مــي   ــ ةةتعــ فن ا 

فمـــي بق ـــ  فةمســـيايت   (1)ن ف ـــ  فةلاي ـــ  فة ف  ـــ  ةمـــي ة ـــي مـــا من ـــوف خـــيخ اـــ  ت   ـــ  فةشـــ    
فةمســيا   فةمســيا  فةاي ــت  فةاي ــت  اقــ   ينــت نســب  مســيهمت ي  ت تــ  و اســف فةبي ــ  اةــك  تــ  فا 

و  ــوا ا  ــي معــ   فةســف   وــ ف  ت تــ   ــاةك بيةنســب  ( فلاوةــ  هــ  مف تــ  فةتعو ــ    م10-فةب ف ــ  
فةســـــف   فه هبـــــولا  (   ـــــ  مف تـــــ  ت مــــ  مف تــــ   متـــــف 90 -80متـــــف و  80-70ةتمســــيات ا  

فةسف   وفنخايا ي وهاف مـي    ـ  نسـب  مسـيهمت فةلاي ـ  فة ف  ـ  ا  ـي بنسـ  وـ ف  ت تـ  واةـك لاا 

                                       

ed  
n
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 ت  وهـ   ـ  ووفنـ  فةم مـ  فةمسـيه  اـ   تت  فةن   ثيب تن وسف تن متغ فة خن  فةمسيايت فةاي
 فةلاي   فة ف     وفا فنخاي  فةسف    عن  فنخاي  فةلاق  فة ف     

 الفصل الخام  
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
م(  وف  ب ــــف  اــــ  60-50م فلاوةــــ  ( وفةمســــيا   10-ةتتعو ــــ  خــــن  فةمســــيا   ب ف ــــ  فةســــبيل -

 فلانويا  
 م (  وف  ب ف ا  فلانويا  80-70لاو  خن  فةمسيا   ةلاو  فةخ -2
 م (  وف  ب ف ا  فلانويا  90-80ةتسف   فةم  لا   ةتافف  ا خن  فةمسيا    -3
 م (  وف  ب ف ا  فلانويا   60-50ةتف   فةخلاو  و    فةخلاوفت خن  فةمسيا    -4
 م (  وف  ب ف ا  فلانويا 70-60ةتسف   خن  فةمسيا    -5
ـــــ  مـــــ نا فةوـــــاا  خـــــن  فةمســـــيا   ةا  -6 م(  وف  ب ـــــف اـــــ  30-20م ( وفةمســـــيا   20-10فو 

 فلانويا  
 م (  وف  ب ف ا  فلانويا  70-60ةتلاي   فة ف     خن  فةمسيا    -7
 
 التوصيات  5-2
فلاهتمــيم بتــ ف بيت فةقــو  ةتلاــو ف فةتعو ــ   فةمووــ  ( وتــ ف بيت ت مــ  فةســف   وفةقــو  ةتلاــو ف  -1

 م  100عو    فةسية  ( ةمي ةن ما نسب  مسيهم   ب ف  ا  فنويا مف ت  فةت
مف ت  ت مـ  فةسـف   ةمـي ة ـي مـا  ة ف    ةتافف  ا وخ و ي خن فلاهتميم بتلاو ف فةسف   ف -2

 نسب  مسيهم   ب ف  ا  فلانويا  
 يا ـــ   تـــ  لاـــو  فةخلاـــو  خـــن  مف تـــ  ت مـــ  فلاهتمـــيم بتـــ ف بيت ت مـــ  فةســـف   وفةقـــو  ةتم -3
 فلانويا   ا  سف   ةم  ة ي ما نسب  مسيهم   ب ففة
فلاهتمـــيم بت ن ـــك فةــــف   وخ و ـــي مــــ نا فةوـــاا ةنمــــيم خـــن  مف تــــ  فةب ف ـــ  وفةتعو ــــ   -4

 فةموو  ةمي ة ي ما نسب  مسيهم   ب ف  ا  فلانويا   
تقن ا فةت ف   وال ن ف   فةلاي   فة ف    ةمي تشـ   فةلاي ـ  فة ف  ـ  مـا  وف م ـم خـن   -5

  ت  فةسف   فةق ول وتعتق ي بش    ب ف ب تت  وسف   فةع فل  مف 

 

 
 

 (1ملحق رقم )
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 الكين أجريت معهم المقابلات يوضح أسماء الخبراء والمختصين

 مكان العمل التخصص الاسم التسلسل

أ.د صريح عبد  الكريم  1
 ألفضلي

بايوميكانيك/ العاب 
 قوى

كلية التربية الرياضية /جامعة 
 بغداد

تدريب رياضي /العاب  محمد عبد الحسن  أ.د 2
 قوى 

كلية التربية الرياضية /جامعة 
 بغداد

كلية التربية الرياضية /جامعة  تدريب رياضي/ أثقال أ.د عادل تركي ألدلوي 3
 القادسية

بايوميكانيك /  أ.م .د ياسر نجاح  4
 جمناستك 

كلية التربية الرياضية /جامعة 
 بغداد

تدريب رياضي/ العاب  بيبأ.م.د رحيم رويح ح 5
 قوى

كلية التربية الرياضية /جامعة 
 القادسية

 

 (2ملحق رقم )
 يوضح أسماء كادر العمل المساعد

 
   م   ف  م فو    ب     ت   فةتفب   فةف يا   ويمع  فةقي س   -1

 م   ف م   ب  فءم ف  ت   فةتفب   فةف يا   ويمع  فةقي س   -2

 ب   فةف يا   ويمع  فةقي س  م    ت  ب  وه لايبوف  ت   فةتف  -3

 م ف  فةعي   يسم  ي     س   ت   فةتفب   فةف يا   ويمع  فةقي س   -4
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ل ملابع  فةنو   فةبي وم  ين ك ا  فة ف يت فةف يا   س ا مف فا و  ي   ب  فةف ما :   1

   2011ل 1فلاشف ل لا
  1989ةب ف  لل ويمع  ف فةعي  فةقولف سيا خف بلا مو   :  2
لفلإ  فف فءو  ل فة فف 1للا فةعي  فةقولف سيا خف بلا و ب  فةف ما م لاا  :   3

 فةعتم   فة وة   ةتنشف وفةتوا   و فف فةثقيا  ةتنشف وفةتوا   ل ميا  
ف سيا خف بلا ل نوي  م  ه شتش : فةت ت   فة ف   و ويمع  فةب ف  ل  فف فة  م  ل   4

1992  
ل ويمع  فةمو   ل  فف فة ت  بي وم  ين ك فةف يا  فةسم ف مستلا فة يشم  :  -5

   1999ل  2ةتلابي   وفةنشف ل لا
ل فةعففل ل فةب ف    خن  يت فةب   فةعتم  لم سس  وفف  فةثقيا  سع   ويسم فلاس ه : -6

   2008ل 2للا
ل فف فة ت  ةتلابي    فةم  ين  ي فة  و   فةتلاب ق   ين   لا    ةعب  ه و خفوا :  -7

   1991فةمو   ل  وفةنشف ل ويمع 
تـ ف   ةت اـيل  فةاسـ وةوو    1000اس وةوو ي مسيبقيت فةفمـ  ل  ب  فةف ما  ب   م   :  -8

   2001ل  1ل مف ا فة تي  ةتنشف لم ف للا وفة ف    وفةم يف  
 ثـف  سـف  ـيوا فلانوـيا ةففمـ  فةثقـ  ةــاو   ـي   تف ـ  و  ـفم  سـ ا وبـف و  ـ ف وبــيف :  -9

ــــ   ــــين  اــــ  م يا ــــ  فةقي ســــ     ( 54فلا ت يوــــيت فةخي ــــ   ان ل ب ــــ  منشــــوف لاــــ  و 
فةم تمف فةعتم  فءو  ةتت ف   وفةاستو  ل ويمع  فةب ف  ل  ت ـ  فةتفب ـ  فةف ياـ   ل فةعـ     

1   
ل ويمعـ  فلإسـ ن ف   ل  تلاب قـيت – تـم فةتـ ف   ل ن ف ـيت   يم  ب  فةخـيةل :  -01

1999   
ل ويمعـ   ـيت فةعـي  فةسـي   وفةم ـ فافءسس فةن ف   وفةعمت   اـ  اعية يسم  سا  س ا:  -11

   1979بغ ف ل ملابع  ويمع  بغ ف  ل

 يسم  سا و  ميا شي ف: فءسس فةم  ين     وفةت ت ت   وفةان   ا  اعية يت فةم  فا -11
   2000ل  فف فةا ف ةتلابي   وفةنشف وفةتوا  ل  1وفةماميفل  ميال لا

لملاــــيب  ويمعـــــ   ة ــــيت فةعــــي  فةقــــولفءســــس فةت ف ب ـــــ  ةاعي يســــم فةمنــــ لاوه و خــــفوا :-12
   1990فةمو  ل فةمو  ل



 34 

فةن ف ــ  وفةم  ين   ــ  اــ  تــ ف   فةاعية ــيت فةعشــف    يســم  ســا ونــافف فةلايةــ : فءســس -13
لويمع  فةمو  ل لابـ  بملاـيب  م سسـ   فف فة تـ  ةتلابي ـ  وفةنشـف ةتفوي  وفةخميس   ةتنسيل 

  1979ل
يس ا  فةتفب   فةف يا   ل ملايب  فةتعت م فةعية  ل  يسم فةمن لاوه : فلاختبيففت وفةق -14

   1989فةمو   ل
  2005ل ل  فف وفن  ةتنشف ل2ل ةبنيال لافةو    ا  فةعي  فةقول مي  وم    ةفبا : -15
ل  فف    و  فةعي  فةقول مسيبقيت فةماميف و سس فةت ف    ت  يم م  م م   شف  : -16

   1967فةا ف فةعفب   لفةقيهف  ل 
فلإ  يل فةمتق م ا  فةعتوم فةتفبو    م   ب  فةعي   ةنع م  و س ا مف فا  ةب يت  : م-17

   2006ل فةوففل ةتتوا   وفةنشف ل 1للا SPSSوفةتفب   فةب ن   م  تلاب قيت 
م ــيهف فلانتبــية و ن ت ــي بســف   ف  فةاعــ  وفةمســتول م فاـت م مــ   مــ ا ومــفوة ات ــ  : -18

ل ب ـــو  فةتفب ــــ  فةب ن ـــ  وفةف ياــــ   بــــيةولاا  يت فةق ــــ ف فةف مـــ  ةــــ ل لا بـــيت  ــــ و فةمســـيا
 فةعفب  ا  فةقفا فةعشف ا    

نـافف فةلايةــ  : فةمـ خ  فةــ   تـم فةبــي و م  ين ــك ت ت ـ  فة ف ــيت فةف ياـ   ل ويمعــ  بغــ ف ل  -19
  1976ملابع  فواس ت فةوففلل 
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