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التعريف بالبحث : -3  
المقدمة واهمية البحث : 3-3   

توى الإنجعا  ان أداء رفعة الخطف وفق المسار الحركي الصحيح له الدور الكبير في رفع  مسع     
لرفععة يحتعا  ذه الرفعة ولغعر  تعلعه هعذه الدى لاعبي رف  الأثقال , وذلك بالاعتماد على مراحل ه

اً وثيقععاً , المتعلمععون ىلععى ىتقععان المراحععل واعتمععاد كععل مرحلععة وارتباط ععا علععى المرحلععة الأخععرى ارتباطعع
                                                             وأن الأداء الامثععععععععل للمرحلععععععععة الأولععععععععى مععععععععن هععععععععذه الرفعععععععععة يعتبععععععععر الم تععععععععا  للمراحععععععععل الأخععععععععرى                  

 البدنيععة لصع اة ل التعي تتطلععل التوافعق بععين ارفعععة الخطعف أحععدى فعاليعاة ريا ععة رفع  الأثقععا دوتعع
فععي ريا ععة  هععذه الرفعععة مععن أصعععل الرفعععاة الأولمبيععة دحيععت تععع لإتمععاه الرفعععة بنجععا  , والم اريععة

لعل معن الربعا  علعى لعذا فهن عا تتطواحعد  دون توفعف معن الأسع ل لأ بسعحبةرف  الأثقعال لأن عا تع دى 
الدفعة فعي و  سعيابيةالانف لًا ععن  ايت ا بذل أفصى فو  ممكنة بشكل مستمر منذ بداية الرفعة حتى ن

لمطاطيعة وتجلعة أهميعة البحعت فعي معرفعة تعهثير الحبعال ا ,ء فعي الأدا توففالأداء دون حدوت أي 
حبععال  ععمن حيععت يععته تحديععد هععذه ال لتقععويه المسععار الحركععي للمرحلععة الأولععى فععي رفعععة الخطععف مععن

 هذه المرحلة فقط                                                               
                                                               

مشكلة البحث : 1-2  
 

 ل السف ي  وحبي وهم ذواختصاص في  تييس ه هيذل الةيايظ احميوا ةين خيم  ت  ي م هيذ ونالباحث

  وضي  الةسح ي  اووليت تتة يص بصي وبتها ا يت السبياع خيم  اة  ي  التييس    تحو ي. و ةساح ها

  الط بي  ( ا  الثق  ةن البكون إلت الحسك  ( و هذا  تط   جهياً كب ساً ةنه , أةا بالنبب  ل ةبتيئ ن

  الصييح ح  وة كان ك يي بييتط  ون أياا الحسكيي  وفييا الةبيياس الحسكيي  الج ييي وفييا الةتط بييا  البا 

لةبياس ل حسك  لذا استأى الباحثون الخيو  في  هيذل اليسابي  لوضي  وبي    الهيس  ةنهيا تقيو م ا

                                            .  الحسكييييييييييييي  ل ةبتييييييييييييييئ ن   الط بييييييييييييي  ( ل ةسح ييييييييييييي  اووليييييييييييييت بسف ييييييييييييي  الخطييييييييييييي 
   

 

                                                                                التعرف علىهدف البحث :  1-3

 ةسح   اوولت  لتقو م الةباس الحسك  ف   كوب    ةباايظ تأث سابتخيام الحبا  الةطاط   -   

 سف   الخط  .ب

فرض البحث :  1-4  

  البحب  باس الحسك   لةسح ا ت تقو م الةاً ل حبا  الةطاط   تأث س ان فتس  الباحثون  -  

 اوولت( ف  سف   الخط  .
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مجالات البحث : 0-5  

جاة   القايب    –ا ن  ةن طم  الةسح   اوولت ك    التسب   الس اض    الةجا  البشسي : -   

 .0202 - 0220 ل  ام اليساب 

 . 02/0/0202 ولها    99/00/0220 ةن الفتسظ الةجا  الصةان  : -   

 . القايب   جاة   -ك    التسب   الس اض   اوثقا  ف  سف  قاا  ا  الةكان  : الةج -   
 

 الدراسات النظرية : 9-0
 

                                 القوة القصوى : 0 -9-0
 

تعد القو  القصوى ىحدى أوجه القو  الع لية الم مة لعدد كبير من ال عالياة الريا ية كالمصعارعة 
, وهي تلعل دوراً كبيراً في تحديد المسعتوى بالنسعبة لعبع  الريا عاة مثعل فععذف الثقععل ورف  الأثقال

                               (   253, 7891ورمي القعرص ورمي المطعرفة, )محمد عبد الغني ,

لحركعي عنعد أداء وتعرَف القو  القصوى بهن ا " أفصى مستوى فو  يمكن أن ينتجه الج ا  الع علي ا
( كماعرَفعععة أي عععاً علعععى أن عععا " أفصعععى كميعععة معععن  89, 7881انقبعععا  ىرادي " )السعععيد ,  أفصعععى

                       ( 57, 7891المقاومععععععة الخارجيععععععة التععععععي يمكععععععن التغلععععععل علي عععععععا لمعععععععر  واحعععععععد  ")وديعععععع  وطععععععه , 

تعتمععد القععو  القصععوى بصععور  ر يسععة علععى تو يععف أكبععر عععدد مععن الوحععداة الحركيععة الموجععود  فععي 
الع لة العاملة , وتق  مس ولية هذا العمل علعى الج عا  العصعبي المركع ي , فعالقو  الع علية تع داد 
في" حالة القدر  على ىثار  كل أو مع ه ألياف الع لة الواحعد  , فب يعاد  المثيعراة العصعبية سعت داد 

                                  (  339,  7891) محمد  , " عدد الألياف الع لية المشتركة في الانقبا 

                                

   Snatchفعة الخطف ر9-0-9

عل الحركاة هي الرفعة الأولى التي ت دى في مسابقاة رف  الأثقال , وتعد رفعة الخطف من اص
  ( 7819,798لأن ا ت دى دفعة واحد  دون توفف من الأس ل لأعلى )جميل ,

يسقط ان , ىذ أس وتكون الذراعان ممدودتثقل من الطبلة ىلى فوق الر وهي التي في ا يرف  عمود ال
جلين ثه الن و  الجسه تحة عمود الثقل باستخداه ىحدى الطريقتين ىما ب تح الرجلين  أو ثني الر 

  ( 7898,8وجعل القدمين على خط واحد )ودي  وصادق , 
 

 مراحل رفعة الخطف : 9-0-3

ل ر يسععة ل ععذه ء والبععاحثين حععول تقسععيه رفعععة الخطععف الععى عععد  مراحععىن هنععاك ات افععاً بععين لراء الخبععرا
تلعف تسعميات ا الرفعة ىذ يوجد هناك تشابه كبير حول هذه المراحعل حتعى وان كانعة هعذه المراحعل تخ

                واحععععععععد  عععععععععن الاخععععععععرى وهععععععععذا الات ععععععععاق بععععععععين اراء الخبععععععععراء والبععععععععاحثين يخععععععععص المراحععععععععل الاتيععععععععة 
     



    تدا يو   البال - 4 
 مرحلة السحل الاولى   -
 مرحلة حركة الركبتين  -
 مرحلة السحل الثانية  -
 و   الامتداد الكامل  -

 مرحلة السقوط تحة الثقل  -
 و   القرفصاء  -

 مرحلة الن و  والثباة  -
خبراء وفي ما يلي شر  م صل لمراحل رفعة الخطف التي ات ق علي ا من فبل العلماء و ال

   ية رف  الأثقالالمختصين في فعال
 

 مرحلة السحب الأولى : -

وتمثععل بععدء الرفعععة التععي يجععل ان تكععون الحركععة في ععا سععريعة وان يبععذل الربععا  كععل طافتععه لتخلععيص 
     وتبعععدأ هععذه المرحلعععة مععن جاذبيعععة الأر  لععذا تسععمى هعععذه المرحلععة  بمرحلعععة التعجيععل الاولععي  الثقععل 

)vorobyev,A,N,7815,3  حتععى يصععل الععى  )باتجععاه الربععا  والععى الأعلععىلح ععة ارت ععععا  الثقععل
مسعععتوى العععركبتين , وتعمعععل الع عععلاة الباسعععطة علعععى م اصعععل الكعععاحلين والعععركبتين والعععوركين عمعععلًا 
متحركععا فععي حععين يكععون عمععل الجععذ  والكت ععين والععذراعين عمععلًا ثابتععاً, وبعععدها يرفعع  الععورك اولًا حتععى 

فان ععا تكعون عموديعه علعى الثقعل, امعا  اويعة الكاحعل  يكون الجذ   موا يا للار  تقريباً امعا الاكتعاف
( 89فان ا تكون فا مة و اوية الركبتين تكون) او افل من ذلك بقليل اما  اويعة م صعل العورك فان عا  ْ 

ت داد حد  بسبل رف  الورك الى الاعلى, ان حركة الركبتين في هعذه المرحلعة وحركعة العوركين يجعل 
لععوركين تكععون اسععر  مععن حركععة الععركبتين الععى الاعلععى اذ ان تن يععذ ان تكونععا سععريعتين الا ان حركععة ا

(  7891,59 ,مرحلععة السععحبة الاولععى تعتمععد علععى امتععداد الععرجلين مععن م صععلي الععركبتين ) كيرهععارد
وبعععدها فععان السععافين تتخعععذان و عععا عموديععا , وبسعععبل مععد الرجليععععن والجعععذ  ينحععرف الثقععل باتجعععاه 

يقتععرل ف ععيل الثقععل مععن ن ايععة هععذه المرحلععة تبععدا  اويععة الجعععذ   الربععا  مقتربععا مععن سععافيه ,وعنععدما
بال يععاد  ويرت عع  الوركععان عنععد تععرك جععذ  الربععا  الععى الأعلععى والأمععاه وبععذلك يكععون الخععط السععافط مععن 

( عععن    4-3الكت ععين امععاه ف ععيل الثقععل, وتقععدر  اويععة سععقوط الكت ععين مقارنععة بموفعع  الثقععل بحععدود )
,وخعععلال هعععذه المرحلعععة تبقعععى العععذراعان علعععى (( سعععه امعععاه الثقعععل79-1الو ععع  العمعععودي أي بحعععدود)

( مععن طععول الربععا  فععي رفعععة %25امتععدادها وم مت ععا فقععط القععب  علععى ف ععيل الثقععل الععى حععوالي )
                                                                                                                                     الخععطف
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 :   الأداء الفني و منحنى المسار الحركي للثقل في رفع الأثقال 4 -0 -9

فعاليعععة رفععع  الأثقعععال معععن ال عاليعععاة التعععي تتميععع  بصععععوبة الأداء والتعععي تكمعععن فعععي أداء حركعععي     

يتطلععل عمععل ع ععلي ودفععة وموا نععة وسععرعة الانقبععا  الع ععلي الععذي يلعععل دوراً كبيععراً فععي تكنيععك 

                                                                  (311,  3999الرفععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع    )أبعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععو الععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععلا ,   أثنعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاء ةالحركععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع

   

ىن فععن الأداء يعععد فععي حقيقععة أمععره  ععاهر  وافعيععة دفيقععة داخععل ىطععار المسععار الحركععي الميكععانيكي    

كلة الحركيعة المطلعول القيعاه ب عا الحيوي لكل ريا ة على حد  , وهو الحل الميكانيكي الأمثل للمشع

                                (   415, 7899في اف ل صور  للحصول على اف ل النتا ج  )ف اد ,

وعرفععه بهنععه عبععار  عععن الإخععرا  الحركععي السععليه بحيععت ينسععجه الأداء الحركععي معع  الواجععل الحركععي 

                                                      (  2, 3999بهفل ج د وأعلى ىنجا    ) ياء  ,

وفععن الأداء لايعنععي بال ععرور  اسععتخداه الطافععة الكامنععة للع ععلاة كل ععا لان فععن الأداء الجيععد يعتمععد 

 وفعن الأداء على ما تطوره التمريناة المساعد  واسعتخداه السعرعة فعي أفصعى مسعتوى ل عا فعي الأداء

                                                                                في رف 

الأثقال هو بيان سير الحركة أثناء أداء الرفعة , أي منذ بعدء ارت عا  الثقعل ععن سعطح الأر  حتعى 

تثبية الرفعة وما يطرأ على أو ا  الجسه من تغيراة بما يحقق أحسن نتيجعة تبععاً لقعوانين الحركعة 

الجيععد يسععاعدنا فععي تجنععل الوفععو  فععي  والتكنيععك مععن وافععل ج ععد , , أو هععو فععن أداء الرفعععة بهفصععر   

                                                                            (7893,29, صبا جيد) الأخطاء الحركية التي تعيق الربا  عن تحقيق ىنجا 

في الت وق على أفرانه عند تسعاوي القعدراة البدنيعة والن سعية ىذ "ان ويلعل فن أداء الربا  دوراً متمي اً 

الربعاعين الععذين يتميع ون بقععدراة متسعاوية فععان السعيطر  علععى الحركعة وفععن أداء الربعا  حاسععماً لل ععو  

وتحليعل المسعار الحركعي لعمعود الثقعل م عه لانعه الم شعر الحقيقعي ل عن الأداء  يكون عاملاً  بالبطولة "

 (   3997,79)ليت,الربا  لقدراته البايوميكانيكية ثالي مدى استثماروالمعبر الم
                                                                                                    

منحنععى المسععار الحركععي لعمععود الثقععل يمكننععا الحكععه علععى مععدى ىتقععان الربععا  ل ععن  عععن ومععن خععلال
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ل علمععي ومععدى تععهثير التمرينععاة التععي ي دي ععا الربععا  لتطععوير فععن أدا ععه , ف ععلًا عععن الأداء بهسععلو 

ىن دراسععة منحنععى المسععار الحركععي لعمععود الثقععل ترينععا ان القععوس اكثععر منطقيععة فععي الاسععتخداه لرفعع  

الثقعععل الأمثعععل , اذ ىن منحنعععى المسعععار الحركعععي لعمعععود الثقعععل يتوفعععف علعععى العععتخلص معععن الم اصعععل 

ة الحركية للربا  ابتداءً من و   البدء واستمراراً الى رفع  الثقعل حتعى ن ايعة الحركعة المتنوعة للطريق

الرفعععة , كمععا ان منحنععى المسععار الحركععي لعمععود الثقععل يعكععس لنععا القيععاس الحركععي لارت ععا   لإكمععال

       الثقل , ومحاولة الربا  لبذل الج د وسرعة التقلصاة الع لية في المراحل المختل ة للرفعة  
 

      الوسائل المساعدة :                                        5 0-9-
 , بس    ب ت إلت إيخا  هذا التطوس ف  ةجاا  اي يظ ةن ةناح  الح اظال لتطوسبإن ال الم   

 إلت تطو س التقن ا  والوبائ  الةباايظ لتجاوص ال قبا  والةشاك  وح ها وان هذا التباسع  هي 

" أجهصظ ةباايظ  بأنها  الت اس   لةفهوم الوبائ  ةنها ةا  ذكسل   س ط  الكث س ةن أا   يلق .

بتخيم لهس  تبه   الةهة  وتشج   اابتجابا  بح ث  كون هذا التيس   ةؤثسا ف  الحال  ت

   (021,0220  س  , .  "  التنافب   أوالحق ق  

كةا وأن نجاح ابتخيام الوبائ  ف  التيس   ا  أت  ق ي الصيف  ولكن ا بي ةن توافس اناصس 

تتوق  ا ت إن فاا    الوب     "  ا  (تبهم بشك  ف ا  ف  نجاح ابتخيام وب  ً  ةا ح ث  ذكس

  تصة م قن ا  ال ة تو الجهاص.والآل  أو, ةيى التكاة  ب ن اناصسها الثمث  وه  الةايظ ال  ة  

 (.34,0221ةحةي ,  .  " الت   قوم بها الةيس  ابتخيام(و , إنتاجو ,

ت تبس الوبائ  واوجهصظ الةباايظ ةهة  ف  التسب   الس اض   لةا تقيةه ةن خبسا  ح   و    
                   اكتشا  وابتكاس وتسب خ الة  وةا  انإلت شي يظ التأث س الت  بيوسها تويي 

 (10,0000: اباه وابي الكس م    . الةهاسا 

 (28,0222:ابي الحة ي  هة   الوبائ  الةباايظ بةا  أت  : وتت خص أ
 .والتيس  ا  ها أنها تباهم بشك  كب س ف  فهم جوان  الحسك  الس اض   الةساي ت  ةها -0
وهذا ةا ب ت  اوياا الصح حأنها تبسص الشك  ال ام والةفسو  إن تكون ا  ه الحسك  إثناا  -0

 .الباحث إلت تحق قه ةن خم  الوب    الةقتسح  
 .  أنها تبااي ا ت تبس   اة    الت   م والت  م واختصاس الوق  -4
 أنها ا تتسك الفسص  لتصوسا  خاطئ  ان الحسك  الةساي ت  ةها اني الةت  م. -3
 ياا.للأ ما أنها وب    ةشوق  وتبيي الة   وتحفص ال -1
وهذا ةا أساي الباحث تحق قه ف  ابتخيام  تبااي ا ت سف  الةبتوى الةهاسي للأياا الحسك  -8

 هذل الوب    .
 لإصابا .ات ة  ا ت تفايي  -7
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إن و ل ةهاسا  الحسك   يس لةباايظ الةت أيوا إلت ابتخيام الةيسبون ببا  كث سظ قي   جا و

ا ت اوياا الةناب  وف  المسو  والةتيس  الةت  م  اوجهصظ واويوا  الةثال   تبتخيم لإثاسظ
 .الةنابب  

 : منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 

 منهج البحث : 3-0
 

ةته لطب    ةشك   الةمالةنهج التجس ب  بأب و  الةجةوا  التجس ب   الواحيظ  تم اخت اس     

 .وتحق ا أهيافه  البحث
 

 مجتمع وعينة البحث :3-9
 

 ي ةجتة  البحث وهم طم  الةسح   اوولت ف  ك    التسب   الس اض   ل  ام اليساب  حيتتم  

الطس ق  ال شوائ     القسا  ( وتم اخت اس احي الش   وه  ش ب   بابتخيام,  0220-0202

( طم   ةث ون ا ن  البحث ب ي ابتب اي طم  2 ج( , ح ث تم الت اة  ف  التجسب  ة   

اوولت والثان   وكث سي الته   , وقي تم إجساا التجانه ف  الةجةوا   التجسب  اابتطما  

 القوظ القصوى ل مهس ي يل ف ( . التجس ب   ف  ب   الةته سا  ةنها  الطو  , الوصن , اختباس

(0الجيو     

   التجس ب  ل ةجةوا وة اة  ااختم   ب ن اووباط الحباب   واانحسافا  الة  اس   

 لهس  التجانه . بحثل  ن  ال

 
 المجموعات

 الوسائل الإحصائية
 للمتغيرات

 وحدات القياس
 الوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الاختلاف

 
ية
يب
جر

لت
ا

 

2,708 بم الطول  8,084 4,740%  

4,01 كهم الوزن  2,400 1,8720%  

 القوظ القصوى اختباس
 ل مهس  ي ي ل ف (

370.0 32,4 كهم  0,8020%  

 

( وهذا  ي  ا ت %42( إن ق م ة اة  ااختم  قي انحصس  تح   0ةب ن ف  الجيو    وكةا

(   ي تجانباً اال اً %0تجانه ال  ن  ف  الةجةوا  الواحيظ " فك ةا قس  ة اة  ااختم  ةن  

 ( .080, 0000(   ن  أن ال  ن  غ س ةتجانب  "  وي   وحبن , %42وإذا صاي ان 
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 لأدوات المستخدمة في البحث : الوسائل الأجهزة وا3-3

 المعلومات : لوسائل جمعا3-3-0

 ال سب   واوجنب   . والةساج الةصايس -

 الةمحم  والتجس   . -

 ابتةاسظ جة  وتفس غ الة  وةا  . -

 ابتةاسظ تحي ي ةته سا  البحث . -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث : 3-3-9

 ( . شس ط ق اه الطو    نوع ص ن  -

 ة صان طب    نوع  ابان  ( . -

 . اختباسا  والق اها -

وباسا  , وأقساص حي ي   ةتنوا   ,وةصاط   , 0حةاا  حي ي لتثب   اوثقا  ايي /  -  

 ( كهم . 01 , 02 , 1 , 0.1وةت ييظ اووصان   

 حبا  ةطاط   . -  

 صوسظ ف  الثان   . 01( ببسا  Sony 002كاة سظ ف ي و نوع   -
 

)Dead lift )القوة القصوى للظهر اختبار 3-4  

 - الهدف من الاختبار : ق اه القوظ القصوى ل ضم  المهس .                                       
 

- الأجهززززززززززززززززة والأدوات : ةصيييييييييييييييطب  بييييييييييييييياس حي ييييييييييييييييي , وأثقيييييييييييييييا  ةتنواييييييييييييييي  .                                       

  

- مواصززفات الأداء :  قيي  الةختبييس والبيياس أةييام القييية ن , والقييية ن باتبيياع اييس  الكتفيي ن , 

, شي س ل خ ي  (  نخف  الةختبس و قب  الباس بالقب  الةخت ط   ساح   ي تشي س للأةيام وأخيسى ت

 ,لأس  الجييصا ال  ييوي ةيين الفخييذ ن  كييون تقس بيياً ةواص يياً ليي ,الييذساا ن باتبيياع اييس  الكتفيي ن 

سكي  هس ص ب  وةقوّبي  اليسأه اةيويي ا يت الجيذع أثنياا الحواضم  الم ,والكت  أا ت الباس 

ستفياع السكبي  تبقت اضم  المهس ص ب  , و بتخيم الةختبس السج  ن والةق يظ لبح  الباس إليت ا

. اضيم  المهيس بةجسي أن  تجاوص الباس السكب  تبتةس السكب  , والةق يظ ف  اابتقاة  ثم تبيتق م
      

 ط ح  وآخيسان  الةختبس ةحاولت ن تبج  أفض  ةحاول  له بـ  كهم( .  طت :  طريقة التسجيل - 

,0007 ,072-070) 
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 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-5

ا ت  00/00/0220الةصاي   ااحيجساا التجسب  اابتطما   اوولت  وم إب ونقام الباحث  

سب  وتهي  هذل التج ( طم  وتم ابتب ايهم ةن التجسب  السئ ب  1ا ن  ةن الطم  واييهم  

 إلت :                                                                                                    

 اني تنف ذ التجسب  السئ ب  . ونة سف  الة وقا  الب ب   الت  تصاي  الباحث -

 لةباس الحسك  .ك ف   ابتخيام الحبا  الةطاط   وةماةتها اني اوياا وفا ا -

الت س  ا ت ةناطا وض  هذل الحبا  ف  الباس الحي يي بةا  توافا ة  الةباس الحسك   -

 .*فضمً ان الوض  الذي له التأث س الةباشس ف  تقوبم الةباس الحسك  وبةباايظ خبساا ال  ب  

 التأكي ةن ةيى بمة  اوجهصظ واويوا  الةبتخية  بالبحث . -

 الت س  ا ت الوق  المصم وياا وأجساا ااختباس . -
 

 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-5-0

 01/00/0220م ااسب ياا الةصياي   يو ي  في  جساا التجسب  اابيتطما   الثانإب ونقام الباحث   

( طييم  ل وقييو  ا ييت أهييم الة وقييا  التيي  تواجييه الةجةوايي  التجس ب يي  ةيين ح ييث بيي س 1ا ييت  

الحبيا  الةطاط ي  , أي اييم ت ياس  التجسبي  ةي   بابيتخياماليسه ك ف   ت  م ةساح  هذل السف   

                                             اليسه .                                                      
                     

اختيار متغيرات البحث البايوميكانيكية : 3-6  

  الخبيساا تم اخت اس الةته يسا  البا وة كان ك ي  ةين خيم  ايس  ابيتةاسظ ابيتب ان ا يت ب ي  

           ( .            0,0حيييا  أهيييم الةته يييسا  فييي  الةسح ييي  ااوليييت لسف ييي  الخطييي  , كةيييا فييي  الة  اخت ييياس

                  

 

التصوير الفيديوي : 3-7  

تيم تصيو س ا ني  البحيث في  ااختبياس القب ي  بكياة سظ  00/00/0220ف   يوم ااحيي الةصياي    

 (صوسظ ف  الثان   الواحيظ , وتم أخذ ب انا  التصو س وأجساا   01( وببسا   002نوع  بون 

بسنيياةج  ياس  فيي ع( ب ييي تقط  هييا الييت أجييصاا , وكييذلك تييم نفييه ال ةيي  فيي   بابييتخيامالتح  يي    

 .ااختباس الب يي .

                                                 
 جامعة القادسية . –وسام فالح جابر : مدرس مساعد في كلية التربية الرياضية  *

 يد صالح هادي/بكالوريوس تربية رياضية/حكم درجة أولى .الس
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                إجراءات البحث الميدانية :                                                      8 -3

                                                                            الاختبار القبلي : 3-8-0  

ييسي ااختبيياس القب يي  ا ييت ا نيي  البحييث فيي   00/00/0220فيي   ييوم اوحييي الةصيياي       اج 

في ( وتيم تصيو س ال  ني  ةته سا  البحث   الطو  , الوصن , اختباسالقوظ القصوى ل مهيس ي يي ل 

                     اجساا التح    الحسك  ف  سف   الخط  .                                                         

 

التجربة الرئيسة : 3-8-9  

ا بيتخية  الوبي    الةبياايظ ةي  الةينهج الةبيتخيم  0/00/0220ف   وم الثمثياا الةصياي     

لةايظ وذلك لة سف  تأث س هذل الوب    ف  تقو م الةباس الحسك  ل ةسح ي  اووليت ةن قب  ةيسه ا

 ف  سف   الخط  .   

الاختبار البعدي : 3-8-3  

أ جسي ااختباس الب يي ا ت ا ن  البحيث ةين الطيم   02/0/0202ف   وم الخة ه الةصاي  

تح   ها   .   خذ الب انا  ووتم تصو س هذا ااختباس بمسو  ةشابه  لمختباس الب يي ح ث تم أ  
 

       

الوسائل الاحصائية المستخدمة بالبحث : 3-2  

)Spss    بسناةج الحق ب  الإحصائ   بابتخيامتم إجساا الوبائ  الإحصائ     
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جامعةة  – الدكتور أحمد عبد الأمير شبر : كلية التربية الرياضية * تم تحليل الصور في البرنامج بعد تقطيعها من قبل المدرس

 القادسية .

                                                            عرض وتحليل النتائج ومناقشتها : -4

سف ي  الخطي  ( ب واانحسافيا  ااستفاايا اس  نتائج تقو م  الةته يسا  البا وة كان ك ي     3-0

:                                         ي( ل ةجةوا  التجس ب   وتح   هالمخت اسا    القب   والب ي  

(0جيو     

ته ييييسا   بيييي ن اووبيييياط الحبيييياب   واانحسافييييا  الة  اس يييي   لمختبيييياسا  القب  يييي  والب ي يييي  ل ة

                                                                          ( ااستفااا البا وة كان ك     

 الاختبارات
اط الأوس

 والانحرافات
H0 H9 H3 

 القبلي
 004,30 83,22 32,0 س  

 0,22 8,31 3,4 ع±

 البعدي
 022,12 72,33 12,42 س  

 4,22 1,22 8,88 ع±

 

-  القب  لمختبياسا ( أمهس ااستفااا  ل ةته سا  البا وة كان ك   بسف   الخط   0ةن الجيو   

  (في  ااختبياس القب ي H0 سا  اوو  ل ةيوي الثقي  إذ ب غ الوبط الحباب  استفاع اانح ,( الب يي

( 12,42في  ااختبياس الب ييي   ااستفياع( في  حي ن ب يغ نفيه 3,4ة  ياسي   وبانحسا ( 32,0 

                                                                           ( .8,88ة  اسي   وبانحسا 

ف  ااختباس (  H0) ةسظ    أو الحباب  استفاع قط  الثق  لخط الجاذب   اوسض  وقي ب غ الوبط 

يي نفبه ف  ااختباس الب  ااستفاع( ف  ح ن ب غ 8,31ة  اسي   وبانحسا ( 83,22القب    

      الثان اانحسا ( , ب نةا ب غ الوبط الحباب  استفاع 1,22ة  اسي   وبانحسا ( 72,33 

ف  ح ن (0,22 ة  اسي  وبانحسا (   004,30 ف  ااختباس القب    ( H4)    ب  ياً ان الةختبس(

              (4,22 022,12  ة  اسي وبانحسا  ( الب يي  ااختباسف   نفبه ااستفاع   
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(0جيو     

ته ييييسا   بيييي ن اووبيييياط الحبيييياب   واانحسافييييا  الة  اس يييي   لمختبيييياسا  القب  يييي  والب ي يييي  ل ة

                                                                          (اانحسافا    البا وة كان ك  

 الاختبارات
الأوساط 
 والانحرافات

D0 D9 D3 

 القبلي
 0,22 1,42 4,82 س  

 2,77 2,22 0,24 ع±

 البعدي
 3,00 3,23 8,32 س  

 0,24 0,22 3,42 ع±

 

ةته سا  البا وة كان ك   بسف ي  الخطي   لمختبياسا   القب ي  ( أمهس اانحسافا  ل 0ةن الجيو   

( في  ااختبياس D0إذ ب يغ الوبيط الحبياب  لمنحيسا  اوو  ل ثقي  بأتجيال الةختبيس   ,الب يي (  –

( فيي  حيي ن ب ييغ نفييه اونحييسا  فيي  ااختبيياس الب يييي 0,24ة  يياسي   وبييانحسا ( 4,82القب يي   

 ( .3,42ة  اسي   وبانحسا ( 8,32 

( فيي  ااختبيياس القب يي  D0الثييان  ب  ييي ايين الةختبييس    لمنحييسا   حيي ن ب ييغ الوبييط الحبيياب  فيي

( 3,23نفبيه في  ااختبياس الب ييي   سا اانحي( ف  ح ن ب غ 2,22ة  اسي   وبانحسا ( 1,42 

( فيي  ااختبيياس D4الثالييث   لمنحييسا ب نةييا ب ييغ الوبييط الحبيياب   ,( 0,22ة  يياسي   وبييانحسا 

فيي  ااختبيياس الب يييي  اانحييسا ( فيي  حيي ن ب ييغ نفييه 2,77ة  يياسي   وبييانحسا ( 0,22القب يي   

 (0,24ة  اسي   وبانحسا ( 3,00 

 

(  برفعة الخطزف  والانحرافات الارتفاعاتمناقشة نتائج تقويم المتغيرات البايوميكانيكية )  4-9

 البعدي ( للمجموعة التجريبية . –للاختبارات ) القبلي 
 

(  برفعززززة الخطززززف الارتفاعززززاتتززززائج تقززززويم المتغيززززرات البايوميكانيكيززززة )مناقشززززة ن  4-9-0

 البعدي ( . –للاختبارات ) القبلي 

( تبي ن ان هنياك 0ااستفاايا ( والةب ني  في  الجييو   ةن خم  ال س  والتح    لةته يسا       

 ب ي  , و  يصى القب ي  والب ييي ل ةجةواي  التجس ااختبياس ن( بي ن H0تحبن في  ااستفياع اوو   
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هيذا التحبين اليت ابيتخيام الوبييائ  الةبياايظ   الحبيا  الةطاط ي  ( اذ ان " ااةتيياي الصييح ح 

الثق  ةن ةسكص ثق ه  ج ي  الجيذع بصاو ي  أقيس  اليت ال ةوي ي  بيذلك تستفي  نقطي   واقتسا ل سباع 

 (  83 ,0002أاةا انحسا  ياخ   "   اليلوي : 

ان  اوفض    الت ااختباس الب يي , و  صى هيذا التحبين ان هيذل ( فكH0أةا ف  ااستفاع الثان   

الت ج ي  اا جياب    يي اة  ي   اكتبيا الص ايظ تبق  ا ت الثق  قس باً ةن ةسكص ثق  الجبم أي ان " 

                 اانفجيييياس الييييذي بيييييأ فيييي  ةسح يييي  البييييح  الثان يييي  ولهييييس  الوصييييو  الييييت وضيييي  ااةتييييياي 

 ( 83 ,0002   اليلوي : الكاة  "

( ق   الق ة  ف  هيذا الةته يس واليذي   تبيس حالي  ا جاب ي  وكيان التحبين H4وف  ااستفاع الثالث  

( D0لمختباس الب يي , و  صى هذا التحبن الت ابتخيام الحبيا  الةطاط ي  في  التق  ي  ةين ق ةي   

 أكبس قوظ . ونتاجةةا بب  ف  ص ايظ بسا  بقوط الةختبس الت وض  القسفصاا 

(  برفعززززة الخطززززف  الانحرافززززات)  مناقشززززة نتززززائج تقززززويم المتغيززززرات البايوميكانيكيززززة  4-9-0

 البعدي ( . –للاختبارات ) القبلي 

هنيياك  ( مهييس0ةيين خييم  ال ييس  والتح  يي  لةته ييسا    اانحسافييا ( والةب نيي  فيي  الجيييو       

الب يي و  صى ذلك التقييم ( وهذا التطوس ف  اانحسا  لمختباس D0تحبن ف  اانحسا  اوو   

الت ابتثةاس الةجةوا  ف  تقس   الثق  الت الجبم أقس  ةا  ةكن أذ ان " ةين اوياا الج يي لسف ي  

   الخطيي   تكييون ةيين ةبيياس حسكيي   ييصياي ف ييه انحييسا  الثقيي  باتجييال السبيياع فيي  ةسح يي  البييح  

 (10, 0002اوولت "   اليلوي : 

أفيساي ال  ني  , وهي  حالي  ا جاب ي  . ب نةيا في   باتجال  الثق  اذ باهة  الوب    الةباايظ ف  تقس 

( كيان هنياك تحبين في  هيذا اانحيسا  و  يصى ذليك اليت ابيتخيام الوبي    D0اانحسا  الثان   

الةباايظ أي ان " اوياا الج ي لسف   الخط   تكون ةن ةباس حسك   ق  ف ه انحسا  الثق  ب  ياً 

و بييااي فيي  تق  يي  التقييوه  ,( 80 ,0002ان يي  "   اليييلوي : ايين السبيياع فيي  ةسح يي  البييح  الث

 الخطاف  وايم ابتخيام ةنحن ا  اة ق  أثناا السف  .

( هناك تحبن ف  ةبتوى هيذا اانحيسا  ولصيالح ااختبياس الب ييي " D4وف  اانحسا  الثالث  

السبياع اتصانياً (  ج   الثق  قس باً ةين خيط الجاذب ي  اوسضي   و حقيا D4ان صهس هذل الةباف   

( و  ييصى هييذا التحبيين الييت 80 ,0002أفضيي  ايين وقواييه ا ييت الخييط الييوهة  "   اليييلوي : 

س هذل الةباف  وتقس بها الت خط الجاذب ي  ااسضي   تصه ب    الةباايظ الت  اي  الت ابتخيام الو

 الوهة  وبالتال  التواصن اني اوياا .
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 

 اجات :الاستنت 5-0
 

ةيين خييم  ااختبيياس والتح  يي  الحسكيي  ل نتييائج  ونفيي  ضييوا النتييائج التيي  حصيي  ا  هييا البيياحث

 إلت اابتنتاجا  التال   : واوابتخياةه ل طسائا واوبال   الإحصائ   لها توص 

ل وب    الةباايظ   الحبا  الةطاط   ( تأث س ا يت تقيو م الةبياس الحسكي  ل ةسح ي  اووليت في   -0

 الخط   .سف   

( أفض  ةين تأث سهيا ا يت ةته يسا  D اانحسافا   ل وب    الةبتخية  تأث س ا ت الةته سا   -0

 .( H ااستفااا 
 

 التوصيات : 5-9

 بــــ : ونف  ضوا اليساب  وةا أبفس  ةن نتائج  وص  الباحث  

ت تقيو م الةبياس الحبا  الةطاط   ف  التيس    لسف   الخطي  , لةيا لهيا ةين تيأث س ا ي ابتخيام -0

 الحسك  .

 الحبا  الةطاط   وبف ال ا  اخسى . بابتخيامإجساا بحوث ةةاث    -0
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 المصادر :

تدريل وفسيولوجيا القو , مرك  الكتال  – ن رياة التدريل الريا يالسيد عبد المقصود    -
 ه 7881  , للنشر, القاهر 

دار  ,القاهر   , فسيولوجيا الليافة البدنيةا  وأحمد نصر الدين   بو العلا احمد عبد ال تأ -
   ه3999 ,ال كر العربي 

  , القاهر  (, دار الجيل للطباعة5) رف  الاثقال, مجموعة التربية البدنية   جميل حنا -
  ه7819,
لنشر, , دار الكتل للطباعة وا الم اراة والتدريل في رف  الاثقالصبا  عبدي عبد الله     -

   ه7893,جامعة الموصل 
 , كلية التربية   محا راة طلبة الماجستير في ماد  عله التدريل ياء مجيد الطالل -

 ه  3999,الريا ية, جامعة الموصل
 

ااي  تسك  حبن اليلوي : أثس ابتخيام ابال   ةخت ف  ةن الطس ق  الجصئ   ف  ت  م السف ا   -

جاة   البصسظ  ,يكتوسال غ س ةنشوسظ , ك    التسب   الس اض   ااولةب   بسف  ااثقا  , اطسوح  

 .م0002 ,

كفا ا  تيس ب   ف  طسائا تيس ه التسب    اباه احةي الباةسائ  ,ابي الكس م ةحةوي : -

 .م 0000, البصسظ , ياس الحكة  , الس اض  

, القاهسظ  ال سب فكس , ياس ال0, ط تكنولوج ا الت   م ف  التسب   الس اض   ابي الحة ي شس  : -

 .م 0222,

 ه 7899,, مطبعة التعليه العالي, جامعة بغداد البايوميكانيكف اد توفيق السامرا ي     -
, مطبعة وافسية التحرير, بغداد   , ترجمة صادق فر  ذيالرف  الأثقالرد كارل   كيرها -

 .ه7811

نماتيكية بين مساري طرفي ف يل ليت ىسماعيل ألعبيدي  دراسة مقارنة لبع  المتغيراة الكي -
الريا ية  جامعة  كلية التربية, دكتوراه غير منشور   اطروحه الثقل في الرفعاة الاولمبية للرجال ,

  ه 3997الموصل,
 

 - ةحةي الب ي ا   :تكنولوج ا الت   م والوبائ  الةباايظ , جاة   الةنصوسظ , الإبساا,0221م 
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, دار القله للنشر والتو ي , 7, طالحركي والتدريل الريا ي التعلهالغني عثمان   محمد عبد -

 ه 7891الكوية  
 

 

, الج ء الأول والثاني , مطبعة  الن رية والتطبيق في رف  الأثقالودي  ياسين التكريتي     -
 ه 7895جامعة الموصل , 

ولمبية في ودي  ياسين التكريتي و صادق فر  ذيال    دراسة لتحديد اسبال فشل الرفعاة الا -
 , جامعة البصر  , مجلة دراساة وبحوت التربية الريا ية المسابقاة لدى رافعي الاثقال العرافيين

 ه 7898 ,

مكتل الصخر  للطباعة , جامعة بغداد  7ط , التعله الحركي بين المبدأ والتطبيق   يعرل خيون -
  ه3993,  بغداد

 

– Vorobyev , A.N : Weightlifting , Text  book , 2 rd Edition , Physical  

Culture and  Sport.  Moscow , 7897. 
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 (1ملحق)

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعة القادسية      

 كلية التربية الرياضية   

 

 استمارة تحديد المتغيرات البايوميكانيكية 
 
 

. :  ........................................................... المحترم الأستاذ الفاضل  

 تحية طيبة :

تأثيير الحبأاا المطاةيأة لتمأ يل  الماأار الحر أل فأل المر لأة  يروم الباحثون إجراء البحث الموسزوم)         

الخبزرة و الاختصزا .  ( . على عينه طلزلاب الرحلزة الأولزى و  ولكزونكم مزن  صزحابالأولى فل رفعة الخطف

 (امام الانحرافات والارتفاعات التي ترونها مناسبة للتحليل الحركي لهذه المرحلة .√ رجو وضع علامة )

 شاكرين حسن تعاونكم
 

 التأريخ :       

 اللقب العلمي :       

 الجامعة :       

 تأريخ حصولك على اللقب :       

 التوقيع :       

 الباحثون                                                                                                      
 م . عامر موسى عباس                                                                                               

                                                                                           م . م عمار مثنى جميل                                                                                               
م حيدر جبار عبد زيارةم.                                                                                                

 (3ملحق )

 الارتفاعات ت الأنحرافات ت

1. D1  1. H1  

2. D2  2. H2  

3. D3  3. H3  

4. D4  4. H4  

5. D5  5. H5  

6. D6  6. H6  

7. D7  7. H7  

8. D8  8. H8  

9. D9  9. H9  

11. D11  11. H11  
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 (3ملحق )

 بحث ياتخدم الحباا المطاةية فل رفعة الخطفي ضح ص ر ا د عينة ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


