
 
 
 
 

 جدول الدروس الاسبوعي                                    

 
 

 اليوم

 
 

  الوقت

                                   
 الاول                    

  
 أ     

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 

 
 
 
 
 
 
 
 الاحد

  اثقال ساحة عربً ساحة كشافة تارٌخ 8و23

  د.عمار م.على د.خولة م.قاسم د.لٌث د.جعفر التدرٌسً

  قدم قدم ساحة تارٌخ سلة فدم 03و23

  م.علً د.مهند م.قاسم د.جعفر د.رٌاض د.رافت التدرٌسً

  سباحة عربً سلة سباحة تشرٌح حاسبات 01و23

 م.علً د.خولة د.فائز د.حٌدر د.اسعد دمشرق التدرٌسً
 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الاول

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الاثنين

 عربً 8و23
 

 ساحة تشرٌح قدم سلة ساحة
 

  التدرٌسً
 د.خولة

 م.علً د.اسعد د.مهند د. رٌاض د.اكرم
 

  03و23
 لٌاقة

 عربً قدم سباحة ساحة اثقال
 

 تدرٌسًال
 د.خولة د.مهند د.حٌدر م.قاسم د.وسام م.ضرام

 
 

  01و23
 ساحة

 تشرٌح سلة ساحة قدم عربً
 

  التدرٌسً
 د.اكرم

 د.اسعد د.فائز د.قاسم د.مهند د.خولة
 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الاول

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الثلاثاء

 كشافة 8و23
 

  حقوق حقوق تارٌخ قدم سباحة

 د.الاء التدرٌسً
 

  د.رٌاض د.رٌاض د.جعفر م.مهند م.جمٌل

 تشرٌح 03و23
 

  سباحة سلة حقوق حقوق قدم

 د.اسعد التدرٌسً
 

  د.حٌدر د.فائز د.رٌاض د.رٌاض م.علاء

  01و23
 حقوق

  سلة سباحة قدم ٌحتشر حقوق

  التدرٌسً
 د.رٌاض

  د.فائز د.حٌدر د.مهند د.اسعد د.رٌاض

  1و23
 

      

 

 

 



 
 
 
 

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الاول

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الاربعاء

  8و23
 انكلٌزي

 قدم اثقال كشافة عربً انكلٌزي
 

 التدرٌسً
 م.على د.عمار د.لٌث د.خولة م.رنا م. رنا

 
 
 

  03و23
 قدم

 تارٌخ كشافة انكلٌزي انكلٌزي ساحة
 

  التدرٌسً
 م.رافت

 د.جعفر د.لٌث م. رنا م. رنا د.اكرم
 

  01و23
 سلة

 انكلٌزي انكلٌزي اثقال حاسبات قدم
 

 د.ثامر التدرٌسً
 

 م.رنا م.رنا د.وسام د.مشرق ا.علاء
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الاول

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الخميس

 8و23
 
 حاسبات تارٌخ اتحاسب اثقال سلة ساحة

 

 التدرٌسً
 

 د.مشرق د.جعفر د.مشرق د.وسام د.رٌاض د.اكرم
 

 03و23
 سلة
 ساحة حاسبات تشرٌح سلة تارٌخ 

 

 التدرٌسً
 د.ثامر
 د.لٌث د.مشرق د.اسعد د.رٌاض د.جعفر 

 

 01و23
 

 سلة ساحة سلة كشافة حاسبات سباحة
 

 التدرٌسً
 

 .فائزد م.علً د.فائز د.لٌث د.مشرق ا.جمٌل
 



 
 
 
 

 جدول المرحلة الثانية                                                        

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثاني

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 
 الاحد

 
 
 
 
 
 

 احصاء سلة طائرة جمناستك ملاكمة طرائق احصاء صاءاح 8و23
 

د.علً  د.سمٌر د.حازم د. مشرق د.مشرق التدرٌسً
 بدٌوي

 م.ماجد د.ضٌاء م.محمد

 طائرة 03و23
 

 سلة طائرة ملاكمة ساحة دٌمقراطٌة دٌمقراطٌة طرائق

 د.علاء التدرٌسً
 

 د.ضٌاء م.محمد د.سمٌر م.صباح د.حٌدر د.حٌدر د.حازم

 دٌمقراطٌة 01و23
 

 ساحة اختبارات جمناستك ٌد طائرة جمناستك دٌمقراطٌة

 د. حٌدر التدرٌسً
 

د.علً  د.اثٌرعبد م.محمد م. عبدالحسٌن د.حٌدر
 بدٌوي

م.على  د.علاء
 بدٌوي

 جمناسك 1و23
 

 جمناستك      طائرة

 م. ضرام التدرٌسً
 
 

 00د.حامد      د.علاء
 

 

 

 

 

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثاني

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 

 الاثنين

  ٌد سلة ملاكة احصاء احصاء ٌد باٌو 8و23
 جمناستك

 د.حامد د.اثٌرعبد د.ضٌاء د.سمٌر د.مشرق د.مشرق ا.م.علً د.قاسم التدرٌسً

 تدرٌب 03و23
 

 ٌد ساحة تدٌب طائرة سلة ٌد اختبارات

 د. رحٌم التدرٌسً
 

 د.اثٌر م.على د.سمٌر م.محمد د.ضٌاء ا.م.علً د.حازم

 ساحة طائرة طرائق سلة اختبارات تدرٌب ساحة سلة 01و23

  التدرٌسً
 دقاسم

 م.علً م,محمد د.حازم د.ضٌاء د.اسعد د.سمٌر م.صباح

  1و23
 

 طائرة جمناستك ٌد ناستكجم ساحة سباحة 

  التدرٌسً
 
 

 م.محمد د.حامد ا.م.علً د.علً م.على م.صباح 
 



 
 
 
 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثاني

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 

 الثلاثاء

 طائرة جمناستك اختبارات انكلٌزى ساحة ملاكمة سلة انكلٌزي 8و23
 

 م.محمد د.حامد د.علاء م.رنا م.علً د.سمٌر د.قاسم م.رشا التدرٌسً

 ساحة 03و23
 

 اختبارات ٌد انكلٌزي ساحة انكلٌزي ٌد تدرٌب

  التدرٌسً
 م.صباح

 د.علاء د.اثٌر م.رنا م.صباح م.رنا ا.م.علً د.رحٌم

  01و23
 طائرة

 ٌد طرائق ساحة طرائق جمناستك انكلٌزي ٌزيانكل

 د.علاء التدرٌسً
 

 د.اثٌر د.ثامر م.علً د.حازم م.عبدالحسٌن م.رنا م.رنا

 ٌد 1و23
 

 انكلٌزي انكلٌزي جمناستك طائرة ٌد ئرةطا ساحة

  التدرٌسً
 ا.م.علً

 

  د.اثٌر د.علاء م.صباح
 م.محمد

  م.رنا د.على
 م.رنا

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثاني

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 

 الخميس

  احصاء طائرة تدرٌب باٌو ساحة طائرة جمناستك 8و23
 باٌو

 م.جمٌل م.ماجد م.محمد د.اكرم د.قاسم م.علاء د.علاء د.ضرام التدرٌسً

  03و23
 ساحة

 دٌمقراطٌة دٌمقراطٌة دٌمقراطٌة باٌو تدرٌب طائرة ملاكمة

 م.صباح التدرٌسً
 

 د.حٌدر د.حٌدر د.حٌدر م.جمٌل د.اكرم د.علاء د.سمٌر

 طرائق 01و23
 

  ملاكمة ساحة دٌمقراطٌة طائرة باٌو جمناستك

 د.حازم التدرٌسً
 

  د.سمٌر د.علً .حٌدرد م.محمد د.قاسم م.عبدالحسٌن

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثاني

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 

 الاربعاء

 تدرٌب باٌو ٌد ٌد طرائق اختبارات جمناستك اختبارات 8و23
 

 واثقد. م.جمٌل د.اثٌر د.اثٌر د.حازم د.حازم م.عبدالحسٌن د.حازم التدرٌسً

 عروض 03و23
 

 طرائق تدرٌب باٌو احصاء ٌد جمناستك ٌد

  التدرٌسً
 د.بسمة

 د.ثامر د.وائق م.جمٌل د.مً د.اثٌر م. عبدالحسٌن د.على

  01و23
 ٌد

 ملاكمة ساحة احصاء اختبارات جمناستك سلة باٌو

 ا.م.على التدرٌسً
 

 د.سمٌر م.علً د.مً د.اسعد م.عبدالحسٌن د.ضٌاء د.قاسم



 
 
 
 

 جدول المرحلة الثالثة                                                   

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثالث

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 
 الاحد

  جمناستك طائرة قدم تعلم فسلجة قدم بحث 8و23
 

  م.غزوان د.حازم د.حٌدر مدد.حا د.قٌس د.سلام د.مشتاق التدرٌسً

 جمناستك 03و23
 

  تعلم جمناستك طب فسلجة قدم تحلٌل

  التدرٌسً
 د.بسمة

  د.حازم م.غزوان د.عمار د.قٌس د.سلام د.احمد

 تعلم 01و23
 

  جمناستك بحث فسلجة ساحة طب طائرة

 د.رولا التدرٌسً
 

 د د.على د.حسام
 زسنان

  م.غزوان د.مشتاق د.بشٌر

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثالث

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 

 الاثنين

  فسلجة قدم مبارزة مصارعة تحلٌل جمناستك مضرب 8و23
 

  د.بشٌر د.رأفت د.محمد م.عامر د.احمد د.بسمة د.الاء التدرٌسً

  03و23
 طب

  قدم تحلٌل مضرب طائرة مبارزة تعلٌم

 د.علً التدرٌسً
 

  د.رأفت د.احمد د.احمد د.اسعد د.محمد د.رولا

  01و23
 ساحة

  مضرب طرائق بحث تحلٌل جمناستٌك طب

  التدرٌسً
 د.رحٌم

  احمدد. د.ولٌد د.مشتاق د.احمد م.غزوان د.علً

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثالث

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 

 الثلاثاء

  تحلٌل مصارعة ساحة طرائق طائرة فسلجة قدم 8و23
 

  د.احمد م.عامر م.سنان د.ولٌد د.وسام د.قٌس د.سلام سًالتدرٌ

  03و23
 فسلجة

  طائرة تعلٌم طرائق جمناستٌك مصارعة مبارزة

  التدرٌسً
 د.قٌس

  د.حازم مد.وسا د.ولٌد م.غزوان م.عامر د.رولا

 طائرة 01و23
 

  ساحة جمناستك مصارعة بحث طرائق ساحة

  التدرٌسً
 د.حسام

  م.سنان م.غزوان م.عامر د.مشتاق د.ولٌد د.رحٌم

 



 
 
 
 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثالث

 

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 ح

 
 
 
 
 
 
 

 الاربعاء

  طرائق فسلجة ٌد جمناستك مضرب جمناستك تحلٌل 8و23
 

  ولٌدد. د.اثٌر م.اكرم م.غزوان د.مشتاق د.بسمة د.احمد التدرٌسً

  03و23
 طرائق

  ٌد مضرب تحلٌل مبارزة جمناستك بحث

  التدرٌسً
 م.ضرام

  م.اكرم د.احمد د.احمد د.محمد م.غزوان د.مشتاق

 جمناستك 01و23
 

  مبارزة ٌد جمناستك طب بحث طرائق

 د.بسمة التدرٌسً
 

  د.محمد م.اكرم م.غزوان د.علً د.مشتاق م.ضرام

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الثالث

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الخميس

 بحث طب جمناستك قدم ساحة مضرب ٌد 8و23

 د.مشتاق د.عمار م.غزوان د.حٌدر م.سنان د.الاء م.نعمان التدرٌسً

 جمناستك 03و23
 

 طب ساحة تعلم ٌد تعلم ٌد

 د.بسمة التدرٌسً
 

 د.عمار م.سنان د.حامد م.اكرم د.رولا م.نعمان

 مبارزة 01و23
 

 مصارعة مبارزة طائرة مضرب ٌد جمناستك

  التدرٌسً
 د.رولا

 م.عامر د.محمد د.اسعد م.مشتاق م.نعمان د.بسمة

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 جدول المرحلة الرابعة 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الرابع

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 
 الاحد

   طائرة ةساح  ادارة ٌد 8و23

   د.علً د.محمد  د.ساجت د.احمد التدرٌسً

  03و23
 ادارة

   سلة قدم خماسً ٌد

 د.ساجت التدرٌسً
 

   د.عبدالجبار م.ماجد د.علً د.احمد

  01و23
 

      

  التدرٌسً
 

      

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 الرابع

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الاثنين

   ساحة ٌد تدرٌب تدرٌب  8و23

   د.محمد د.احمد د.علً د.علً  التدرٌسً

  03و23
 طائرة

   ادارة ادارة ساحة قدم

 د.بشٌر التدرٌسً
 

   د.ساجت د.ساجت د.محمد د.واثق

  01و23
 

     ٌد 

  التدرٌسً
 

     د.احمد 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 
 

 الرابع

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الثلاثاء

   تدرٌب سلة قدم طائرة تدرٌب 8و23

   د.علً د.عبدالجبار د.واثق د.بشٌر د.علً التدرٌسً

  03و23
 قدم

   ٌد تدرٌب طائرة ساحة

  التدرٌسً
 واثق

   د.احمد د.علً د.علً مهدي د.محمد

  01و23
 

     علم نفس 

  التدرٌسً
 

     د.علً حسٌن 

        1و23



 
 
 
 

 

  التدرٌسً
 
 

      

 

 
 
 اليوم

 
 

 الوفت

 
 
 

 الرابع

 
 أ

 
 ب

 
 ج

 
 د

 
 هـ
 

 
 و

 
 ز

 
 
 
 
 
 
 

 الاربعاء

   خماسً طائرة ادارة  خماسً 8و23

   د.احمد د.علً د.ساجت  د.علً التدرٌسً

  03و23
 

    علم نفس  خماسً

  التدرٌسً
 

    د.اسعد  د.علً

  01و23
 

    علم نفس  علم نفس

  التدرٌسً
 

    د.اسعد  د.علً حسٌن

  1و23
 

      

 

 

 

 

 


