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 الاهداء
 

 ...إلى



3 

 

 
 

 ...أمً الحبٍبت مه السوح مه خص الله الجنت تحت اقدامها الاغلى

 ...الى

 سندي في الحٍاة ...اخً...ذوالفقاز...و اختي...لازا 

 ...الى 

كل الرٌه ٌؤمنىن بأن العلم هى مصدز خير ..وخير مصددز.. واودا اىلدى    

 قمت في جبل الحكمت.

 
 

 ةالباحث                                      
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 وتقديرشكر 
 

 
 

 َرَبِّ أًَْزِعْنًِ أَىْ أَشْكُرَ ًِعْوَرَكَ الَّرًِ أًَْعَوْدَ عَلًََّ ًَعَلىَ ًَالِدَيَّ ًَأَىْ أعَْوَل

 صَالحًِا ذَرْضَاهُ ًَأَدْخِلْنًِ تِرَحْوَرِكَ فًِ عِثَادِكَ الصَّالِحِينَ

ًهي ًالاه في الأًلين ًاَخرٌي ًالملأ الأعلى إلى الحود لله ًالصلاج ًالسلام على سٍدًا محود ًعلى آلو ًصحثو 

 ٌٌم الدٌي ..

 ًتعدددددددددد ا لا ٌسدددددددددعك الا اى أذلىددددددددددم تالادددددددددكر ا سٌدددددددددل إلى هدددددددددي  دددددددددا   لىدددددددددو الاددددددددداعر        

 )كدددددداد المعلددددددن اى ٌكددددددٌى رسددددددٌلاأ إلى أسددددددراني الطاضددددددل الدددددد ي أهدددددددًً تعلوددددددو ًلسددددددنٌاخ  ٌٌلددددددح      

 جساه الله عك كل خير ًًفلىو إلى ها يحثو ًٌرضاه . ًلٍد سمير ىادي العارضًالأسران الدكرٌر 

تسوح ذٌفٍق المارفح على  ثً لرعاًنها في  جً ك لك هي ًاجة العرفاى تا وٍل اذلىدم تالاكر ا سٌل الى الأسران

 ذ لٍل الصعٌتاخ جساىا الله خيرا.

حمدسج عثدد العمدٍن    , دالحسينحسٍنتركٍعث,يً اذلىدم تالاكر الى اعضاء فرٌق العول المساعد)ًثأ سالم عثد حس

 أ تعير جما  علٌٍي ,حسي زاىر مجٍدعلً  ,حمسج حسٌى

 ًالى أساذ تها الأفاضل . للىادسٍحالرٌاضٍح في جاهعح ا الثدًٍح ً علٌم ًأذلىدم تالاكر إلى عوادج كلٍح الترتٍح

 .ًك لك أذلىدم تالاكر ًالاهرناى إلى الأساذ ج الأفاضل في  نح المنا اح 

 ًعرفاًدددددا تا وٍدددددل أذلىددددددم تالادددددكر ًالرلىددددددٌر إلى هدددددي  ُدددددرِى رضدددددا لله ترضدددددا ا .. ًالدددددديّ العسٌدددددسٌي       

 رَّبِّ ارْحَوْيُوَا كَوَا رَتٍََّاًًِ صَغِيرًا  . 

تادكلو   ثحد  ًك لك أشكر كل هي علوك حرفا ًأرشدًً إلى  رٌق العلن ًسيل في اخراج ال

 الحالي .

 ًَِّكَ أًَْدَ السَّوٍِعُ الْعَلٍِنُرَتَّنَا ذَلىَثَّلْ هِنَّا إ  .. 

 حالثاحث                                                                                                                                                                                 

 قائمة المحت
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 اىفصو الأٗه

 اىَقذٍت ٗإٍَت اىبحث. 1-1

 ٍشنيت اىبحث. 1-2

 إذاف اىبحث. 1-3

 فرٗض اىبحث. 1-4

 ٍجالاث اىبحث. 1-5
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 المقدمة واهمية البحث 1-1
واحػػػػنة  ػػػػف الا الػػػػات التػػػػا ت تػػػػا  ب  و ػػػػ ت ا لتعػػػػنن  ؾتعتبػػػػا ا الػػػػة ال   ا ػػػػت

و  ػػػ  ا ػػػترؼ و تعػػػنن   ااات ػػػا (1)أ   ت ػػػا وا ػػػترؼ   ااات ػػػا امػػػة    ػػػ  ا   ػػػ ة 
ت نان ال عوبة فا اناء هذه ال  ااات و ت تمؼ نا ة  وبت ا  ف   ااة   اة و  ػف 

 عوبة أناء   ااة الوقوؼ امة ال ن ف ا ػا هذه ال  ااات   ااة الوقوؼ امة ال ن ف ف
 فاض امة طالبات ال   ا تؾ  وا فات بن  ة و    ة و  اا ة  ا ة.

 ػعبة فػا لعبػة ال   ا ػتؾ لمطالبػات تعتبا   ااة الوقوؼ امة ال ن ف  ف ال  ااات ال
   ا تعت ن امة ال ن ف و قوة الطػاؼ العمػوي بلػكؿ كب ػا و كث ػا  ػا  لػاهن ال تعم ػة 
بحا ة كب اة الة ال  اانة  واء كا ت  ف ال   مة او  ف  نا ة ال انة او الو ػالؿ و 

  ـ الانوات ال  ػػاانة . ولكػػوف لعبػػة ال   ا ػػتؾ تحتػػاج الػػة  واكبػػة التطػػوا فػػا ت ػػ
الا  ػػ ة ال بتكػػاة التػػػا تع ػػؿ امػػػة تػػوف ا الا ػػػاف و ترفػػا الا ػػػابات و   ػػانة  ػػػااة 

ت ػػػ  ـ   ػػػا  اللػػػزمبة والاتػػػ اف  ا م ػػػة الػػػتعمـ الحاكػػػا ل لػػػذلؾ ا مػػػت الباحثػػػة امػػػة
الثابت وال تحاؾ لتعمـ   ااة الوقوؼ امة ال ن ف امة ب اط الحاكػات ا الػ ة الػذي 

بلػا ة فػػا  حاولػة الاتػ اف والتثبػػت اث ػاء افػ  الزػػن  ف  عت ػن ب ػواة كب ػاة امػػة الزػوة ال
للأامة والو وؿ الة الناء ال طموب بع ناً اف ال  اانة ال نو ػة التػا تكػوف  ػمب ات ا 
اكثا  ف ح ث ال  ؾ اولًا ف و  كوف  ف الزن  ف  بالاة وقػن  ػرثاامة تػوا ف الطالبػةل 

وف ا م ػػة ال  ػػؾ والتثب ػػت  ػػف ب   ػػا فػػا   ػػا  اللػػزمبة والاتػػ اف الثابػػت وال تحػػاؾ تكػػ
وال ػػػذع والاكتػػػاؼ و  ػػػ ة لم تعم ػػػة بالػػػنوااف للأامػػػة والا ػػػفؿ ا ػػػن ا تػػػرني    ػػػاال

  ااة الوقوؼ امة ال ن ف  ف  رؿ اف  الزػن  ف للأامػة والو ػوؿ الػة  احمػة ثبػات 
ب  الزػػن  ف للأامػػة. ا ػا ال  ػػاانة ال نو ػػة ك ػػا ألػػا ا  ػػابزاً االزػن  ف  ػػ  الترلػػ ا بر ػػ

ف  ػػمب ات ا أكثػػا  ػػف ا  اب ات ػػا ح ػػث تػرني الػػة اػػنـ الاتػػ اف واح ا ػػاً ال ػػزوط   ػػا تكػو 
ف ا ناء  ػػتـ ب ػػواة ص ػػا  ػػح حة أي  ػػنف  الزػػن  ف  ػػرني الػػة حػػنوث ا  ػػابات  

 عػػػػاً   ػػػػا  ػػػػرني الػػػػة  مػػػػؿ فػػػػا اتػػػػ اف الطالبػػػػةل ا ػػػػا   ػػػػا  اللػػػػزمبة والاتػػػػ اف الثابػػػػت 
ناء هذه ال  ػااة لػذا  ػاءت أه  ػة البحػث فػا وال تحاؾ  زمؿ  ف ال  ن ال بذوؿ اث اء أ

 .لنى الطالبات ت   ـ هذا ال  ا  لتعمـ وتح  ف   ااة الوقوؼ امة ال ن ف
                                                           

 .2212ل العنن الثا ال الزمؽ ال تعنن الابعان وارقتهل   مة اموـ التاب ة الا ال ة.  عان   اي كاظـل  ب حة  مطاف  ح نل 2
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 مشكمة البحث 1-2
و ػنت   ػااة الوقػوؼ TheGymnastic ف  رؿ ناا ة الباحثة لا الة ال   ا ػتؾ 

امة ال ن ف تعن  ف الحاكات ال عبة وال   ة فا    اج ال   ا ػتؾ فػا كم ػة التاب ػة 
البن  ة واموـ الا الة واف انـ ا  ا  تمؾ ال  ااة برناء  م ـ  رني الة انـ ال ػ طاة 
امة الابط ب ف ال  اااتل ولوحظ انـ و ون ات اف وانـ و ون توافػؽ الػما ا ػبا 

ذا تعتزػػػن الباحثػػػة اف هػػػذا لػػػ ػػػوؿ الزػػػن  ف الػػػة ا امػػػة ب ػػػواة   ػػػنةل وكػػػذلؾ اػػػنـ و 
 ػرؿ الثبػات والاتػ اف الػذي   ػ ة بػه  فال  ا      ـ ولو ل لاً فا تح ػ ف ا ناء  ػ

 ػػف  ػػرؿ نوااف ال  ػػـ للأامػػة والا ػػفؿل و ظػػااً لم ػػعوبات التػػا توا   ػػا الطالبػػات 
 ـ   ػػػا  اللػػػزمبة والاتػػػ اف فػػػا هػػػذه ال  ػػػااة و ػػػنت الباحثػػػة ا ػػػه  ػػػف اللػػػاواي ت ػػػ 

 توى أناء الطالبػات ل ػذه ال  ػااة لكػوف هػذا ال  ػا   ع ػؿ الثابت وال تحاؾ لتح  ف  
امػػػة ترفػػػا الا ػػػابات واللػػػعوا با  ػػػاف والاات ػػػان بلػػػكؿ  ولػػػواا امػػػة ال  ػػػا  
اكػػػل ال  ػػػاانة ال نو ػػػة و عطػػػا لمطالبػػػات الثزػػػة بػػػال فل لت ف ػػػذ ال  ػػػااة والاح ػػػال 

ا   ػػ اء و فا ػػػؿ ال  ػػـ والتػػػناج  ػػف ال ػػػ ؿ لم ػػعب  ػػػ   اااػػػات بال  ػػاا الحاكػػػ
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الفػػاوؽ الفان ػػة وتػػوف ا التحف ػػ  و التلػػ    والنافع ػػة و  ػػ ة  اطػػاء الت ذ ػػة الاا عػػة 
 اث اء الاناء و  كف ا تع اؿ ال  ا  كبن ؿ اف ال  اانة ال نو ة.

 أهداف البحث 1-3
تحػػاؾ لتعمػػ ـ   ػػااة الوقػػوؼ امػػة ت ػػ  ـ   ػػا  اللػػزمبة والاتػػ اف الثابػػت وال  1-3-1

 امة ب اط الحاكات ا ال ة فا ال   ا تؾ لمطالبات. لمطالبات ال ن ف
التعػػاؼ امػػة   ػػا  اللػػزمبة والاتػػ اف الثابػػت وال تحػػاؾ لتعمػػ ـ   ػػااة الوقػػوؼ  1-3-2

 امة ب اط الحاكات ا ال ة فا ال   ا تؾ لمطالبات. لمطالبات امة ال ن ف
 ض الباحثةتفتا :  ض البحثفر  1-4
اف لا ػػػت ناـ   ػػػا  اللػػػزمبة والاتػػػ اف الثابػػػت وال تحػػػاؾ تػػػرث اا    ػػػابا لػػػتعمـ  1-4-1

امػػة ب ػػاط الحاكػػات ا الػػ ة فػػا ال   ا ػػتؾ  لمطالبػػات   ػػااة الوقػػوؼ امػػة ال ػػن ف
 لمطمبات.

 مجالات البحث: 1-5
ةل ال  ػػاؿ البلػػاين ا  ػػة البحػػث طالبػػات كم ػػة التاب ػػة البن  ػػة وامػػوـ الا الػػ 1-5-1

 .2217-2216 ا عة الزان  ة ال احمة الثالثة العاـ الناا ا 
 .1/4/2217ول ا ة  31/12/2216ال  اؿ ال  ا ان  ف الفتاة  1-5-2
ال  ػػاؿ ال كػػا ان قااػػة ال   ا ػػتؾ لمطالبػػات فػػا كم ػػة التاب ػػة البن  ػػة وامػػوـ  1-5-3

 الا الة/ ا عة الزان  ة.
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 اىفصو اىثاًّ

 ٗاىَخرابطت. اىذراساث اىْظرٌت -2

 اىذراساث اىْظرٌت. 2-1

 الأجٖسة اىَساعذة فً اىجَْاسخل. 2-1-1

 الأغراض اىعاٍت لاسخخذاً الأجٖسة اىَساعذة 2-1-2

 فً اىجَْاسخل. 

 اىخعيٌ اىحرمً. 2-1-3

 الأجٖسة ٗالأدٗاث فً اىَجاه اىرٌاضً. 2-1-4

 إٍَٔت الأجٖسة ٗالأدٗاث فً اىَجاه اىرٌاضً. 2-1-4-1

 راث اىجٖاز ىيْساء.ٍٖا 2-1-5

 ٍٖارة اى٘ق٘ف عيى اىقذٍٍِ. 2-1-6

 اىذراساث اىَخرابطت. 2-2

 (1990دراست ٍحَذ ج٘اد ) 2-2-1

 اٗجٔ اىخشابٔ بٍِ اىذراساث 2-2-2

 اٗجٔ الاخخلاف بٍِ اىذراساث 2-2-3
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 الدراسات النظرية والمترابطة. -2
 الدراسات النظرية. 2-1
 الجمناستك.الأجهزة المساعدة في  2-1-1
تعن لعبة ال   ا تؾ الف ا  ف الالعاب التا ت تا    ااات ػا با  ػا  عزػنةل لػذلؾ  

ل  ػػػتوى التػػػا و ػػػمتال ه لعبػػػة ال   ا ػػػتؾ الف ػػػا فػػػا الوقػػػت الحػػػالا  ػػػاء  ت  ػػػة ا فػػػاف
الػػة تطػػوا وابتكااوت ػػ    ا  ػػ ة   ػػاانةل وكو  ػػا  با لػػافةتطػػوا الا  ػػ ة الزا و  ػػة 

راػػب او الرابػػة الػػة الباااػػة ا ػػن الاناء الحاكا.وه ػػا   ػػب ال    ػػاؿ   ػػا  اػػا رً 
الالااة الة اف ه اؾ ا  ػ ة ال   ا ػتؾ الزا و  ػة ال   فلػة التػا ت ػاان امػة ت ػ  ؿ 

الػػػة ا  ػػػا تػػػوفا  با لػػػافةا م ػػػةالتعمـ لم  ػػػااات ال ن ػػػنة او ال ػػػعبة امػػػة الا  ػػػ ةل 
 (1).الا اف اث اء الاناء الحاكا

 (2)ة لاستخدام الاجهزة المساعدة في الجمناستكالاغراض العام 2-1-2
توف ا الا اف وال ر ة ا ن اناء ال  اااتل   ا  ل   الراب امة الا ػت ااا  .1

 فا التنا ب.
ان ػػػػاؿ ا  ػػػػا التلػػػػو ؽ والاثػػػػااة فػػػػا  فػػػػل الراػػػػب لمتػػػػنا ب امػػػػة الا  ػػػػ ة  .2

 ال  ت ن ة.
 اكت اب ال فات البن  ة وبعض ال فات ال ف  ة. .3
 الا   ة.التناج فا تعمـ الحاكات ال عبة وال اكبة امة  .4
الا ػػاع بع م ػػة الػػتعمـل وت ػػ  ؿ اناء الحاكػػات ال ػػعبة  ػػف ا ػػؿ ترن ت ػػا امػػة  .5

 الا   ة الزا و  ة.
 ت ان بال  ن    توف ا الزوت اث اء التنا ب.قالا .6
 اكتلاؼ طب عة ا ؿ الا   ة. .7

 التعمم الحركي 2-1-3

                                                           

ل  1 ل ال وحن ت   ـ   ا    اان  زتاح وترث اه فا تعمـ   ااة ال بوط )الوقوؼ امة ال ن ف      ؼ لفة( ال  ا  ال توا ي ص ا هاة ل اب اح نل ـ. ابن الواحن لا ـ

 .2226  مة اموـ التاب ة الا ال ةل  ا عة بابؿل العنن الثا ال ال  من ال ا لل 

 .122ل ص1981ل ا  ك نا ةل ناا ال عااؼل نل ؿ ال  با  الحن ث. ح ن  بااه ـ لحاتهل 2
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 ػػرؿ  بػػاة  كت ػػبة لتعػػن ؿ  ػػموؾ ا   ػػاف وهػػو  م ػػمة  ػػف ال ت  ػػاات تحػػنث  
ا م ة تك ؼ الا ت ابات لت ا ب ال واقؼ ال  تمفة التا تعبا اف  بااته وترل ػه  ػ  
ال حػػ ط. وهػػػو ا م ػػة اكت ػػػاب وتطػػػو ا وتثب ػػت ال  ػػػااات الحاك ػػػة كػػذلؾ الزػػػناة امػػػة 

الل  ػػ ةل  ا ػػت نا  ا والاحتفػػاظ ب ػػال بح ػػث تػػاتبط الع م ػػة التعم   ػػة بب ػػاء وتطػػو ا
كذلؾ اكت اب ال عااؼ ال  تمفة اف الحاكة وتح  ف الزناات التوافز ة والبن  ػػة. و ػف 
 رل ػػا   ػػتط   ال ػػتعمـ تكػػو ف قابم ػػات حاك ػػة  ن ػػنة أو تبػػن ؿ قابم اتػػه الحاك ػػة اػػف 

 (1)طا ؽ ال  اا ة والت ابة.
 الأجهزة والأدوات في المجال الرياضي 2-1-4
فػػا ال   ا ػػتؾ ل ػػا نوا كب ػػا فػػا تعمػػـ بعػػض ال  ػػااات  اف ا نوات التعم   ػػة 

لم بتػػنأ ف   ػػا  ػػرني الػػة الااتزػػاء بالع م ػػة التعم   ػػة و ػػف هػػذه ا نوات حػػ اـ ا  ػػاف 
 ال نويل حباؿ الت مؽ وص اها.

 (2)أهمية الأجهزة والأدوات التعميمية المساعدة  2-1-4-1
 ت اان امة تعمـ اللكؿ ال ح ة لمحاكة. .1
 ال  ااات الحاك ة لنى ال تعمـ.ت  ا  .2
 تع ؿ امة ا  ااع بع م ة التعمـ. .3
 ت   ؿ   كا  ة أناء الحاكات ا كثا  عوبة. .4
 ت عؿ ال تعمـ أكثا تاك  اً امة ال  ااات ال اان وتعم  ا. .5
 ت اان فا الت مب امة اا ؿ ال وؼ ا ن أناء الحاكات ال ن نة. .6
 (3)ف لتح  ف ا ناء ا فلؿ. ت اان ال عمـ فا الت و   وا تلااة ال تعم   .7

 مهارات الجمباز لمنساء 2-1-5
   ا  ح اف الزف . .1
   ا  ال توا ي   تمؼ الااتفااات. .2
   ا  اااض التوا ف. .3

                                                           

 .2225ل الاكان   ة الا ال ة العااق ة. حالاة ن. اانؿ فالؿ امان 3

 .17ل ص1992ل ا الة  ا  ت ال كم ة التاب ة الا ال ةل  ا عة ب نانل ال نا ة ا ول ة ا ولة فا تعمـ ال  ااات ا  ا  ة بال باحةأه  ة ا ا . ح ن ابن الاح فل 1

2.William T. Boone, Better Gymnastics- How to sport the performer. Word publication in USA. California, 1979, p-3. 
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 الحاكات ا الا. .4
 ال  ا  الا زااا. .5

 مهارة الوقوف عمى اليدين 2-1-6
تعػػن   ػػااة الوقػػوؼ امػػة ال ػػن ف الوقػػوؼ امػػة ال ػػن ف  ػػف ال  ػػااة ال   ػػة فػػا  

ال   ا ػػتؾ لاات ػػان اصمػػب ال  ػػااات ا  ػػاى ام  ػػا لػػذا فػػاف تعم  ػػا  ػػ رني الػػة تعمػػـ 
  ػػػػااات أ ػػػػاى تعت ػػػػن ام  ػػػػا و ف الراػػػػب   ػػػػب اف   ػػػػا  ػػػػرؿ اناءه لمعن ػػػػن  ػػػػف 

 (1)الحاكات وال  ااات بالوقوؼ امة ال ن ف. 
اف   ػػااة الوقػػوؼ امػػة ال ػػن ف  ػػف ال  ػػااات ال   ػػة التػػا تعت ػػن امػػة التػػوا ف  

وتحتاج الة فتاة طو مة  تز  ػا با لػافة الػة كو  ػا  ػف ال  ػااات التػا   ػعب امػة 
طػػػرب الكم ػػػة تعم  ػػػا او الت ػػػا ف ام  ػػػا و ا ػػػة امػػػة   ػػػا  المػػػؼ واػػػااض التػػػوا ف 

 ػػػل الف  ػػػة  ناء هػػػذه ال  ػػػااة وقتػػػاً وتعػػػن  ػػػعوبة هػػػذه ال  ػػػااة  ػػػو كف ا  ػػػا  اهػػػـ ا 
 (2) ق ا  ا. 

 الدراسات المترابطة 2-2
 (3)( 1998دراسة محمد جواد ) 2-2-1

الع واف ) ثا ا ت ناـ   ا  )الحمؽ ال ف ما( ال  اان ال زتاح فا تعمـ   ااةالوقوؼ 
 حمؽ فا ال   ا تؾ(.ال امة ال ن ف امة   ا 

 ػاان لتعمػ ـ الطػرب   ػااة الوقػوؼ  هنؼ الناا ةن الة ت   ـ   ا   زتػاح  
امة ال ن ف امة   ا  الحمؽل فلرً اف  عافة أثا ا ت ناـ ال  ػا  ال زتػاح 

 (4)لم  اانة امة تعم ـ الوقوؼ امة ال ن ف امة   ا  الحمؽ.
 وقن فاض الباحثن 

 اف ال  ا  ال زتاح  حزؽ ال اض الذي      ف ا مه. -1

                                                           

 .434ل ص1989ل  ا عة ال و ؿل ناا الفكا العابال ال   ا تؾ. الب اط هن 3

 .115ل ص 1983ل تا  ة  الب اط ة اح نل ب نانل  طبعة  ا عة ب نانل ال   ا تؾ لما اؿ.كرول ااتول ان 4

 .167ل ص1979ل ب نانل  طبعة  ا عة ب نانل ا  ل العم  ة والتعم   ة ال   ا تك ة. الب العب ني وابن ال رـ ابن الا اؽل 5

ن ا الة  ا  ت ال كم ة التاب ة الا ال ةل اثا ا ت ناـ   ا  )الحمؽ ال ف ما( ال  اان ال زتاح  تة تعمـ   ااة الوقوؼ امة   ا  الحمؽ فا ال   ا تؾ. ح ن  وانل 6

 .1998 ا عة ب نانل 
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فػػا تعمػػـ   ػػااة الوقػػوؼ امػػة  ه ػػاؾ فػػاوؽ  ع و ػػة ذات نلالػػة  ح ػػال ة -2
 ال ن ف امة الحمؽ ل الة ال   واة الت ا ب ة.

  اات ن الباحث ال ػ    الت ا بػا ل رل تػه لطب عػة  لػكمة البحػث وترلفػت الع  ػة
( طػػػػػرب ق ػػػػػ وا الػػػػػة    ػػػػػوات ف ت ا ب ػػػػػة ولػػػػػابطة لػػػػػ ت كػػػػػؿ 12 ػػػػػف )

واقػ  ( نق زػة لكػؿ واحػنة تعم   ػة ب45( طػربل وقػن حػنن الباحػث )5   واة )
( أ ػػاب   وقػػن تػػـ تعمػػ ـ ال   واػػة الت ا ب ػػة امػػة 7وحػػنت ف فػػا ا  ػػبوع  ػػنة )

ال  ا  ال زتاحل ب   ا تعم ػت ال   واػة اللػابطة لم  ػااة امػة   ػا  الػواط  
 التزم ني.

  ال  ػػػػااة احػػػػنى  فػػػػانات    ػػػػاج ال احمػػػػة الثا  ػػػػة ق ػػػػـ التػػػػنا ب/ كم ػػػػة التاب ػػػػة
 الا ال ة /  ا عة ب نان.

 -: تشابهبينالدراساتالسابقةوالدراسةالحاليةاوجهال2-2-2
 . بال   ا تؾال ابزةوالناا ةالحال ةا ت تةالناا -1
 .   ااة الوقوؼ امة ال ن فال ابزةوالناا ةالحال ةاك تعمىةالناا -2
   ا    اان  زتاح .ال ابزةوالناا ةالحال ةا ت ن ةالناا -3
 -: اوجهالاختلافبينالدراساتالسابقةوالدراسةالحالية2-2-3
طالبات كم ػػة التاب ػػة   ح ثالع  ةاذاك تالناا ػػةالحال ةامىةت تمفالناا ةالحال ةا ال ابز-1

 .  ا عة الزان  ة\البن  ة و اموـ الا الة
 ال  ا  ال  اان ال زتاح .ت تمفالناا ةالحال ةا ال ابزات  ح ث-2
  ااة الوقوؼ امة   ح ثال واح اذاك تالناا ةالحال ةامىةت تمفالناا ةالحال ةا ال ابز-3

ال ن ف    التاك   امة ا  ا ال ر ة و الا اف و ترفا الا ابة اث اء ترن ة 
  ال  ااة
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 اىفصو اىثاىث

 ٍْٖجٍت اىبحث ٗاجراءٓ اىٍَذاٍّت-3

 ٍْٖجٍت اىبحث 3-1

 ٍجخَع ٗعٍْت اىبحث 3-2

 حجاّس اىعٍْت ٗحنافؤٕا 3-3

 ٖسة ٗالأدٗاثاى٘سائو ٗالأج 3-4

 ٗسائو اىبحث اىٍَذاٍّت. 3-4-1

 الأدٗاث ٗالأجٖسة اىَسخخذٍت 3-4-2

 إجراءاث اىبحث اىٍَذاٍّت 3-5

 جٖاز الاحساُ ٗاىثباث ٗاىذٗراُ 3-5-1

 اىخجربت الاسخطلاعٍت 3-5-2

 إجراءاث اىبحث اىٍَذاٍّت 3-6

 اىخجربت اىرئٍسٍت 3-6-1

 الاخخبار اىقبيً 3-6-1-1

 الاخخٍار اىبعذي 3-6-1-2

 حقٌٍٍ الأداء اىَٖاري 3-7

  اى٘سائو الاحصائٍت اىَسخخذٍت 3-0
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3
 منهجية البحث. 3-1

طب عػػة  ال تكػػافلت ف ل رل ت ػػا ا ػت ن ت الباحثػػة ال ػػ    الت ا بػػا بطا زػة ال   ػػوات ف
  لكمة البحث.

 مجتمع وعينة البحث 3-2
اف طب عػػػة ال لػػػكمة هػػػا التػػػا تفػػػاض امػػػة الباحثػػػة تحن ػػػن ال  ت ػػػ  وا ت ػػػاا  

الع  ة وقن ا تاات الباحثة ا نا طالبات ال احمة الثالثة فا كم ة التاب ة البن  ػة وامػوـ 
 بالطا زػة العلػوال ة ( طالبػة14) ( طالبة وتـ ا ت اا28) الا الة اللعبة )ب( والبالغ

( طالبػػػػػػات لم   واػػػػػػة 7( طالبػػػػػػات لم   واػػػػػػة اللػػػػػػابطة و )7الػػػػػػة ) تػػػػػػـ تز ػػػػػػ   ف
%(  ػػػف ال  ت ػػػ  الا ػػػما و  ثمتػػػه ت ثػػػ ر 52وكا ػػػت   ػػػبة ا  ػػػة البحػػػث ) الت ا ب ػػػة
 . انقا

 تجانس العينة وتكافؤها: 3-3
ا ػػػااء اح ػػػالا ل عافػػػة الزػػػ ـ ص ػػػا  لتتةلملػػػاوع  ػػػف  ػػػط واحػػػن واللػػػ اف اللػػػبط 

اا الزبمػػػا لع  ػػػة بػػ مػػػة لػػاات الباحثػػػة بػػػ  ااء الا تالت ا بػػا واػػػنـ و ػػون  ت  ػػػاات ن 
البحػػث لكافػػة ال ت  ػػاات وتػػـ  عا مػػة الب ا ػػات اح ػػال اً وامػػة لػػول ا تػػـ تز ػػ ـ ا  ػػة 

( طالباتل وال   واة الت ا ب ػة 7البحث الة    وات ف ال   واة اللابطة ا ولة )
ال  الت ابػػة  ػػف ( طالبػػات و ػػف ا ػػؿ ت  ػػب ال ػػرثاات التػػا قػػن تػػرثا فػػا  تػػ7الثا  ػػة )

ح ث الفاوؽ الفان ػة ال و ػونة لػنى ا  ػة البحػث والتو ػؿ الػة   ػتوى واحػن و ت ػاو  
لمع  ةل وبعن ذلؾ تـ تحن ػن   ػااة الوقػوؼ امػة ال ػن ف بمعبػة ال   ا ػتؾل والػذي   ثػؿ 
 وا فات الع  ػة لمتركػن  ػف ت ا  ػ ا وتكافرهػا فػا تمػؾ ال ت  ػاات التػا تعػن  ػرثاة فػا 

ا لابػػػػػن اف  ػػػػػتـ لػػػػػبط ا ول ػػػػذا تػػػػػـ ا ػػػػػااء ال عال ػػػػػات ا ح ػػػػػال ة ل ػػػػػا الت ابػػػػة والتػػػػػ
با ػػػت ناـ  عا ػػػؿ الالتػػػواء فلػػػر اػػػف ح ػػػاب الو ػػػط الح ػػػابا والا حػػػااؼ ال ع ػػػااي 
با ػػػت ناـ أ ػػػموب ال نا ػػػة امػػػة ال   واػػػة ا ولػػػة ال   واػػػة اللػػػابطة وبا ػػػت ناـ 

ب ػػػة الثا  ػػػة ولمترك ػػػن   ػػػا  اللػػػزمبة والاتػػػ اف الثابػػػت وال تحػػػاؾ امػػػة ال   واػػػة الت ا 
لمع  ػػػػات ال  ػػػػتزمة بػػػػ ف ال   ػػػػوات ف وك ػػػػا  بػػػػ ف فػػػػا  t)ا ػػػػت ن ت الباحثػػػػة قػػػػا وف )

 (.1ال نوؿ )
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 (1 نوؿ اقـ )
 ةال   واة الت ا ب  اللابطة و ب ف ت ا ل وتكافر افاان ال   وات ف 

 ت
القياسات 
 والاختصارات

وحدة 
 القياس

معامل  لضابطةالمجموعة ا
 الالتواء

معامل  التجريبيةالمجموعة 
 الالتواء

اختبار 
 ع -س الفروق

 
 ع -س 

 
 

 1,195 0,256 1,496 53,714 0,374 0,535 54,429 سم الطول 

 0,915 0,277 0,976 238,429 0,352 1,345 237,857 كغم الوزن 

 0,447 0,249 1,113 157,286 0,222 1,272 157,571 شهر العمر التدريبي 

 0,292 0,595 0,064 4,487 0,281 0,085 4,443 درجة عمى اليدينوقوف  

 (.2,18ها ) 12( نا ة قا ة 2,25ق  ة )ت( ال نول ة ا ن   توى نلالة )
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-4
 و الؿ     ال عمو اتن 3-4-1

 ال  انا العاب ة. -1
)*ا ت ااة تفا غ ب ا ات. -2

1

) 
 ال عمو ات )الا تا ت(.لبكة  -3
)**ا ت ااة تز  ـ ا ناء -4

2

) . 
 الا تبااات والز ا ات. -5
 ال رحظة والت ا ب. -6
**)*ال زابرت الل   ة  -7

3

) 
 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 3-4-2

 اب طة ا ف   ة. -1
**)**  ا  اللزمبة والات اف الثابت وال تحاؾ.  -2

4

) 
                                                           

 (3*   ظا  محؽ )

 (4*  ظا  محؽ )*

 (1**   ظا  محؽ )*

 (5  ظا  محؽ ) ****
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 لا ط ق ال لز ال اطواؿ الطالبات. -3
 كا  اا ت و ا. -4
    اف طبا لز ال الو ف. -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إجراءات البحث الميدانية  3-5
 جهاز الشقمبة والاتزان الثابت والمتحرك 3-5-1
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ذو ا ؿ   كا  كا    وع  ػف  ػوان ب ػ طة ص ػا هو ابااة اف   ا  تعم  ا  
 كمفػػة   ػػػت نـ لتعمػػػ ـ بعػػػض   ػػػااات ال   ا ػػتؾ الف ػػػا لم  ػػػاء و   ػػػا   ػػػااة الوقػػػوؼ 

 امة ال ن ف.
  كو ات وق ا ات   ا  اللزمبة والات اف الثابت وال تحاؾ . أ
 (  ف ا ؿ نوااف الطالبة بلكؿ أ  ؿ.2نولاب نواا بولباف انن ) -1
 الزن  ف ام ه.ا ون  عن ا لثبات  -2
ولػػ   ػػكة بػػنا ؿ الع ػػون ف ت ػػ ة بحاكػػة ال ػػ ء ال ػػاتبط بال تعم ػػة وح ػػب  -3

 ال  اا الحاكا ال ا وـ بلكؿ افزا  ف  رؿ الت ااب الا تطرا ة.
ال  ػػاا الحاكػػا الافزػػا لمػػنولاب الػػنواا )البػػولباف(  ػػاة  ػػ  فض للأ ػػفؿ و ػػاة  -4

  اتف  للأامة.
ـل  1.62ـ وأق ػػا ااتفػػاع لم  ػػا   2.22و كػػوف الااتفػػاع الكمػػا لم  ػػا  هػػو 
 ػػػـل  65ـل طػػػوؿ قااػػػنة الا ػػػت ان 1.32طػػػوؿ ال  ػػػا   ػػػف ا امػػػة الػػػة ال  ت ػػػؼ 

 ػ  الػػتحكـ بااتفػاع ال  ػػا ل  1.72 ػـل قااػػنة ال  ػا   2.22اػاض قااػنة الا ػػت ان 
  ـ. 35الزاانة الال   ة لم  ا 

 ك ف ة ا ناء امة   ا  اللزمبة والات اف الثابت وال تحاؾ .ب 
وف الع ؿ امة   ا  اللزمبة والات اف الثابت وال تحاؾ ل  ااة الوقػوؼ امػة  ك

ال ن ف برف تر ذ الطالبة الول  الابتػنالا الػاال وال ػن ف الػة ا  ػفؿ والزػن  ف 
  ػػت نت ف امػػة الع ػػون ال عػػن ا وبعػػن  ػػ وؿ الػػو ف الػػة ا  ػػفؿ تاتفػػ  الزػػن  ف 

ة وحتػػػػة و ولال  ػػػػـ الػػػػة الػػػػة ا امػػػػة ف ػػػػتـ الػػػػن وؿ بػػػػال  ء الال  ػػػػا لم  ػػػػاا 
الوقػػػوؼ امػػػة ال ػػػن ف وا ػػػاب  الزػػػن  ف  رلػػػاة الػػػة ا امػػػة هػػػذا ف  ػػػا   ػػػص 

 ال  ااة.
 التجربة الاستطلاعية 3-5-2
( 3امػػػػػة ) 19/2/2217ا ػػػػات الباحثػػػػة ت ابػػػػة ا ػػػػتطرا ة ا ولػػػػة بتػػػػاا    

طالبػػات  ػػف  ػػااج ا  ػػة البحػػث فػػا قااػػة ال   ا ػػتؾ فػػا كم ػػة التاب ػػة البن  ػػة وامػػوـ 
لا الة ب ا عة الزان  ة لمتعاؼ امة   ا  اللزمبة والات اف الثابت وال تحاؾ و نى ا

 رح ته والتعاؼ امة ال عوقات التا قن تعاقؿ ا ؿ ال  ا  كػذلؾ تحن ػن الز ا ػات 
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ا ول ػػػػة ل وقػػػػ  ال  ػػػػا  فػػػػا قااػػػػة ال   ا ػػػػتؾ وت ػػػػح ة ا  طػػػػاء التػػػػا ظ ػػػػات فػػػػا 
ات ال  ال ة لم  ا  ثـ ا ػات الباحثػة الت ابػة الت ابة الا تطرا ة ا ولة وا ذ الز ا 

(  ػػف الطالبػػات  ػػف  ػػااج ا  ػػة 3ل امػػة )22/2/2217الا ػػتطرا ة الثا  ػػة بتػػاا   
 البحث وكاف ال اض   ان

 التركن  ف  ر ة الطالبات اث اء أناء ال  ااة. -1
  عافة  رح ة   ا  اللزمبة والات اف الثابت وال تحاؾ. -2

 انيةإجراءات البحث الميد 3-6
اف   ااءات البحث ال  نا  ة ت ثمت بالا تبػااات الزبم ػة والت ا  ػات ال  ػت ن ة  

 امة ال   وات ف الت ا ب ت ف و ف ثـ ا ااء الا تباا البعني.
 التجربة الرئيسية 3-6-1
 الاختبار القبمي: 3-6-1-1
تػػػػػـ ا ػػػػػااء الز ا ػػػػػات والا تبػػػػػاا الزبمػػػػػا لع  ػػػػػة البحػػػػػث ال   ػػػػػوات ف )ا ولػػػػػة  

اللػػػػػػابطة والت ا ب ػػػػػػة الثا  ػػػػػػة( فػػػػػػا ال ػػػػػػااة العالػػػػػػاة  ػػػػػػف  ػػػػػػوـ الاحػػػػػػن ال  ػػػػػػانؼ 
فػا قااػة ال   ا ػتؾ لمب ػات فػا كم ػة التاب ػة البن  ػة وامػوـ الا الػة /  26/2/2217

  ا عة الزان  ة.
 الاختيار البعدي 3-6-1-2
تػػػػػػـ ا ػػػػػػااء الا ت ػػػػػػاا البعػػػػػػني امػػػػػػة ا  ػػػػػػة البحػػػػػػث  ػػػػػػوـ الاث ػػػػػػ ف ال  ػػػػػػانؼ  

ت ػػػاـ ال ػػػااة العالػػػاةل اذ حا ػػػت الباحثػػػة امػػػة ت  لػػػة الظػػػاوؼ فػػػا  27/3/2217
)*لر ت ػػاا  ػػف  اح ػػة ال  ػػاف وال كػػاف وفا ػػؽ الع ػػؿ ال  ػػاان

1

 ف ػػه فػػا )الا ت ػػاا ف  (
الزبمػػػا والبعػػػني( وا نوات وا   ػػػ ة  ػػػف ا ػػػؿ تثبػػػت ال ت  ػػػاات قػػػنا ا  كػػػاف وقا ػػػت 
الباحثػػػة بت ػػػو ا الا تبػػػااات واالػػػ ا امػػػة ال ػػػانة ال ز  ػػػ ف و ػػػف ثػػػـ ال زاا ػػػة  ػػػ  

 الا ت اا الزبما والا ت اا البعني    البعني لكر ال   وات ف.
 تقييم الأداء المهاري 3-7
اات ػػان ثػػرث  ز  ػػ ف  لتز ػػ ـ ا ناء ال  ػػااي لكػػؿ طالبػػة  ػػف ا  ػػة البحػػث تػػـ  

ا ن أنال ـ   ػااة الوقػوؼ امػة ال ػن فل و ػتـ ا ػت ااج نا ػة التز ػ ـ ال  ال ػة لكػؿ  ػ ء 
                                                           

 (2 محؽ )*.  ظا 
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 ػػ اء امػػة كػػؿ  ػػ ء )الت   ػػنيل  ػػف أ ػػ اء الا تبػػاا  ػػف  ػػرؿ   ػػ  أو ػػاط تز ػػ ـ الا
تباال وب ذا   بة لكؿ طالبة نا ػة واحػنة الال  ال ال تا ا(  ف تز   ات أ  اء الا 

 ػ اء الثرثػة ت ػه  ػف    ػ  ا و ػاط الح ػاب ة لتز ػ ـ الارل  ااة الوقوؼ امة ال ػن ف  ت
 امة كؿ   ء )ت   نيل ال  ال  تا ا(  ف أ  اء ال  ااة.

 الوسائل الإحصائية 3-8
 (نSPSSا ت ناـ الحز بة ا ح ال ة )

 الو ط الح ابا.  -1
 ال ع ااي.الا حااؼ  -2
  عا ؿ الالتواء. -3
 ( لمع  ات ال تاابطة.t-testاا )با ت -4
 ال  تزمة. ( لمع  اتt-testاا )با ت -5
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 اىفصو اىرابع

 عرض ٗححيٍو ٍْٗاقشت اىْخائج. -4

 عرض ٗححيٍو ٍْٗاقشت اىْخائج ىيَجَ٘عخٍِ  4-1

 بعذي . \اىضابطت ٗ اىخجرٌبٍت اىقبيً       

 عرض ٗححيٍو ٍْٗاقشت ّخائج اىَجَ٘عخٍِ  4-2

 اىضابطت ٗ اىخجرٌبٍت فً الاخخبارٌِ اىبعٍذٌِ.       
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -4
 \ الضرررابطةوالتجريبيةالقبميعررررض وتحميرررل ومناقشرررة النترررائج المجمررروعتين  4-1

 . بعدي
( لمع  ػػات وك ػػا tاح ػػال اً با ػػت ناـ ا تبػػاا )قا ػػت الباحثػػة بتحم ػػؿ و عال ػػة ال تػػال  

 (.2 ب ف فا ال نوؿ اقـ )
 (2 نوؿ اقـ )

( ال ح وبة لر تباا الزبما tب ف الو ط الح ابا والا حااؼ ال ع ااي وق  ة )
للابطة والبعني ل  ااة الوقوؼ امة ال ن ف فا ال   ا تؾ ل   واتا البحث ا

 .والت ا ب ة
 (.2,45( نا ة قا ةل ها )2,25نلالة )ق  ة )ت( ال نول ة ا ن   توى 

 

 
 
 
 
 
 
 

البعني ( ال ح وبة لر تباا الزبما و T(  ب ف الو ط الح ابا والا حااؼ ال ع ااي وق  ة )1اللكؿ )
 .والت ا ب ةاللابطة( لم   وات ف وقوفعمىال ن فل  ااة )

 اللػابطة ( الو ط الح ابا ل  ااة الوقوؼ امة ال ن ف لم   واػة 2ب ف ال نوؿ اقـ )
( ا ػػا الا حػػااؼ 5.286( وقػػن بمػػغ الا تبػػاا البعػػني )4.443ظ ػػا لر تبػػاا الزبمػػا )

( ال ح ػوبة t( امة التوالا وا ن ا ت ااج ق  ػة )2.292( )2.285ال ع ااي قن بمغ )
(. ا ػا ال   واػة الت ا ب ػة 2.222( وهػا نالػة ا ػن   ػتوى نلالػة )16.794البال ة )

 ػػػػػابا ل  ػػػػػااة الوقػػػػػوؼ امػػػػػة ال ػػػػػن ف لر تبػػػػػاا الزبمػػػػػا الثا  ػػػػػة فزػػػػػن كػػػػػاف الو ػػػػػط الح
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(ل ا ػػا الا حػػااؼ ال ع ػػااي فزػػن بمػػغ 2.294( وقػػن بمػػغ فػػا الا تبػػاا البعػػني )4.487)
( ال ح ػػػػػػوبة البال ػػػػػػة t( وامػػػػػػة التػػػػػػوالا وا ػػػػػػن ا ػػػػػػت ااج ق  ػػػػػػة )2.179( )2.264)
 (.2.222( وها نالة ا ن   توى نلالة )33.349)

القبميرة والبعديرة لممجموعرة التجريبيرة الأولرى والمجموعرة مناقشة نترائج الاختبرارات 
 التجريبية الثانية:

( أظ ػػات ال تػػال  و ػػون فػػاوؽ ذات 2 ػػف  ػػرؿ  ػػا تػػـ االػػه فػػا ال ػػنوؿ ) 
نلالة  ع و ة ب ف الا تبااات الزبم ة والبعن ػة ولم   واػة ا ولػة اللػابطة وال   واػة 

ة واف التح ػػف كػػاف والػػحاً لم   ػػوات ف الت ا ب ػػة الثا  ػػة ول ػػالة الا تبػػااات البعن ػػ
بالا تبػػػػااات البعن ػػػػة وذلػػػػؾ  ػػػػف  ػػػػرؿ ا و ػػػػاط الح ػػػػاب ة وتعػػػػ و الباحثػػػػة ذلػػػػؾ الػػػػة 
ال حػاولات ال تكػػااة وكفا ػػة ال ػ    التعم  ػػا وكػػذلؾ التػػناج فػا الػػتعمـ للأ ػػل العم  ػػة 

 ـ هػو لابػن ال م  ة فا ب اء الوحنات التعم   ة واف  ػف الظػواها الطب ع ػة لع م ػة التعمػ
اف  كػػػوف ه ػػػاؾ تطػػػوا فػػػا ا م ػػػة الػػػتعمـ  ػػػا نا ػػػت ال نا ػػػة تتبػػػ   طػػػوات ا  ػػػل 

 (.152ل ص2222الع م ة ال م  ة لمتعمـ والتعم ـ )ظافا هالـ    اا ؿن 
اف العا ؿ الذي أثا فا   انة تعمـ ال  ااة واتزا  ا هو اتباع التكػاااات وا ناء لمػ  رء 

الطالػب امػة ا ناء ال ػح ة و لػاهنة ا  طػاء التػا  ا ا ال تعمـ و لاهنت ـ ل تعاؼ
وقػػ  ف  ػػا   رلػػه وكػػذلؾ  زاا ػػة انالػػه  ػػ  ال  ػػا. ك ػػا اف ال  ػػاه  التعم   ػػة  تػػة  ػػا 
ب  ػػػت امػػػة أ ػػػل ام  ػػػة فػػػا ت ظػػػ ـ ا م ػػػة التػػػنا ل و مػػػؽ ارقػػػة  ػػػف التفااػػػؿ بػػػ ف 

  ػػبزاً اذ  ال ػنال والطالػػب وطبزػت بر ػػال ب   ا ػػبة قاا  ػا تحزػػؽ أهػناف ا ال ولػػواة
اف كؿ أ موب  ػف أ ػال ب التػنا ل ا ػن ا   ػت نـ  ػرؿ  ػنة  ع  ػة  ػف الوقػت فا ػه 
 ػػػرني الػػػة التو ػػػؿ وبمػػػوغ    واػػػة  ع  ػػػة  ػػػف ا هػػػناؼ ) و ػػػتفن  ػػػااة الػػػوواتل 

 (.26ص
اف هذه ال  ااة تعن  ف ال  ااات التا تحتاج ا ن تطب ز ا الػة التػناج  ػف ال ػ ؿ الػة 

للػػػػػكؿ الكا ػػػػػؿ  ف )ت  لػػػػػة ال  ػػػػػااة الػػػػػة أ ػػػػػ اء وانال ػػػػػا ال ػػػػعب و ػػػػػف ثػػػػػـ أنال ػػػػػا با
 .Schmidt. Aبا  ػػػموب ال  لػػػا  كػػػوف أكثػػػا  رل ػػػة فػػػا تعمػػػـ ال بتػػػنل ف( )

Richard. 1991, P183.) 
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وكػػذلؾ   ػػانة اػػنن ال حػػاولات التكااا ػػة التػػا تعػػن  ػػف اهػػـ ال تطمبػػات ا  ا ػػ ة لمػػتعمـ 
 (.124ل ص2222لـن وقن  انت  ف قناته فا أناء ال  ااة )ظافا ها

( فػػا  ف ا ػػااء  حػػاولات تكااا ػػة كث ػػاة و  ظ ػػة وبػػرحواؿ Singerوتزػػؼ الباحثػػة  ػػ  )
 .Singer, N  تمفػة ت ػاان امػة تطػوا بال  ػااة وتتلػاا فعم ػا فػا الػتعمـ وا ناء )

Robert. 1998, P.282.) 
اف ( " ذاكػػػااً اف  اػػػانة الت ػػػا ف اػػػنة  ػػػاات   كػػػف الطالػػػب  ػػػف اتزػػػOwenوقػػػن ألػػػاا )

ال  ػػػػااة وانال ػػػػا بلػػػػكؿ اح ػػػػف وذلػػػػؾ لاف الت ػػػػا ف ال تكػػػػاا امػػػػة ال  ػػػػاات الحاك ػػػػة 
 وااانت ا ب واة  ح حة   اان امة أنال ا بلكؿ  م ـ".

ك ا أظ ات ال تال  تح  اً  محوظا فا تعمـ ا ناء الف ا لم  ااة أاره ا ػن ال   واػة 
ن الوحنات التعم   ػة ال زػااة الت ا ب ة ا ولة وتع و الباحثة  بب هذا التح ف الة ان

لػػ ف ال ػػ    التعم  ػػا واػػنن التكػػاااات ال  ا ػػبة والا ػػتفانة  ػػف ت ظ   ػػا ل  ػػانة تعمػػـ 
ال  ػػػااة وأ ػػػموب تطب ػػػؽ الت ا  ػػػات ال  ا ػػػبة لنا ػػػة ال ػػػعوبة فػػػا ال  ػػػااة و اااات ػػػا 
 ل  توى ال ػتعمـ امػة وفػؽ قابم اتػهل والابتعػان اػف  اطػاء ت ا  ػات  ػعبة    ػا قػن لا

 تاااا الفاوؽ الفان ة ب ف ال تعم  ف.
عررررررررررررررررررررض وتحميرررررررررررررررررررل ومناقشرررررررررررررررررررة النترررررررررررررررررررائج المجمررررررررررررررررررروعتين  4-2

 .الضابطةوالتجريبيةفيالاختبارينالبعيدين
تو ن فاوؽ ذات نلالة  ع و ة ب  طة ب ف الا ت اا ف البعن ف فػا   ػااة الوقػوؼ امػة 
ال ػػن ف ول ػػالة ال   واػػة الت ا ب ػػة الثا  ػػة اذ قا ػػت الباحثػػة بتحم ػػؿ و عال ػػة ال تػػال  

 (.3( لمع  ات وك ا  ب ف فا ال نوؿ اقـ )tاح ال ا وتبو ب ا با ت ناـ ا تباا )
 

 (3 نوؿ اقـ )
 وال   واة الت ا ب ة  اللابطة تباا ف البعن ف ل   واتا البحث ب ف  تال  الا

 الاختبارات المهارات 
 المجموعة الاولى

المجموعة 
 tقيمة  الثانية ةالتجريبي

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 النتيجة

 ع -س
 

 ع -س 
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 معنوي 0,000 13,310 0,179 6,094 0,090 5,086 بعدي-بعدي الوقوف عمى اليدين 1

 . (2,18ها = ) 12( نا ة حا ة 2,25( ال نول ة ا ن   توى نلالة )tق  ة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2) اللكؿ
( وقوفعمىال ن ف)  ب   تال الا تباا  البعن   م   وات البحثم  ااة

 .والت ا ب ةاللابطةلم   وات  
( لم   واػػة اللػػابطة لػػوحظ اف أكبػػا و ػػط ح ػػابا فػػا 3بػػ ف ال ػػنوؿ اقػػـ )

الا تباا البعني لم   واة اللابطة فا   ااة الوقوؼ امة ال ن ف فا ال   ا ػتؾ اذ 
( فػػا ال   واػػة الت ا ب ػػة ا ولػػة وقػػن بمػػغ 2.292( وا حػػااؼ  ع ػػااي )5.286بمػػغ )

( وبػػػػػػا حااؼ  ع ػػػػػػااي 6.294فػػػػػػا الا تبػػػػػػاا البعػػػػػػني لم   واػػػػػػة الت ا ب ػػػػػػة الثا  ػػػػػػة )
( وهػا 13.312( ال ح ػوبة البال ػة )t) ( وامػة التػوالا وا ػن ا ػت ااج ق  ػة2.179)

 (.2.222نالة ا ن   توى نلالة )
 مناقشة نتائج الاختبارين البعدين لممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية

 ػػػػف  ػػػػرؿ  ػػػػا تػػػػـ االػػػػه وتحم مػػػػه  ػػػػف  تػػػػال  ال ػػػػنوؿ الثالػػػػث   ػػػػن اف ال   واػػػػة  
  ػػااة الوقػػوؼ اػػؿ ال ػػن ف  الت ا ب ػػة الثا  ػػة قػػن حززػػت فاوقػػاً  ع و ػػة فػػا تح ػػ ف أناء
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اكثػػػا   ػػػه لػػػنى ال   واػػػة ا ولػػػة اللػػػابطة وتعػػػ و الباحثػػػة  ػػػبب هػػػذه الفػػػاوؽ الػػػة 
 ا ت ناـ   ا  اللزمبة والات اف الثابت وال تحاؾ.

الػػػذي احتػػػوى امػػػة    واػػػة  ػػػف التكػػػاااات التػػػا قا ػػػت ب ػػػا الطالبػػػات  ػػػرؿ تطب ػػػؽ 
 اهػػػا ا  اب ػػػاً وانى تطب ػػػؽ   ػػػااة    واػػػة  ػػػف الت ػػػاا ف التػػػا أاػػػنت ا الباحثػػػة كػػػاف ترث

الوقػػػػوؼ امػػػػة ال ػػػػن ف الػػػػة  لػػػػااة اوح ال  اف ػػػػة والػػػػت مص  ػػػػف ال مػػػػؿ والاتابػػػػة فػػػػا 
 ا ت ناـ ا  ال ب التنا   ة ال تبعة فا التنا ل.

و  كف الزوؿ اف التح ف الذي ح ػؿ فػا  تػال  ال   واػة الت ا ب ػة الثا  ػة  عػون الػة 
اااات التػػػا قا ػػػت ب ػػػا الطالبػػػات كػػػاف ترث اهػػػا ال  ػػػا  ال  ػػػت نـ والػػػة    واػػػة التكػػػ

ا  اب اً وانى تطب ؽ ال  ااة بوا طة ال  ا  الة  لػااة ال ػاح والتحف ػ  والػت مص  ػف 
 الاتابة.

وتػػػاى الباحثػػػة اف ا م ػػػة الػػػتعمـ با ػػػت ناـ   ػػػا  اللػػػزمبة والاتػػػ اف الثابػػػت وال تحػػػاؾ 
 اان الطالبات امة ا ت عاب   ااة الوقوؼ امة ال ن ف والتناج ف  ا  ػف ال ػ ؿ الػة 
ال ػػػعبل و عتبػػػا ال  ػػػا  ال  ػػػ ـ أ ػػػموب  ػػػف أ ػػػال ب التػػػا تااػػػا الفػػػاوؽ الفان ػػػة 

وولػع ته ااتكػا   اوطول ػ ار بح ػب   ػتواهكػ الطالبػات   ػ ع فوال  اواة و لػااكة 
 امة الب اط. ا ن  

 لػػػافة الػػػة اف ال  ػػػا  ال  ػػػت نـ ولػػػن الاصبػػػة والتلػػػو ؽ لػػػنى ال ػػػتعمـ باللػػػكؿ الػػػذي 
 ػػػػاان فػػػػا ال ػػػػ طاة والػػػػتحكـ امػػػػة  تطمبػػػػات ا ناء لكو ػػػػه   ػػػػ   با ػػػػت ناـ الت ذ ػػػػة 

 الاا عة اث اء ا ناء.
الطالبػػات لػػلأناء  ػػابزاًل و ف   ػػا  اللػػزمبة وه ػػاؾ  ػػعوبة فػػا ا ناء اذ لػػـ تتعػػاض 

ف بلكؿ نق ؽ و توا ف ا ن التطب ػؽ  ػ   والات اف الثابت وال تحاؾ  عؿ الطالبات  رن
 ا تعانة ال  ـ لمول  الابتنالا لم  ااة ا ن ا ت اء كؿ تكااا.

هػػذه كم ػػا  ػػاانت فػػا تح ػػ ف الػػتعمـ ل  ػػااة الوقػػوؼ امػػة ال ػػن ف بػػا ناء الف ػػا فػػا 
ا ػػػػتؾ و عمػػػػت  ػػػػف ال   واػػػػة الت ا ب ػػػػة الثا  ػػػػة ل ػػػػا  زػػػػناا اكثػػػػا لم تعم ػػػػة  ػػػػف ال   

امػة  الاوؿال   واة اللابطة ا ولػة التػا لػـ ت ػت نـ ال  ػا  وب ػذا تحزػؽ ال ػاض 
اف ال   واػػة الت ا ب ػػة الثا  ػػة التػػا ا ػػت ن ت ال  ػػا  هػػا ا فلػػؿ فػػا التح ػػف  ػػف 

 ال ن ف.  رؿ  ف  رؿ التعمـ  ناء   ااة الوقوؼ امة



27 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 اىفصو اىخاٍس 

 الاسخْخاجاث ٗاىخ٘صٍاث   -5

 الاسخْخاجاث  5-1

 اىخ٘صٍاث 5-2
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 الاسخنخاجاث والخىصياث  -5
 : الاسخنخاجاث5-1
فػا لػوء ال تػال  التػا تو ػمت ال  ػا الباحثػة  ػف  ػرؿ الت ابػة ال  نا  ػة وبا ػػت ناـ  

 الو الؿ الاح ال ات ال رل ة تو مت الةن
اف ا ػػت ناـ   ػػا  اللػػزمبة والاتػػ اف الثابػػت وال تحػػاؾ فػػا تعمػػـ   ػػااة الوقػػوؼ  -1

امػػة ب ػػاط الحاكػػات ا الػػ ة نوا فعػػاؿ فػػا تح ػػ ف  لمطالبػػات امػػة ال ػػن ف
 ال  ااة ال ناو ة.

اف   ػػػػا  اللػػػػزمبة والاتػػػػ اف الثابػػػػت وال تحػػػػاؾ وفػػػػا الوقػػػػت وال  ػػػػن لم نا ػػػػة  -2
والطالبػػات فػػػا تعمػػػـ ال  ػػػااة وكػػػاف لػػػه أثػػا    ػػػابا فػػػا تفااػػػؿ الطالبػػػات أث ػػػاء 

 ال حالاة.
امػة ب ػػاط  طالبػػاتلم   ػبة   ػػنة فػا تعمػػـ   ػااة الوقػوؼ امػػة ال ػن فح ػوؿ  -3

 الحاكات ا ال ة فا ال   ا تؾ.
ظ وا فاوؽ  ح ال ة ذات نلالػة  ع و ػة فػا تعمػـ   ػااة الوقػوؼ امػة ال ػن ف  -4

 فا ال   ا تؾ الف ا لم  اء ول الة الا تبااات البعن ة.
 

 الخىصياث  5-2
لاواة ا ااء بحوث فا   اؿ ا    ة ال  اانة  ػف ال ػوان ال تػوفاة فػا كمفػة  -1

 ب  طة.
ال ػعا الػة  عػؿ طاالػؽ وأ ػال ب الػتعمـ تت الػة  ػ  حا ػات و زػناة ال تعم ػػة  -2

 فاف بعض الو الؿ   كف اف ت  ؿ ا م ة التعمـ الحاكا.
 لاواة الاهت اـ ب بنأ التناج فا تزم ؿ ال  اانة اث اء الوحنات التعم   ة. -3
تو ػػػػا الباحثػػػػة با ػػػػت ناـ ال  ػػػػا  ال زتػػػػاح فػػػػا ال ااحػػػػؿ ا ولػػػػة  ػػػػف الػػػػتعمـ  -4

 حاكا لم  ااة ثـ بعن ذلؾ  كوف الاات ان امة التعمـ الذاتا )بنوف   ا (.ال
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 ( 1ممحق ) 
 . أسماء السادة الخبراء في المقابلات الشخصية

 مكان العمل الاسم  ت

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة -جامعة القادسٌة  علاءجبارعبودالكروشً أ. 1

 جامعة القادسٌة-الهندسةكلٌة  عصام لعٌبً د.م.أ 2

 كلٌةالتربٌةالبدنٌةوعلومالرٌاضة - جامعةالقادسٌة علً بدٌوي طابور أ. م. د. 3

 كلٌةالتربٌةالبدنٌةوعلومالرٌاضة - جامعةالقادسٌة بسمة توفٌق صالح د.م 4

 كلٌةالتربٌةالبدنٌةوعلومالرٌاضة - جامعةالقادسٌة جمٌل كاظم جواد د.م.أ 5

 كلٌةالتربٌةالبدنٌةوعلومالرٌاضة - جامعةالقادسٌة ماجدعبد الحسٌن  م. 6

 جامعة بغداد امٌرة .د. أ 7

 كلٌةالتربٌةالبدنٌةوعلومالرٌاضة - جامعةالقادسٌة ولٌد سمٌر هادي م.د. 8

 كلٌةالتربٌةالبدنٌةوعلومالرٌاضة - جامعةالقادسٌة ضرغام موسى أ. م. 9
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 جامعة دٌالى فردوس أ. د. 11

 ( 2ممحق ) 
 . أسماء فريق العمل المساعد الذي اشرف وساعد عمى التجربة البحثية لمباحث

 الثلاثً الاسم ت

 نبأ سالم عبد حسن 1

 حسٌن تركً عبد الحسٌن 2

 حمزة عبد العظٌم حمزة حسون 3

 حسن زاهر مجٌد علً 4

 جمال علٌوي 5

 ولٌد سمٌر هادي 6

 ( 3ممحق ) 
 . اختبار مهارة الوقوف عمى اليدين استمارة جمع البيانات لمطالبات في

 تسلسلالطالبات

 اسم المهارة

 مهارةالوقوفعلىالٌدٌن

 المحاولات

1 2 3 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

 ( 4ممحق ) 
 . استمارة تفريغ لآراء المقيمين لأداء العينة  في اختبار مهارة الوقوف عمى اليدين

 المعدل المجموع الثالث الثانً الاول الدرجة القسم اسم المهارة   ت الطالبات

1 

 
 مهارةالوقوفعلىالٌدٌن

      2 القسم التمهٌدي

      6 القسم الرئٌسً

      2 القسم الختامً

  مهارةالوقوفعلىالٌدٌنمجموع التقٌٌم النهائً لأجزاء 

 مهارةالوقوفعلىالٌدٌن 2

      2 القسم التمهٌدي

      6 القسم الرئٌسً

      2 القسم الختامً

  مهارةالوقوفعلىالٌدٌنمجموع التقٌٌم النهائً لأجزاء 

      2 القسم التمهٌدي  3
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      6 القسم الرئٌسً

      2 القسم الختامً

  مهارةالوقوفعلىالٌدٌنمجموع التقٌٌم النهائً لأجزاء 

 (5ملحق )
 جهازالشقلبةوالاتزانالثابتوالمتحركفٌتعلممهارةالوقوفعلىالٌدٌن

ذو حاكػػػػات نواا  ػػػػة   كا  ك ػػػػة  ت  ػػػػا الااتفااػػػػات وهػػػػو   ػػػػا  ا الػػػػا ن  المووووىجس
تعم ـ وتنا ب بعض حاكات فػا لعبػة ال  بػا  ل  ػا  ااالػة التػوا ف )اللػزمبة   نفالى

ال مف ػػػػػػػػة والا ا  ػػػػػػػػة والوقػػػػػػػػوؼ امػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػن ف والوقػػػػػػػػوؼ امػػػػػػػػة الػػػػػػػػاال( لمطالبػػػػػػػػات 
والرابػػػػػاتوالطرب والرابػػػػػ ف ول   ػػػػػ  الاطػػػػػواؿ والفلػػػػػات )وال الػػػػػلات ل واللػػػػػابات ل 

ااػاة الفػاوؽ الفان ػة وتز ػ ـ التناج  ف ال ػ ؿ الػة ال ػعب و ا  ف  رؿ وال تزن ات( 
التزول امػة ال  ػا  وكػذلؾ  اطػاء الت ذ ػة الاا عػة الا  ػة لحظػة التزػول ل ك ػا ا ػه 
 بعػػث امػػة اوح التلػػو ؽ والاثػػااة واػػنـ ال مػػؿ  ػػف  ػػرؿ    ػػ ات ال  ػػا   ثػػؿ ا ػػ ان 
وتثب ت ال  ـ لحظة  ا ااان ال تعم  ف ذلؾ لػذا ف ػـ  لػعاوف با  ػاف ل ك ػا اف نوااف 

 تعم ػػ ف بلػػكؿ  ػػمل وا  ػػ ابا   عػػؿ ال تعم ػػ ف  لػػعاوف ب  ال ػػة وت ا ػػؽ الاناء ل ال
و  كػػػف ا ػػػت ناـ ال ػػػ ء الثالػػػث  ػػػف ال  ػػػا  كزااػػػنة ا ػػػت ان لمزػػػن  ف  ػػػف ا ػػػؿ ولػػػ  

و ت  ػػػ  الزػػػن  ف ام ػػػه والا ػػػت ان لم  ػػػاانة فػػػا اللػػػزمبة او الزمبػػػة ال مف ػػػة وا  ا  ػػػة ل 
  كف  زمػه ب ػ ولة و  كػف الا ػتفانة   ػه  ػف قبػؿ بكو ه قوي  نا  ف ال اح ة الع م ة و 

   ػػػػػػات اػػػػػػنة    ػػػػػػا )الا ن ػػػػػػة الا الػػػػػػ ة ل  ااكػػػػػػ  اللػػػػػػبابل ال ر  ػػػػػػات الا الػػػػػػ ة
 والاكان   ة وكم ات التاب ة البن  ة( .   

 Somersault Device and balance fixed and mobile وا   ا اللزمبةوالات ا الثابتوال تحاؾ 
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 :وصف الجهاز بصىرة عامت 
  –نثرثة قط   و تكوف  فومكوناته مواصفات الجهاز-1
 
الزااػػػػػػػنة وتتكػػػػػػػوف  ػػػػػػػف اابعػػػػػػػة قطػػػػػػػ  حن ن ػػػػػػػة طػػػػػػػوؿ الواحػػػػػػػنة :الاولى القطعوووووووت-
 ـ( كؿ واحنة    ا  تكو ه  ف   تط ؿ  ف البػواي ال ابػ  قطػاه بربعػان 22×ـ1.80)
 ػػـ( تت ػػؿ اطااف ػػا النا م ػػة  ػػف  ػػرؿ  عػػ   بزطعتػػ ف حن ػػن بػػواي نالػػاي 4 × ػػـ4)

ـ(  1.20×ـ 1.80ـ( لتكػوف قطعػة واحػنة   تػنة افز ػا بربعػان)  1.20× ػـ 3بز ال )
تاتك  امة هذه الزطعة  ف الاامػة ب ػواة ا ون ػة اث ػ ف  ػف الزطػ  الحن ن ػة )بػواي 

وهػػذه الزطػػ   ثبتػػة بوا ػػطة  [ ػػـ( قطػػاا4 × ػػـ4) × ػػـ  طػػولا  2.20] ابػػ ( بز ػػال 
المحاـل تك ف فالنت ا فا ا  لاؽ الطػاؼ العمػوي حػ اـ الػواؾ الػنواا ا للأامػة والا ػفؿ 

ل ح اـ الواؾ النواا ا اف الزااػنة وها  تنا ة  ف ال مؼ بثزوب تولة  نى ااتفاع
ح ػػػػث ت ػػػػت ن هػػػػذه الزااػػػػنة بلػػػػكؿ  تزػػػػاط  امػػػػة قطعتػػػػ ف  ػػػػف الحن ػػػػن )البػػػػواي  ابػػػػ  

ف ا قااػػنة ااتكػػا  وا ػػعة لترفػػا  ػزوطهل قػػن تػػـ تثب ت ػػا  ػػف  ػػرؿ المحػػ ـل اللػكؿ( لتػػو 
 ػػـ( لتلػػكؿ وتػػا 70ك ػػا تػػـ تزو ػػة هػػذا الااتبػػاط  ػػف  ػػرؿ قطعػػة حن ػػن  او ػػة بربعػػان )

 الظمع ف الزال  ف )الزاانة واللم  الع وني( .
 وؿ و ػػاتبط بطافػػا حػػ اـ الػػواؾ الػػنواا ا  ابلػػ ف حمػػ و   ف )لم ػػ اح لم تعم ػػة بػػال  

الػػػػة   ػػػػا  ااالػػػػة التػػػػوا ف ل ر  ػػػػة العاالػػػػة بال ػػػػن ف( وال ػػػػوابض تػػػػاتبط بػػػػنواها 
بحمزتػػػ ف  عػػػن  ت ف  ثبتتػػػ ف بع ػػػون ال  ػػػا  الثابػػػت وهػػػذه الحمزػػػات  ػػػف ال  كػػػف ت   ػػػا 
ااتباط ال وابض الحم و  ة ب ا  ف ا ؿ   انة ااتفاع ح اـ الواؾ الػنواا ا ح ػب طػوؿ 

ض ذات فالػنة    ػة  ػنا وذلػؾ    ػا ت ػ ة لم تعم ػة ال تعم ة. ك ا وتعتبا هػذه ال ػواب
بو ػػون حاكػػة ت و  ػػه ل اكػػ  ثزػػؿ ال  ػػـ ب ػػبب اف طػػوؿ الػػا م ف هػػو اكبػػا   ػػه لػػنى 
الػػذااا ف وبالتػػالا تػػـ حػػؿ  لػػكمة  ر  ػػة ال ػػن ف لعاالػػة التػػوا ف  ػػف  رل ػػا ل وتػػـ 
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نأ و ػف ثػـ طرء كافة الزط  الحن ن ة ب بغ الاان ل ت الاح ا الا ا ا ال لػان لم ػ
 تـ طرل ا با  باغ البااقة وال اه ة  ف  وع  البو ة بالوف الف او ي .

 Somersault Device and balance fixed and mobile وا   ا اللزمبةوالات ا الثابتوال تحاؾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
وهػو حػ اـ الػواؾ الػنواا ا الػذي   ثػؿ  ال ػ ء الال  ػا  حتوي امػةت:الثاني القطعت -

الطػػػاؼ الو ػػػػطا لم  ا الػػػػذي  تلػػػػ  ثرث قطػػػػ   ػػػػف المػػػػوح ال عػػػػن ا ال ػػػػ  ؾ ق ػػػػال 
  تػػػنة بلػػػكؿ افزػػػا  ثبتػػػة بػػػػ  [ ػػػـ(  ػػػ كا2) ×  ـ(االػػػا 40)]الواحػػػنة    ػػػا هػػػو 

ـ( ال  ػػػتط ؿ  2.20( امػػة الع ػػون الحن ػػني ال  تػػن ا ون ػػا بطػػوؿ )2بػػولباف اػػنن )
 ػػـ(  ػػف  ػػرؿ حن ػػن  ابػػ  اكبػػا ح  ػػا ل  ػػ ة لر ػػ لاؽ  5  ×ـ 2.20اللػػكؿ بربعػػان)

لحػػ اـ الػػواؾ الػػنواا ا وكػػذلؾ  ػػناـ بػػراب  ا ػػرت  ػػ  اة ت ػػ ة با  ػػ اب ة الا ػػ لاؽ 
بلػػكؿ  ػػػمل لكػػؿ طػػػاؼ ا متػػػ ف قػػو ت ف لتح ػػػؿ و ف ال تعم ػػػة ل  ثبػػت  ػػػف الطػػػاف ف 

( بزطػا 2كوا ػة( اػنن )اولة +ح اـ الواؾ النواا ا بوا طة قف  ػ ف نالػا  ف )بػولباف 
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 ـ(  ثبت فػا نا م  ػا أ بػوب  ػف الحن ػن الػنالاي ال ػ  ؾ لت ثػؿ الا ػطوا ة 5نا ما )
 ػػـ االػػا( فػػا كػػؿ   ػػة ل ام ػػا " اف  عػػػنؿ 5× ػػـ طػػولا  40الػػنوااة التػػا ق ا ػػ ا)

 ػـ(  65 ـ( ب   ػا تكػوف ال  ػافة  ػف   طزػة ال ػنا ) 55ااض ال  ا لم تعم ة )
ل و ػػػتـ نوااف هػػػذا ال ػػػ ء  ػػػف  ػػػرؿ حاكػػػة ال تعم ػػػة  وهػػػا اكبػػػا  ػػػف   طزػػػة ال  ػػػا

والػػنف  بالزػػن  ف ل ك ػػا اف هػػذا الحػػ اـ  كػػوف   طػػة بطبزػػات اا لػػة لح ا ػػة ال تعم ػػ ف 
اػػف الحن ػػن  تكو ػػػة  ػػف الا ػػػف   والز ػػات الزػػػوي الػػذي  تح ػػػؿ قػػوة الاناء والػػػنواا ات 

ال تعم ػة  ػف  والا تع اؿ ك ا   كف ت   اه وتو ػعته  ػف الا ػاـ ح ػب حا ػة وق ػال
ال  ا وكػذلؾ   كػف   ػانة طولػه او تز ػ اه  ػف ال ا ػب العمػوي  ػواء كػاف للأكتػاؼ 
او  ػػف   ػػاؿ ال ػػنا ك ػػا   كػػف فتحػػه ب ػػ ولة واصرقػػه ب حكػػاـ وا ػػاف  ػػف الا ػػاـ  ػػف 

  رؿ قف ص  ف البر تؾ ال زوى الذي  تح ؿ او اف كب اة اثزؿ  ف الا  اف .
  وا ح اـ ال  ا النواا ا
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ا الزطعػة ال مف ػة وال تف ػمة اػف ال  ػا  وتتكػوف  ػف قطعتػ ف وهػت:الثالث القطعت -

 ػػف الحن ػػن تكو ػػاف  تحاكػػاف بلػػكؿ  ػػنوي ح ػػب الااتفػػاع ال طمػػوب الػػذي  اصػػب بػػه 
 مػـ(  2ال تعم  ف او الطمبة    وع  ف الحن ن ال اب  وكػذلؾ الحن ػن الػنالاي ب ػ ؾ )

اع الزطعػػػة  مػػػـ(  ػػػ كال  كػػػوف ق ػػػال ااتفػػػ 4 ػػػـ( االػػػا و)2 حػػػاط ب  ػػػطاة حن ػػػن)
 ػػػػـ( ل  ثبػػػػت فػػػػا طافػػػػا الزطعتػػػػ ف ال ت ف ػػػػمت ف ا بػػػػوب ح ػػػػني  ثػػػػؿ  82الواحػػػػنة )

ال  ػػػ اا ال ا ػػػة   ػػػه تثب ػػػت الااتفػػػاع ال  ا ػػػب لم تعم ػػػ ف هػػػذه الزطعػػػة ا بػػػوب  ابػػػ  
 ـ( قطاا ت  لػؽ امػة ا بػوب  ثبػت امػة الزااػنة   3× ـ  3 ـ( و) 82اللكؿ بطوؿ)

تكػػوف حاكػػة كػػؿ الزطعػػة للأامػػة والا ػػفؿ  ا ظػػا ال ػػواة اقػػـ فػػا ا ػػفؿ اللػػاح ل اي
ـ( كحػػن اق ػػة  ح ػػب اصبػػة  1.55 ػػـ( و  ػػؿ الػػة) 82و بػػنأ اقػػؿ ااتفػػاع لم ػػناا)

ال تعم ػػػػ ف تكػػػػوف الحاكػػػػة با  ػػػػ اب ة و ػػػػ ولة  ػػػػف  ػػػػرؿ الا بػػػػوب ف الػػػػنالا  ف اللػػػػكؿ 
ال تػػنا رف الا بػػوب الػػنالاي الا ػػ ا ح  ػػا بػػنا ؿ الا بػػوب الاكبػػا ح  ػػا الػػذي ف ػػه 

ولبا  ع ػػػؿ امػػػة تثب ػػػت الطػػػاؼ العمػػػوي ح ػػػب الز ػػػال ال طمػػػوب وال رلػػػا باصػػػا لػػػ
بح ب تنا ه  ف ال مؼ براقاـ تولة  نى ااتفاع الطاؼ العموي اف الزااػنة ح ػث 
تكوف الحاكة  نو ا  ف  رؿ ال تعم ػة او ال نا ػة ح ػث  كػوف ا ػ لاؽ الطػاؼ العمػوي 

ا  ب بغ الاان ل ت الاح ػا الة نا ؿ الطاؼ ال فما ل وتـ طرء هذا ال  ء  ف ال  
الا ا ا ال لان لم نأ و ف ثـ تـ طرل ا با  باغ البااقة وال اه ػة  ػف  ػوع  البو ػة 

 بالموف الف او ي .
  وا قاانة الا ت ان لمزن  ف
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 وا الع رت النوااة ال   اة وكذلؾ ال وابض الحم و  ة وااتباط ا بالحمزات ال ثبتة 
 وبح اـ ال  ا النواا ا .

 
 
 
 
 
 

 

  وا لع  ة البحث تولة ك ف ة الاناء امة   ا اللزمبةوالات ا الثابتوال تحاؾ
Somersault Device and balance fixed and mobile 
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 Somersault Deviceجهازالشووقةبتوالاحسانالثابخىالمخكر  تم حصوومي  

and balance fixed and mobile ومنها :مميساث لعدة- 
توف اا  ا اللػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعوا با  ا وال ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ةا نأناءال  ااات فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -

 . ل  ا ل عال تعم اتعمىالا ت ااا ةف التعمـل كذلؾ Gymnasticsال  با 
ا ال  ا ال بتكاوال    م عنةا ػػػت نا اتف ال  با  وبعػػػض الالعػػػاب الفان ػػػة والفاق ػػػة  -

 .التا   تـ ذكاها لاحزا بالانااءاتول عنةااتفااات 
التزم ػػؿ  ػػف العػػبء الواقػػ  امػػة كاهػػؿ ال عم ػػ ف  ػػف  ػػرؿ ااطػػاء الت ذ ػػة الاا عػػة  -

 الآ  ة لحظة الاناء امة ال  ا  اث اء اللزمبة .
 . Gymnasticsال تعم اتمم تعم ات فا لعبة ال  با  تلو ؽ واثااةتحف   و  -
 .  Gymnastics ف ال  ؿ الة ال عب ف معبةال  با  تعمّـالالتناّج فا  -
 .   ااة الوقوؼ امة ال ن فا  ااع بع م ة التعمّـ ل وت   ؿ أناء  -
عبػػػػة فػػػػا لتو  ػػػػه ال  ػػػػـ لم  ػػػػااات الحاك ػػػػة ال ػػػػح حة و اكتلػػػػاؼ طب عػػػػة ال  ػػػػااة  -

 .   Gymnasticsال  با 
 Somersault  ا اللػػزمبةوالات ا الثابتوال تحاؾأف   ػػف و  ػػة  ظػػا الباحثػػة تعتزػػن-

Device and balance fixed and mobile  ػػتع ؿ كبػػن ؿ لم  ػػاانة  
 .Gymnasticsةفا لعبة ال  با البلا 

انة ل  ػا الحن ثػة تعػن ا م ػة ت ػ    الا  ػ ةالجهواز :أهداف واتجاهواث حصوني  
واف اي فكػػػاة لت ػػػ     ل واحػػػنة  ػػػف الات اهػػػات الحن ثػػػة فػػػا ا م ػػػة الػػػتعمـ ال تعم ػػػات

   ا  لابن واف  كوف ل ا ات اهات واهناؼ  حننة و ناو ة .
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 .Gymnastics فا لعبة ال  با واا ااه ال تعم ات  ا ب      اطواؿ -
 .ولعة فا اي  كاف ب اطة و  ولة ال تعم اتو   ولة ا ت نا ه  ف قبؿ -
 .Gymnasticsفا لعبة ال  با  امة ترن ة الت اا ف ال تعم ات ل   -
 ال  ا .فا ترن ة الت اا ف امة  اامة  ف   ال تعم ةاات ان -
فػػا لعبػػة  ػ ولة ترن ػػة الت ػاا ف بػػه ب ػواة ب ػػ طة وبفعال ػة اال ػػة  ػرؿ فتػػاة ق ػ اة -

 .Gymnasticsال  با 
ؿ الت ذ ػػػػة  ػػػػف  ػػػػر الػػػػن  ابتعمـ  ت  ػػػػاات الاناء  ف ػػػػ ب ا ف ػػػػ  ال تعم ػػػػاتاح ػػػػال -

 .  Feed Backالاا عة
اذ فػػا  ل  ػػف  ػػرؿ ال  ػػا  ة لتح ػػ  الاناء ولػػوا   كػػوف اكثػػا الع ػػؿ امػػة الػػتعمـ-

فػػػا لعبػػػة فػػػا التعمػػػ ـ امػػػة الحالػػػة )التزن ا ػػػة(  ال عم ػػػ ف احمػػػة الػػػتعمـ  عت ػػػن بعػػػض 
 .Gymnasticsال  با 

اا عػػة    ػػة امػػة  ػػرؼ بعػػض ال عم ػػ ف الػػذ ف   ػػواوف اناء  ػػ ون ال تعم اتبت ذ ػػة -
 الطالب ثـ  حممو ه فا باا   الكتاو  ة وتعطة ال تال  بعن فتاة     ة طو مة .

اي  ػػػػػػػف  ػػػػػػػرؿ كثػػػػػػػاة التكػػػػػػػاااات  (الػػػػػػػتعمـتزم ػػػػػػػؿ الوقػػػػػػػت )الػػػػػػػ  ف بال  ػػػػػػػبة لفتػػػػػػػاة -
او تلػتت لم تعم ات ح ؿ امة وقػت تعمػـ اكثػا اي الوقػت الفعمػا واػنـ و ػون لػ اع 

 .Gymnasticsبال  بة لموقتفا لعبة ال  با 
 . Gymnasticsلم تعم ات فا لعبة ال  با ال  ن بال  بة  تزم ؿ-
فػػػػا لعبػػػػة  بػػػػالت اـ أكثػػػػاال عمػػػػـ   ػػػػف قبػػػػؿ ةال ولػػػػوا الوحػػػػنة التعم   ػػػػة ػػػػتـ تطب ػػػػؽ -

 . Gymnasticsال  با 
 الادعاءاث 

( لػـ  ػتـ تػنااك ا in -1 - 6أي ب ع ػة ) انااءات ػتةاػال  هػذا ال  ػا  اػنة ا ػوا بم ػت       
    ا ن  Gymnasticsأو ول  الحموؿ ل ا  ف قبؿ فا لعبة ال  با  

 ا  ا اللعوا با  اف لم تعم ات ال  ا  و ون   بزا امة   ا  ااالة التوا ف . -1
 Somersault Deviceا  ػا الت   ػا والت و ػ    ػا  اللػزمبة والاتػ اف الثابػت وال تحػاؾ -2

and balance fixed and mobile  ص ػا ال و ػون  ػابزا  ذ  ع ػؿ هػذا ال  ػا  ال بتكػا
امة بث اوح التلو ؽ والنافع ة والاثااة والتحف   والااة اوح ال ػاح لػنى ال تعم ػة وال تنابػة 
امػػػة حػػػن   ػػػواء  ػػػف  ػػػرؿ الاناء ب ػػػواة ا  ػػػه و ا حػػػة الػػػذي  ػػػ عكل ب ػػػواة    اب ػػػة لػػػنى 
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  ػػا  الحاكػػات  ل  ػػف ا ػػؿ الع ػػؿ والتح ػػف  ناء   ػػاااتال تعم ػػات   ػػا  ػػرني الػػة الت ػػاف
 .الاال ة و   ا  ااالة التوا ف 

اااػة هػذا ال  ػا  ت كػ ف    ػ  الفلػات الع ا ػة )بػاااـ ل  الػل ف ل لػباب ل  تزػن  ف( ولكػػر  -3
ال    ف ذكوااً وا اثاً  ػف الت ػاف ام ػه بح ػب طػوؿ الفلػة ل وهػذه ال  ػ ة لػـ تعػال   ػابزا لعػنـ 

 22  ػػػا   بتكػػػا ل ػػػذا ال  ػػػا  )ااالػػػة التػػػوا ف( ح ػػػث  بمػػػغ اق ػػػا ااتفػػػاع لػػػه ) و ػػػون اي
 ػـ(وله ا كا  ػة التػناج فػا   ػتوى الااتفػاع بػ ف اق ػا  3.50 ـ(ك ا  بمغ أامة ااتفػاع لػه)

 واامة ااتفاع له وح ب اصبة ال تنابة أو ال تعم ة . 
عب فا   ا  اللزمبة والاتػ اف تـ تطب ؽ  بنأ التناج فا التعم ـ والتنا ب  ف ال  ؿ الة ال  -4

 ف  رؿ  Somersault Device and balance fixed and mobileالثابت وال تحاؾ
 قابم ة ال  ا  امة الحاكة  عونا و  ولا وح ب الااتفاع ال طموب .

تػػػـ  اااػػػاة الفػػػاوؽ الفان ػػػة ا ػػػن تعمػػػ ـ أي فلػػػة ا ا ػػػة  ػػػا  ذ لا   فػػػة امػػػة ال ت  ػػػص اف  -5
ال تعم ػػ ف فػػا نا ػػؿ اي فلػػة ا ا ػػة  ػػال لا  كػػوف فػػا   ػػتوى واحػػن بػػؿ   ػػتوى ال تػػناب ف أو 

ف ػػػػػه ال  ػػػػػن وف ػػػػػه ال تو ػػػػػط وف ػػػػػه اللػػػػػع ؼ وبػػػػػذلؾ  تػػػػػ ة   ػػػػػا  اللػػػػػزمبة والاتػػػػػ اف الثابػػػػػت 
ا كا  ػة  اااػاة  Somersault Device and balance fixed and mobileوال تحػاؾ

قابم تػػػه  ػػػف  ػػػرؿ ااتفااػػػات فػػػاوق ـ الفان ػػػة ا ػػػن تػػػنا ب أي فلػػػة ا ا ػػػة  ػػػا ل وكػػػؿ ح ػػػب 
ال  ا  ال  تمفة ح ب   توى ال تعم  ف أو ال تناب ف ب ا  ت ا ب  ػ  قػناات ـ وقابم ػات ـ فػا 

 أناء بعض   ااات ال  با  .   
 Somersault Device andا كا  ة ا ت ناـ   ا  اللزمبة والاتػ اف الثابػت وال تحػاؾ -6

balance fixed and mobile ا تحتػاج الػة التزػول او ص ػا ذلػؾ لبز ػة الالعػاب التػ
 ز ة   ااات الذكوا فا ال  با  . ب ثؿ ال باحة وال احة و  ناف وكاة الزنـ وال  اااة ول

 
 


