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 2                                             لبحثالتعرٌف با -1

 البحث وأهمٌة ةالمقدم 1-1
       
  هظ دده  تحصدد  إذفددم ظع دد  لوع ابعدد ب   الأوبدد  ابشددع   ابع دده ابقددل   تعددل بع دده  دد         

ه ظددا ظواوبت دد  ابتظتدد  بددلم ظواوبت دد  ظددا ش ددع ابشدد  و واب  دد   وتت  ددو هددذ  ابع دد خ صدد 
ار صدد اب   شه اب لر دد  وابت ر دد  ب ددم  ددت  ابتظتدد  ارددل ظظ   ددت   وظددا هددذ   ظ ظدد  خصدد    
هذا ظد   أب ع هفم  الألاءابتم تعظع ا   ت و    ظ ظ ابابو   ع  إحلم اب لر   ب  ش وابت ت   ف 

وظدا  اب لر د  اب   شد  عتظدل ا د   أب ع دهاب ث   ظا اب  حث ا وابخ  اء ف ع شم  حدل  فدم  أ ل
ظت  ددو ظددا حدد ع  الألاءظ ددتوم ا اب عددو  ظ ددتوم  ددلوا اب   شدد  وابوصددوع إبدد  ؼ دد  ابظظ دد

  دد  ظصددحوو   خت دد  ا  وظددا تدد ط  ووبفابتددل و ابظتواصددع ألااددو ابظدد و      دد   ظددا 
وب دذا فد ا فم   ق اب عو جعع ب ع  لااو لو   ابخ   ابظعل فم ابظ عو   ابحل  ابت و 
ابتر د ق  إبد ب وصدوع  الألاء ت ظد    د ه ب عدو ألا ب دع لاادو بجظد  ابظ د ل   ابج لط اب لا  
ابعد   بعادو بظ توم ابعو  لر   وظ      وظلم ا ت      ابوث ق فم تع  ا ابظ دتوم  الأظثع

ب عدو ف  د  فدم  ابظ د  اط    وؾم ظ  و  او فم ابظ ا و  ابتم تض    ب م  قو   واج ه  ف
 طء فدد  و دد لط إبدد ذابدد   ألم اددوابعهددذ  ابعر صدد  فددم تددوف    فدداذاخ ددو  ابعددو ابظخت ددؾ 

 أبحل ثدهابظت   د    إاوظظد  لا شد   ابظ د  اط وع  واب لر   ابفر  ابظت       ألاءفم  اوابع
  ح و د  وضد  فه ألاءتجع ده  ظظ دوا ا د    لر ه ا ب ه ب  ش لااو     ابقل  عو تت  و ظا ب 

خدد  ظددا خ ددو  اب عددو ارددل  ب ددع اب لر دد ظح وبدده تحل ددل  عددا ابصددف    إاوا  دده و رجدد   
ظق  رده بد عا  ل ا د   وضد  اب حد أهظ د ج ء    ابل ا   بذبابقل    ه ط ت تحق لاا م 
 ابقل  طفم    ر لي اب  شظ  بلم لاا م  ابظخت ف   اب عو بخ و اب لر   اب   ش ار ص  
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 البحث ةمشكل   1-2
بتخصد  ا  أ د وو أبف ش ده الأبعد و   فدم  د   اب   ضم  ظف وظ   ابعد   والاخت تعل اظ  ه الاخت
ج ع اب حد  ابع ظدم وذبد  بتظد  ظا ابظواض  ابتم تحتع ظ  ره ظظ و  فم ظ ابظخت ف ح و خ و  اب عو 

  ـــع

 لر ده   صدف   خد    ش ع ا   وفم     ابقدل   شد ع  أبف ش ه   لأبع و ابظخت ف خ  ظا خ و  اب عو 
ابرتد    ظدا خدعع  ضدعأفو  شصد  وظدا ج دل وا  أشدعابظ دتو    ابع  د   إبد   ه  فم ابوصدوع ت ظتظ وط

 اب لر دد  اب   شدد ظق  ردده بدد عا ار صدد   ل ا دد ابخددوا فددم ظوضددو   إااب  حدد  و دد م اشصدد  اب دد ق 
 دوا خ دو  اب عدو 0فدم ظجد ع اب حد  ابع ظدم      ابقل   عل اظد أ ه ظد  وظ حد  ابظخت ف بخ و  اب عو 

وابددلف   و رد ء هجظدد  خدد  اب جدو ع ضددع ف  ظدا ر ح دد  ا  در ل  –خدد  ابو د   –ابظخت فد    خدد  ابدلف   
 صح ح  لأجع إح او الأهلاؾ فم ابظحص   ابر      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  البحث أهداف 1-3
 :_ إب   لؾ اب ح  

     ابقل  ح و خ و  اب عو   اع  ل   ر لي بعا م  اب لر  _ابتع ؾ ا    عا ابصف   1  
  ابظخت ف 

 ابصف   ابظوث   ب ع خ  ظا  أه بتحل ل  ف ابظخت بخ و  اب عو  اب لر   اب   ش ظق  ره ب عا ار ص  -2
 خ و  اب عو 
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 فروض البحث 1-4
 

                   ردددد ليبددددلم لاا ددددم  اب لر دددد  اب   شدددد  دددد ا ار صدددد   ظعرو دددد  ذا  للابدددده فدددد وق_وجددددول 1
  اب  شظ      ط ابقل 

 

 

 

 

 

 مجالات البحث 1-5
 
    ط ابقل  ع  ل   ا لاا م ر ليابظج ع اب ش ي :_   1-5-1

                                  
 2017/  3/3ــــــــ 11/12/2016-: أبوظ رمابظج ع    1-5-2
    ط ابقل   اب   ضم اع  ل   ظ عو ر لي  -ابظج ع ابظ  رم :    1-5-3
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 6                          ةالمشابه اتوالدراس النظرٌةالدراسات -2
 النظرٌةالدراسات  2-1
 
 
 
 القدم ةللاعب كر ألبدنٌة اللٌاقة 2-1-1

 ف ا  ع  اب لر   ب   ش ابع ظ ء فم تحل ل ظف و  ا    أ اءا   اب ؼ  ظا اختعؾ 
ظجظددو   ابتددم ه دده ابشدد ظ   اب  شدد جددوء ظددا  اب لر دد   اب   شدد  إاترصددو ا دد  ظف ددو  واحددل هددو  الآ اء

اب دع ل  بلإر د ا ابظ ورد  ا  عد لضظا  جظ د  تف م ت ظتواور ابظ ور   ابتم توهع ابف ل ب ع ش  صو   
  لر ه  أواق  ه  أواجتظ ا ه  أواق  ه  أو واء   ر  فر ه 

لوا  ابح د طفدم ظواج ده ظت   د    اب لر د هدم اب ف  ده  اب لر د  اب   ش ع 1وشل ا ؾ ظحظل ص حم ح ا  
   و  بتعابشعو  

اظ ده فدم ح  تده   ف  ده لوا  ألاءهدم ظقدلا  ابفد ل ا د   اب لر د  اب   شد  ا ؾ  1190 عظه إ  اه   إظ 
 ع4ع 3ع 2 غابتم ت وظه ب تظت   وش  ابف ا اب  ش ظ   ر ء  عا  و  بتع  اه ابشعو  

واج  تدده  ألاءؼ دد     ضددم  تظ ردده ظددا  أو  بؽدده ب ددع فدد ل  ددرا   ردد     ضدد    أهظ دده اب لر دد  ب   شدد ف ردده 
 ددع ابعبعدد و  أ دد   أ ضدد وهددم  وا  هدد قظ  دد  ب ععشدد   ابتعددو    ددو لوا  اب   ضدد   أو أب وظ دده

وظددا ابظ ددتح ع اب عددو  اب لر دد  اب   شدد  ددع شددم  حددل  ف  دد   عتظددل ا دد   إا ح دد   اب   ضدد  وابفع ب دد   
 ع5ور    ترفذ خ   اب عو  رج   ظا ل إا   لا  ظ ا  ظظت وط لر ه  ب  ش  ظ توم ا بم  لوا 

 

 

 

 

 

 

 

________________________________ 
 

 56ص1891 الإسكندرٌة، دار الفكر  البدنٌة_ اختبارات التدرٌب اللٌاقةاحمد سلامة: إبراهٌم(1)
 32ص1898،دار المعارف ،القاهرة  الجدٌد فً كرة القدمالعلا : أبو(بطرس رزق الله وعبده 2)
 1ص1892،مطبعة جامعة بغداد ،بغداد  الأساسٌةصرها ( ثامر محسن وواثق :كرة القدم وعنا3)
 55ص1894،)ترجمة (طارق الناصري ،مطبعة جامعة بغداد ،بغداد  التكتٌك وعمل الفرٌق فً كرة القدم: حارس(4)
 114ص1899،مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ،الموصل  مناهج البحث فً التربٌة البدنٌة(رٌسان خرٌبط مجٌد :5)
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                                           ةالقو ةمطاول 2-1-1-1
ابتحظدع ا   ردو   أردوا اخت ؾ ابخ  اء فم ظ    ر   ا   تصدر ؾ خ ده ظ  وبده ابقدو   ردو  ظدا 

 إابدلم ابعا د ا  ابعضد    جدو ا د  ابظدل و اردل تخ   ده بترظ ده ابقدو    و ظ دلأ اد ابقدو   أردوا ظا 
  ابعض   فم ج   ظا ابقو   اض   تم تحت ج    ع ظجظواه اب بلأروا   وا ظل    تظ ظر  
 تحظع ابقو  عع إب   حت ج هوظظ   أ ث    ب  ا   ابظظ وطابقو   إب  تحت ج ظثع    اضع  اب  ا

اب  د   أوتحت و اضع  اب ج  ا بتحظع شو   ر  ه ا    ظظ   حتد و  اضدع  ابد  ا  أخ م ج  وظا 
 ع1اب تؾ   أو

 ابظ دد  اط ددواع  أبخ ددهوترف ددذ   ابفر دد ابظ دد  ا   ألاءع  شددل   ابعاددو ا دد  و قصددل  قددو  ابتحظ
 ع2اب  و  فم ل جه رش  ه وفع ب ته  

 
 
 
 
 

 ةالسرع 2-1-1-2
 ضد و   صدفه  لر ده  اب  ا ع وتعت   3  ابرتق ب ه ع ابح   ب  اه  ابع ب   ابق       هم  السررعة

 إالاا دوا ابدلف   وابو د  واب جدو  بدذا  جدو     د إب د   ابقدل  فدم خ دو  اب عدو  حتد و  ألاا مبجظ   
   ظخت ف   وا لااو     ابقل  ا   ا تعلال   ظع ب   ا  ظ  ف   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الانجاز/ جامعة بغداد ،كلٌة التربٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة والمهارات الرٌاضٌة فً مستوى  أهم(صالح راضً مٌش:تأثٌر 1)
 194ص1881الرٌاضٌة 

 282ص1899،القاهرة 1،دار المعارف ،ط التمرٌنات للبنات(عطٌات محمد خطاب :2)

الرابعة ،مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ،جامعة  علم التدرٌب الرٌاضً للمرحلةقاسم حسٌن وعبد علً نصٌف :(3)

 189ص1899الموصل 
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 ةلمطاولا2-1-1-3
ج دلا  ألاادوع ذبعا دم  د   ابقدل  ح د    د ابظ ظد  اب لر د  ابتحظدع عظدا ابصدف    ابظ  وب تعل 

  ابظ  وب ظا خعع ابتح     ابتم  قو      لاخع ابظ عو وتع ؾ  ابظ   اط    ا  واع وظا 
 ع  1ع   و    بفت ط اب   ض  تظ  ر   اب ألاءب تعو اثر   ابعضو    هم ش    ه ظق وظه الاج و  

ابعواظع ابتم  توشؾ ا     ابتحظع فم     ابقل  تتظثدع فدم  إا -ابعع: أ وو قوع       وق الله وا ل  
 ابر ح دد الارت ج دده ظددا   فأت دد  ظ ددتوم   الاحتفدد ظدد   الألاءفددم شددل   اضددع  ابعاددو ا دد  ا ددتظ ا  

ا د  ظدل  وابقدل ط ده وابتوافدق   ف  ابتشدرج   ابلظو د  ابدلو طظد  اظدع  ابظخت ف ابض      فألاءابظ    ه 
 ألاوظددده  ا  ددد حاب اب  شددد ابدددعو  بعظ  ددد   الا  دددل  ورتددد     والأو  دددج ا ابؽذا  ددد ابعضدددع   ددد بظوال 

 ع2ب ح     ظ    اه ابتخ   ظا ابفضع  ابتعو ع 
 
 
 

 ةالسرع ةمطاول 2-1-1-4
 الأبعدد وفددم  وخ صدد  اب   ضدد   الأبعدد وفددم اؼ ددو  ابظ ظدد ظددا ابعر صدد   اب دد ا تعددل ظ  وبدده 

 ابظ  وبد   د   ابقدل  وتعد ؾ  ابظخت فد  ألاادوفم خ دو   اخ  ا   و حت ج   اب   ض وا  ش ع أوابجظ
     ظ  وب  يأ
 

 ش    ه ظق وظه ابتعو ب عظدع ابدذي هو شدل  حد فو تحد  ابقصدوم او ابقصدوم و حصدع   أر   اب  ا     
 اب  ا واا ظ  وب    ارص  ابقوط وب عو ابحل    ت  و توفع3  أو  ج اهذا  لوا  اب  ش  أ ث ا   

 30 ابظ د ف ادل  ار عشد    د ا ت دوا  إجد اء تظ ا ظدا  إابج    ع لااو  ابض و   ظا ابظت      
ذابد   إجد اءابدذي لا  دتظ ا ظدا  فألاادوش  دع جدلا  وأخد م  ضدهوابوشد   د ا أب  اب د ا ظتد   درف  

ترظدو وتتح د  خدعع هدذ   اب  ا  وبه ذا  اب     ابحل   وظ  اب   ع  صعو ا  ه ت ظ ه ابظ       
 ع4 ظثع ابت ر   وابت ت    أخ م أهلاؾابتظ   ا وابتم     

 

 

 

__ 

 

 

 

____________________________________________ 
 229ص 1899،بغداد ،مطبعة التعلٌم العالً  فً التربٌة الرٌاضٌة الإحصاءمبادي (قٌس ناجً وشامل كامل :1)
 121ص1899،مطبعة الكتب للطباعة والنشر ،جامعة الموصل  الاعدا د البدنً بكرة الفدمموفق المولى :(كاظم الربٌعً و2)
 228ص1899،دار الفكر العربً ،القاهرة،اللٌاقة البدنٌة ومكوناتها( كمال عبد الحمٌد :3)
 19ص1895العربً ،،مصر،دار الفكر  2،طاللٌاقة البدنٌة ومكوناتها(كمال عبد الحمٌد ومحمد صبحً حسانٌٌن :4)
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 القدم ةخطوط اللعب فً كر 2-1-2
ابظ د ا ابظر  دو  لأخدذابتحد    ابظخت فد و بواظ  ا   لاا م ابف  ق و  ع خ دو  اب عد أص حبقل        

وفتح ابتؽ  ا  فدم ابدلف   ب ف  دق ابخصد  والا دتحواذ ا د  اب د     بقدل  اب د فم ابتدم  ظ دا ظدا خدعع 
لاخدع اب عدو  ابجظ  د ابعد وا  وإ دلاء الأهدلاؾر دو ظدا   أا ا   ظج     اب عو وت ج ع  اب    ط
 شد    جظ د   إاتت  دو  أبحل ثدها  ا و  ا بع ده  د   ابقدل  ابع ع  حتع إلاهذا لا   وا  ابظ   اط وإثر ء

  وا هر ب  تر    وتر  ق  ع واحل ظدر   خدعع  إااره  جو  إلا ابظ   اطابعا  ا اب جو  وابلف   خعع 
 خد  ابدلف   طخد  ابو د  طخد   ابثعثد حت  لا  حدل  تعد  ا  د ا واج د ت   فدم خ دو  اب عدو  الألاء

 ح د   تفوشدوا ا د   اب لر د واه ظا ابعا  ا  ظ توم ظتجد ر  ظدا ابردواحم ظجظ إب  جاب جو ع و حت 
 ع1ابتواوا ابح  م ابفرم ب ف  ق  إب وصولا  أبخ هاب عو ابحل      ت  ابقلظ ا بترف ذ 

 

 

 

 

 القدم ةومراكزهم فً كراللاعبٌن  مراحل اختبار 2-1-3
اب   ضدد  ا بظظ   دده  أفضددع    دد   فددم ابظجدد ع اب   ضددم  صددفه ا ظدده اخت ددت ددلؾ اظ  دده الاخت         

ابظ دتو    ابع  د   إبد وصوع اب   ضم  إظ  ر   ابظ تو    ابع    واا  إب ابرش   اب   ضم وابوصوع 
رددو  ابرشدد    إبدد اخت دد   اب   ضدد  ا وتوج  دده   لا دد ظددا  أظ ددا إذا أفضددعفددم ابظجدد ع اب   ضددم تصدد ح 

اظ  دده ابتددل  و فددم رحددو رشدد  ه  تددأث     جدد  ابظخت فدد وا ددتعلالاته وشل اتدده  تددتعء اب   ضددم ابددذي 
 ضدد و طاب   ضددم وذابدد  وهددو جددوه   الاخت دد   واا   ف دده اخت دد   ابعاددو  ظ  ددو ظعدد ا   جدد  ابدد  

    ابتم  ت      هذا ابظ  وابتع ؾ ا   ابصف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــ
 14،ص2،دار المعارف ،مصر ،ط التجرٌبً الإحصاء(لطفً هندي :1)
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   البحث اتإجراء 3-1
 
   
 
  منهج البحث 3-1

     
 ابل ا    وأهلاؾبظش  ه  ابظع ظ ابظ ح   أ  ووا تخل  اب  ح  ابظر   ابوصفم 

 خلا  ب ل ا   تابظر   ابوصفم هو ار و ابظر ه  ا  إاو  م اب  ح  
 

 عٌنة البحث 3-2

   
ابع رد      عد تدم تحدلل خلظ   هدم ابتابتم    ا ءوا ج اابتم  صف   اب  ح  ب حثه  الأهلاؾ إا

 ابتم   خت  ه  
تظثد ع حق ق د  و  دوغ هدذا  الأصدع خت   ا ر   حثه  ح   ت وا ظظث ه ب ظجتظ  ظد   إاعوا   اب  ح  1 

ابقل  وشدل اشدتظ       ط  ابعظل ه وه  لاا م ر لي اع  ل   اب لؾ فقل اخت   اب  ح  ا ر   حثه   ب   ق 
وشدل  الأصد م% ظدا ظجتظد  اب حد  72ر د   ظقدلا ه   ظثدعتلاادو  25أصدعلاادو ظدا 19ابع ر  ا   

 ا ت عل اب  ح  ابظص   ا وابظ ض 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________________________ 
ٌة التربٌة كل–بكرة القدم للفترة التحضٌرٌة الثانٌة ،جامعة بغداد  الأساسٌة:منهج تجرٌبً مقترح لتطوٌر بعض المهارات -(ماهر محمد عواد1)

 41ص1881
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  أدوات البحث 3-3
 
 الأدوات المستخدمة 3-3-1

         
 ع10  ا  شل  ش رور ه الل *

 ع4*  ا   توش   الاب ت ور   الل 
 ع5*شواخ  وإاع  الل  

 ع 30    وع  *ش    ش 
 ع ؽ 5ط2*ش   حل لي ذا  ووا  

 ع 40*ح ع ب فم  وع  

 
 وسائل جمع البٌانات 3-3-2

        
 ابظص ل  ابع     والأجر    *

 *الاخت   ا  وابق    
 *ا تظ  ط ا ت ع   أي ابخ  اء 

 *ا تظ  ط ت ج ع ابل ج   
 *اب  ل  ابظ  ال 

 
 
 
 

  الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-4
   
 

 عل اب شدؾ ادا ابظ دتوم ابحق قدم بع رد  اب حد  ظدا ابر ح د  اب لر د  فقدل ا دتع ا اب  حد   ظجظواد  ظدا 
فقددل تدد  ا ضدد   ا دد  ظددا ظوضددوا   وصددعح   هددذ  الاخت دد  ا   ابتأ ددلالاخت دد  ا  ابظقرردد  وبؽدد ا 

 ظجظوا  ظا ابخ  اء وابظتخصص ا فم ابظج ع اب   ضم و  ر  الاخت   ا   
  طابظ  ال*اب وال  
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 اب لر  ظوصف   ظف لا  الاخت   ا  فم ظ    م ا ا الاخت   ا  

 الاختبارات البدنٌة 3-4
      

 -ظ  وبه ابقوط :
   الأوعالاخت    

_________ 
 ع1ول  اخت    ابج و  ظا اب ش

 الاخت    ابث رم
__________ 
 اخت    اب  ا  
 ع2  ظا اب لا   ابع ب    50اخت      ا 

 ابث ب الاخت    
_________ 

 ابظ  وب  
 ع3  600اخت      ا 
 الاخت    اب ا  

__________ 
 -ظ  وبه اب  ا :
 ع4   200اخت      ا 

 
 

 الاختبارات البدنٌة
 اخت    ظ  وب  ابقوم -1

 اخت    ابج و  ظا اب شول ش    صف  ظ  وب  ابقومع-خت   :ا ا الا
 ش    ظ  وب  ابقوم -هلؾ الاخت    :

 ث ع ......ابخ أو ظر    ا ا -:وا ظ  ر   الألوا 
اب ددلء  قددو   ثرددم ابجددذ  لاتخدد ذ وضدد  ابج ددو  اب و ددع ظدد    إشدد  طابظخت دد   إا دد ءاددا -:الألاءوصددؾ 

   ت ق  اب   ت ا ظظلولت ا أوابظعح   
 
 
 

 59،56،علم الكتب ،القاهرة ص وخطط اللعب الأساسٌةالمهارات  الأفندي(محمد حامد 1)
 255ص1891،علم الكتب ،القاهرة  التدرٌب_قانون اللعب أصولخطط اللعب ،– الأساسٌةكره القدم ،المهارات : الأفندي دمحمد حام(2)
 113ص1892،القاهرة  1،دار الفكر العربً ص الحركً الأداءاختبارات (محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدٌن رضوان :3)
 142ص1892،مطبعة دار الشعب ،القاهرة  طرق بناء وتقنٌن الاختبارات والمقاٌٌس فً التربٌة البدنٌة(محمد صبحً حسانً :4)
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 تعلٌمات الاختبار

 
  جو الاحتف    وض  اب   ت ا ظظلولت ا-
الاخت د   وفدم وضد   االارت د ء ظدظخت د  ظدا ابخ دؾ ادا  قؾ ظ  الاا بحظع ابثقدع ظدا فدوق    د  اب-

 ابج و  اب و ع 
 أشد ا  فضدع ا دتخلاظه  دلوا  ابح بد حل ل د  فدم هدذ   أشد ا فم ح به ا تخلا  اب    ابحل لي وف ده -

 ابووا  شص  طحل ل ه 
 
 

 اختبار السرعة  -2
 

 -ؼ ا الاخت    :
 ــــــــــ 

  ع   ظا اب لا   ابع ب  50اب  ا ظ  ف   
 
 
 

 -هلؾ الاخت   :
 ـــــــــ 

 ش    اب  ا  
 
 
 

   -:وا ظ  ر  الالاوا  
 ـــــــــــ 
   و حلل خ  اب لا   وابر     /و  ا  توش     501ظ  ف    ا  هظ عو ظرش   أو  ح  

 
 
 

 الاخت      إج اءا 
 ــــــــ 

لء  قدو  ابعادو  د ب  ا اشد    اب د  دظ   قؾ ابعاو خ ؾ خد  اب لا د  ظد  وضد  اب دلء ابعد بم اردل 
  جت و خ  ابر       إا إب   ا  ظظ ر    أشص 
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  اختبار المطاولة  -3
 

 ابؽ ا ظا الاخت    
 ــــــــــ  

 ع  ظا  لا   ابع ب    600اب  ا بظ  ف   
 
 

 هلؾ الاخت    
 ش    ابظ  وب  

 
 
 

    وا ظ  ر   الألوا 
 وخ  ابر     اب لا  ع  و حلل خ  600  ظ عو ظرش  ا     ظ  ف  أو  ح  

  
 

 الاخت      إج اءا 
 ــــــــ 

 ابظ  ف اب لء    ا ابعاو  إش  ط قؾ ابعاو خ ؾ خ  اب لا   ظا وض  اب لء ابع بم ارل  ظ   
 ابظحللط حت   جت و خ  ابر    

 
 
 
 

    ق  ابت ج ع 
 ـــــــ 

 ع  و ع م ابعاو ظح وب  واحلط فق   5  جع ابعاو ابوش  ابظ تؽ ش  ابذي ش   ف ه ظ  ف  
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  اختبار  مطاولة السرعة-4
 ابؽ ا ظا الاخت   

 
 ع  ظا اب لا   200اب  ا بظ  ف   

 
 اب لؾ ظا الاخت    

 ش    ظ  وب  اب  ا  
 

 -:وا ظ  ر   الألوا 
 ع  ظا وض  اب لا   200ظ  ف    ظرش  ا   ظج ع اب  ا أوظ  ح  

 
 الاخت     إج اءا 
 ـــــــــ 

اب ددلء  دد  ا ابعاددو ابظ دد ف   إشدد  طارددل  ددظ   وظددا وضدد  اب لا دد    دد  قددؾ ابعاددو خ ددؾ خدد  اب لا
 ابظحللط و جت و خ  ابر     

 
    ق  ابت ج ع 

 
ظددا  وأجددواءبق دد     بث ر دد  ع  وت ددوا وحددلط ا200  ددجع ابعاددو ابوشدد  ابظ ددتؽ ق ابددذي ش دد  ظ دد ف  

 ابث ر    و ع م ابعاو ظح وب  واحلط فق  
 
 ابتج    الا ت عا    3-5

ع لاا د ا خد  ج 5ا د    2017/ 17/2ش   اب  ح    ج اء تج    ا ت عا   فم  دو  ابجظعده ابظوافدق 
 ا ر  اب ح  ت  ع ا اب  ر لي اف  و  ا ابؽ ا ظر   

 ظع ف  ابوش  اب  م بعخت   ا   -1

 ابصعو    ابتم شل تواجه اب  ح  بؽ ا تعف    فم ابتج    اب        -2

 
 ابتج    اب        3-6

 عل ا ت ظ ع   ف  الاج اءا  ش   اب  ح   د ج اء الاخت د  ا  ا د  ا رد  اب حد   واب د بػ ادلله  
 و عل ذب  اتجه اب  ح  اب  ا تخ اج ابرت     19/2/2017ع  لااو فم  و  اب    ابظوافق 19 
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 الإحصائٌةالوسائل  3-9

 
 ع1ش روا ابو   ابح   م  -1
 
 ع2ش روا الارح اؾ ابظع   ي   -2
 
 ع3ع        Tش روا  -3

 
 ع4ط  اشع ف ق ظعروي ب ظتو    SطDش روا -4
 

 ع5 ش روا تح  ع بل ا   ابف ق   ا ابظج ظ   -5
 
 
 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 4ص القاهرة، دار الفكر العربً ، المتكامل  للاعب كرة القدم الإعداد-: إبراهٌممفتً –صالح (محمد عبده 1)
 96، ص المصدر السابق نفسه  : إبراهٌممفتً –( محمد عبده صالح 2)
 118ص ،  المصدر السابق نفسه: إبراهٌممفتً –( محمد عبده صالح 3)
 194ص1891،للطباعة والنشر، جامعة الموصل والاختبارات الإحصاءمبادئ -محمود السامرائً :–( نزار طالب 4)
 161ص1881،مطابع التعلٌم العالً ،جامعة بغداد 2،ط التدرٌب أصول-( هارة )ترجمة (عبد علً  نصٌف :5)

 
 
 
 



 

 عـاب الرابـالب
 

 
 عرض ومناقشة النتائج -4
 
 ة النتائج للصفات البدنٌة عرض ومناقش 4-1
 
 عرض ومناقشة نتائج مطاولة القوة  4-1-1
 
 عرض ومناقشة نتائج السرعة  4-1-2
 
 عرض ومناقشة نتائج المطاولة  4-1-3
 
 عرض ومناقشة نتائج مطاولة السرعة 4-1-4
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 عرض ومناقشة نتائج مطاولة القوة4-1-1

 (1جدول)
 لمختلفة فً صفة مطاولة القوة ٌمثل تحلٌل التباٌن بٌن خطوط اللعب ا

 
 

  1،15تحت مستوى دلالة  إحصائٌةد فروق دالة وجو أعلاهٌتضح من الجدول 
 
 ( 2جدول  )

 ٌمثل نتائج احتبار اقل فرق معنوي لخطوط اللعب المختلفة

 
 المقارنة

 
 الفرق

L-S-D 
 ــــــــــــــ

1،15            1،11 

 الوسط-الدفاع
 

 الوسط–الهجوم 
 

 الهجوم -عاالدف
 

 33،5 -22،8  =11،6  
    

 33،5-33،11=1،4 
 

  22،8-33،1=1،11  

 

3،264 

 
 

 
4،85 

مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

 

درجة 
 الحرٌة

ف  التباٌن 
 المحتسبة

 ةولٌالجدف 

1،11 1،15 

 بٌن المجامٌع 
 
 
 
 
 
 

داخل 
 المجامٌع

355  
 
 
 
 
 
 

4995،91 

2 
 
 
 
 
 
 
15 
 

199،5 

 
 
 
 
 

59،84 

 
 
 
 

2،91 
 

 
 
 
 

4،61 

 
 
  

 
2،88 
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القروة  المطاولرة( الخاص بتحلٌل التباٌن لخطوط اللعب المختلفرة فرً خطرة 1ٌتضح من جدول )
الفرروق وحٌولهرا  هرههلغررض للتعررف علرى ارجحٌرة  15،1عند مستوى دلالرة  إحصائٌةبان هنالك ة 

فررق  بأقرلالخراص      L           S           Dخرط مرن الخطروط فقرد اسرتخدم الباحرث اختبرار  إي إلرى
 (   2الحسابً وقداضهرت نتائج كما هو مبٌن فً جدول ) الأوسمعنوي بٌن 

خررط الرردفاع وخررط الوسررط  بررٌن قٌاسررات 1،15عنررد مسررتوى دلالررة  إحصررائٌةبرران هنالررك فروقررا دالررة 
 أٌضراالردفاع  بٌن خط الردفاع وخرط الهجروم ولصرالح خرط 1،15ولصالح خط الدفاع وكهالك دلالة عند 

المطاولرة    خطرً الهجروم والوسرط ممرا ٌعنرً هالرك بران صرفة بٌن  إحصائٌةبٌنما لم تكن  فروقا دالة 
 بصورة واضحة عند لاعبً خط الدفاع   ظهرةقد  ةالقو

 
 

 إلرىتعررض المردافعٌن  إلرى ةتحمرلا لقروكما ٌعزز الباحث هها التفوق لدى خط الدفاع فرً خطرة 
مرن  أكثررالهجمرات المتتالٌرة والرى  إلرىنتٌجرة تعرضرهم  هالاتجرااجئرة وتغٌٌرر الكثٌرر مرن الحركرات المف

 المدافعٌن  لاجتٌازمحاولة المهاجمة  إثناءوتكتٌك من المهاجمٌن  أسلوب
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 السرعة  جومناقشة نتائعرض  4-1-2
 (3جدول )

 لمختلفة بصفة السرعة            ٌمثل تحلٌل التباٌن بٌن خطوط اللعب ا          
 

مجموع  مصدر التباٌن
 المربعات

 ف الجدولٌة المحتسبةف  التباٌن درجة الحرٌة

1،11 1،15 

 بٌن المجامٌع       
 
 
 
 
 

 داخل المجامٌع

2،992 

 
 
 
 

52،5 

2 

 
 
 
 

15 

1،995 

 
 
 
 

    529 

 
 

2،164 

 
 

4،61 

 
 

2،89 

 
  1،15تحت مستوى دلاله إحصائٌةدالة وجود فروق  ةٌتضح من الجدول اعلا

 
 ( 4جدول رقم )

 اللعب المختلفة طوٌمثل نتائج اختبار اقل فرق معنوي لخط
 

 
 المقارنة

 

 

 الفرق
 

L-S-D 
1،15               1،11   

 
 الهجوم_الدفاع

 

 الهجوم _الوسط
 

 الدفاع _الوسط
 
 

 

 6،95- 1،621=1،461     

   
 

 6، 1=   14 ،9-19،21 

 
 

  

 

 

 

 1،215  
 

 

 

  
 

 
 439ط0
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 إحصرائٌةبتحلٌل التباٌن لصفة  السرعة بان هنالرك فروقرا دالرة ( الخاص 3ٌتضح من الجدول )
الفرروق والتعررف علرى  هرههبٌن خطوط اللعب المختلفة ولغرض دراسرة   1،15    دلالةعند مستوى 

     L  S   Dمٌولها فقد استخدم الباحث اختبار 
وعنرد مسرتوى الدلالرة  إحصرائٌة( بان هناك فروقا دالرة 4ج وكم هو مبٌن فً جدول )ئالنتا ظهرتوقد 

بران هنراك فروقرا  أٌضراج ئالنترا ظهررتبٌن خط الهجوم وحط الدفاع ولصالح خط الهجوم وكما  1،15
 بٌن خط الهجوم وخط الوسط ولصالح خط الهجوم  1،15دلالة  ىعند مستوٌا أدالة احص

خرط الهجروم  أنرةفرق معنوي بٌن خط الدفاع وخط الوسط مما ٌدل هالك على ج أي ئكما لم تضهر النتا
الصفة كما ٌعزز الباحث هرها الفررق فرً السررعة لردى خرط الهجروم  لهههالخطوط فً التمتع  أفضلهو 

 السررٌعة تالانطلاقرا أداءعبٌن فً اللا أكثرالمهاجم هو  أنة إهلطبٌعة التدرٌبات المهاجم وطرٌقة لعبة 
 إصرابةمحاولة التسجٌل  إلٌةالقصٌرة نسبٌا وكهالك لكً ٌتحكم من الكرات السرٌعة المارة  والمسافات

هالك من التغلب على المتطلبات خرط  كنهمٌٌكون جناح الهجوم سرٌعا لكً  إنزمن ممكن ٌجب  بأقصر
 زمن ممكن  أقصىالهدف المطلوب فً  إلىالهجوم من حٌث مفاجئات الخصم والقدرة على الوصول 
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 عرض ومناقشة نتائج صفة المطاولة  4-1-3

                          
 ( 5جدول )                            

   المطاولةالمختلفة فً صفة  بخطوط اللعٌمثل تحلٌل التباٌن بٌن     
 
 

 
 1،15من الجدول أعلاه وجود فروق دالة إحصائٌة تحت مستوى دلالة  حٌتض              

   
 (6جدول)

 فةعنوي لخطوط اللعب المختلمج اختبار اقل فرق ئٌمثل نتا

مجموع  مصدر التباٌن
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

ف  التباٌن
 المحتسبة

 دولٌةف الج

1،11 1،15 

 بٌن المجامٌع
 

 داخل المجامٌع

1634،2 
 
 

11،5265 

2 
 
 
16 

1361،55 
 
 

121،5 

 
 

9،22 

 
 

3،48 

 
 

1،94 

 D-S-L الفرق المقارنة
1،15    1،11
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تررر الخرراص بصررفه المطاولررة برران ل(611ٌررل التبرراٌن اختبررار )(الخرراص بتحل5ٌتضررح مررن جرردول)

برٌن النتراٌج الاختبرار لخطروط اللعرب المختلفرة  1،11هناك فروقا دالرة احصرائٌه وعنرد مسرتوى دلالرة 
الفررروق واتجاهاتهررا فقررد اسررتخدم الباحررث اختبررار اقررل فرررق معنرروي وقررد  هررههالتعرررف علررى   ولغرررض

( حٌرث كانرت الفرروق دالرة   6كمرا هرو مبرٌن فرً جردول )  ظهرت الفروق لصالح لاعبً خط الوسط و
بٌن الخرط والوسرط والهجروم وبصرالح خرط الوسرط بٌنمرا كانرت  1،11وتحت المستوى دلالة  إحصائٌة

برٌن خرط الوسرط والردفاع ولصرالح خرط الوسرط وكرهلك كانرت  1،15الفروق دالة معنوٌة عند مسرتوى 
لح خط الدفاع للاعبً هها الخط حٌث ٌحتاج لاعبرو بٌن خط الدفاع والهجوم ولصا 1،15تافروق تحت 

عملٌة الربط بٌن خط الدفاع والهجوم وكهلك محاولرة نقرل الكررة مرن  أداءالمطاولة لغرض  إلىالوسط 
 منطقة فرٌق الخصم . إلىالكرة من منطقة الفرٌق  وابدونالهجوم والمجًء بالكرة  إلىالدفاع 

 إلررىالرردفاع فررً الخطررة التحمررل فٌعززهررا الباحررث  الفررروق التررً ظهرررت لصررالح لاعبررً خررط إمررا  
الهجمررات المتتالٌررة ومحاولررة نقررل الكرررات مررن  إلررىمررن حٌررث التصرردي الواجبررات المتواطئررة للمرردافعٌن 

الوسررط وكررهلك المسرراهمة فررً بنرراء الهجمررات المسرراهمة والاشررتراك لهررا خرراص  إلررىمنطقررة الجررزء 
 قوة لحمل عالً  إلىمساعدي الدفاع كل هلك ٌحتاج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الوسط_الهجوم

 
 الوسط _الدفاع

 
 الدفاع _الهجوم

 
116-121،4=15،4 

 
166-164=4 

 
162-121،4=41،6 

3،912 5،62 
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 ج مطاولة السرعة ئعرض ومناقشة نتا 4-1-5

     
 (     9جدول )                         

 ٌمثل تحلٌل التباٌن بٌن خطوط اللعب المختلفة فً خط مطاولة السرعة 
 

 
 صدر التباٌنم

مجموع 
 المربعات

 

 

درجة 
 الحرٌة

 

 التباٌن
ف 
 المحتسبة

 

 ف الجدولٌة
 

11،1  1،15 
   

 
 بٌن المجامٌع

 
 

 داخل المجامٌع

19،6 

 

 

 

241 

2 

 

 

 

15 

9،2 

 

 

 

3 

 

 

2،41 

 
 

  4 

 
 
 2،88 

                   
 %5تحت مستوى دلالة  إحصائٌةوجود فروق دالة  أعلاهٌتضح الجدول 

 (9ول رقم )جد
 النتائج اختبار اقل فرق معنوي لخطوط اللعب المختلفةٌمثل 

 

 D           -S-L الفرق المقارنة
1،11 1،15 
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( الخراص بتحلٌرل التبراٌن لصرفة مطاولرة السررعة برٌن خطروط اللعرب 9تضح من الجدول رقرم )

الباحرث اقرل % لرها اسرتخدام 5دلالرة مسرتوىتحرت  إحصرائٌاتالمختلفة  بان هنالك فروق معنوي دالة 
ختلفرة وقرد ظهررت النترائج كمرا فرً جردول رقرم لدراسة الفرق بٌن الخطروط الم   L-S-Dفرق معنوي 

تحت مستوى دلالة بٌن القٌاسات خط الدفاع وخرط الوسرط و لصرالح  إحصائٌا(بان هناك فروقا دالة 9)
 خط الهجوم 

خرط الردفاع فران هرها التفروق  إمامطاولة السرعة  ٌصفهمما ٌوضح هالك ٌتفوق خطً الهجوم والدفاع 
بات رضرالكثٌرر مرن ال أداء إلىكثٌر من الهجمات المتتالٌة مما ٌؤدي ال إلىالناتج من تعرض المدافعٌن 

 .الهجومٌة للخصم  الأسالٌبنتٌجة تنوع  تالكرا المتعددفاجئة والتغطٌات السرٌع والقط ملا
 
 

 
 
 
 
 

 الوسط-الدفاع
 

 الوسط-الهجوم
 

 الهجوم-الدفاع

22،2-25،3=3،1 
 

22،4-25،3=2،8 
 

22،2-22،4=1،4 

1،668 1،165 



 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الخامس 
 

 
 الاستنتاجات والتوصٌات -5
 
 
 الاستنتاجات  5-1
 
 
 التوصٌات  5-2
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    الاستنتاجات والتوصٌات -5
     
 الاستنتاجات   5-1

        
 الاستنتاجات  إلىوالنتائج التً حصل علٌها الباحث تم التوصل  الإحصائٌةمن خلال المعالجات      

     التالٌة:ـ              
 أفضلفً اختبارات مطاولة القوة ومطاولة السرعة وكانت  إحصائٌةوجود فروق دالة  -1

 الخطوط هو خط  الدفاع .
 .الخطوط هو خط الوسط  أفضلفً اختبارات المطاولة وكانت  إحصائٌةوجود فروق دالة  -2

الخطوط  أفضلفً اختبارات السرعة ومطاولة السرعة وكانت  إحصائٌةوجود فروق دالة  -3
 خط الهجوم .هو 

   
    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 التوصٌات  5-2
        



التركٌررررررررز علررررررررى تطرررررررروٌر مطاولررررررررة السرررررررررعة ومطاولررررررررة القرررررررروة للاعبررررررررً خررررررررط                                        -1
 الوسط  

 الدفاعومطاولة القوة للاعبً خط  التركٌز على تطوٌر المطاولة -2

 جال تدرٌب الرٌاضٌٌن على النتائجضرورة اطلاع المدربٌن العاملٌن فً م -3

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ِ 

 هـ                                                                                                                                          

                        تثبٌت المحتوٌات
 الصفحة التفاصٌل التسلسل

 ا العنوان 

 ب اٌةقرانٌة 

 ج الإهداء 

 د شكر وتقدٌر 

 هـ تثبٌت المحتوٌات  

 و تثبٌت المحتوٌات 

 ي تثبٌت الجداول 

 1 الباب الأول 

 2 تعرٌف بالبحث 1

 2 المقدمة وأهمٌة البحث 1-1

 3 مشكلة البحث 1-2

 3 أهداف البحث 1-3

 4 فروض البحث 1-4

 4 مجالات البحث 1-5

 4 مجال البشري 1-5-1



 4 مجال ألزمانً 1-5-2

 4 مجال المكانً 1-5-3

 5 الباب الثانً 2

 6 الدراسات النظرٌة 2-1

 6 اللٌاقة البدنٌة للاعب كرة القدم 2-1-1

 9 مطاولة القوة 2-1-1-1

 9 السرعة 2-1-1-2

 9 المطاولة 2-1-1-3

 9 مطاولة السرعة 2-1-1-4

 8 خطوط اللعب فً كرة القدم 2-1-2

 8 مراحل الاختبار الرٌاضٌٌن ومراكزهم فً كرة القدم 2-1-3

 

 

 

 و                                                                                
 

  تثبٌت المحتوٌات   
 11 الباب الثالث 3

 12 راءات البحثإج 3

 12 منهج البحث 1 -3

 12 عٌنة البحث 3-2

 13 أدوات البحث 3-3

 13 الأدوات المستخدمة 3-3-1

 13 وسائل جمع البٌانات 3-3-2

 13 الاختبارات المستخدمة فً البحث 3-4

 14 الاختبارات البدنٌة 

 14 اختبار مطاولة القوة 

 15 اختبار السرعة 

 16 اختبار المطاولة 

 19 اختبار مطاولة السرعة 

 19 التجربة الاستطلاعٌة 3-5

 19 التجربة الرئٌسٌة 3-6

 19 الوسائل الإحصائٌة 3-9

 18 الباب الرابع 4



 18 عرض ومناقشة النتائج للصفات البدنٌة 4-1

 21 عرض ومناقشة النتائج مطاولة القوة 4-1-1

 22 عرض ومناقشة النتائج السرعة 4-1-2

 24 عرض ومناقشة النتائج مطاولة 4-1-3

 26 عرض ومناقشة النتائج مطاولة السرعة 4-1-4

 29 الباب الخامس 5

 28 الاستنتاجات والتوصٌات 5

 28 الاستنتاجات 5-1

 28 التوصٌات 5-2
 

 
 
 
 
 
 
 

 ي             
  

   ت الجداولبٌتث  
 

 التسلسل
 العنــوان

 
 

 الصفحة

    1 
 

    2  
 

     3 
 
     4 

 مطاولة القوة  ةتحلٌل التباٌن بٌن خطوط اللعب المختلفة بصف
 

 السرعة ةتحلٌل التباٌن بٌن خطوط اللعب المختلفة بصف
 

 المطاولة ةتحلٌل التباٌن بٌن خطوط اللعب المختلفة بصف
  

 المطاولة السرعة ةتحلٌل التباٌن بٌن خطوط اللعب المختلفة بصف

21 
 

22 
 

24 
 

26 
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