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 جمهورٌة العراق 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً 

 جامعة القادسٌة 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 

 

تأثٌر برنامج الالعاب الصغٌرة على تنمٌة المهارات 

والقدرات الحركٌة وبعض مظاهر الانتباه لبطًء التعلم 
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 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةفً 
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 م7182                                                    هـ 8341

 

 



2 
 

 

حٌِمِ  حْمَنِ الره ِ الره  بِسْمِ اللَّه

انشًَّْسُ  ,عَه ًَّوُ انْبٍََاٌَ ,خَه قَ انْإَِْسَاٌَ ,عَه ّىَ انْقُزْآٌَ ,انزَّحًٍَُْ )) 

ًَانسًََّاءَ رَف عَيَا  ,ًَاننَّجْىُ ًَانشَّجَزُ ٌَسْجُدَاٌِ  ,ًَانْق ًَزُ بِحُسْبَاٌٍ 

 ((ًًََض عَ انًٍِْشَاٌَ 

 

 

 

 صدق الله العلً العظٌم 

 7-1سورة الرحمن : الآٌات : 
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 الإهداء

إلى اَسً عند ًحدتً ًدنٍهً عند شدتً يٍ لم ٌهد ًلم ٌٌند ًلم ٌكٍ نو كفٌا 

 أحد....

إلى اعلاو الله في ارضو ًحججو عهى عباده محًد ًآل محًد )صهى الله 

 عهٍو ًآنو ًسهى (....

 إلى انذٌٍ ٌدافعٌٌ عٍ ًطننا الحبٍب في سٌح انقتال .. الحشد انشعبي ..

 إلى يعهًً عند جيهً ًقدًتً في حٍاتً ًاندي ....

 إلى َبع المحبت ًالحناٌ ًحضٍ الاياٌ... انعشٌشة انغانٍت ًاندتً 

 إلى يٍ أستنير بنٌرىى ًأستظم بظهيى ... إخٌتً ًأخٌاتً ....

 د محنتي ... سيلائً ًأصدقائً ....الى رفقاء دربً ًييجتي عن

 أىدي جيدي المتٌاضع ىذا
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 شكر وتقدٌر

ىالىىأدتاذيىالفاضلىأتقدم ىالذكرىوالتقدور الدكتورىىبوافر
ىرلىى ىبأذرافه ىرليّ ىتفضل ىالذي ىالصافي ىرزوز ىردنان أدطد

ىخورىرونىليىىبحثيىهذاىوالذيىكان

ىىالذهنيىىمطكدىالرجاءىللطوقىكماىأتقدمىبالذكرىوالطرفانىالى

ىوالطرفانىالى ىأتقدمىبالذكر ىالذونىالتدرودونىكما ىالنبلاء
ىودتطوطونىماىبقدرىالطلمىمنحوني ىالصحظىلكمىاتمنىى
ىىالذاملونىوالدلامظ

ىبجانبيىوقفىمنىكلىالى

 والاصدقاء...ىالاخوةىمن

 

 

 

 

 

 

 الباحث
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 الفهرست

 رقم الصفحة الموضوع

 أ الآٌة 

 ب الاهداء

 ج شكر وتقدٌر 

 د المحتوٌات 

 2-1 المقدمة 

 1 الفصل الاول

 1 التعرٌف بالبحث -1

 2 أهمٌة البحث -1-1

 2 مشكلة البحث -1-2

 3 أهداف البحث -1-3

 3 فروض البحث -1-4

 3 مصطلحات مستخدمة بالبحث -1-5

 3 مجالات البحث 1-6

 3 المجال البشري 1-6-1

 3 المجال الزمانً 1-6-2

 3 المجال المكانً 1-6-3

 4 الفصل الثانً

 4 الدراسات النظرٌة 2-1

 5 الالعاب الصغٌرة

 5 مفهوم الالعاب الصغٌرة

 5 انواع الالعاب الصغٌرة 

 6 خصائص الالعاب الصغٌرة

 7 تأثٌر الالعاب الصغٌرة على القدرات الحركٌة

 7 النظرٌات المختلفة فً تفسٌر اللعب

 8 نظرٌة الطاقة الزائدة

 8 الاعداد للحٌاة المستقبلٌةالنظرٌة الاعدادٌة أو نظرٌة 

 9 النظرٌة الترخٌصٌة

 9 النظرٌة النفسٌة

 11 نظرٌة النمو الجسمً

 11 نظرٌة الاستجمام

 12 نظرٌة الاسترخاء
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 13 دراسات متشابهة 2-2

 14 الفصل الثالث

 15 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة -3

 15 منهج البحث -3-1

 15 مجتمع وعٌنة البحث -3-2

 15 الادوات والاجهزة المستخدمة -3-3

 16 التجربة الاستطلاعٌة -3-4

 16 اجراءات تنفٌذ الاختبار -3-5

 17 قٌاس متغٌرات القدرات الحركٌة -3-5-1

 18 قٌاس متغٌرات المهارات الحركٌة  -3-5-2

 19 قٌاس متغٌرات مظاهر الانتباه  -3-5-3

 22 الوسائل الاحصائٌة  -3-6

 21 الفصل الرابع 

 22 عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج -4

عرض وتحلٌل نتائج متغٌرات الدراسة للمجموعة التجرٌبٌة للذكور  -4-1
 والاناث

22 

عرض وتحلٌل ومناقشة نتائج متغٌرات الدراسة للمجموعة  -4-2
 الضابطة للذكور والاناث

23 

عرض وتحلٌل نتائج متغٌرات الدراسة للاختبار البعدي بٌن  -4-3
 المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة للذكور والاناث

24 

 25 مناقشة النتائج -4-4

 27 الفصل الخامس

 28 الاستنتاجات والتوصٌات -5

 28 الاستنتاجات  -5-1

 28 التوصٌات -5-2

 29 المصادر والمراجع

 32 الملاحق
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 الاَلانفصم 

 
 انرؼشٔف تانثحس  -1

 اٌمًٕ انثحس1-1- 

 مشكهً انثحس2-1 

   اٌذاف انثحس 3-1

 فشض انثحس 4-1

 تانثحس انمصطهحاخ انمغرخذمح 5-1

 مجالاخ انثحس 6-1

  انمجال انثششْ      1-6-1  

 انمجال انضماوٓ      2-6-1  

 انمجال انمكاوٓ      3-6-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقذمً انثحس َأٌمٕر1-1ً  

 ج  ٌس ػٓ جػذجد جذٕحء جٌّؿطّغ جػذجدضؼطرش جٌّذسعس جقذ جٌّإعغحش جٌطشذ٠ٛس جٌّغإٚ

٘ٛ جقذ جٌّٕح٘ؽ جٌزٞ ضمذِٗ  سِٕٚٙحؼ جٌطشذ١ٗ جٌرذ١ٔ ,ح  ٚٔفغ١ ح  ِطىحِلأ ذذ١ٔح ٚػم١ٍ

, فّشقٍٗ جٌطؼٍُ سجٌرذ١ٔٗ جٌزٞ ٠ؼطرش ٚقذٖ ِطىحٍِ جٌّذسعس ِٓ خلاي دسط جٌطشذ١س

جلاعحعٟ ٟ٘ جٔغد ِشقٍٗ ٌٍّٕٛ ٚضط٠ٛش لذسجش جٌطلا١ِز جٌرذ١ٔس, ٌزٜ ٠ؿد جْ 
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٠كطٛٞ ِٕٙحؾٙح ػٍٝ ذشجِؽ ذذ١ٔٗ رجش ضّش٠ٕحش ِمٕٕس ضغحُ٘ فٟ ض١ّٕٗ ذؼغ جلا٘ذجف 

 جٌطشذى١ٗ, أر جْ جٌط١ٍّز فٟ ٘زٖ جٌّشقٍٗ ِّطٍة ٔشحؽأ ٚق٠ٛ١س ِٚػحذشز

ذز ػٕذ جٌؿ١ّغ. ٌٚىً فشد قحٌطٗ جٌفش٠ذز, ق١ع جلا جْ طؼٛذحش جٌطؼٍُ ١ٌغص ٚجق

فٟ ِؿحي ٚلا ضؼٙش فٟ غ١شٖ, فرؼؼُٙ ٌذ٠ُٙ طؼٛذحش فٟ ضؼٙش ٌذ٠ٗ طؼٛذحش 

جٌّؿحي جٌّؼشفٟ, ٚذؼؼُٙ فٟ جٌّؿحي جلاؾطّحػٟ , ٚفٟ جٌّؿحي جٌٍغٛٞ ٚجخشْٚ 

٠ؼحْٔٛ ِٓ ِطحػد فٟ جٌّٙحسجش جٌٕفظ جٌكشو١ٗ ٚ جلادسجو١ٗ ذذأ جلا٘طّحَ ذ١ّذجْ 

َ 3691ذحش جٌطؼٍُ فٟ جٌٛلا٠حش جٌّطكذٖ جلاِش٠ى١س ذحلطشجـ ِٓ جٌؼحٌُ و١شن عٕٗ طؼٛ

ٚٔؿذ جْ جٌىػ١ش ِٓ جٌذسجعحش ذكػص فٟ ٘زٖ جٌّٛجػ١غ ٚخحطٗ فٟ جٌر١ثس جٌّظش٠ٗ 

ٌٚىٓ ١ٌظ ػٍٝ ضلا١ِز جٌطشذ١ٗ جٌخحطٗ ٚأّٔح ػٍٝ جٌّذجسط جلاذطذجت١ٗ ٚس٠حع 

ج١ّ٘ٗ جٌركع ضظٙش فٟ جٌطم١ًٍ ِٓ  جلاؽفحي ِٚٓ خلاي ِح ضمذَ ٠ّىٓ جْ ٔر١ٓ جْ

ضغشخ جٌطلا١ِز فٟ ِشقٍٗ جٌطؼ١ٍُ جٌخحص ٚجششجن جٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِذ٠ش٠ٗ جٌطشذ١س 

 . جٌخحطٗ ذحٌذٚسجش جٌطأ١ٍ١٘ٗ ٌرطٟء جٌطؼٍُ ٚجٌىشف جٌّرىش ػٓ رٚٞ ذطٟء جٌطؼٍُ

 مشكهً انثحس2-1

٠ٌٛذ جلأغحْ ٚ٘ٛ لا ٠ؼشف شٟء ػٓ رجضٗ ٚجٌؼحٌُ جٌزٞ ٠ك١ؾ ذٗ ...جر جٔٗ ٠ىطشف  

جْ ِؼؼُ عٍٛوٕح  جٌّؼشفٗ ذىً ِٓ قٌٛٗ ش١ثأ فش١ثح. ٚقغد ٔؼش٠ٗ عٕىش جٌغٍٛو١ٗ

ضؼذ٠ٍٗ ػرش ػ١ٍّٗ جٌطؼ١ٍُ وّح فٟ رٚٞ جلاقط١حؾحش جٌخحطٗ . ٚجِح جرج جِح ِطؼٍُ جٚ ضُ 

ذحٌطش٠مٗ جٌطٟ لذ ّحَ ٚعّف ٌٗ ذؼ١ٍّٗ جلاوطشحف ٚػغ جٌطفً فٟ ِك١ؾ ِؼشع ٌلا٘ط

ٚوٍّح وحْ جٌطفً جطغش ػٕذ جٌرذء ٠مَٛ ذٙح جٞ ؽفً فحٔٗ عٛف ٠كشص ضمذِح. عش٠ؼح.

ذرشٔحِؽ جٌطكف١ض ضىْٛ جِحِٗ فشطٗ جورش  ٌرٍٛع جٌّغطٜٛ جلألشخ ٌٍطر١ؼٟ. لذ ٠ظرف 

و١ف جٌكحي ِغ جٌطكف١ض جٌغ١ش وحفٟ جقذ جعرحخ جلاػحلحش ذحٌٕغرٗ ٌٍطفً جٌطر١ؼٟ, 

ٌٚكذ جلاْ  3001جٌطفً جٌزٞ ٠ؼحٟٔ جعحعح ِٓ جػحلٗ؟ جْ جلاسلحَ جٌطظحػذ٠ٗ ِٓ 

ٌّؿّٛع ٘ٛلاء جٌطلا١ِز  ضؼذد جلأٛجع جٌخحطٗ ذحلاقط١حؾحش ٠كطُ ػٍٝ جٌؿ١ّغ جْ 

٠ذسوٛج ٘ٛ جْ ػذَ ٚػغ ج١ٌٗ ٌّغحػذٖ ٘ٛلاء فٟ جلأخشجؽ ِشٖ جخشٜ فٟ جٌّؿطّغ 

لاء فٟ إس ٚجٌطٟ لا ضغطط١غ جْ ضٍرٟ ؽٛـ ٘وحً٘ جٌذٌِٚإعغحش وػ١شٖ ضػمً  ع١ٌٛذ

لذس ذغ١ؾ ِٓ جٌّغحػذٖ جلأغح١ٔٗ ق١ع ضىّٓ ِشىٍٗ جٌركع فٟ ص٠حدٖ جػذجد جٌطلا١ِز 

 .جٌّطغشذ١ٓ ِٓ جٌطؼ١ٍُ جٌخحص 

 

 اٌذاف انثحس3-1 

 ٠ٙذف جٌركع ٌٍطؼشف ػٍٝ:

 ٚجٌّٙحسجش ِٚظح٘ش جلأطرحٖ  ضأغ١ش ذشٔحِؽ جلاٌؼحخ جٌظغ١شز ػٍٝ جٌمذسجش جٌكشو1ٗ١-

 ذحٌٕغرٗ ٌٍّطغ١شجش ِٛػٛػٗ جٌركع ِؼشفٗ جلاخطلافحش ذ١ٓ جٌزوٛس ٚجلأٔحظ2-

 فشَض انثحس  4-1 
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ٌٛؾٛد جلاٌؼحخ جٌظغ١شٖ ضأغ١ش ػٍٝ جٌمذسجش جٌكشو١ٗ ٚ جٌّٙحسجش ٚذؼغ ِؼح٘ش 1-

 جلأطرحٖ.

ٚ جٌّٙحسجش ٚذؼغ  جٌمذسجش جٌكشو١ٗ ٕ٘حن ضرح٠ٓ فٟ ضحغ١ش جلاٌؼحخ جٌظغ١شٖ ػ2ٍٝ-

 ِؼح٘ش جلأطرحٖ 

 جٌزوٛس ٚجٌٕحظ ٠خطٍفْٛ فٟ جلاعطؿحذحش ٌٍّػ١شجش ِٛػٛع جٌذسجع2ٗ-

 انمصطهحاخ انمغرخذمً  5-1

:ضٍه جلاٌؼحخ جٌطٟ ضإغش ذظٛؤز ج٠ؿحذ١س ٚفؼحٌٗ فٟ ؾ١ّغ جؾٙضٖ (3)جلاٌؼحخ جٌظغ١شز

١ّٕٗ جٌذجخ١ٍٗ وؿٙحص جٌطٕفظ ٚجٌذٚسجْ ٚض جٌؿغُ فٟٙ ضّٕٟ جٌمذسٖ جٌٛظ١ف١ٗ ٌلأؾٙضٖ

 جٌمذسجش ٚجٌّٙحسجش جٌكشو١ٗ.

جٌؼمٍٟ, ٌٚىُٕٙ لحدسْٚ : ُٚ٘ جٌز٠ٓ ٠مؼْٛ ػٍٝ قذٚد ػذَ جٌغطٛجء (3)ذطٟء جٌطؼٍُ

ػٍٝ جلأدجء جرج ِٕكٛ ذشٔحِؽ ضشذ٠ٛح ِٕحعرح, ٠ٚغطخذَ ِغطٍف ذطٟء جٌطؼٍُ فٟ جلأدخ 

ذسٖ ضؼ١ّ١ٍٗ ػؼ١فٗ فٟ ؾ١ّغ جٌّٛجد جٌٕفغٟ ٚجٌطشذٛٞ ٌٛطف جٌطفً جٌزٞ ٌذ٠ٗ ل

( دسؾٗ, ٠ٚظحقرٙح ػحدٖ ضمذ٠ُ 58-00جٌذسجع١ٗ, ٚٔغرٗ جٌزوحء ٌذ٠ُٙ ضىّٓ ذ١ٓ )

 دسجعٟ ذغ١ؾ.

 مجالاخ انثحس6-1

 ظس جٌمحدع١س فٞ. ضلا١ِز جٌطشذ١س جٌخحطس فٟ ِكحجٌّؿحي جٌرشش1-6-1 

 3030/ 1/ 33ٌٚغح٠س  3/33/3039ِٓ  :جٌّؿحي جٌضِح2-6-1ٟٔ 

 ٌرطٟء جٌطؼٍُ فٟ ِكحفظس جٌمحدع١س  ِذجسط جٌطشذ١ٗ جٌخحطس جٌّؿحي جٌّىحٟٔ:3-5-1 

   جسط .ِذجسذغ  ٚجٌرحٌغ ػذد٘ح  

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 3653(طحٌف, وحًِ ػرذج جٌّٕؼُ, ٚد٠غ ٠حع١ٓ : جلاٌؼحخ جٌظغ١شز, دجس جٌىطد ؾحِؼٗ جٌّٛطً 3)

 95ص ١ٙ3653ثس جٌّظش٠س, جٌمح٘شز , سِضٞ جٌغش٠د: ٔذٚز جٌطفً جٌّؼٛق, ِطحذغ جٌ(3) 
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 انفصم انصاوٓ
 

 انذساعاخ انىظشٔح 1-2

 الانؼاب انصغٕشج

 مفٍُو الانؼاب انصغٕشج

 خصائص الانؼاب انصغٕشج

 أوُاع الانؼاب انصغٕشج

 ذأشٕش الانؼاب انصغٕشج ػهّ انقذساخ انحشكٕح

 ذفغٕش انهؼة انىظشٔاخ انمخرهفح فٓ

 وظشٔح انطاقح انضائذج 

  َوظشًٔ الاػذاد نهحٕاج انمغرقثهٕحانىظشًٔ الاػذادٔح ا: 

 انىظشٔح  انرهخٕصٕح: 

 فغٕحانىظشٔح انى 

 ٓوظشٔح انىمُ انجغم: 

 وظشٔح الاعرجماو: 

 :وظشٔح الاعرشخاء 

 انذساعاخ انمرشاتٍح 2-2

 

 

 

 

 

 

 

 الأنؼاب انصغٕشج:

 

ٚضّطحص ذغٌٙٛطٙح ٚ  جٌكشوحش جٌطٟ ٠إد٠ٙح شخض أٚ أوػشٟ٘ ضٍه جلأٔشطس ٚجلأٌؼحخ ٚ

جلأدٚجش جٌّغطخذِس  س ور١شز ,ٚضط١ّض ذغٌٙٛطٙح ِٓ ق١علا ضكطحؼ ئٌٝ ِٙحسز قشو١

جلأعحع١س ٌٍكشوس  طؼ١ٍُ جلأؽفحي جٌّرحدبٚضٕحعد وً جٌؿٕغ١ٓ ,ٚضؼذ خطٛز أ١ٌٚس ٌ
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أٚ ذشٔحِؽ  سطجلأٌؼحخ جٌظغ١شز ػشٚس٠س لأٞ د وحٌغشػس ٚجٌٕظحَ ٚجٌطحػس ٚضؼطرش

 ٌٍطشذ١س جٌش٠حػ١س

 

 مفٍُو الأنؼاب انصغٕشج :

) ٟ٘ جٌؼحخ ِخطحسز لا ضكطحؼ ئٌٝ ِلاػد ور١شز , ٠ّٚىٓ ضٕف١ز٘ح ذأدٚجش ذغ١طس       

عًٙ جعطخذجِٙح ٚضذخً جٌطش٠ٛك ٚجٌكّحط فٟ دسٚط جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ,فؼلا ػٓ 

جٌّطؼس جٌطٟ ٠ىطغرٙح جٌفشد ِٓ ِضجٌٚطٗ ئ٠ح٘ح (
 

)عٍٙس عش٠ؼس ٚغ١ش ِؼمذز لا ٠شطشؽ ف١ٙح صِٓ أٚ ػذد جلإفشجد أٚ  وّح أٔٙح

ِغحقس أٚ ِىحْ جٌٍؼد ,٠ّٚىٓ ئْ ٠ّحسعٙح جلأؽفحي ٚجٌشرحخ ٚجٌىرحس لأٔٙح ضؿٍد ٌّٓ 

٠ّحسعٙح جٌغشٚس ٚػذَ جٌطٛضش(
(3)

  . 

)ٚضٙطُ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ذطط٠ٛش جٌفشد خلاي ِشجقً ّٖٔٛ ٚضغّف ٌٗ ذحعطػّحس     

عرس ٌط١ّٕس جعطؼذجدجضٗ ٚلذسجضٗ ,فؼلا ػٓ ئشرحع قحؾحضٗ جلأعحع١س جٌرذ١ٔس جٌفشص جٌّٕح

ٚجٌكشو١س ٚجٌؼم١ٍس ٚجٌٕفغ١س(
(3)

,وّح ضؼذ ٘زٖ جلأٌؼحخ ٔشحؽح ٌٍّغط٠ٛحش جٌؼّش٠س وحفس 

ٌٚٙح أغشجع ِطؼذدز شحٔٙح شحْ ؾ١ّغ جٌفؼح١ٌحش جلأخشٜ جٌطٟ ضّحسط فٟ ِؿحي 

ٌٍكىُ ػٍٝ جلاٌطضجَ ذٙزٖ جلأغشجع ٠شضرؾ جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ,ٚجْ جٌّؼ١حس جٌكم١مٟ 

ذٛجلغ أ٘ذجف وً ٌؼرس ِٓ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز,ٚجْ ٘زٖ جلأغشجع ٟ٘ )جٌّٕٛ جٌرذٟٔ 

ٚجٌكشوٟ ٚجٌؼمٍٟ ٚجٌؼلالحش جلإٔغح١ٔس ٚجٌظكس جٌؿغ١ّس ٚجٌٕفغ١س(
(1) 

ٚضؼشف جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ذأٔٙح "جٌؼحخ ذغ١طس جٌطٕظ١ُ ضط١ّض ذحٌغٌٙٛس فٟ           

ح ٠ظحقرٙح جٌرٙؿس ٚجٌغشٚس ٚضكًّ ذ١ٓ ؽ١حضٙح ضٕحفظ شش٠ف فٟ ٔفظ جٌٛلص أدجتٙ

لاضكطٛٞ ػٍٝ ِٙحسجش قشو١س ِشورس ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطٟ ضكىّٙح ضط١ّض ذحٌّشٔس 

 ٚجٌرغحؽس".

 -أوُاع الأنؼاب انصغٕشج :

 

ٕ٘حٌه ٚؾٙحش ٔظش ِطؼذدز ضكحٚي ضمغ١ُ)جلأٌؼحخ جٌظغ١شز( ئٌٝ ِؿّٛػحش           

 ِطؿحٔغس ذحٌشغُ ِٓ ضؼذد أٔٛجػٙح ِٚؿحلاضٙح ِّح لا٠ذخً ضكص قظش أٚ ضكذ٠ذ.

ضمغ١ُ ِػحٌٟ لأٔٛجع ِطؼذدز ٌلأٌؼحخ جٌظغ١شز ٌٚىٕٕح ٔكرز -أ٢ْ-ٚػِّٛح لا٠ٛؾذ ٌذ٠ٕح

ذّؼٙذ)١ٌرضؼ( ذأٌّح١ٔح جٌششل١س فٟ ضمغ١ّٗ  ٚؾٙس ٔظش )د٠رٍش( ست١ظ لغُ جلأٌؼحخ

                                                           
3
)جٌمح٘شز,دجس جٌىطد ٌٍطرحػس  ٔظش٠حش جلاٌؼحخ-ٚؾ١ٗ أ١ِٓ ػرذ الله ؛ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ٚجٌؼحخ جٌّؼشخ - 

 . 38(,ص3658ٚجٌٕشش,
3
ؾحعُ ِكّذ ٔح٠ف جٌشِٟٚ ؛ جغش ذشٔحِؿٟ جلاٌؼحخ جٌظغ١شز ٚجلاٌؼحخ جٌكشو١س فٟ ذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس  - 

 . 38(,ص3666ٚجٌكشو١س لاؽفحي جٌش٠حع, جؽشٚقس دوطٛسجز)ؾحِؼس جٌّٛطً ,و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ,
1
قغٓ ع١ذ ِؼٛع ٚوّحي طحٌف ػرذز ,)جٌمح٘شز ِىطرس جلأؿٍٛ,خ ضشؾّس(ضشحسٌض ذ١ٛوش ؛جعظ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس) - 

 . 303ش(,ص
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ٌلأٌؼحخ جٌظغ١شز ئٌٝ ػذز ِؿّٛػحش ِطؿحٔغس ضخطٍف ػٓ غ١ش٘ح ذحٌٕغرس ٌطأغ١ش٘ح 

 جٌطشذٛٞ ٚجٌطؼ١ٍّٟ ٚذحٌٕغرس ٌطر١ؼس ٔشحؽٙح ئٌـٝ ِح ٠ٍٟ:

 ٚضكطٛٞ ػٍٝ جلأٌؼحخ جٌطّػ١ٍ١س ٚجٌؼحخ جٌشلض ذّظحقرس جٌغٕحء. -جٌؼحخ جٌغٕحء:-3

ٚضشطًّ ػٍٝ جٌؼحخ جٌغرحلحش ٚجٌططحذؼحش,ٚجٌؼحخ جٌّغه ٚجٌٍّظ  -جٌؿشٞ:جٌؼحخ -3

 ٚجٌّطحسدز,ٚجٌؼحخ جٌركع ػٓ جٌّىحْ. 

ٚضكطٛٞ ػٍٝ ِخطٍف جٌؼحخ جٌىشجش ضغؼٝ ٌطؼ١ٍُ جٌشِٟ ٚجٌٍمف -جٌؼحخ جٌىشجش:-1

ٚدلس جٌطظ٠ٛد,أٚ ضؿٕد ٚضفحدٞ جلإطحذس,ٚجٌؼحخ جٌىشجش لإطحذس جٌّشِٝ أٚ 

 ػلاِس ِؼ١ٕس.ٌٍٛطٛي ذحٌىشز ئٌٝ 

ٚضشطًّ ػٍٝ جٌؼحخ جٌّٕحصلاش ٚجٌشذ ٚجٌذفغ ٚجٌؿزخ -جٌؼحخ جٌمٜٛ ٚجٌششحلس:-4

 ٚجٌّفحدجز ٚجٌؼحخ جٌطٛجصْ. 

ٚضطىْٛ ِٓ جلأٌؼحخ جٌطٟ ضٙذف ٌطذس٠د ٚدلس جٌّلاقظس -جٌؼحخ ضذس٠د جٌكٛجط:-8

 ٚعشػس جلاعطؿحذس)سد جٌفؼً(ٚجلأطرحٖ ٚجٌٝ ِح رٌه.

ٟٚ٘ ضٍه جلأٌؼحخ جٌطٟ ضّحسط فٟ ج١ٌّحٖ ٚجلأٌؼحخ -:جلأٌؼحخ جٌظغ١شز فٟ جٌّحء-9

 جٌظغ١شز ذحعطخذجَ جٌمٛجسخ أِٚؼ١ٕحش جٌغرحقس.

 ٟٚ٘ جلأٌؼحخ جٌطٟ ضّحسط ػٍٝ جٌؿ١ٍذ أٚ جٌؼحخ جٌطضقٍك.-جٌؼحخ جٌشطحء:-0

  

 خصائص الأنؼاب انصغٕشج :

 

 عٍٙس ٚعش٠ؼس جٌطؼٍُ ٚغ١ش ِؼمذز ١ٌٚغص ذكحؾس لأدٚجش ذح٘ظس جٌػّٓ -3

لا٠شطشؽ ف١ٙح صِٓ أٚػذد لاػر١ٓ أٚ ِغحقس أٚ قؿُ ِىحْ جٌٍؼد أٚ ِٛجطفحش  -3

 ٌلأدٚجش جٌّغطخذِس

 ٠ّىٓ ِّحسعطٙح فٟ أِحوٓ طغ١شز -1

 ضٕحعد جٌفثحش جٌؼّش٠س ٌىحفس جٌؿٕغ١ٓ -4

 ٠غطفحدِٕٙح فٟ ِؿحلاش وػ١شز "جٌطذس٠د ٚ جٌطذس٠ظ ٚجٌّؼغىشجش ٚجٌشقلاش -8

 غ١ش ِش٘مس أغٕحء ِّحسعطٙح -9

ضشطًّ ػٍٝ قشوحش ِطٕٛػس ِّح ٠ىغد ِّحسع١ٙح قشوحش ِٕحعرس ٌطٍه جٌّٛجلف  -0

 جٌّطغ١شز ٚجٌّطٕٛػس

 ٠ّىٓ ضغ١١ش لٛجػذ ٚلٛج١ٔٓ جٌٍؼد ذّح ٠طٕحعد ِغ جٌظشٚف ٚجٌّٕحعرحش -5

 ضغّف ذّشحسوس أورش ػذد ِّىٓ ِٓ جلأفشجد قغد جلإِىح١ٔحش جٌّطٛفشز ٚجٌّىحْ -6

 ِػً "جٌٍمف ٚ جٌشِٟ ٚ جٌؿشٞ ٚجٌٛغدضىغد ِّحسع١ٙح ِٙحسجش قشو١س  -30

 

 انقذساخ انحشكٕح  ذاشٕش الانؼاب انصغٕشج ػهّ
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ضؼذ جٌمذسجش جٌكشو١س ٚجٌرذ١ٔس ِٓ جٌّٛجػ١غ جٌّّٙس فٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ            

ق١ع وحٔص ِٚحصجٌص ٌكذ ألاْ ِكٛس ٔمحػ ٚؾذي قٛي ضكذ٠ذ ِىٛٔحضٙح ٚو١ف١س 

أْ ذؼؼٙح ِشضرؾ  جٌط١١ّض ذ١ٕٙح, فٍٛ أِؼٕح جٌٕظش فٟ جٌمذسجش جٌكشو١س ٚجٌرذ١ٔس ٌٛؾذٔح

ور١ش ٚجٌرؼغ جلأخش ٠ؼطّذ ػٍٝ جٌؿٙحص جٌؼظرٟ ٚجٌرذ١ٔس ذشىً  سذحٌكحٌس جٌفغٍؿ١

 جٌّشوضٞ ٚجٌّك١طٟ ِٓ جؾً جٌطكىُ ذحٌكشوس.

ٚػٍٝ ٘زج جلأعحط ٚػغ جٌؼحٌُ )وحلا٘ٛ( جٌمذسجش جٌطٟ ضؼطّذ ػٍٝ جٌىفح٠س 

جٌّشٚٔس(أِح جٌمذسجش  جٌطكًّ, جٌغشػس, جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ذحٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚضشًّ)جٌمٛز,

غ ئٌٝ جٌطغ١ش فٟ جٌكحٌس جٌفغٍؿ١س ٚئّٔح فٟ لذسز جٌطكىُ فٟ جٌكشوس ٚأْ ؼضخ جٌطٟ لا

٘زٖ جٌمذسز ضؼطّذ ػٍٝ جعطػّحس جلإقغحط جٌكشوٟ ٚجعطؼّحي جٌؿٙحص جٌؼظرٟ 

 جٌطٛجفك, جٌّشوضٞ ٚجٌّك١طٟ ِٓ جؾً جٌطكىُ فٟ جٌمذسجش جٌكشو١س ٚضشًّ)جٌطٛجصْ,

 ,جٌّشٚٔس جٌكشو١س(. ,جٌششحلس جٌذلس جٌكشو١س

ضىْٛ  جٌمذسجش جٌطٟ ٠ىطغرٙح جلإٔغحْ ِٓ جٌّك١ؾ أٚ جٌمذسجش جٌكشو١س ذأٔٙح"ٚضؼشف 

ِٛؾٛدز ِػً جٌّشٚٔس ٚجٌششحلس ٚجٌطٛجصْ ٠ٚىْٛ جٌطذس٠د ٚجٌّّحسعس أعحعح ٌٙح 

 ٚضططٛس قغد لحذ١ٍس جٌفشد جٌؿغ١ّس ٚجٌكغ١س ٚجلإدسجو١س" .

ٌس جٌفغٍؿ١س ذشىً أِح جٌمذسجش جٌرذ١ٔس فطؼشف ذأٔٙح "جٌمذسجش جٌطٟ ٌٙح ػلالس ذحٌكح

أعحعٟ فٕؿذ ئْ جٌغشػس ٌٙح ػلالس ذٕٛع جلأ١ٌحف جٌؼؼ١ٍس أِح جٌطكًّ فٍٗ ػلالس 

ذحٌؿٙحص جٌذٚسٞ جٌطٕفغٟ فٟ ق١ٓ ئْ جٌمٛز ٌٙح ػلالس ذؼذد جٌٛقذجش جٌكشو١س 

 ّشٚٔس ٌٙح ػلالس ذّطحؽ١س ألأٔغؿسجٌّغطػحسز ٚجٌّمطغ جٌؼشػٟ ٌٍؼؼٍس ٚأخ١شج جٌ

 جٌكشوٟ ٌٍّفظً"  قٛي جٌّفظً ٌطكذ٠ذ جٌّذٜ

ٚضىّٓ أ١ّ٘س جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س فٟ أٔٙح جٌٛع١ٍس جٌطٟ ضّىٓ جٌفشد ِٓ أدجء 

جٌكشوحش ذىً ِحضكطحؾٗ ِٓ لٛز ٚعشػس ِٚشٚٔس ٚضٛجفك,ٚرٌه ِٓ خلاي جٌخظحتض 

 جٌٛظ١ف١س ٚجٌك٠ٛ١س ٌٍؿغُ.

 

 انىظشٔاخ انمخرهفح  فٓ ذفغٕش انهؼة 

جٌؼٍّحء ٚجٌرحقػ١ٓ فٟ ِخطٍف جٌؼظٛس ٚػٍٝ  ٌمذ شغٍص ظح٘شز جٌٍؼد ػٕذ جلأؽفحي

ِش جلأصِٕس فطأٍِٛج ٘زٖ جٌظح٘شز ػٕذ جلإٔغحْ ٚجٌك١ٛجْ ٚقحٌٚٛج أْ ٠فغشٚ٘ح 

 : فٛػؼٛج ٔظش٠حش ػذز فٟ رٌه ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ جٌٕظش٠حش

  وظشًٔ انطاقح انضائذج1- 

جٌشحػش  ظٙشش فٟ أٚجخش جٌمشْ جٌّحػٟ ٘زٖ جٌٕظش٠س ٚٚػغ أعحعٙح ) ش١ٍش (

جلأٌّحٟٔ غُ جٌف١ٍغٛف ٘شذشش عرٕغش ٚخلاططٙح : أْ جٌٍؼد ِّٙطٗ جٌطخٍض ِٓ 

فحٌك١ٛجْ ِػلاً ئرج ضٛجفشش ٌذ٠ٗ ؽحلس ضض٠ذ ػّح ٠كطحؾٗ ِٕٙح ٌٍؼًّ  0جٌطحلس جٌضجتذز 
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ٚئرج ؽرمٕح رٌه ػٍٝ جلأؽفحي ٔشٜ أْ جلأؽفحي  0فأٗ ٠ظشف ٘زٖ جٌطحلس فٟ جٌٍؼد 

ػح٠طُٙ فٙإلاء جلأ١ٌٚحء ٠مذِْٛ ٌُٙ جٌغزجء ٠ٚؼْٕٛ ٠كحؽْٛ ذؼٕح٠س أ١ٌٚحتُٙ ٚس

ذٕظحفطُٙ ٚطكطُٙ دْٚ أْ ٠مَٛ جلأؽفحي ذؼًّ ِح فططٌٛذ ٌذ٠ُٙ ؽحلس صجتذز ٠ظشفٛٔٙح 

ئْ ٘زج جٌطفغ١ش ِؼمٛي ئٌٝ قذ ِح ٌىٕٗ لا ٠فغش قمحتك جٌٍؼد وٍٙح فحٌمٛي  0فٟ جٌٍؼد 

ٍٝ جٌٛجلغ ئر ػٕذ جٌىر١ش ذٗ ضغ١ٍُ ذأْ جٌٍؼد ِمطظش ػٍٝ جٌطفٌٛس ٚ٘زج لا ٠ٕطرك ػ

فارج وحْ جٌٍؼد ِشضرطحً ذٛؾٛد فؼً  0أ٠ؼحً ١ًِ ئٌٝ جٌٍؼد ذً ٠ّٚحسعٗ فٟ جٌٛجلغ 

جٌطحلس فى١ف ٠ّىٓ ششـ و١ف١س ٌؼد جٌك١ٛجْ جٌظغ١ش أٚ جٌطفً ئٌٝ دسؾس ضٕٙه ف١ٙح 

 لٛجٖ وّح ٔشح٘ذ رٌه غحٌرحً فٟ جٌك١حز جٌؼحد٠س

شَ جٌٍؼد ِٓ دٚسٖ جٌٕشؾ جٌّإغش فٟ ػ١ٍّس لاشه إٔٔح فٟ ٘زج جٌّٛلف ٔؿذ جضؿح٘حً ٠ك

جٌّٕٛ وّح ٠كزف دٚس جٌظشٚف جلاؾطّحػ١س ٚجلالطظحد٠س ٚئِىح١ٔس ضأغ١ش جٌّك١ؾ 

  جلإٔغحٟٔ فٟ ئغحسز ٘زٖ جٌطحلس ٚضٛظ١فٙح ٚضٛؾ١ٙٙح ٌظحٌف جلإٔغحْ

  

  : انىظشٔح الإػذادٔح أَ وظشٔح الإػذاد نهحٕاج انمغرقثهٕح  2-

أْ جٌٍؼد ٌٍىحتٓ جٌكٟ ٘ٛ  (  Karl Groos ) ٠شٜ ٚجػغ ٘زٖ جٌٕظش٠س وحسي غشٚط

فحٌٍؼد ٠ّشْ جلأػؼحء ٚذزٌه ٠غطط١غ جٌطفً أْ  0ػرحسز ػٓ ٚظ١فس ذ١ٌٛٛؾ١س ٘حِس 

 ٠0غ١طش ع١طشز ضحِس ػ١ٍٙح ٚأْ ٠غطؼٍّٙح جعطؼّحلاً قشجً فٟ جٌّغطمرً 

ِٚػحٌٕح  0رً جلأػّحي جٌؿحدز جٌّف١ذز فحٌٍؼد ئرجً ئػذجد ٌٍىحتٓ جٌكٟ وٟ ٠ؼًّ فٟ جٌّغطم

ػٍٝ رٌه ضٕحؽف جٌكّلاْ فٟ ٌؼرٙح ئّٔح ٘ٛ ضّش٠ٓ ػٍٝ جٌم١حَ ذحٌطٕحؽف جٌؿذٞ فٟ 

جٌّغطمرً ٚجٌذفحع ػٓ جٌٕفظ ٚضشجوغ جٌؿشجء ٚػغ ذؼؼٙح ذؼؼحً وأٔٙح ضطذسخ 

ٚطغحس جٌط١ش ضؼشخ ذأؾٕكطٙح ذّح ٠شرٗ قشوحش جٌط١شجْ ٚوزٌه جٌمطؾ   ػٍٝ جٌمطحي

٠طحسد ذؼؼٙح ذؼؼحً فٟ أغٕحء جٌٍؼد فٟٙ ضمَٛ ذكشوحش ضشرٗ جٌكشوحش جٌطٟ ضمَٛ جٌطٟ 

ٚجٌطفٍس فٟ ػحِٙح  0ذٙح فٟ جٌّغطمرً ذمظذ جٌكظٛي ػٍٝ جٌطؼحَ ِٚطحسدز جٌفش٠غس 

 0جٌػحٌع ضغطؼذ ذشىً لا شؼٛسٞ ٌطمَٛ ذذٚس جلأَ ق١ٓ ضؼغ ٌؼرطٙح ٚضٙذ٘ذ٘ح وٟ ضٕحَ 

ٞ ج١ٌ٢حش جٌر١ٌٛٛؾ١س ٌٚمذ أوذ ٚؾٙس جٌٕظش ٚ٘ىزج فاْ ِظذس جٌٍؼد ٘ٛ جٌغشجتض أ

ِّٚح ٠ػرص طكس  0جٌر١ٌٛٛؾ١س ٘زٖ وػ١ش ِٓ جٌؼٍّحء ِغ ئؾشجء ضؼذ٠لاش ؽف١فس ػ١ٍٙح 

٘زٖ جٌٕظش٠س ِٓ جلأدٌس أْ جٌٍؼد ٠أخز شىلاً خحطحً ػٕذ وً ٔٛع ِٓ أٔٛجع جٌك١ٛجٔحش 

ذظٛسز ٌٚٛ أْ جٌٍؼد وحْ ِؿشد ضخٍض ِٓ جٌطحلس جٌضجتذز ٌؿحءش جٌكشوحش  0

ٚضشٜ ٘زٖ جٌٕظش٠س  0ػشٛجت١س ػٕذ جٌك١ٛجٔحش ؾ١ّؼٙح ٌّٚح جخطٍفص ِٓ وحتٓ ئٌٝ آخش 

أْ جلإٔغحْ ٠كطحؼ أوػش ِٓ غ١شٖ ئٌٝ جٌٍؼد لأْ ضشو١رٗ جٌؿغّٟ أوػش ضؼم١ذجً ٚأػّحٌٗ 

فٟ جٌّغطمرً أوػش أ١ّ٘س ٚجضغحػحً ِٚٓ ٕ٘ح وحٔص فطشز ؽفٌٛطٗ أؽٛي ١ٌضدجد ٌؼرٗ 

أْ جٌٍؼد ِٓ خظحتض جٌك١ٛجْ جٌشجلٟ ذ١ّٕح جٌىحتٕحش  ٚضطّشْ أػؼحؤٖ وّح ضشٜ

جٌك١س غ١ش جٌشجل١س ضٌٛذ غ١ش ِىطٍّس جٌّٕٛ ٚغ١ش لحدسز ػٍٝ ِٛجؾٙس طؼٛذحش جٌك١حز 



15 
 

ذٕفغٙح ِٓ دْٚ ِغحػذز ورحس٘ح ذ١ّٕح جٌىحتٕحش جٌك١س غ١ش جٌشجل١س ضٌٛذ ذحٌغس ِىطٍّس 

ٚ٘ىزج ٔشٜ أْ  0جٌٍؼد جٌّٕٛ ضمش٠رحً ٚضىْٛ ِغطمٍس ػٓ ورحس٘ح ٚ٘زج ٠غ١ٕٙح ػٓ 

ٔظش٠س ؾشٚط ٘زٖ ٠ظف ضطر١مٙح ػٍٝ جٌك١ٛجْ ِغ جقطفحظٕح ذحٌفحسق ذ١ٓ ق١حضٟ 

ف١كحز جلإٔغحْ غ١ٕس ذؼٕحطش٘ح ٚضفحػلاضٙح ٚقحؾحضٙح جٌّخطٍفس ئرج  0جلإٔغحْ ٚجٌك١ٛجْ 

  ِح لٛسٔص ذك١حز جٌك١ٛجْ جٌرغ١طس ٚجٌّكذٚدز

 :انىظشٔح انرهخٕصٕح 3-

طحقد ٘زٖ جٌٕظش٠س ٘ٛ عطحٍٟٔ ٘ٛي ٚخلاططٙح : ئْ جٌٍؼد ٘ٛ ضٍخ١ض ٌؼشٚخ 

جٌٕشحؽحش جٌّخطٍفس جٌطٟ ِش ذٙح جٌؿٕظ جٌرششٞ ػرش جٌمشْٚ ٚجلأؾ١حي ١ٌٚظ ئػذجدجً 

 .ٌٍطذس٠د ػٍٝ ٔشحؽ ِمرً ِٚٛجؾٙس طؼحخ جٌك١حز 

حػ١س فأٌؼحخ جٌمفض ٚجٌطغٍك ٚجٌظ١ذ ٚؾّغ جلأش١حء جٌّخطٍفس ٟ٘ أٌؼحخ فشد٠س أٚ ؾّ

غ١ش ِٕظّس ٌٚؼً ٘زج ٠ش١ش ئٌٝ ق١حز جلإٔغحْ جلأٚي ػٕذِح وحْ ٠ظطحد جٌك١ٛجٔحش 

٠ٚغخش٘ح ٌّظٍكطٗ فحٌطفً ق١ّٕح ٠ؿّغ قٌٛٗ ؾّحػحش جٌشفحق ١ٌٍؼد ِؼُٙ ئّٔح ٠ّػً 

فٟ ػٍّٗ ٔشأز جٌؿّحػحش جلأٌٚٝ فٟ ق١حز جلإٔغحْ وّح أٔٗ ئرج لذِٕح ٌٗ ػذدجً ِٓ 

ضي أٚ ِح ٠شرٙٗ ٚ٘زٖ ضّػً ِشقٍس ِٓ ِشجقً جٌطمذَ جٌّىؼرحش فأٗ ٠ششع فٟ ذٕحء ِٕ

فٟ جٌك١حز فحلإٔغحْ ٠ٍخض فٟ ٌؼرٗ ئرجً أدٚجس جٌّذ١ٔس جٌطٟ ِشش ػ١ٍٗ وّح ٠ٍخض 

ٚلذ ٚؾٙص ئٌٝ  0جٌّّػً ػٍٝ جٌّغشـ ضّحِحً ضحس٠خ أِس ِٓ جلأُِ فٟ عحػحش ل١ٍٍس 

شجع أْ ٘زٖ جٌٕظش٠س جػطشجػحش وػ١شز ِٕٙح : ئْ ٘زٖ جٌٕظش٠س ذ١ٕص ػٍٝ جفط

جٌّٙحسجش جٌطٟ ضؼٍّٙح ؾ١ً ِٓ جلأؾ١حي ٚجٌخرشجش جٌطٟ قظً ػ١ٍٙح ٠ّىٓ أْ ٠شغٙح 

س٠ص جٌظفحش جٌّىطغرس ٚجٌطٟ ٠ؼذ جٌؿ١ً جٌزٞ ١ٍ٠ٗ غ١ش أْ ٘زٖ جٌٕظش٠س جٌمحتٍس ذطٛ

لاِحسن ( ِإعغحً ٌٙح ٌُ ٠ؼػش ػٍٝ ِح ٠إ٠ذ٘ح فٟ دسجعس جٌٛسجغس وّح ٠شفغ ِؼظُ )

شأٞ جٌمحتً ذاِىحْ ضٛس٠ع جٌظفحش جٌّىطغرس ٚ٘زج وٍٗ ػٍّحء جٌٛسجغس فٟ جٌغشخ جٌ

أدٜ ئٌٝ ئٌغحء ٘زٖ جٌٕظش٠س ئػحفس ئٌٝ أْ جٌظغحس ١ٌغٛج طٛسجً ِظغشز ػٓ جٌىرحس 

فشوٛخ جٌذسجؾحش ٚجعطؼّحي جٌٙٛجضف ِػلاً ١ٌظ ضىشجسجً ٌطؿحسخ لذ٠ّس ٚئّٔح ٘ٛ ِٓ 

 ِؼط١حش جٌؿ١ً ٔفغٗ جٌزٞ ٠غطخذِٙح

  انىظشٔح انىفغٕح: -4 

ٟٚ٘ ٔظش٠س ِذسعس جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ جٌفش٠ٚذ٠س ٚضشوض ػٍٝ أٌؼحخ جلأؽفحي ذخحطس ئر 

ضشٜ أْ جٌٍؼد ٠غحػذ جٌطفً ػٍٝ جٌطخف١ف ِّح ٠ؼح١ٔٗ ِٓ جٌمٍك جٌزٞ ٠كحٚي وً ئٔغحْ 

ٚجٌٍؼد ئقذٜ ٘زٖ جٌطشق ٚضشرٗ ٘زٖ جٌٕظش٠س ئٌٝ قذ ِح  0جٌطخٍض ِٕٗ ذأ٠س ؽش٠مس 

 .ٔظش٠س جٌطحلس جٌضجتذز 
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ٕذ ِذسعس جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ضؼر١ش سِضٞ ػٓ سغرحش ِكرطس أٚ ِطحػد لا ٚجٌٍؼد ػ

فحٌطفً  0شؼٛس٠س ٚ٘ٛ ضؼر١ش ٠غحػذ ػٍٝ خفغ ِغطٜٛ جٌطٛضش ٚجٌمٍك ػٕذ جٌطفً 

جٌزٞ ٠ىشٖ أذحٖ وشج١٘س لا شؼٛس٠س لذ ٠خطحس د١ِس ِٓ جٌذِٝ جٌطٟ ٠ؼذ٘ح جلأخ ف١فمأ 

ػٓ ِشحػشٖ جٌذف١ٕس ذٛعحؽس جٌٍؼد ػ١ٕ١ٙح أٚ ٠ذفٕٙح فٟ جلأسع ٚ٘ٛ ذٙزٖ جٌكحٌس ٠ؼرش 

ٚضشٜ جٌٌٛذ جٌزٞ ٠غحس ِٓ أخطٗ جٌطٟ ضمحعّٗ ِكرس ٚجٌذ٠ٗ ٠ؼّش ٌٙح ػذجء ٠ؼرش ػٕٗ  0

ٌزج فحلأَ ضغطط١غ أْ  0دْٚ لظذ ذحٌمغٛز ػٍٝ د١ِطٗ جٌطٟ ٠طُٛ٘ ف١ٙح شخض أخطٗ 

خ فٙٛ ٠ؼش 0ضؼشف ش١ثحً ػٓ قحٌس ؽفٍٙح جٌٕفغ١س ِٓ جٌطش٠مس جٌطٟ ٠ؼحًِ ذٙح د١ِطٗ 

د١ِطٗ أٚ ٠أِش٘ح ذؼذَ جٌىلاَ أٚ ٠مزفٙح ِٓ جٌرحخ ٚ٘زٖ وٍٙح سِٛص ضذي ػٍٝ أش١حء 

ٚػٓ ؽش٠ك جٌٍؼد ٠ظكف جٌطفً جٌٛجلغ ٠ٚطٛػٗ ٌشغرحضٗ ) ئْ  0ضغرد ٌٗ جٌمٍك 

د١ِطٟ ضٕحَ ِطٝ ضشحء ( ٚذٛعحؽطٗ ٠خفف ِٓ أغش جٌطؿحسخ جٌّإٌّس ) ػٛلرص جٌذ١ِس ئر 

ىطشف قٛجدظ جٌّغطمرً ٠ٚطٕرأ ذٙح ) عطؼحلر١ٓ ٠ح أؾش٠ص ٌٙح ػ١ٍّس جٌٍٛصض١ٓ ( ٚذٗ ٠

 0د١ِطٟ لأٔه ٌُ ضغّؼٟ وٍّس ِحِح ( 

 0ٚسعَٛ جلأؽفحي جٌكشز ٟ٘ ػرحسز ػٓ ٔٛع ِٓ جٌٍؼد ٚضإدٞ ٚظ١فس جٌٍؼد ٔفغٙح 

فحٌطفً لذ ٠شعُ ػمشذحً ٠ٚمٛي ٘زٖ ) صٚؾس أذٟ ( ٚجٌطفً جٌزٞ ٠شؼش ذحٌٛقذز لذ ٠شعُ 

 0ضي ذحعطػٕحء ؽفً ِطشٚن خحسؾٗ أفشجد جٌؼحتٍس وٍُٙ دجخً جٌّٕ

ٚلاشه أْ جٌطفً ٠طغٍد ػٍٝ ِخحٚفٗ ػٓ ؽش٠ك جٌٍؼد فحٌطفً جٌزٞ ٠خحف أؽرحء 

جلأعٕحْ ٠ىػش ِٓ جلأٌؼحخ جٌطٟ ٠ّػً ف١ٙح دٚس ؽر١د أعٕحْ ئر أْ ضىشجس جٌّٛلف جٌزٞ 

ٚجٌّأٌٛف لا ٠خ١فٕح لإٔٔح ٔطظشف  ٠0غرد جٌخٛف ِٓ شأٔٗ أْ ٠ؿؼً جٌفشد ٠أٌفٗ 

ٌطظشف جٌّٕحعد ٌٚذ٠ٕح ِطغغ ِٓ جٌٛلص ٌٙزج جٌطظشف ذخلاف غ١ش جٌّأٌٛف ق١حٌٗ ج

ٚجلأؽفحي جٌز٠ٓ ٠خحفْٛ ِٓ جلأؽرحء ٠ؼطْٛ ٌؼرس ضّػً جٌّش٠غ ٚعّحػس ١ٌفكظٛج ذٙح 

١ٌّٚػٍٛج دٚس جٌطر١د ذأٔفغُٙ ٚذزٌه ٠غطط١ؼْٛ جٌطغٍد ػٍٝ ِخحٚفُٙ ِٓ جلأؽرحء 

 .ذٛعحؽس أٌؼحذُٙ 

س ضظٙش و١ف ٠ىْٛ جٌٍؼد ِغشقحً ٠ّػً ػ١ٍٗ جٌطفً ٌٕٚزوش ػٍٝ عر١ً جٌّػحي قحٌ

ِطحػرٗ جٌٕفغ١س سِض٠حً : ؽفً فٟ ِٕطظف جٌػح١ٔس ِٓ ػّشٖ وحٔص أِٗ ضطشوٗ ٚقذٖ 

فطشجش ؽ٠ٍٛس فىحٔص ٌؼرطٗ جٌّكررس ٟ٘ أْ ٠ّغه ذرىشز ٠ٛؾذ ػ١ٍٙح خ١ؾ ف١شِٟ ذٙح 

ٙح ِشقرحً ضكص جٌغش٠ش قطٝ ضخطفٟ ٕ٘ح ٕٚ٘ح ٠ظ١ف ِٕضػؿحً غُ ٠ؿزذٙح ف١فشـ ذؼٛدض

فحٌطفً فٟ ٌؼرطٗ جٌّزوٛسز ٠ّػً سِض٠حً جٌّأعحز ٚجلأقضجْ جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح  0ذظٙٛس٘ح 

٠ٚظٛس ذغٍٛوٗ ٘زج خرشز ِإٌّس ٠ىحذذ٘ح ٟ٘ ِأعحز جخطفحء أِٗ ٚػٛدضٙح ٚذزٌه  0

 .وحْ ٠خفف ِٓ جٌمٍك جٌزٞ ٠ٕطحذٗ 

شٙٛس أسعطٛ ٚضشؾغ ٔظش٠س ِذسعس جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ئٌٝ ػٙذ جٌف١ٍغٛف ج١ٌٛٔحٟٔ جٌّ

جٌزٞ وحْ ٠شٜ أْ ٚظ١فس جٌطّػ١ٍ١حش جٌّكضٔس ٟ٘ ِغحػذز جٌّشح٘ذ٠ٓ ػٍٝ ضفش٠غ 
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ِٚٓ جٌٛجػف أْ جٌٕظش٠س  0أقضجُٔٙ ِٓ خلاي ِشح٘ذز ِح ف١ٙح ِٓ أقذجظ ٚٚلحتغ 

جٌّزوٛسز لا ضىفٟ ٌطفغ١ش جٌٍؼد ف١ٍظ ِمرٛلاً أْ ضىْٛ ٚظ١فس جٌٍؼد ِمظٛسز ػٍٝ 

 ِؿشد جٌطٕف١ظ

 : انجغمٓوظشٔح انىمُ 5-

جٌزٞ ضٕغد ئ١ٌٗ ٘زٖ جٌٕظش٠س ئْ جٌٍؼد ٠غحػذ ػٍٝ ّٔٛ  ( Cart  ) ٠شٜ جٌؼحٌُ وحسش

فحٌطفً ػٕذِح ٠ٌٛذ لا ٠ىْٛ ِخٗ فٟ  0جلأػؼحء ٚلا ع١ّح جٌّخ ٚجٌؿٙحص جٌؼظرٟ 

قحٌس ِطىحٍِس أٚ جعطؼذجد ضحَ ٌٍؼًّ لأْ ِؼظُ أ١ٌحفٗ جٌؼظر١س لا ضىْٛ ِىغٛز ذحٌغشحء 

١حف جٌّخ جٌؼظر١س ذؼؼٙح ػٓ ذؼغ ٚذّح أْ جٌٍؼد ٠شطًّ جٌذٕٟ٘ جٌزٞ ٠فظً أٌ

ػٍٝ قشوحش ضغ١طش ػٍٝ ضٕف١ز٘ح وػ١ش ِٓ جٌّشجوض جٌّخ١س فّٓ شحء ٘زج أْ ٠ػ١ش ضٍه 

جٌّشجوض ئغحسز ٠طىْٛ ذفؼٍٙح ضذس٠ؿ١حً ِح ضكطحؼ ئ١ٌٗ جلأ١ٌحف جٌؼظر١س ِٓ ٘زٖ جلأغش١س 

  جٌذ١ٕ٘س

 : وظشٔح الاعرجماو 6-

أْ جلإٔغحْ ٠ٍؼد وٟ ٠ش٠ف ػؼلاضٗ جٌّطؼرس ٚأػظحذٗ جٌّش٘مس ٚخلاطس ٘زٖ جٌٕظش٠س 

جٌطٟ أػٕح٘ح جٌطؼد رٌه لأْ جلإٔغحْ ػٕذِح ٠غطخذَ ػؼلاضٗ ٚأػظحذٗ ذظٛسز غ١ش 

جٌظٛسز جٌطٟ وحْ ٠غطخذِٙح ف١ٙح فٟ أغٕحء جٌؼًّ فأٗ ٠ؼطٟ ذزٌه ٌؼؼلاضٗ جٌّؿٙذز 

 :  جلاػطشجػحش جٌطح١ٌسٚأػظحذٗ جٌّطؼرس فشطس وٟ ٔغطش٠ف ٚلذ ٚؾٙص ٌٙزٖ جٌٕظش٠س 

 

 

ٌٛ وحٔص جٌغح٠س ِٓ جٌؼد ٟ٘ سجقس جلأػظحخ جٌّؿٙذز ٚجٌؼؼلاش جٌّطؼرس فاْ  -1

أقغٓ ؽش٠مس ٌزٌه ٟ٘ جلاعطٍمحء فٟ جٌفشجػ ٚجلاعطشخحء فٟ جٌؿٍٛط ِٓ غ١ش ػًّ 

ِح لأْ ٘زٖ جٌطش٠مس ضؿٍد جٌشجقس فٟ ٚلص ألظش
(3)

 

جلأفؼً ٌٍىرحس أْ ٠ٍؼرٛج أوػش ِّح ٌٛ وحْ جٌٙذف ِٓ جٌٍؼد جٌشجقس فمؾ ٌىحْ ِٓ  -2

٠ٍؼد جٌظغحس لأْ ػًّ جٌىرحس ٚؾٙذُ٘ جٌّرزٚي جدػٝ ٌٍطؼد ِٓ ٌؼد جٌظغحس ِٚغ 

رٌه فإٔح ٔشٜ أْ جٌظغحس أوػش ٌؼرحً ِٓ جٌىرحس
(3)

 

لا ٠ىْٛ ٌؼد جلإٔغحْ دجتّحً ذطحلحش ػؼ١ٍس ٚؾٙذ ػظرٟ غ١ش جٌطٟ ٠غطؼٍّٙح فٟ  -3

 ذحٌؼؼلاش جٌطٟ ٠ؼًّ ذٙح ٚجلأػظحخ جٌطٟ ٠فىش ذٙح أغٕحء جٌؼًّ ذً ئْ جلإٔغحْ ٠ٍؼد

  

ضر١ٓ ٌؼٍّحء جٌٕفظ أْ جٌؿٙذ جٌّرزٚي لا ٠طؼد جٌؼؼٍس ٚقذ٘ح ذً ٠طؼد جٌؿغُ رٌه  -4

  لأْ أٞ ػًّ ِٓ جلأػّحي ٠غطٍضَ جعطؼذجد ػؼلاش جٌؿغُ وٍٙح ٚضأ٘رٙح ٌٍؼًّ
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س جٌٍؼد ٚ٘ىزج ٔشٜ أْ فٟ ٔظش٠س جلاعطؿّحَ جٔطمحطحً ٚجػكحً ٚطش٠كحً ٌٛظ١ف

ٚضؼ١١محً ٌٙح ػٕذ قظش٘ح ذاسجقس جٌؼؼلاش ٚجلأػظحخ ٚذاػحدز ِح جعطٕفزٖ جٌىحتٓ 

جٌكٟ ِٓ ؽحلحش ق٠ٛ١س فٟ عر١ً أػّحٌٗ ٚئّ٘حلاً ٌٍذٚس جٌفؼحي ٌٍؼد وٕشحؽ ئٔغحٟٔ 

  أط١ً ِٛؾٗ ِٚإغش فٟ ػ١ٍّس جٌّٕٛ

 وظشٔح الاعرشخاء)انرٍذئح(: 7-

جٚػف وحسش جْ ٌٍؼد ٚظ١فس جخشٜ ضطؼٍك ذطٙذتس جٌكحٌس جٌغ١ىٍٛؾ١س ٌٍفشد ٚرٌه ِٓ 

خلاي جشرحع ١ٌِٛس جٌطٟ ٠طغرد ػٓ ػذَ جشرحػٙح قحٌس جٌطٛضش ٚجلاقرحؽ ,فمذ جٚػف 

جْ جٌٍؼد ٠ؼذ ػحِلا ِٓ جٌؼٛجًِ جٌّشرؼس ١ٌّٛي غ١ش ١ِغٛس جشرحػٙح ذطشق ؾذ٠ذز 

٘زٖ ج١ٌّٛي ذظٛسز ؾذ٠س جلا جْ جٌفشد ِّىٓ ٚرٌه لاْ جٌّؿطّغ ٚٔظّس لاضمش جشرحع 

جْ ٠شرغ ١ٌِٛس ِٓ خلاي ٌؼرس , جٞ ذظٛسز غ١ش ؾذ٠س ٠شضؼ١ٙح جٌّؿطّغ ٠ٚمش٘ح وحْ 

٠خطحس جٌؼحذح ضشرغ ١ٌِٛس جٌّمحضٍس ,ٚخحطس ضٍه جلاٌؼحخ جٌطٟ ضغّٝ ذحٌؼحخ جٌٕضجي 

طشضد ٚذزٌه ٠شرغ ١ٌِٛس ذذلا ِٓ ورطٙح , جٚ جشرحػٙح ػٓ ؽش٠ك غ١ش ِششٚع ِٚح٠

ػ١ٍس ِٓ ٔفغ١س عٍر١س
(1) 

 

 

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
3
  33(ص3659,ِىطرس جٌطحٌد جٌؿحِؼٟ,: )ِىس  3ِكّذ جقّذ جٌكّحقّٟ ؛جطٛي جٌٍؼد ٚجٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚجٌش٠حػس,ؽ - 
3
 . 4(ص3000,دجس جٌٕٙؼس,شرىس جلأطشٔص,45)ِؿٍس جٌٕرأ,جٌؼذد ػرذ جٌكى١ُ جٌغٍَٛ ؛ ع١ىٍٛؾ١س جٌٍؼد ػٕذ جلاؽفحي : 
1
 . 13ِكّذ جقّذ جٌكّحقّٟ ؛جٌّظذس جٌغحذك, ص - 

 

 انذساعاخ انمرشاتٍح 2-2

 

َ(. 3005دسجعس ١ِػُ ِكغٓ أٌىلاذٟ )   - 1
(4)

 

                                                           

. (ساواا 5اثر اللعاب  الغارةرف  اط يرااةر اك راح الراي ررىاط لا   لرياب  الرةاب   ع ار  ( ميثم محسن ألكلابي : 1)
 .2002جامعة بابل، –رسالة ماجستير غير منشورة،كمية التربية الرياضية 
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جٌؼٕٛجْ : جغش جلأٌؼحخ جٌظغ١شز فٟ ضط٠ٛش جلإدسجن جٌكظ قشوٟ ٌذٜ أؽفحي جٌش٠حع 

 عٕٛجش.( 8ذؼّش)

 -أٌذاف انذساعح:

( 8قشوٟ ٌذٜ أؽفحي جٌش٠حع ذؼّش)-ئػذجد جٌؼحخ طغ١شز ٌطط٠ٛش جلإدسجن جٌكظ -3

 عٕٛجش فٟ ِشوض ِكحفظس ذحذً.

قشوٟ ٌذٜ -جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جلأٌؼحخ جٌظغ١شز فٟ ضط٠ٛش جلإدسجن جٌكظ -3

 ( عٕٛجش فٟ ِشوض ِكحفظس ذحذً.8أؽفحي جٌش٠حع ذؼّش)

( عٕٛجش فٟ ِشوض ِكحفظس ذحذً ق١ع ذٍغ قؿُ ػ١ٕس 8ذؼّش ) أؽفحي جٌش٠حع-انؼٕىح:

 (.598ؽفلا ِٓ ِؿطّغ جلأطً ٚجٌرحٌغ ) 360جٌركع فٟ جٌطؿشذس جٌشت١غ١س 

جعطخذجَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٟ ذحلأعٍٛخ جٌّغكٟ وّح جعطخذَ جٌّٕٙؽ -انمىٍج:

 جٌطؿش٠رٟ ٚذأعٍٛخ جٌّؿّٛػحش جٌّطىحفثس.

 -اتشص انىرائج:

 – جٌكظجعطؼّحي جلأٌؼحخ جٌظغ١شز وحْ ٌٗ ضأغ١ش ج٠ؿحذ١ح فٟ ضط٠ٛش جلإدسجن  -3

 ( عٕٛجش.8قشوٟ ٌذٜ أؽفحي جٌش٠حع ذؼّش )

قشوٟ ٌذٜ أؽفحي  –ٌلأٌؼحخ جٌظغ١شز أفؼ١ٍس ٚجػكس فٟ ضط٠ٛش جلإدسجن جٌكظ  -3

 جٌش٠حع ذ١ٓ ِؿّٛػطٟ جٌركع ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س.

 -ً:مىاقشح انذساعاخ انمشات 

ضطفك جٌذسجعس جٌكح١ٌس ِغ جٌذسجعس جٌّشحذٗ ذحعطخذجَ أعٍٛخ جلأٌؼحخ 

 -جٌظغ١شز,فؼلا ػٓ جلاضفحق ِؼٙح ِٓ ق١ع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌٍركع:

 -أَجً الاخرلاف: 

جخطٍفص جٌذسجعس جٌكح١ٌس ػٓ جٌذسجعس جٌّشحذٗ ِٓ ق١ع قؿُ جٌؼ١ٕس ئر ذٍغ قؿُ 

ٚجٌذسجعس ِٓ ذطٟء جٌطؼٍُ (عٕٛجش 5-0( ض١ٍّزج ذؼّش)90ػ١ٕس جٌذسجعس جٌكح١ٌس )

( عٕٛجش وزٌه جخطٍفص جٌذسجعس جٌكح١ٌس 8( ؽفلا ذؼّش)360جٌّشحذٗ ذٍغ قؿُ ػ١ٕطٙح )

ػٓ جٌذسجعس جٌّشحذٗ ئر جػطّذش جٌذسجعس جٌكح١ٌس ضط٠ٛش جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚ جٌكشو١س فٟ 

 ق١ٓ جٌذسجعس جٌّشحذٗ جػطّذش ػٍٝ ضط٠ٛش جلإدسجن جٌكظ قشوٟ فمؾ.
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 انفصم انصانس
 مىٍج انثحس َاجشاءاذً انمٕذاوٕح  -3

 مىٍج انثحس 1-3

 مجرمغ َػٕىح انثحس 2-3

 الادَاخ َالاجٍضج انمغرخذمح 3-3

 انرجشتح الاعرطلاػٕح4-3

 اجشاءاخ ذىفٕز الاخرثاس 5-3

 انحشكٕح انقذساخ قٕاط مرغٕشاخ 1-5-3

 انحشكٕحانمٍاساخ قٕاط مرغٕشاخ 2-5-3

 قٕاط مرغٕشاخ مظاٌش الاورثاي 3-5-3

 حانُعائم الاحصائٕ 6-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مىٍج انثحس َاجشاءاذً انمٕذاوًٕ  3-

 : مىٍج انثحس  1-3

 .أعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٟ ٌّلاتّطٗ  ٌكً ِشىٍس جٌركع

 : ػٕىً انثحسمجرمغ 2-3َ 
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جٌذ٠ٛج١ٔس ٚجٌز٠ٓ ٠رٍغ ػذدُ٘ أْ ِؿطّغ جٌركع ُ٘ جٌطلا١ِز ِٓ ذطثٟ جٌطؼٍُ فٟ ِذ٠ٕٗ  

روٛس ِٛصػ١ٓ ػٍٝ أسذؼٗ ِشجوض فٟ ِكحفظس  336أٔحظ ٚ 318ض١ٍّزج  394

, ِؼٙذ ٚعحَ جٌشقّس (  جٌمحدع١س ٟٚ٘ ) ِؼٙذ جٌشؾحء , ِؼٙذ جٌٕٛس٠ٓ , ِؼٙذ سل١س

ض١ٍّزج  00ِؼٙذ جٌشؾحء ذطش٠مس جٌمشػس وؼ١ٕس ٌٍركع ٚجٌرحٌغ ػذدُ٘ جٌىٍٟ  لذ جخط١ش ٚ

خلاي فطشز جؾشجء جٌرشٔحِؽ   ض١ٍّزج ِّٓ جٌطضَ 80 لذ جخط١شٚ أٔحظ( 10روٛس ٚ 40) 

حش ( ٚضُ ضمغ١ُّٙ جٌٝ جسذغ ِؿّٛػ3) أٔحظ ( ٚوّح فٟ جٌؿذٚي 34روٛس ٚ 39) 

 ٚوحٌطحٌٟ :

 ض١ٍّزجً. 31جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س روٛس ٚػذدُ٘ 

 ض١ٍّزٖ . 33جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س أٔحظ ٚػذد٘ٓ 

 ض١ٍّزجً. 31ذدُ٘ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس  روٛس ٚػ

 ض١ٍّزٖ . 33جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس أٔحظ ٚػذد٘ٓ 

 (1جذَل )

 ٔثٕه مجرمغ انثحس

 جٌؼذد جٌىٍٟ روٛس جٔحظ جٌّؼٙذ ش

 00 40 10 ِؼٙذ جٌشؾحء 3

 03 19 18 ِؼٙذ جٌٕٛس٠ٓ 3

 89 39 10 ِؼٙذ سل١س 1

 90 30 11 ِؼٙذ ٚعحَ جٌشقّس 4

 394 336 318 جٌّؿّٛع

 

 َالاجٍضج انمغرخذمح  تانثحسالادَاخ  3-3

 قرحي  -3

 وشجش ِخطٍفس جلأٌٛجْ ٚجلاشىحي . -3

 . 1عحػحش ضٛل١ص ػذد  -1

 جششؽٗ ٍِٛٔس . -4

 شش٠ؾ لاطك . -8

 (3ذشٔحِؽ جلاٌؼحخ جٌظغ١شز )ٍِكك سلُ  -9

 ِؿّٛػٗ جخطرحسجش)جٌّٙحسجش جٌكشو١س, ٚجٌمذسجش جٌكشو١س, ِٚظح٘ش جلأطرحٖ( -0

 

 الاعرطلاػٕحانرجشتح  4-3

ؼشف ػٍٝ جلادٚجش ٚجٌٛعحتً جٌطٟ ِؼٙذ جٌشؾحء ٌٍطضُ جؾشجء جٌطؿشذس جلاعططلاػ١س فٟ 

ٌؼحخ ٚجلاخطرحسجش  ٚجٌٛلص جٌلاصَ ٌزٌه ٚدٚس لاخذَ ٚو١ف١س ضطر١ك جٌطلا١ِز ٌغططع

 ٝ جٌظؼٛذحش جٌطٟ عطٛجؾٗ جٌرحقع وحدس جٌؼًّ جٌّغحػذ ٌٍطغٍد ػٍ
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 اجشاء ذىفٕز الاخرثاساخ 5-3 

 ع١شػٝ جٌركع جدجء جلاخطرحس جلاِٛس جلاض١س 

 .زض١ٙثٗ جلادٚجش ٚجلاؾٙض 1-

 جلا٘طّحَ ذحٌؿٍغحش 2-

٠ؼٕٟ جٌؿّٛد ف١ؿد جْ  ٠ؿٙض جٌّؼٍُ خطٛجش ؾٍغطٗ ذحٌشىً جٌطم١ٍذٞ ٌٚىٓ ٘زج لا

س ٠ٚؿد ضشض١د ِشجقً قذٚظ جٌؿٍغس جْ ٠ى١ف ٔفغٗ ِغ ِططٍرحش جٌٍكظ ٠ىْٛ لحدسج 

 ػٍٝ جٌشىً جٌطحٌٟ

 جٌطح١ٌس :ل١حط جٌّطغ١شجش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاخرثاساخ انمقرشحح

 

 قٕاط مرغٕشاخ انقذساخ انحشكٕح : -اَلاً 
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 ػىُان الاخرثاس: قٕاط الاذضان -1

 

ػٍٝ شىً ٍِطٛٞ  3,8عُ ٚؽٌٛٗ 30جلاؾشجءجش ٠ؼطٝ جٌّفكٛص ِغحس ػشػس 

ِكحٚلاش ٚضإخز ٠ٚ1طٍد جٌغ١ش ػ١ٍٗ ٠محط جٌضِٓ جٌزٞ جعطغشلٗ جٌّفكٛص ٠ٚؼطٝ 

 جقغٓ ِكحٌٚٗ ٌٗ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : انحشكٕح انمٍاساخ مرغٕشاخ قٕاطشاوٕاً : 

 ػىُان الاخرثاس : قٕاط انششاقح -1
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جْ ٠طُ ل١حط جٌششحلس ػٓ ؽش٠ك جخطرحس جٌشوغ جٌّطؼشؼ ذ١ٓ جٌشٛجخض ِغ ِشجػحش 

 8ِطش ٚػذد جٌشٛجخض  8ضىْٛ جٌّغحفس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قٕاط مرغٕشاخ مظاٌش الاورثاي - شاوٕاً 

 

 ػىُان الاخرثاس : قٕاط مذِ الأورثاي .  -1
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وشجش ٟٚ٘ جٌطحتشز جٌغٍس جٌمذَ  1جلادٚجش: جسذغ ِؿّٛػٗ ِٓ جٌىشجش ٚوً ِؿّٛػٗ 

 ج١ٌذ 

ش ٠ٕٚطظش جٌفحقض جْ ٠ش٠ٗ طٛسٖ جٌىشز ج: ٠مف جٌّفكٛص جِحَ جٌىش الاجشاءاخ

 جلاٌٚٝ ١ٌشوغ جٌّفكٛص ٠ّٚغه جٌىشٖ جٌّطٍٛذس 

 ( غٛجٟٔ ٌىً وشز 8ِذٖ جٌؼشع )

 : ٠غؿً جٌٛلص ٌىً ؽحٌد فٟ صِٓ جلأطرحٖ انُقد

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :جالاخرثاس : قٕاط ذشكٕض  الأورثا ػىُان -2
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َ ِشذغ ٚذؼغ ٘زٖ جٌخطٛؽ ٚػغ 30ِغحقس ػٍٝ ضشعُ خطٛؽ ِطؼشؾس  ِٚطشحذىس 

" ٚجٌّطٍٛخ ِٓ جٌّفكٛص جٌشوغ  ػٍٝ ؾحٔرٙح جلا٠غش وشجش ضٕظ " طفشجء  جٌٍْٛ

ذ١ٓ ٘زٖ جٌخطٛؽ ٚٚػغ وشٖ ضٕظ ػٍٝ جٌخؾ جٌزٞ ٠طشوٗ ػٍّح جْ جٌّفكٛص ٠كًّ 

 وّحي جٌؼًّوشجش ِؼٗ ٠ٚغؿً جٌٛلص جٌلاصَ لإ 1

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاحصائٕحانُعائم 

٠غطخذَ جٌرحقع جٌٛعحتً ٚجٌطشق جلاقظحت١س جٌّٕحعرس ٌؼًّ جٌركع ِٕٚٙح جٌكم١رس  

 .spssجلاقظحت١س 
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 انفصم انشاتغ

 
 -ػشض َذحهٕم َمىاقشح انىرائج  : -4

جمُػح انرجشٔثٕح نهزكُس  ػشض َذحهٕم ورائج مرغٕشاخ انذساعح نهم -4-1

 -:َالاواز

مرغٕشاخ انذساعح نهمجمُػح انضاتطح  نهزكُس  ػشض َذحهٕم َمىاقشح ورائج  -4-2

 -َالاواز :

ػشض َذحهٕم ورائج مرغٕشاخ انذساعح نلاخرثاس انثؼذْ تٕه انمجمُػرٕه  -4-3

 -انرجشٔثٕح َانضاتطح  نهزكُس  َالاواز :

  -مىاقشح انىرائج : 4-4
 

 

 

 

 

 

 

 

 -ػشض َذحهٕم َمىاقشح انىرائج  : -4
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زكُس  نهػشض َذحهٕم ورائج مرغٕشاخ انذساعح نهمجمُػح انرجشٔثٕح  -4-1

 -:َالاواز

 (1جذَل )

( انمحغُتح َدلانح انفشَق تٕه الاخرثاسٔه انقثهٓ Tٔثٕه الأَعاط انحغاتٕح َالاوحشافاخ انمؼٕاسٔح َقٕمح )

 ركُس  َانثؼذْ  فٓ مرغٕشاخ انذساعح نهمجمُػح انرجشٔثٕح

 المتغٌرات
 وحدات

 القٌاس

 Tقٌمة  البعدي  القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

القدرات 

 الحركٌة

 *1.118 3.813 8.131 88.133 8.374 84.231 ثا الأتزان

 *1.111 4.887 7.7.1 41..84 7.113 83.741 ثا الرشاقة

القدرات 

 المهارٌة

 
 ثا المهارات الدقٌقة

73.317 
8.148 73.741 7.738 

7.333 1.178* 

مظاهر 

 الانتباة

 *1.181 7.237 8.8.3 88 8.1.1 41..87 ثا مدى الانتباه

 *1.113 37..4 24..8 133..8 8.4.3 81 ثا تركٌز الانتباه

 معنوي * 

 (2ج ا   

( ال رسا ة ا لالة اليراق  ةن الاخي برةن الق لط Tة ةن الأاسبر الرسب ةة االاوررا ب  ال عةبرةة اقة ة  
ىىاال ع ي   ط  يرةرا  ال راسة لل ج اعة اليجرة ةة لوبث

 المتغٌرات
 وحدات

 القٌاس

 Tقٌمة  البعدي  القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

القدرات 

 الحركٌة

 *1.111 .3.71 1.217 87.114 8.323 83.383 ثا الأتزان

 *1.111 113.. 8.111 83 8.112 11..82 ثا الرشاقة

القدرات 

 المهارٌة

 
 ثا المهارات الدقٌقة

72.114 
7.723 73.144 8.231 

7.337 1.147* 

مظاهر 

 الانتباة

 *1.188 4.128 1.133 88.2.1 8.1.1 84.2.1 ثا مدى الانتباه

 *.1.11 33..4 8.8.3 83.444 .8.34 81.37.4 ثا تركٌز الانتباه

 معنوي * 

   

( ٠طر١ٓ أْ ٕ٘حن فشٚق ِؼ٠ٕٛس ِحذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ 3. 3) ١ِٓٓ جٌؿذٌٚ     

ٌٚظحٌف جٌرؼذٞ فٟ جٌمذسجش جٌكشو١س  ٚجلأٔحظ ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س روٛس

 .ٚجٌّٙحس٠س ِٚظح٘ش جلأطرحٖ 

 -:والاناث  الضابطة  للذكور عزض وتحليل ومناقشة نتائج متغيرات الدراسة للمجموعة  -4-2
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 (3ج ا   

( ال رسا ة ا لالة اليراق  ةن الاخي برةن الق لط Tالأاسبر الرسب ةة االاوررا ب  ال عةبرةة اقة ة  ة ةن 
ىىاال ع ي   ط  يرةرا  ال راسة لل ج اعة الضب رة ذىار

 المتغٌرات
 وحدات

 القٌاس

 Tقٌمة  البعدي  القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

القدرات 

 الحركٌة

 1.811 8.411 ..8.7 83.1231 8.343 83.412 ثا الأتزان

 1.817 8.413 7.781 .38..8 7.732 133..8 ثا الرشاقة

القدرات 

 المهارٌة

 
 ثا المهارات الدقٌقة

73.371 
7.4.1 73.412 7.1.3 

8.113 1.113 

مظاهر 

 الانتباة

 1.117 8.112 1.137 88.174 8.131 87.8.4 ثا مدى الانتباه

 1.813 8.231 .8.73 41..82 .8.37 82.133 ثا تركٌز الانتباه

 

 (4ج ا   

( ال رسا ة ا لالة اليراق  ةن الاخي برةن الق لط Tة ةن الأاسبر الرسب ةة االاوررا ب  ال عةبرةة اقة ة  
ىىلوبث ضب رةاال ع ي   ط  يرةرا  ال راسة لل ج اعة ال

 المتغٌرات
 وحدات

 القٌاس

 Tقٌمة  البعدي  القبلً

 المحسوبة

مستوى 

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

القدرات 

 الحركٌة

 1.17 .8.18 8.841 83.2.1 8.3.1 7.1..8 ثا الأتزان

 1.888 8.247 1.111 82.114 8.731 14..82 ثا الرشاقة

القدرات 

 المهارٌة

 
 ثا المهارات الدقٌقة

72.144 
8.732 72.383 8.731 

8.331 1.82. 

مظاهر 

 الانتباة

 1.21 8.174 8.114 84.114 8.731 14..84 ثا مدى الانتباه

 1.833 8.314 8.4.3 81.7.1 8.421 14..81 ثا تركٌز الانتباه

 

ِؼ٠ٕٛس ِحذ١ٓ جلاخطرحس٠ٓ جٌمرٍٟ غ١ش ( ٠طر١ٓ أْ ٕ٘حن فشٚق 4. 1ِٓ جٌؿذ١ٌٚٓ )

روٛس ٚجلأٔحظ فٟ جٌمذسجش جٌكشو١س ٚجٌّٙحس٠س ِٚظح٘ش  جٌؼحذطسٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس 

  .جلأطرحٖ 

 

 

للاختبار البعدي بين المجموعتين التجزيبية والضابطة  عزض وتحليل نتائج متغيرات الدراسة  -4-3
 -:والاناث  للذكور 
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 (5ج ا   

  ةن ال ع ي ( ال رسا ة ا لالة اليراق للاخي برTة ةن الأاسبر الرسب ةة االاوررا ب  ال عةبرةة اقة ة  
ىللذىار  االضب رة اليجرة ةة ال ج اعيةن

 المتغٌرات
 وحدات

 القٌاس

 Tقٌمة  التجرٌبٌة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

القدرات 

 الحركٌة

 *1.111 3.121 8.131 88.133 ..8.7 83.1231 ثا الأتزان

 *1.173 .7.43 7.7.1 41..84 7.781 .38..8 ثا الرشاقة

القدرات 

 المهارٌة

 
 7.738 73.741 7.1.3 73.412 ثا المهارات الدقٌقة

7.338 1.178* 

مظاهر 

 الانتباة

 *1.141 7.411 8.8.3 88 1.137 88.174 ثا مدى الانتباه

 *1.113 4.177 24..8 133..8 .8.73 41..82 ثا تركٌز الانتباه

 معنوي * 

 

 (6ج ا   

  ةن ال ع ي للاخي بر( ال رسا ة ا لالة اليراق Tة ةن الأاسبر الرسب ةة االاوررا ب  ال عةبرةة اقة ة  
ىىلوبث  االضب رة اليجرة ةة ال ج اعيةن

 المتغٌرات
 وحدات

 القٌاس

 Tقٌمة  التجرٌبٌة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 ع± سَ  ع± سَ  الدلالة

القدرات 

 الحركٌة

 *1.111 3.3.1 1.217 87.114 8.841 83.2.1 ثا الأتزان

 *1.111 713.. 8.111 83 1.111 82.114 ثا الرشاقة

القدرات 

 المهارٌة

 
 8.231 73.144 8.731 72.383 ثا المهارات الدقٌقة

3.824 1.111* 

مظاهر 

 الانتباة

 *1.114 4.441 1.133 88.2.1 8.114 84.114 ثا مدى الانتباه

 *1.118 4.272 8.8.3 83.444 8.4.3 81.7.1 ثا تركٌز الانتباه

 معنوي * 

 

ٕ٘حن فشٚق  ِؼ٠ٕٛس ٌلاخطرحس جٌرؼذٞ ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ ( ٠طر١ٓ أْ 9. 8ِٓ جٌؿذ١ٌٚٓ )

ٚجلأٔحظ فٟ جٌمذسجش جٌكشو١س ٚجٌّٙحس٠س ِٚظح٘ش  جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس  ٌٍزوٛس

 جلأطرحٖ ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س .
 

 

 

  -مناقشة النتائج : 4-4
( ظٙش ٚؾٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ جلاخطرحسجش 3,3,1,4خلاي ِح ضُ ػشػٗ ِٓ ٔطحتؽ فٟ جٌؿذجٚي ) ِٓ

ٌٍزوٛس ٚجلأحظ  جٌطؿش٠ر١س ٌٍّؿّٛػس  جٌمذسجش جٌكشو١س ٚجٌّٙحس٠س ِٚظح٘ش جلأطرحٖجٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س 
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ٌٍّؿّٛػط١ٓ ج, وزٌه ظٙشش فشٚق ِؼ٠ٕٛس ذ١ٓ  ذ١ّٕح ٌُ ضظٙش فشٚق ٌٍؼ١ٕس جٌؼحذطس ٌٍزوٛس ٚجلأحظ 

ٌٚظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س و١س ٚجٌّٙحس٠س ِٚظح٘ش جلأطرحٖ جٌمذسجش جٌكشجٌؼحذطس ٚجٌطؿش٠ر١س فٟ 

ػٍٝ قم١مس أعحع١س  جً ٕطحتؽ ِؼطّذزجٌفغش جٌرحقع ٠(, ٚ 9,0ٚ٘زج ِح ظٙش فٟ جٌؿذ١ٌٚٓ )ٌٍزوٛس ٚجلأٔحظ 

جٌطٟ ضّػً ِٓ أفؼً جلأعح١ٌد جٌطؼ١ّ١ٍس فٟ ِشقٍس جٌطؼ١ٍُ جٌظغ١شز ٟٚ٘ جعطؼّحٌٗ ٌّؿّٛػس جٌؼحخ 

,فؼلاً ػٓ وٛٔٙح جلأعٍٛخ جلأِػً ٌذفغ جٌطشذ١س جٌفشد٠س ػٓ ؽش٠ك ٌرطٟء جٌطؼٍُ  س(جلأعحعٟ)جلاذطذجت١

 ٌٍُٙكشوحش جٌّطؼذدز ذٙذف قً جٌّشىلاش جٌكشو١س ٚجٌطٟ ضططٍد ذحٌؼشٚسز ِشحسوط ١ِزجعطؼّحي جٌطلا

جلا٠ؿحذ١س, ٚ٘زج ٠ؼٕٟ ئػطحء أ١ّ٘س ور١شز فٟ ضٕف١ز جٌٕشحؽ جٌطؼ١ٍّٟ ذحعطؼّحي جلأٌؼحخ جٌظغ١شز, ئر" 

لاذذ ِٓ جٌطشو١ض ػٍٝ ضٕف١ز جٌٕشحؽ جٌطؼ١ٍّٟ ِٓ جٌذسط ذأعٍٛخ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ػٓ ؽش٠ك 

لاعطفحدز جعطؼشجع جٌكٍٛي ِٓ جٌّطؼ١ٍّٓ ٚجٌم١حَ ذحٌطىشجس ٚجٌطذس٠د ٌٍّّٙس جٌكشو١س ئٌٝ ؾحٔد ج

 جٌمظٜٛ ِٓ صِٓ جٌطٕف١ز فٟ جٌذسط ٚضكم١ك ص٠حدز جٌفحػ١ٍس".

شؾغ جٌرحقع عرد ٘زٖ جٌفشٚق ئٌٝ ِح ضكط٠ٛٗ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ِٓ ضّش٠ٕحش ٚقشوحش ِكررس ٠وّح 

ئٌٝ ٔفظ جٌط١ٍّزز ٚذغ١طس ضغطط١غ أدجؤ٘ح ذغٌٙٛس ئػحفس ئٌٝ ػٛجًِ جٌطش٠ٛك ٚجٌطشؿ١غ ٚجٌطشغ١د 

 ١ِزذحلأِحْ, ٕٚ٘ح لاذذ ٌٕح أْ ٔش١ش ئٌٝ أْ جٌطلا ١ِزشؼش جٌطلا٠دْٚ جٌؼمحخ ٌىٟ ِّٚحسعس ِرذأ جٌػٛجخ 

فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس ضكد قشوحش جٌّشٟ ٚجٌشوغ ٚجٌشِٟ ٚجٌمفض ٚضفؼً جلأٌؼحخ جٌطٟ ضىػش ف١ٙح ٘زٖ 

جٌكشوحش, وّح أْ ئدخحي ػحًِ جٌّٕحفغس فٟ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ٚجٌّغحذمحش لذ عحػذ ػٍٝ ضط٠ٛش قشوس 

أْ رٌه  ١ِزوزٌه جٌطش٠مس جٌطٟ جضرؼص فٟ ئػطحء جٌٛقذجش جٌطؼ١ّ١ٍس دْٚ أْ ٠شؼش جٌطلا جٌشوغ,

ٚجؾد قشوٟ ػ١ٍٙح أدجؤ٘ح, ٘زج فؼلاً ػٓ دٚس جٌّذسعس فٟ ض١ٙثس جٌغحقس ٚجلأدٚجش ٚضٕظ١ّٙح ِٓ لرً 

ٟٚ٘  ١ِز ذطٟء جٌطؼٍُجٌّؼٍّس ٚػشػٙح ٌرؼغ جٌكشوحش جٌطٟ ضغحػذ فٟ ضى٠ٛٓ طٛسز فٟ ػمً جٌطلا

حدسز ػٍٝ جٌشذؾ ذ١ٓ جٌظٛسز ٚجٌكشوس دجخً جٌغحقس, فىحْ ٌزٌه ضأغ١ش ور١ش فٟ ضط٠ٛش ضٍه ل

جٌكشوس جٌظك١كس  ْٚمٍذ٠ ُجٌطم١ٍذ, فٙ ْٛكر١ِ٠ز فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس جٌؼّش٠س جٌكشوحش, لاع١ّح ٚجْ جٌطلا

رحقع ؾغ ج٠ٌشذ جٌكشوس جٌخحؽثس ئرج ِح ػشػص ذشىٍٙح جٌخحؽة.وّح ١ئرج ػشػص ذشىٍٙح جٌظك١ف ٚضمٍ

١ِز ِٓ فشطس ٌّّحسعس جلأٌؼحخ جٌظغ١شز عرد جٌطفٛق ٌّؿّٛػس جٌركع جٌطؿش٠ر١س ئٌٝ ِح أض١ف ٌٍطلا

٘زٖ جلأٌؼحخ , ٚوزٌه ٌّح جقطٛضٗ ِٓ قشوحش  ٌُٙ ٙحسجش جٌكشو١س جلأعحع١س جٌطٟ لذِص جٌّخطٍفس ٚجٌّ

ٚضٛجصْ أعحع١س ٚلذسجش قشو١س ِخطٍفس ِٚطٕٛػس ِٓ ِشٟ ٚسوغ  ٚلفض ٚسِٟ ٚضٛجفك ٚسشحلس 

 ُجٌؿغ١ّس ِّح عحػذ٘ ُْ ػٍٝ ئِىح١ٔحض١ِٛٙز  فٟ أْ ٠طؼشفِٚشٚٔس, فؼلاً ػٓ ئػطحتٗ جٌفشطس ٌٍطلا

 ػٍٝ ضطٛس جٌّٕٛ جٌكشوٟ وىً, ئر ئْ"جقطٛجء جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ػٍٝ جٌمفضجش جٌّخطٍفس ٚجٌشوغ 

 

 

 

غحخ ػحًِ ٚجٌكؿً ذحٌطرحدي ٚجٌكؿً ذشؾً ٚجقذز لذ عحػذ ػٍٝ ضم٠ٛس ػؼلاش جٌشؾ١ٍٓ ِغ جوط

جٌغشػس ِّح أدٜ ئٌٝ ضط٠ٛش قشوس جٌمفض".
(3)

 

,لاْ جٌمفض ِٓ جٌكشوحش جلأعحع١س جٌطٟ ضغطؼًّ فٟ وً جلأٌؼحخ ٟٚ٘ قشوس ِكررس ؾذجً ٌلأؽفحي لاع١ّح 

… ٚئُٔٙ فٟ ٘زٖ جٌفطشز جٌؼّش٠س ٠ىػشْٚ ِٓ ضم١ٍذ لفض جٌك١ٛجٔحش)ِػً جلأسٔد, جٌؼظفٛس, جٌؼفذع( 
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جعطػحسز دٚجفغ جٌط١ٍّزجش ٌطط٠ٛش قشوس جٌمفض ٚجعطؼّحي ِؿّٛػس ِٓ جٌخ ِٓ جٌك١ٛجٔحش, وّح أْ 

ْ ١ِٛزج ٠غطىشف١ِز ػٍٝ جٌططٛس ٚجلاعطىشحف,ئر لاقع جٌرحقع أْ جٌطلاجٌؼظٟ ٚجٌكرحي عحػذش جٌطلا

ْ ذأدجتٙح ٚ٘زج ِح ؾؼً ٛقشوحش لفض فٟ أغٕحء ضطر١ك جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ذأّٔحؽ قشو١س ِخطٍفس ٠غطّطؼ

جٌكشوحش ئػحفس ئٌٝ ِح ضكط٠ٛٗ ٘زٖ جلأٌؼحخ ِٓ لذسجش قشو١س ِطٕٛػس , فىحْ  غطػّش ضٍه٠جٌرحقع 

, ئر ئْ جٌطأو١ذ "ػٍٝ ػذَ ضذخً جٌّؼٍُ فٟ ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ ُرٌه أ٠ؼحً عررحً فٟ ضط٠ٛش ٘زٖ جٌكشوس ٌذ٠ٙ

ٚجٌطذس٠د ِرحششز ذً ٠ؿد أْ ٠طشن جٌّؿحي ٌٍطفً لاعطىشحف ِح ٠غطط١غ جوطشحفٗ ِٓ خرشجش 

ز ٚجْ ٠مَٛ ذذٚس جٌّفغش ٚجٌّظكف ٌّح لذ ٠ىطشفٗ جٌطفً ذٕفغٗ"ِٚؼحسف ؾذ٠ذ
(3)

شٜ جٌرحقع ِٓ ٠, ٚ

وً ِح ضمذَ أْ جلأٌؼحخ جٌكشو١س جٌظغ١شز جٌّغطؼٍّس ٟ٘ جٌؼحخ خحطس ضمَٛ ذطؼض٠ض جٌّٙحسجش جٌكشو١س 

جلأعحع١س ٚجٌمذسجش جٌكشو١س فٟ وً ِٓ ِؿحلاش جلأطمحي جٌكشوٟ
(1)

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ِح ٌطفً جٌكشوٟ جٌكظ ٚجلإدسجن جٌكشوٟ جٌّٕٛ ػٍٝ جٌكشو١س ٌٍطلالس ِمطشـ ذشٔحِؽ ضأغ١ش.  ٘حشُ قغٓ ٔحد٠س .3

 3663جٌش٠حػ١س, جٌطشذ١س و١ٍس:  قٍٛجْ ؾحِؼس.  ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس ٌٍطشذ١س جٌؼ١ٍّس جٌّؿٍس. جٌّذسعس لرً

 . 399ص

 3663 ٌٍىطحخ, جٌؼحِس جٌّظش٠س ج١ٌٙثس:  جٌمح٘شز -ضحس٠خٟ ٚضطٛس ٔشحٖ جٌشٚػس جٌطفً ضشذ١س. جٌخط١د سٔحد .3

 . 303ص

 ِشقٍس فٟ جٌكشو١س جٌطشذ١س أعٍٛخ ذحعطخذجَ جٌش٠حػ١س جٌطشذ١س دسط فحػ١ٍس.  جٌّطٛع ٚذذٚس ِكّذ ِحؾذز .1

.   ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س ٚذكٛظ دسجعحش ِؿٍس:  جٌمح٘شز.  جٌى٠ٛص ذذٌٚس ٚجلاذطذجت١س جلأؽفحي س٠حع

3663 
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 انفصم انخامظ
 الاعرىراجاخ َ انرُصٕاخ: -5

   

 الاعرىراجاخ 5-1

 -انرُصٕاخ: 5-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاعرىراجاخ َ انرُصٕاخ:   -5

 

 -فٟ ػٛء أ٘ذجف ٚػ١ٕس جٌركع ضُ جٌطٛطً ئٌٝ: -الاعرىراجاخ: 5-1
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جٌمذسجش جٌكشو١س ٚجٌّٙحس٠س  ِفشدجش جلأٌؼحخ جٌظغ١شز أدش دٚسج" فحػلا" ٚور١شج"فٟ ضط٠ٛش -3

 ِٚظح٘ش جلأطرحٖ 

ٌُ ضظٙشش جٌفشٚق ذ١ٓ جلاخطرحسجش جٌمر١ٍس ٚجٌرؼذ٠س ٌذٜ أفشجد جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٚجٌطٟ خؼؼص  -3

 . ٌٍّٕٙؽ جٌّطرغ فٟ جٌظفٛف جلأٌٚٝ ِٓ جٌّشقٍس جلاذطذجت١س ٌرطٟء جٌطؼٍُ

ِّحسعس جلأٌؼحخ جٌظغ١شز جٌطش٠ٚك١س ضمًٍ ِٓ دسؾس ئقؿحَ جٌطلا١ِز ػٓ ضط٠ٛش جٌّٙحسجش جلأعحع١س  -1

 ٚجٌمذسجش جٌكشو١س جٌّكذدز ,.

ئ٠ؿحد ذ١ثس طك١س ضؼ١ّ١ٍس ضغٛد٘ح جٌّٛدز ٚجٌكد ٚجلأٌفس ذ١ٓ جٌّؼٍُ ٚجٌطلا١ِز  عحػذ ػٍٝ ضط٠ٛش  -4

 ز.جٌّٙحسجش جلأعحع١س  ٚجٌمذسجش جٌكشو١س جٌّكذد

 

     -فٟ ػٛء جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضُ جٌطٛطً ئ١ٌٙح جٌركع ضٛطٟ جٌرحقػس ذّح ٠أضٟ: -:انرُصٕاخ 5-2

ػشٚسز ضطر١ك ِؿّٛػس جلأٌؼحخ جٌظغ١شز فٟ دسط جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذحٌّذجسط جلاذطذجت١س ٌرطٟء  -3

 جٌطؼٍُ .

 جلأٌؼحخ جٌظغ١شز.ػشٚسز ض١ٙثس جٌر١ثس جٌطؼ١ّ١ٍس ذحلإِىحٔحش ٚجلأدٚجش جٌلاصِس ٌططر١ك  -3

ئػذجد جٌؼحخ ضش٠ٚك١س ضؼ١ّ١ٍس ٌلأٔشطس جٌش٠حػ١س جٌّخطٍفس جٌطٟ ٠ظٙش ف١ٙح ػؼف جٌطلا١ِزج ػٓ  -1

 جٌّّحسعس.

ضشخ١ض جٌّشىلاش جٌّٙحس٠س ٚجٌطؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ٠طؼشع ٌٙح جٌطلا١ِز ذطٟء جٌطؼٍُ ذشىً ِرىش ٚٚػغ  -4

 جٌكٍٛي جٌّٕحعرس ٌطؿحٚص٘ح.

 ش ِخطٍفس ٚذحعطؼّحي ِؿّٛػس جٌؼحخذٙس أخشٜ ٚػٍٝ ػ١ٕحئؾشجء ذكٛظ ٚدسجعحش ِشح -8

 أخشٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انمصادس َانمشاجغ
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طحٌف, وحًِ ػرذج جٌّٕؼُ, ٚد٠غ ٠حع١ٓ : جلاٌؼحخ جٌظغ١شز, دجس جٌىطد ؾحِؼٗ  .3

 3653جٌّٛطً 

سِضٞ جٌغش٠د: ٔذٚز جٌطفً جٌّؼٛق, ِطحذغ ج١ٌٙثس جٌّظش٠س, جٌمح٘شز ,  .3

 95ص 3653

ٔظش٠حش -الله ؛ جلأٌؼحخ جٌظغ١شز ٚجٌؼحخ جٌّؼشخٚؾ١ٗ أ١ِٓ ػرذ  .1

 . 38(,ص3658دجس جٌىطد ٌٍطرحػس ٚجٌٕشش, جلاٌؼحخ)جٌمح٘شز,

ؾحعُ ِكّذ ٔح٠ف جٌشِٟٚ ؛ جغش ذشٔحِؿٟ جلاٌؼحخ جٌظغ١شز ٚجلاٌؼحخ  .4

جٌكشو١س فٟ ذؼغ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌكشو١س لاؽفحي جٌش٠حع, جؽشٚقس 

 . 38(,ص3666جٌش٠حػ١س ,دوطٛسجز)ؾحِؼس جٌّٛطً ,و١ٍس جٌطشذ١س 

ضشحسٌض ذ١ٛوش ؛جعظ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس)ضشؾّس(قغٓ ع١ذ ِؼٛع ٚوّحي طحٌف  .8

 . 303ػرذز ,)جٌمح٘شز ِىطرس جلأؿٍٛ,خ ش(,ص

:  3ِكّذ جقّذ جٌكّحقّٟ ؛جطٛي جٌٍؼد ٚجٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٚجٌش٠حػس,ؽ .9

 . 33(ص3659)ِىس ,ِىطرس جٌطحٌد جٌؿحِؼٟ,

,دجس 45جٌٍؼد ػٕذ جلاؽفحي : )ِؿٍس جٌٕرأ,جٌؼذد ػرذ جٌكى١ُ جٌغٍَٛ ؛ ع١ىٍٛؾ١س .0

 . 4(ص3000شرىس جلأطشٔص, جٌٕٙؼس,

١ِػُ ِكغٓ أٌىلاذٟ : جغش جٌٍؼحخ جٌظغ١شز فٟ ضط٠ٛش جلإدسجن جٌكظ قشوٟ  .5

و١ٍس  (عٕٛجش. سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش ِٕشٛسز,8ٌذٜ أؽفحي جٌش٠حع ذؼّش )

 .3005ؾحِؼس ذحذً, –جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س 

. ضأغ١ش ذشٔحِؽ ِمطشـ ٌٍطلالس جٌكشو١س ػٍٝ جٌّٕٛ جٌكشوٟ  ٔحد٠س قغٓ ٘حشُ .6

ٚجلإدسجن جٌكظ جٌكشوٟ ٌطفً ِح لرً جٌّذسعس. جٌّؿٍس جٌؼ١ٍّس ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس 

 . 399ص 3663ٚجٌش٠حػ١س . ؾحِؼس قٍٛجْ : و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س,

جٌمح٘شز : ج١ٌٙثس  -سٔحد جٌخط١د. ضشذ١س جٌطفً جٌشٚػس ٔشحٖ ٚضطٛس ضحس٠خٟ .30

 . 303ص 3663جٌّظش٠س جٌؼحِس ٌٍىطحخ, 

ِحؾذز ِكّذ ٚذذٚس جٌّطٛع . فحػ١ٍس دسط جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذحعطخذجَ  .33

أعٍٛخ جٌطشذ١س جٌكشو١س فٟ ِشقٍس س٠حع جلأؽفحي ٚجلاذطذجت١س ذذٌٚس جٌى٠ٛص . 

 3663جٌمح٘شز:  ِؿٍس دسجعحش ٚذكٛظ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س .  
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