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 ص٘شاء غاسق زغ١ٓ                                                                 ١ذػث دسٚلا ِمذا
 

ه٢ الاُؼبة اُش٣بم٤خ الاخشٟ ، ٖٝٓ ث٤ٖ إ ُِؼجخ اُز٘ظ فلبد ثذ٤ٗخ خبفخ ر٤ٔضٛب ػٖ ثب         

ٛزٙ اُقلبد )عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ( ٝٓب ُٜب ٖٓ ا٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ اسعبع اسعبٍ اُلاػت 

أُ٘بكظ ، آب ٓؾٌِخ اُجؾش أُزٔضِخ ثوِخ اُجؾٞس اُز٢ ر٘بُٝذ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝرط٣ٞشٛب 

ٜبسح اسعبع الاسعبٍ ، ٛزا كنلاً ػٖ ػ٘ذ لاػت اُز٘ظ ، ًٝزُي ػذّ ٝعٞد دساعبد رز٘بٍٝ ٓ

اٛٔبٍ أُذسث٤ٖ رذس٣ت لاػج٤ْٜ ػ٠ِ اسعبع الاسعبٍ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ الاسعبٍ كؾغت ، ُزا اسرأد 

اُجبؽضخ ُذساعخ ٛزٙ أُؾٌِخ ٖٓ خلاٍ ٝمغ رٔش٣٘بد ٓوزشؽخ رغبْٛ ك٢ رط٣ٞش عشػخ الاعزغبثخ 

 عبٍ .اُؾش٤ًخ ٝٓؼشكخ ٓذٟ رأص٤شٛب ك٢ اُلاػج٤ٖ ػ٘ذ اسعبع الاس

،   ُؼ٤٘خ اُجؾشزط٣ٞش عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُ ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ًٝبٗذ أٛذاف اُجؾش )اػذاد     

عشػخ الاعزغبثخ  اُؼلاهخ ث٤ٖٓؼشكخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ، عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ  ك٢ أُٜ٘ظ اصشٓؼشكخ 

 (ٜٓبسح أسعبع الاسعبٍ ك٢ اُز٘ظ ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُؾش٤ًخ 

رأص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش عشػخ  أُٞعٞدح ك٢ أُٜ٘ظ ُٜبُِزٔش٣٘بد اُجؾش كٌبٗذ )  آب كشٝك    

ٜٔبسح ُرٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ الاخزجبساد ذٟ ػ٤٘خ اُجؾش  ، الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُ

رٞعذ ػلاهخ اسرجبه راد ُٝقبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ، ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش بٍ اسعبع الاسع

 (٤خ ث٤ٖ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝاسعبع الاسعبٍ ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش دلاُخ اؽقبئ

خ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ را اُزق٤ْٔ اُزغش٣ج٢ ُِٔغٔٞػخ ٝاؽذح راد اُجبؽض اعزخذٓذٝهذ          

الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔلائٔزٜب ُطج٤ؼخ اُجؾش ، ٝاؽزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ لاػج٢ ٓ٘زخت 

( لاػج٤ٖ ، ٝهذ هبٓذ اُجبؽضخ ثأعشاء رغبٗظ اكشاد ػ٤٘خ 4ِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ )ٓؾبكظخ اُوبدع٤خ ٝث

اُجؾش ، ٝاعزخذٓذ الاخزجبساد أُلائٔخ ، ٝرْ اعشاء الاخزجبس اُجؼذ١ ٝرطج٤ن أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ 

 . spssٝثؼذٛب هبٓذ اُجبؽضخ ثأعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ، ًٔب اعزخذٓذ اُجبؽضخ اُؾو٤جخ الاؽقبئ٤خ 

) ؽووذ ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ هجوذ ػ٤ِٜب اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ لاعز٘زبعبد اُجؾش ًبُزب٢ًُٝبٗذ ا

رطٞساً ك٢ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ٝعشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ ، ؽووذ ػ٤٘خ 

اُجؾش اُز٢ هجوذ ػ٤ِٜب اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ رطٞساً ك٢ ٜٓبسح ئسعبع الإسعبٍ ، ظٜٞس رلٞم ُغٜخ 

٤ٔ٤ٖ ػ٠ِ عٜخ ا٤ُغبس ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ك٢ اخزجبس١ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ اُ

 الاٗزوب٤ُخ ٝٓوذسح اُلاػج٤ٖ ك٢ اسعبع الإسعبٍ (

مشٝسح رذس٣ت اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ كي٢ عيٖ ٓجٌيشح ، ) ك٢ٜاُزٞف٤بد اْٛ آب 

غشػخ الاعيزغبثخ سعيبٍ ، اعيشاء اخزجيبساد دٝس٣يخ ُي ٝرٞف٤خ أُذسث٤ٖ ثبلاٛزٔبّ ثٜٔبسح اسعبع الا

ٝٓوييذسح اُلاػجيي٤ٖ كيي٢ اسعييبع الاسعييبٍ  الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ ُِييزساػ٤ٖاُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُييخ ٝعييشػخ 

اُزذس٣ت ػ٠ِ رط٣ٞش عشػخ الاعيزغبثخ  ، ُٔؼشكخ ٓذٟ اُزطٞس اُؾبفَ ٖٓ عشاء رطج٤ن اُزٔش٣٘بد 

 زطج٤ن اُقؾ٤ؼ ُلاعزغبثخ اُؾش٤ًخ خش اُز٢ رإصش ك٢ اُاُؾش٤ًخ ٣غت ػذّ اؿلبٍ اُقلبد اُجذ٤ٗخ الاا 
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 الاعتداتح اٌسشو١ح الأتما١ٌح ِٚمذسج اٌلاػث١ٓ فٟ اسخاع الاسعاي
31 

1 
غ اٌدذ١ٌٚح فٟ الاختثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ لأختثاسٞ عشػح ٠ث١ٓ ل١ّح الاستثاغ اٌّستغثح ٚل١ّح الاستثا

 الاعتداتح اٌسشو١ح ٌٍزساػ١ٓ ِٚمذسج اٌلاػث١ٓ فٟ اسخاع الإسعاي
39 

 

 
 
 

 

 خ الدلاحك انصفحح
 1 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ 49
 2 اعّاء اٌخثشاء ٚاٌّختص١ٓ 49
 3 زٛي الاختثاساخ اٌّغتخذِح اعتث١اْ اساء اٌخثشاء 51
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إ اُزطٞس اُؾبفَ ك٢ الاُؼبة اُش٣بم٤خ ٝػ٠ِ اخزلاف اٗٞاػٜيب ، ٝرؾو٤ين الاٗغيبصاد كي٢          

عييبءد ٓييٖ خييلاٍ عٜييذ ًج٤ييش ٝثؾييش ػِٔيي٢ ٓزٞافييَ ، سكييغ ؽييإٔ ُٔؾبكييَ اُش٣بميي٤خ ، ٓخزِييق ا

كيي٢ اُؾ٤ييبح اُؼبٓييخ ، ٝثأرجييبع امعييظ اُؼ٤ِٔييخ اُغيي٤ِٔخ  ؽبُٜييب ؽييبٍ أُغييبلاد الااخييش اُش٣بمييخ ػب٤ُييبً 

رؾووذ ٌٓبعت س٣بم٤خ ًج٤شح ، أخزقشد ٖٓ خلاُٜب اُغٜذ ٝاُضٖٓ ٝاُزٌب٤ُق ، ٝأٝفيِذ اُؼ٤ِٔيخ 

 ه٢ .سعخ ع٤ذح ٖٓ اُشا اُزذس٣ج٤خ ا٠ُ د

ُوذ عؼ٠ اُؼِٔبء ٝأُخزقٕٞ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ا٠ُ اػذاد ٓ٘يبٛظ رذس٣ج٤يخ رغيبػذ          

كيي٢ اُِؼجييخ اُش٣بميي٤خ اُزيي٢ ٣خزقييٕٞ ثٜييب ،  الاداءرطيي٣ٞش هبث٤ِييبد اُش٣بميي٤٤ٖ ٝسكييغ ٓغييزٟٞ  ػِيي٠

( ،  أُطبُٝيخ ...ُٝغيشػخ ، اٝ) اُويٞح ، ٓضيَ ٓزخز٣ٖ ٖٓ رؾغي٤ٖ اُقيلبد ٝاُويذساد اُجذ٤ٗيخ اُؼبٓيخ 

عيشػخ ٝاُويٞح ا٤ُٔٔيضح ثبُغيشػخ ، ٝ ) اُويٞح الاٗلغبس٣يخ ،ٓضيَ  ٝاُقلبد ٝاُويذساد اُجذ٤ٗيخ اُخبفيخ

فيٞلاً اُي٠ رطي٣ٞش ٓغيزٟٞ ُِقؼٞد ثبُٔغزٟٞ أُٜيبسٟ ُلاػجي٤ٖ ، ٝ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ... (  عِٔبً 

 ُٜٔبسح .الاداء اُش٣بم٢ ٝالاٗغبص ، ٝالآٌب٤ٗخ اُؼب٤ُخ ك٢ اداء ا

الاُؼبة ُٜب فيلبد ٝهيذساد ثذ٤ٗيخ  أًضشٖٝٓ ث٤ٖ الاُؼبة اُش٣بم٤خ ُؼجخ اُز٘ظ ، ؽأٜٗب ؽإٔ          

إ ٌُييَ س٣بمييخ ر ئ،  خييشثييبه٢ الاُؼييبة الاا  ػييٖػبٓييخ ، ٝفييلبد ٝهييذساد ثذ٤ٗييخ خبفييخ ، ر٤ٔضٛييب 

ثي٤ٖ ٛيزٙ اُقيلبد  ٝٓيٖ،  ٓزطِجبرٜب اُجذ٤ٗخ اُؼبٓخ ٝاُخبفخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اداء ٜٓبسارٜيب 

اٜٗب رؼذ ٖٓ اُقلبد اُجذ٤ٗخ اُزي٢ ُٜيب دسعيخ ػب٤ُيخ ٓيٖ  ارٝاُوذساد ) عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ( . 

 ػ٠ِ اُضٖٓ ك٢ اُو٤بط  ك٢ ُؼجخ اُز٘ظ . ٝرؼزٔذاُخقٞف٤خ 

ػ٤ِٔيخ اسعيبع ٝسد اٌُيشاد  أُؾيبسًخ  كي٢ إ ُغشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًيخ ا٤ٔٛيخ ًج٤يشح كي٢          

اسعبع الاسع ي بٍ ، ٝٓيٖ ٜٓبسح ػٖ هش٣ن اُنشثبد ثٔخزِق اٗٞاػٜب ، ٖٝٓ ث٤ٖ رُي  بكظأُ٘ا٠ُ 

ٓيغ اداء ٜٓيبس١ ع٤يذ ٛ٘ب رجشص ا٤ٔٛخ اُجؾش ار إ اُلاػت اُز١ ٣ٔزِي عشػخ اعزغبثخ ؽش٤ًخ ػب٤ُخ 

اُؾقييٍٞ ػِيي٠  ٓييٖ صييْ، ٝ أُ٘ييبكظ٣ٌييٕٞ اًضييش هييذسح ػِيي٠ اسعييبع الاسعييبٍ ٝثقييٞسح ع٤ييذح اُيي٠ 

 ُؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘وطخ . ا٠ُ ااٝ ٝمؼٚ ك٢ ٓٞهق اُلاػت أُٜبعْ ٓٔب ٣إِٛٚ  كشف   خ ُِزلٞم

 

 

     :             يشكهح انثحث 8-7



إ ُؼجخ اُز٘ظ ٛي٢ اؽيذٟ الاُؼيبة اُش٣بمي٤خ اُزي٢ ُٜيب فيلبد ثذ٤ٗيخ خبفيخ رز٤ٔيض ثٜيب ػيٖ ثيبه٢    

ٝرؾو٤ين الاٗغيبص ،  الاُؼبة ، ُٝطبُٔب ًبٗذ اُقلبد اُجذ٤ٗخ اُخبف خ ٢ٛ اُؼبَٓ الاعبط ك٢ اُزلٞم

 ٖٝٓ ث٤ٖ رِي اُقلبد اُجذ٤ٗخ اُخبفخ ) عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ( . 

ُِؼجييخ ، ًٝييزُي الاهييلاع ػِيي٠ اُجؾييٞس ٓييٖ سعييبئَ ٝاهييبس٣ؼ ، ٝعييذ اُجبؽضييخ ٝٓييٖ خييلاٍ ٓزبثؼييخ     

 .   خشالاا بً ثٜٔبسح الاسعبٍ ػ٠ِ ؽغبة ثو٤خ ٝامؾ بً اٛزٔبٓاُجبؽضخ 

ٓيٖ  ارٛغي٢ٓٞ ، ُٝؼجيخ اُزي٘ظ ٓلزيبػ ُؼجٜيب اُٜغي٢ٓٞ ٛيٞ الاسعيبٍ ، إ ٌَُ ُؼجخ ٓلزيبػ ُؼيت       

٘ي٢خلاُٚ ٣غزط٤غ اُلاػت اؽشاص اُ٘وطخ ثأهَ عٜذ ٝثأعشع ٝهيذ . ٝٓيٖ اعيَ رُيي كويذ  أُيذسثٕٞ  ػا

ٓييٖ ٝؽييذاد اُزييذس٣ت  ًج٤ييشاً  زييذس٣ت لاػجيي٤ْٜ ػِيي٠ الاسعييبٍ ، ٝاخييز اُزييذس٣ت ػِيي٠ الاسعييبٍ ؽ٤ييضاً ث

٤ًٝل٤ييخ ، كيي٢ اُزييذس٣ت ػِيي٠ ٤ًل٤ييخ اُزؼبٓييَ ٓييغ الاسعييبٍ  اٌُييبك٢ ػييذّ ئػطييبء اُٞهييذُلاػجيي٤ٖ ، ٓييغ 

، إ اسعيبع الاسعيبٍ ُيٚ ا٤ٔٛيخ ًج٤يشح  ار،  أُ٘يبكظاسعبػٚ ثقٞسح ع٤ذح ٝسد اٌُيشح ثأرغيبٙ ِٓؼيت 

ٖٝٓ خلاُٚ ٣ٌٖٔ إ ٣٘زوَ اُلاػت أُغيزوجَ ُلاسعيبٍ ٓيٖ ٓٞهيق اُيذكبع اُي٠ اُٜغيّٞ ، ٝػيذّ ؽ٤ش 

ٜغيي٢ٓٞ أُغييزٔش ثؼييذ الاسعييبٍ ، ٝثبُزييب٢ُ ًغييش اسعييبٍ اُلاػييت ٓيي٘ؼ اُلاػييت أُشعييَ اُزلييٞم اُ

 .   أُشعَ اُز١ ٛٞ ٣ٔضَ اؽذ اٛذاف لاػج٢ اُز٘ظ

اُؼٔيَ ػِي٠ ٝميغ رٔش٣٘يبد اُجبؽضيخ ميشٝسح ًج٤يشح كي٢  دعجن ٝعيذ ٖٓ خلاٍ ٓب اعزؼشك ٓب    

سعيبع هبث٤ِيخ اُلاػيت كي٢ اعيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ ٝٓؼشكيخ ٓيذٟ رأص٤شٛيب ػِي٠ ٓوزشؽخ ُزطي٣ٞش 

 رٌبَٓ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ، ٝػذّ ع٤شٛب ك٢ ارغبٙ ٝاؽذ .  ػ٤٠ِغبػذ ُالاسعبٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهذاف انثحث :                      8-4
 ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ :



ُيذٟ لاػجي٢  ٜٝٓيبسح ئسعيبع الإسعيبٍ عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ كي٢ أُٜ٘ظ اُزيذس٣ج٢ اصشٓؼشكخ 1

 . اُز٘ظ

ُيذٟ اكيشاد  ٝ ٜٓيبسح أسعيبع الاسعيبٍ كي٢ اُزي٘ظالاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ  عيشػخ اُؼلاهيخ ثي٤ٖٓؼشكخ  -2

 ػ٤٘خ اُجؾش .

 

 :   فزوض انثحث  8-3

 ا٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُذٟ لاػج٢ اُز٘ظ . ٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ اصشُِ -1

اُجؼذ٣خ ُيذٟ اكيشاد ػ٤٘يخ اُجؾيش كي٢ اُوج٤ِخ ٝ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ الاخزجبساد -2

 .بسح اسعبع الاسعبٍ ُٝقبُؼ الاخزجبساد اُجؼذ٣خٜٓ

رٞعذ ػلاهيخ اسرجيبه راد دلاُيخ اؽقيبئ٤خ ثي٤ٖ عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ ٝاسعيبع الاسعيبٍ  -3

 ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش .

 

            مجالاخ انثحث :  8-5

 .ّ  2112-2116   لاػجٞ ٓ٘زخت ٓؾبكظخ اُوبدع٤خ  ثبُز٘ظ ُٔٞعْ المجال انثشزي : 8-5-8

 . 1/4/2112ُٝـب٣خ  21/12/2116 ُِٔذح ٖٓ  المجال انشياًَ : 8-5-7

٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بمخ ٝٓلاػت ٗيبد١ عبٓؼخ اُوبدع٤خ / ٓلاػت  المجال الدكاًَ : 8-5-4

  الارلبم اُش٣بم٢  .

 

 
 
 
 
 

 



 

 انفصم انثاًَ
 

 انذراطاخ انُظزٌح وانذراطاخ الدشاتهح : -7
 ظزٌح :انذراطاخ انُ 7-8
 انذراطاخ الدشاتهح : 7-7
 
 
 
 
 
 
 
 

 انذراطاخ انُظزٌح وانذراطاخ الدشاتهح : -7



 انذراطاخ انُظزٌح : 7-8
 انؼًهٍاخ انؼمهٍح: 7-8-8

" ٢ٛ اُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٢ ٣ز٤ٔض ثٜب اٌُبئٖ اُجؾش١ ٖٓ ث٤ٖ اْٛ اُؼٞآَ ٝأُؾيذداد كي٢          

1اُخطط٤خ " ػ٤ِٔخ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝاُوذساد
  . 

ٝرغ٠ٔ ك٢ ثؼل الاؽ٤بٕ ثشٓغخ أُؼِٞٓبد ٝرؼشف اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ثأٜٗب " الاؽذاس اُزي٢ ريذٝس  

داخَ اُذٓبؽ ٓ٘ز ُؾظخ دخٍٞ أُض٤ش ا٠ُ ُؾظخ ارخبر اُوشاس ثبلإعبثخ ػ٠ِ رُي أُض٤ش "
2

    . 

بؽ الاٗغييبٕ اُييز١ ( ثأٜٗييب ٓشاًييض ؽغيي٤خ ػو٤ِييخ داخييَ دٓيي٣ٝ2111ؼشكٜييب )ٝع٤ييٚ ٓؾغييٞة ،          

٣غزوجَ أُؼِٞٓبد ٖٓ أُؾ٤و ػٖ هش٣ن ؽٞاعيٚ ُز٘زويَ اُي٠ ػوِيٚ اُيز١ ٣لغيشٛب صيْ ٣خٔيٖ اُؾشًيخ 

3أُلائٔخ ُِلؼَ اُؾش٢ً
  . 

  ( اٌؼ١ٍّاخ اٌؼم١ٍح اٌٝ لغ١ّٓ ّ٘ا2111ٚلذ لغُ )ٚخ١ٗ ِسدٛب ، 
4

: 

اُؾييٞاط ٛيي٢ ٗز٤غييخ ٓض٤ييش خييبسط اُغغييْ ، رغييزوجِٜب  اٌؼ١ٍّاااخ إٌاتدااح ػاآ فؼااً زشوااٟ : (1)

 ٝرٌٕٞ ؽبكضاً ُجشٓغخ اُلؼَ اُؾش٢ً .

 ٢ٛٝ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رٞعذ داخَ اُغغْ دٕٝ رأد٣خ اُؾشًخ . اٌؼ١ٍّاخ اٌىإِح : (2)

إ أُؼِٞٓبد رٔش ثٔشاؽَ اثزذاءاً ٖٓ دخُٜٞب ا٠ُ اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًيض١ ٝرؾذ٣يذٛب ٝاُجؾيش     

لبػيَ ثي٤ٖ ٓيب ٓٞعيٞد كي٢ اُيزاًشح ٝثي٤ٖ ك٢ اُزاًشح ػيٖ ٓؼِٞٓيبد ُٜيب ػلاهيخ ٝثؼيذٛب رجيذأ ػ٤ِٔيخ اُز

أُض٤ش اُغذ٣ذ ، ٝرٌٕٞ ٗز٤غخ اُزلبػَ ارخيبر اُويشاس ٝر٘ل٤يزٙ ػ ي ٖ هش٣ين اؽيبساد ؽغي٤خ ر٘طِين ٓيٖ 

 ، اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ ا٠ُ اُغٜبص اُؼقج٢ أُؾ٤ط٢ ٖٝٓ صيْ اُي٠ اُؼنيلاد أُطِيٞة ػِٜٔيب

آييب اُغٜييبص اُؼقييج٢ ،   بص اُؼقييج٣٢ٔضييَ اُغييضء الاًجييش ٓييٖ اُغٜييٝإٔ اُغٜييبص اُؼقييج٢ أُشًييض١ 

أُؾ٤طيي٢  كٜييٞ عييضء ٓييٖ اُ٘ظييبّ اُؼقييج٢ ، ٣ٝؾييزَٔ ػِيي٠ الاػقييبة ٝاُخلا٣ييب اُؼقييج٤خ أُشرجطييخ 

ثغزع اُيذٓبؽ ٝاُؾجيَ اُؾي٢ًٞ . ٝٝظ٤ليخ رِيي امػقيبة " ر٣ٞٔيَ أُغيزوجلاد اُؾغي٤خ ٝاُؼنيلاد 

ٝاُـذد ثبمٝآش اُؾغ٤خ " 
5
. 

                                                 
1
 . 98( ؿ 2116: )ثـذاد ، داس اٌُزت ٝاُٞصبئن ،  ث٘بءٛب اثذاػٜب –اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٛبة ؿبص١ ٝٗق٤ش فلبء ؛ ػجذاُٞ 
2
 . 3( ؿ 2115: )ثـذاد ، ة.ّ ،  ٓٞمٞػبد ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؾش٢ًهبعْ ُضاّ فجش ؛  
3
 . 33( ؿ 2111ُٞصبئن ، : )ثـذاد ، داس اٌُزت ٝا 2، ه  ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝاُزطٞس اُؾش٢ًٝع٤ٚ ٓؾغٞة )ٝآخشإ( ؛  
4
 . 33، ؿ  ٗلظ أُقذسٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  

http:// en . wikipedia . org / wiki / 
5
 central _ nervous _ system 

 



 6يزاحم انؼًهٍاخ انؼمهٍح   7-8-7
 :اٌّذخلاخ –لاً : ِشزٍح ِث١شاخ اٌّس١ػ اٚ

أُض٤شاد( ٝرُي ٣زْ ٖٓ خ ي لاٍ  –٢ٛٝ أُشؽِخ اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب ر٘ج٤ٚ اُؾٞاط ُـشك اعزوجبٍ )أُض٤ش 

ٓغٔٞػييخ ػ٤ِٔ يي بد رجييذأ ثبلاٗزجييبٙ ٝٓييٖ صييْ اُزشًيي ٤ض )ػيي ضٍ أُض٤ييشاد ٝاخز٤ييبس ٝاؽييذ ٜٓ٘ييب الاًضييش 

 ٓلائٔخ(. 

 : ثا١ٔاً : ِشزٍح تسذ٠ذ اٌّث١شاخ

ػ٘ذ دخٍٞ أُض٤ش أُطِٞة ا٠ُ ٓشًض ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ك٢ اُذٓبؽ ٣زْ رؾذ٣ذ ٛزا أُض٤ش ٓيٖ ع٤ٔيغ 

اُغٞاٗييت ، ٣ٝؼييذ رؾذ٣ييذ أُض٤ييش ثقييٞسح فييؾ٤ؾخ رؾخ٤قييبً ُِؾبُييخ ، ٝإ اُزؾييخ٤ـ اُييذه٤ن ٣ييٞكش 

 ؽو٤و٤خ ػٖ ع٤ٔغ اُظشٝف أُؾ٤طخ. ٓؼِٞٓبد ًبِٓخ ٝ

 ثاٌثاً : اٌثسث فٟ اٌزاوشج  :

ٍٞ أُض٤ش أُؾذد ا٠ُ اُزاًشح رجذأ ػ٤ِٔخ اُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد أُخضٝٗيخ ك٤ٜيب ٝاُزي٢ رؾيجٚ ثؼذ دخ  

ٓييب أدخييَ ا٤ُٜييب )أُض٤ييش( ا١ اُخجييشاد اُغييبثوخ ُِلييشد ٤ًٝل٤ييخ ٓؼبُغزٜييب ٝاُزقييشف رغبٜٛييب . ار إ 

د ٓيٖ اُزاًشح رؼ٢٘ " الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓبد ٝاعزشعبع رِيي أُؼِٞٓيبد ػ٘يذ اُؾبعيخ . ار ٣غيزلبد اُليش

 رِي أُؼِٞٓبد اُغبثوخ ُـشك اُزقشف رغبٙ أُٞهق اُؾب٢ُ .

إ اُخجييشح رييأر٢ ػييٖ هش٣يين رٌييشاس اُؼٔييَ ُٔييشاد ًج٤ييشح ُٝييضٖٓ ه٣ٞييَ ، ًِٝٔييب صاد صٓييٖ         

 اُزذس٣ت صادد خجشح اُلشد ٝعِٜذ ػ٤ِٚ ػ٤ِٔخ اُزقشف .

 

ٕٚ٘ان ثلاثح أٛاع ِٓ اٌزاوشج ٟ٘
7
 : 

  :ذاٌزاوشج اٌسغ١ح لص١شج الأِ -أ

 

ٝرزٌٕٞ ٓيٖ اُيزاًشح الا٣و٤ٗٞيخ ُِزقيٞساد .  زظ ٖٓ رقٞسار٘ب آ٤ُبً را٘ اُزاًشح اُز٢ ٢ٛ اُزاًشح اُؾغ٤ّخ

 .  اُجقش٣خ ٝاُزاًشح اُقذ٣ٝخ ُِزقٞساد اُغٔؼ٤خ 

صب( ك٢ اؽٞاٍ خبفيخ  15صب( ٝهذ رقَ ا٠ُ ) 3 – 2إ ٓذح الاؽزلبظ ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزاًشح ٖٓ )

ٓجبؽييشح ثؼييذ ظٜييٞس أُض٤ييش ٝػِيي٠ ؽييٌَ رقييٞس ُٜييزا أُض٤ييش ٣جويي٠ ُٔييذح  ، إ اُزييزًش ٣ؾييذس ثقييٞسح

                                                 
6
 . 81 – 98، ؿ  ٓقذس عجن رًشٙػجذاُٞٛبة ؿبص١ ٝٗق٤ش فلبء ؛  

 

en.wikipedia.org/wiki/Forgetting_curvehttp://
2 

 



هق٤شح عذاً ثؼيذ صٝاٍ أُض٤يش . ٝرز٤ٔيض اُيزاًشح اُؾغي٤خ هقي٤شح الآيذ ثبُوبث٤ِيخ اُؼب٤ُيخ ػِي٠ ثشٓغيخ 

 . ٖٓ عبٗت آخش ٣ٌٕٞ كوذاٜٗب عش٣ؼبً ٓؼِٞٓبد ًض٤شح ٌُٖٝ 

 

 : Short – Term Memory (STM)اٌزاوشج لص١شج الأِذ   –ب 

إ ٓيذح الاؽزليبظ كي٢ ٛيزا اُ٘يٞع ٓيٖ اُيزاًشح ٓيٖ )ثنيغ  .رؼزٔذ اُزاًشح هق٤شح الآذ ػِي٠ الاٗزجيبٙ  

صييٞإ اُيي٠ ػييذح دهييبئن( . ٝخييلاٍ ٛييزٙ أُييذح رجييذأ أُؼِٞٓييبد ثبلاميئؾلاٍ ، ٌُٝييٖ هجييَ ؽييذٝس رُييي 

 حرؾييذس ػ٤ِٔييخ )ًٜش٤ٔ٤ًٝبئ٤ييخ( رغييجت ػييذداً ٓييٖ الاؽييذاس كيي٢ اُييذٓبؽ ٓٔييب ٣ييإد١ اُيي٠ آزييذاد ٓييذ

 . الاؽزلبظ ثٜب

إ اُززًش ٣ٌٕٞ عٜلاً ٝعش٣ؼبً ار رٌٕٞ أُؼِٞٓبد هبك٤خ ػ٠ِ عيطؼ اُيزاًشح ، ُٝيزُي ٗغيذ            

 إ اُش٣بم٢ ٣غزخذّ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزاً شح ك٢ اص٘بء الاداء ، ك٤و ّٞ ثزغ٤ٔغ 

( ُِزؼبٓيَ ٓؼٜيب  ًَ خجشارٚ ك٢ أُٜبسح أُطِٞة اُزؼبَٓ ٓؼٜب ، ٝعؾجٜب ا٠ُ عطؼ راًشرٚ )ر٤ٜئزٜيب

ثغشػخ ك٢ اص٘بء الاداء . ٝرز٤ٔض اُيزاًشح هقي٤شح امٓيذ ثبُوبث٤ِيخ أُؾيذٝدح ٝاُزؾٔيَ اُوقي٤ش ، ار إ 

( ٓيٞاد كويو اٝ ٣ٌٔيٖ إ 8 – 5) جاُجؾٞس رؾي٤ش اُي٠ إ اُيزاًشح هقي٤شح الآيذ رغؼيَ اُليشد ٣ؾيزلع 

 ( . 2 ± 2) ج٣ٞمؼ 

 : Long – Term Memory (LTM)اٌزاوشج اٌط٠ٍٛح   –ج 

إ اُززًش ك٢ ٛزا اُ٘ٞع هذ ٣قيَ اُي٠ عيبػبد ٝا٣يبّ ٝعي٤ٖ٘ ، ٝرظٜيش ثٞميٞػ ػ٘يذٓب ٣ويّٞ اُليشد   

ثأعزشعبع ٓؼِٞٓخ هذ٣ٔخ ٝثيذٕٝ اُز٤ٜئيخ ُٜيب ، إ هبث٤ِيخ اُخيضٕ كي٢ اُيزاًشح اُط٣ِٞيخ ػب٤ُيخ عيذاً ، ار 

رذس٣ت ُغيبػبد رزٌٖٔ ٖٓ خضٕ ٓؼِٞٓبد ًض٤شح ، إ أُؼِٞٓخ رقَ ا٠ُ اُزاًشح اُط٣ِٞخ ٖٓ خلاٍ 

اٝ ا٣بّ ٝثزٌشاساد ًض٤شح ، إ أُؼِٞٓبد اُز٢ رقَ ا٠ُ ٛزا اُ٘يٞع ٓيٖ اُيزاًشح ٣ٌيٕٞ ٓيٖ اُقيؼت 

 ٗغ٤بٜٗب.

 :   Decision Making)اتخار اٌمشاس)–اٌتفاػً ف١ّا ت١ٓ اٌّخضْٚ ٚاٌّث١ش : ساتؼاً 

 

٣وييّٞ اُييذٓبؽ  إ ػ٤ِٔييخ خييضٕ أُؼِٞٓييبد كيي٢ اُييزاًشح ٣ٌييٕٞ ػييٖ هش٣يين اُزج٣ٞييت ، ؽ٤ييش          

ثزقيي٤٘ق أُلييب٤ْٛ اُؼبٓييخ ٝٓييٖ صييْ أُلييب٤ْٛ اُخبفييخ ٝٓييٖ صييْ أُؼِٞٓييبد أُلييشدح اُزيي٢ ُٜييب ػلاهييخ 

 ثجؼنٜب اُجؼل .

إ ػ٤ِٔخ رغٔغ أُؼِٞٓبد أُشرجطخ ٓغ ثؼنٜب ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ؽٌَ رغٔغ ػ٘وٞد١ كي٢ اُيذٓبؽ           

مييؼ كيي٢ ٓقييبدس اخييشٟ إ رغٔييغ ٝرٌييٕٞ الاسرجبهييبد ه٣ٞييخ ثيي٤ٖ اعييضاء ٛييزا اُؼ٘وييٞد ، اٝ ًٔييب رٞ



أُؼِٞٓبد ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ؽٌَ ؽضٓخ ٓؼِٞٓبر٤خ ، إ اُلشد ثؼذ إ ٣وّٞ ثزؾذ٣ذ أُض٤ش ثؾيٌَ ده٤ين ٣ويّٞ 

ثبُجؾش ػٖ أُؼِٞٓبد أُخضٝٗخ ك٢ اُزاًشح اُؾش٤ًيخ ٝاُزي٢ ر٘بعيت أُض٤يش أُؾيذد ، ٝٓيٖ صيْ ٣ويّٞ 

أُض٤ييش ، ٝٛييزا ٛييٞ ارخييبر ِيي٠ رُييي ثأخز٤ييبس ثشٗييبٓظ ؽشًيي٢ ٓخييضٕٝ ٣ؼزوييذ اٗييٚ ٓ٘بعييت ُلاعييزغبثخ ػ

 اُوشاس

 

 :( Executionخاِغاً : تٕف١ز اٌمشاس )

ثؼذ ٓوبسٗخ أُض٤ش ٓغ أُؼِٞٓبد أُخضٝٗخ ك٢ اُذٓبؽ عيزٌٕٞ ٛ٘يبى ػ٤ِٔيخ اخز٤يبس معيزغبثخ ٓؼ٤٘يخ 

د رٌٕٞ ٓ٘بعجخ ُِٔض٤ش ، ثؼذ رُي ٣زْ الاٗزوبٍ ا٠ُ ر٘ل٤ز امعزغبثخ . إ اُز٘ل٤ز ٣ٌٕٞ ػٖ هش٣ن اؽيبسا

ؽغ٤خ ر٘طِن ٖٓ اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ ٓشٝساً ثبُؾجَ اُؾ٢ًٞ ٝٓيٖ صيْ اُي٠ أُغيب٤ٓغ اُؼني٤ِخ 

 أُطِٞة رؾشًٜب .

رؾذد الاؽبساد اُؾغ٤خ ػذد الا٤ُيبف اُؼني٤ِخ أُغيزضبسح ٝؽيذح ٛيزٙ الاعيزضبسح ٝصٜٓ٘يب ٓؼزٔيذح       

ويخ ًيبٕ اُزؾيشى ده٤ويبً ، ٝٛيزٙ ك٢ رُي ػ٠ِ الاعزغبثبد اُغبثوخ ، ًِٝٔب ًبٗذ الاؽيبساد اُؾغي٤خ ده٤

اُذهخ ٓؼزٔذح ػ٠ِ ػذد اُزٌشاساد اُز٢ رٔذ ُٜزٙ امعزغبثخ ، ٝثؼذ رُي ٣ويّٞ اُغغيْ ثبُز٘ل٤يز ، ار ُيٖ 

 .رٌٕٞ ٛ٘بى ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ ك٢ اص٘بء اُز٘ل٤ز ٝاٗٔب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى  رؾٌْ ك٢ ٤ًل٤خ اُز٘ل٤ز 

 

   8نلأرطـــال في انرُض مثميزاحم انؼًهٍاخ انؼمهٍــح ػُذ انـلاػة الدظر 7-8-4
إ اُلاػت أُغزوجَ ُلأسعبٍ ٣ٔش ثٔشاؽَ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ ٓ٘ز ٝهٞكٚ ٝهليخ الاعيزؼذاد اُي٠ اسعبػيٚ 

 الاسعبٍ ا٠ُ أُ٘بكظ ٣ٌٖٝٔ رٞم٤ؼ ٛزٙ أُشاؽَ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ :

سعييبٍ إ اُلاػييت أُغييزِْ ؽيي٤ٖ ٣وييق ٝهلييخ الاعييزؼذاد ٣ٌييٕٞ اُـييشك ٜٓ٘ييب اُز٤ٜييإ معييزوجبٍ الا     

ٝاسعبػٚ ، ٣ٌٕٝٞ ُٜزا اُـشك هذ ٤ٛيأ ًيَ ؽٞاعيٚ ٝكي٢ ٓويذٓزٜب ؽبعيخ اُ٘ظيش ٓيٖ اعيَ الاعيزؼذاد 

معييزوجبٍ اٌُييشح . إ ر٤ٜئييخ اُؾييٞاط معييزوجبٍ أُض٤ييشاد ٣غيي٠ٔ )الاٗزجييبٙ( ، ٝك٤ٔييب ٣زؼِيين ثبُلاػييت 

ٜٔيٞس ... أُغزِْ ُلأسعبٍ ٛ٘يبى اُؼذ٣يذ ٓيٖ أُض٤يشاد ٜٓ٘يب اُلاػيت أُ٘يبكظ ٝاُغيبؽخ ٝاٌُيشح ٝاُغ

ًَٝ رِي أُض٤شاد رذخَ ا٠ُ ٓشًض اُجشٓغخ ك٢ اُذٓبؽ ، ٌُٖٝ اُلاػت أُغزِْ ٣ؼضٍ ًيَ أُض٤يشاد 

 ٣ٝخزبس ٓض٤شاً ٝاؽذاً كوو ٛٞ اٌُشح ، إ رِي اُؼ٤ِٔخ رغ٠ٔ )اُزش٤ًض( .
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ٝثؼذ دخٍٞ أُض٤ش أُطِيٞة )اٌُيشح( اُي٠ ٓشًيض أُؼبُغيخ كي٢ اُيذٓبؽ ٣ويّٞ ثزؾذ٣يذ صا٣ٝيخ اٗطلاهٜيب 

بسٛب ٝهٞرٜيب ٓؼزٔيذاً كي٢ رُيي ػِي٠ اُخجيشاد اُغيبثوخ أُزأر٤يخ ٓيٖ خيلاٍ اُزيذس٣ت ػِي٠ اسعييبع ٝٓغي

 الاسعبٍ . 

ثؼذ إ رْ رؾذ٣ذ صا٣ٝخ ٝٓغبس ٝهٞح اٌُشح أُشعِخ ٖٓ  اُلاػت اُخقيْ رؾذ٣يذاً ده٤ويبً ، رجيذأ           

٢ لإسعيبع اٌُيشح ػ٤ِٔخ اُجؾش ػٖ ثشٗبٓظ ؽش٢ً ٓخضٕٝ ك٢ اُزاًشح ٣ز٘بعيت ٓؼٜيب )ثشٗيبٓظ ؽشًي

أُشعِخ ا٠ُ اُخقْ( ، إ اُزاًشح أُغإُٝخ ػٖ اُجيشآظ اُؾش٤ًيخ ٛي٢ اُيزاًشح اُؼبِٓيخ اٝ اُؾش٤ًيخ 

(Motor or Working Memory إ ا٣غييبد اُجشٗييبٓظ اُؾشًيي٢ كيي٢ اُؾضٓييخ أُؼِٞٓبر٤ييخ . )

ٓظ أُٞعيييٞدح كييي٢ اُيييذٓبؽ ٝاُخبفيييخ ثيييبُز٘ظ عيييزوٞد اُلاػيييت أُغيييزِْ اُييي٠ اخز٤يييبس ٛيييزا اُجشٗيييب

كي٢ اُؾيبلاد اُغيبثوخ كي٢ اعيزوجبٍ الاسعيبٍ( ، ٝإ  أُخضٕٝ)اُز١ ٣ؾ ي جٚ أُض٤يش اُغذ٣يذ، اُزقيشف

 ػ٤ِٔخ الاخز٤بس ٛزٙ ر    غ٠ٔ )ارخبر اُوشاس( ا١ اخز٤بس ثشٗبٓظ ؽش٢ً ٓؼ٤ٖ ٖٓ ث٤ٖ ػذح ثشآظ .

إ أُؼِٞٓيبد إ ػ٤ِٔخ ارخبر اُوشاس عٞف رزؾيٍٞ ثؼيذ رُيي اُي٠ ؽ٤يض اُز٘ل٤يز ، ُٝ٘ليشك             

اسرليبع اٌُيشح ثؼيذ  –عشػخ اٌُيشح : ٓزٞعيطخ  –اُز٢ ؽذدد ؽٍٞ اٌُشح ، ٢ٛ : )ارغبٙ اٌُشح : ٤ٔ٣ٖ 

اسرذادٛب : ٓزٞعطخ الاسرلبع ...( ٝث٘بءً ػ٠ِ رِيي أُؼِٞٓيبد كيإٔ اُلاػيت أُغيزِْ عي٤زغٚ اُي٠ عٜيخ 

نييشة ٓ٘بعييت ٝ ا٤ُٔيي٤ٖ ٝثغييشػخ ٓ٘بعييجخ ٓييغ عييشػخ اٌُييشح أُشعييِخ ، ٣ٌٝييٕٞ ٝمييغ اُغغييْ ٝأُ

اسريييذاد اٌُيييشح ػيييٖ امسك ... ٝثؼيييذٛب ٣ويييّٞ اُلاػيييت أُغيييزِْ ثاسعيييبع اٌُيييشح ػيييٖ هش٣ييين اؽيييذٟ 

اُنييشثبد امسميي٤خ )الآب٤ٓييخ اٝ اُخِل٤ييخ( امٗغييت ٓييغ ؽبُييخ اٌُييشح أُشعييِخ ، ٝك٤ٔييب اخييزٗبٙ ٓييٖ 

ذّ ٤ُِيذ اكزشاك إ ارغبٙ اٌُشح ٤ٔ٣ٖ عزٌٕٞ اُنشثخ الاسم٤خ الآب٤ٓخ ٢ٛ امٗغت )ُلاػت أُغزخ

 ا٠٘ٔ٤ُ( . 

إ اُز٘ل٤ييز ٣ييزْ ػييٖ هش٣يين اؽييبساد ؽغيي٤خ ٓشعييِخ ٓييٖ اُغٜييبص اُؼقييج٢ أُشًييض١ ٓييشٝساً            

ثبُؾجَ اُؾ٢ًٞ ٖٝٓ صْ ا٠ُ أُغب٤ٓغ اُؼن٤ِخ أُطِيٞة رؾشًٜيب ، إ ٛيزٙ الاؽيبساد اُؾغي٤خ رزؾيذ 

 عزضبسح( .ٖٓ ٗبؽ٤خ اُؾذح ٝصٜٓ٘ب )الا٤ُبف اُؼن٤ِخ أُغزضبسح ٝؽذح ٝصٖٓ ٛزٙ الا

 انظزػح : 7-8-3
رؼذ اُغشػخ ٖٓ أٌُٞٗبد امعبع٤خ ُلأداء اُجيذ٢ٗ )اُؾشًي٢( كي٢ ٓؼظيْ الاُؼيبة اُش٣بمي٤خ ، ُٝؼجيخ 

 اُز٢ رزطِت الاداء ثغشػخ ػب٤ُخ .  اُز٘ظ ٢ٛ اؽذٟ الاُؼبة اُش٣بم٤خ

أٜٗيب " هيذسح  (Grosser,1995)ٝهذ هيبّ ثزؼش٣لٜيب اُؼذ٣يذ ٓيٖ اُؼِٔيبء ٝأُإُليٕٞ ار ػشكٜيب           

( ثأٜٗيب " 2111ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔيبد ، )٣ٝؼشكٜب  ٠ اداء ؽَٔ ٓؼ٤ٖ ثأهقش صٖٓ ٌٖٓٔ اُش٣بم٢ ػِ



ؽشًييبد ٓؼ٤٘ييخ كيي٢ اهييَ صٓييٖ ٌٓٔييٖ "أُوييذسح ػِيي٠ اداء 
8
( 2111آييب )اثييشا٤ْٛ اؽٔييذ عييلآخ ،  .

َ صٓيٖ ك٤ؼشف اُغشػخ ثأٜٗيب " اُويذسح ػِي٠ اٗزويبٍ اُغغيْ أٝ اؽيذ اعضائيٚ ٓيٖ ٗوطيخ مخيشٟ كي٢ اهي

" ٌٖٔٓ
11
 

 اَىاع انظزػح : 7-8-3-8
( اُغشػخ ا٠ُ صلاصخ اٗٞاع 1888٢ٛػبدٍ ػجذاُجق٤ش، )٣وغْ 

:11
 

ٍ   اٌغااشػح اٌسشو١ااح : –أ  ٓييٖ  ٣وقييذ ثٜييب  اداء ؽشًييخ راد ٛييذف ٓؾييذد ُٔييشح ٝاؽييذح اٝ ُؼييذد ٓززييب

 أُشاد ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ 

   بٕ ٥خش ك٢ اهقش صٖٓ ٌٖٓٔ .ٖٓ ٌٓاُوذسح ػ٠ِ اُزؾشى ٣وقذ ثٜب  اٌغشػح الأتما١ٌح : –ة 

 خ ُٔض٤ش ثؾشًخ ك٢ اهَ صٖٓ ٌٖٓٔ .ُٔوذسح ػ٠ِ الاعزغبث٣وقذ ثٜب  ا عشػح الاعتداتح : –ط 

 

 طزػح الاطرجاتح الحزكٍح والظايها : 7-8-3-7
" الاسرجبه اُز١ ٣ؾقَ ث٤ٖ صٖٓ سد اُلؼَ اُؾش٢ً ٝصٖٓ اُؾشًخ . أ١ اُضٖٓ اُز١ ٣٘وني٢ ٓيب ٢ٛ

لاٗزٜيبء ٓيٖ الاداء " ثي٤ٖ ؽيذٝس اُؾيبكض ٝا
12
( 1891ًٔيب ٣ؼشكٜيب )ػيلا١ٝ ٝٓؾٔيذ ٗقيش اُيذ٣ٖ ،   

ثأٜٗب " اُغشػخ اُز٢ ٣زٌٖٔ ثٜب اُلشد ٖٓ الاعزغبثخ ُٔ٘جيٚ ٓؼي٤ٖ ثيشد كؼيَ اساد١ ٗيٞػ٢ "
13
. ث٤٘ٔيب   

 الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ثأٜٗب " اُلزشح اُض٤٘ٓخ ث٤ٖ الا٣ؼبص ٝاُؾشًخ "   (Januszcz,1983)٣ؼشف 

 ( .Reaction Timeصٖٓ سد اُلؼَ ) -1

 .( Movement Timeصٖٓ اُؾشًخ ) -7

 سيٍ رد انفؼم : 

ثي٤ٖ ظٜيٞس أُض٤يش ٝاٍٝ  ( صٖٓ سد اُلؼَ ثأٗٚ " اُلزشح اُض٤٘ٓيخ اُٞاهؼيخ ٓيب2114اُلا٢ٓ ،  ٣ؼشف )

 –اعزغبثخ ؽش٤ًيخ " ًٝٔيب ٣ؼشكيٚ ا٣نيبً ثأٗيٚ اُلزيشح اُض٤٘ٓيخ اُٞاهؼيخ ثي٤ٖ ؽيذٝس أُض٤يش ) اُجقيش١ 

                                                 
8
 . 213( ؿ 2111) اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  ، 2ه،  تخط١ػ ٚتطث١ك ٚل١ادج –اٌتذس٠ة اٌش٠اظٟ اٌسذ٠ث ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد :  

 

11
 . 242( ؿ  2111)الاعٌ٘ذس٣خ ، ٓ٘ؾأح أُؼبسف،  ، 1، ه اٌّذخً اٌتطث١مٟ ٌٍم١اط فٟ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ثشا٤ْٛ اؽٔذ علآخ :ا 

 

11
 119( ؿ 1888) اُوبٛشح ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش ،  ، 1، ه  اٌتذس٠ة اٌش٠اظٟ ٚاٌتىاًِ ت١ٓ إٌظش٠ح ٚاٌتطث١ك ػبدٍ ػجذ اُجق٤ش :  
12
 . 111، ؿ ( 2114) عبٓؼخ اُوبدع٤خ ،  ، الاختثاساخ ٚاٌم١اط ٚالازصاء فٟ اٌّداي اٌش٠اظٟ: ػ٢ِ عِّٞ عٞاد اُؾ٤ٌْ  
13
 . 111، ؿ اٌغاتك ٔفظ اٌّصذس :  ػ٢ِ عِّٞ 



بك ػن٢ِ ًشد كؼَ ُٜزا أُض٤ش "اُغٔؼ٢ ( ٝاٍٝ اٗوج
14
ًٝزُي ٣ٌٖٔ رؼش٣لٚ ػ٠ِ اٗٚ " اُغيشػخ  ، 

اُز٢ ٣زٌٖٔ ثٜب اُلشد ٖٓ الاعزغبثخ ُٔ٘جٚ ٗٞػ٢   )ٓض٤يش ( ثيشد اُلؼيَ اساد١ ٗيٞػ٢ ، ا١ اٗيٚ اُيضٖٓ 

 .اُز١ ٣ٔش ث٤ٖ ثذء ؽذٝس أُض٤ش ٝث٤ٖ ؽذٝس الاعزغبثخ ُٜزا أُض٤ش 

 ٠ٚؼتّذ صِٓ سد اٌفؼً ػٍٝ 
15

: 

 ٢ٛٝ ٓشؽِخ اٗزظبس أُض٤ش . خخ اُزؾل٤ض٣أُشؽِ -1

 ٓشؽِخ ظٜٞس أُض٤ش ٢ٛٝ ٓشؽِخ ٓلاؽظخ أُض٤ش . -2

 ٓشؽِخ اعزغبثخ أُض٤ش ٖٓ خلاٍ الاػنبء اُؾغ٤خ . -3

 ٓشؽِخ الاعزغبثخ ُِٔض٤ش اُغٞاة . -4

 

 86اَىاع رد انفؼم: 
 اٚلاً : سد اٌفؼً اٌثغ١ػ  : 

ثأٗيٚ "  ٣ٝؼيشف ا٣نيبً  . (1)ش أُيذح اُض٤٘ٓيخ ٝٛيٞ الاعيزغبثخ ُٔض٤يش ٝاؽيذ ٓؼِيّٞ ٣ٝز٤ٔيض ثوقي         

اُضٖٓ أُؾقٞس ٓب ث٤ٖ ُؾظخ ظٜٞس ٓض٤ش ٝاؽذ ٓؼشٝف ٖٓ هجَ ٝث٤ٖ ُؾظخ الاعزغبثخ ُٚ ًٔيب ٛيٞ 

 . اُؾبٍ ػ٘ذ اٗطلام اؽبسح اُغجبؽخ اٝ اُغش١  

 اِا ١ِّضاخ سد اٌفؼً اٌثغ١ػ  فٟٙ : 

 اُش٣بم٢ .إ سد اُلؼَ اُجغ٤و ٣غزِضّ ٝعٞد ٓض٤ش ٓؼشٝف عبثوبً ٖٓ  (1)

 ٝعٞد ٓذح رؾن٤ش٣خ رغجن أُض٤ش . (2)

  رٌٕٞ ٓؼشٝكخ عبثوبً ٖٓ اُش٣بم٢ ٗٞػ٤خ الاعزغبثخ (3)

 ثا١ٔاً : سد اٌفؼً اٌّشوة )اٌّؼمذ( : 

ٝٛٞ الاعيزغبثخ ُٔض٤يش ؿ٤يش ٓؼِيّٞ ُٞعيٞد ػيذد ًج٤يش ٓيٖ أُض٤يشاد ٝرز٤ٔيض ثطيٍٞ أُيذح اُض٤٘ٓيخ     

ٖٓ أُؾقييٞس ثيي٤ٖ ظٜييٞس ٓض٤ييش٣ٖ ُِز٤٤ٔييض ث٤ٜ٘ٔييب . ٣ٝؼشكييٚ ٓلزيي٢ اثييشا٤ْٛ ثأٗييٚ " اُييض  ُلاعييزغبثخ 

 . ٝالاعزغبثخ مؽذٛٔب كوو

 اِا ١ِّضاخ سد اٌفؼً اٌّشوة ) اٌّؼمذ ( : 

                                                 
14
 75( ص 4002) بغداد ، الطيف لمطباعة ، ، الاسس العممية لمتدريب الرياضي: عبدالله حسين اللامي  

 

 .17( ص 8991)الموصل ،مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،،  عمم النفس الرياضيحنوش : معيوف ذنون  87
تقنية الحاسوب  باستخدامقياس وتقويم زمن التوقع والاستجابة الحركية لممهارات الدفاعية في كرة السمة  : انتصار عويد عمي الدراجي  87

 . 42( ص  4000الرياضية  ،  )رسالة ماجستير  ، جامعة بغداد / كمية التربية ، وتحميل المباراة



 أُذح اُزؾن٤ش٣خ ؿ٤ش ٓٞعٞدح . -1

 ٗٞع أُض٤ش ؿ٤ش ٓؼشٝف ٖٓ ٓغٔٞػخ ٓض٤شاد . -2

 ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُخجشح اُغ٤ذح ُلاػت . -3

 رزْ اًضش أُض٤شاد ػٖ هش٣ن اُ٘وَ اُجقش١ . -4

( اُي٠ رُيي ٗٞػيبً صبُضيبً ٓيٖ عيشع سد اُلؼيَ ٛيٞ عيشػخ سد 2111ق )ٓلزي٢ اثيشا٤ْٛ ؽٔيبد ، ٣ٝن٤ -

اُلؼَ أُ٘ؼٌظ ٣ٝؼجش ػٜ٘ب ٓلز٢ أٜٗب " اُضٖٓ أُؾقٞس ث٤ٖ ظٜٞس ٓض٤ش ٝالاعزغبثخ ُيٚ ٓيٖ خيلاٍ 

12ػضٍ اُزل٤ٌش ٝارخبر اُوشاس ك٢ اُلؼَ أُطِٞة اُو٤بّ ثٚ "
 

 

   88سيٍ الحزكح  : 
ٖ أُغييزـشم مٜٗيبء اُؾشًييخ ٓيٖ ُؾظييخ ثيذئٜب ، ٝٛ٘ييب رغيذس الاؽييبسح اُي٠ إ ٛييزا " ٛيٞ اُيضٓ         

اٍٝ اُييضٖٓ ٣غييزجؼذ صٓييٖ د اُلؼييَ ، ا١ ػييذّ ؽغييبة اُييضٖٓ ٓييٖ ُؾظييخ دخييٍٞ أُض٤ييش ، ٝاٗٔييب ُؾظييخ 

 ؽشًخ رظٜش ػ٠ِ اعضاء اُغغْ .

اُؾشًيخ ٝؽزي٠ ُؾظيخ ثذا٣يخ ا١ ٢ٛ أُذح اُض٤٘ٓخ أُؾقٞسح ٓب ث٤ٖ ٜٗب٣خ صٖٓ سد اُلؼَ ا١ ٖٓ     

٣ٝؼييذ اُييضٖٓ ٤ًٔييخ ٓزـ٤ييشح ثأعييزٔشاس ٣ٝوييبط ٓييٖ ُؾظييخ ثييذء اُؾشًييخ ٝاُيي٠ ُؾظييخ اُزييأص٤ش ٜٗب٣زٜييب  

 . ٛبٝرزؾذد أُذح اُض٤٘ٓخ ثؼذد اُضٞا٢ٗ ٝأعضاؤ

اُ٘غييج٤خ  خ ، ٝٓييٖ أُؼييشٝف إ اُغشػ   يي خ إ صٓييٖ اُؾشً يي خ ٣ؾيي٤ش اُيي٠ ٓؼييذٍ اٗوجييبك اُؾشً   يي

ًج٤شاً ك٤ٔب ث٤ٖ الاكيشاد ثؼنيْٜ اُيجؼل ، كويذ ٣ز٤ٔيض ؽيخـ  لاٗوجبمبد اُؼنلاد رخزِق اخزلاكبً 

ٓب ثغشػخ ًج٤شح كي٢ ؽشًيبد اُغيبه٤ٖ كي٢ ؽي٤ٖ ٣ز٤ٔيض آخيش ثغيشػخ ًج٤يشح كي٢ ؽشًيبد اُيزساع ، 

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ اخشٟ رخزِق عيشػخ ؽشًيبد عغيْ اُليشد ك٤ٔيب ث٤ٜ٘يب ، كويذ ٣ٌيٕٞ اُؾيخـ ثط٤ئيبً كي٢ 

 .  ؽشًبد اُزساع ٝالافبثغ عشػخ اُؼذٝ ٝسثٔب ٣ٌٕٞ اُؾخـ ٗلغٚ عش٣ؼبً ك٢ 

 

 انشزوط الاطاطٍح نرطىٌز طزػح الاطرجاتح الحزكٍح  :  7-8-3-4
 هذسح اُغٜبص اُؼقج٢ أُشًض١ . -1

                                                 
12
 . 214ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد ؛ أُقذس اُغبثن ، ؿ  

19
 . ٣32ؼشة خ٤ٕٞ ؛ ٓقذس عجن رًشٙ ، ؿ  

 



 هذسح اُزٞاصٕ ٝاُز٘بعن اُؾش٢ً ًِٝٔب ًبٗذ ػ٤ِٔخ اُزٞاصٕ ع٤ذح صادد اُوذسح اُذكبػ٤خ . -2

 ٓغزٟٞ اٌُلبءح اُل٤٘خ )اُز٤ٌ٘ي( ٝاُخطط٤خ )اُزٌز٤ي( . -3

ٌُبك٤خ ٝاُويذسح ػِي٠ الاثيذاع ٝالاثزٌيبس ٝرؼزٔيذ ػِي٠ هيذسح اُزل٤ٌيش ًٝيزُي ًليبءح اُزٞهيغ اُخجشح ا -4

 ع٤ؾذس )ًَ رُي ٣زؼِن ثبُخجشح اٌُبك٤خ(. بٝاُزجق٤ش ٝرؼ٢٘ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘جإ ثٔ

 ًلبءح أُلاؽظخ ٝأُشاهجخ )دهخ الادساى اُجقش١ ٝاُغٔؼ٢( . -5

 رؾذ٣ذ الارغبٙ . -6

 ٤ز ًٝلبءح اُزؾَٔ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُغجبم .هٞح الاسادح ٝاُوذسح ػ٠ِ اُز٘ل -2

 

 89:الارطال  7-8-5
إ الاسعبٍ ٣اؼذ أُلزبػ ك٢ ُؼجخ اُز٘ظ ، ٝثٞعيبهزٚ كويو ٣ٌٔيٖ ٝميغ اٌُيشح كي٢ اُِؼيت ، ٝ           

لاػيت ، ار ٣غيزط٤غ اُلاػيت اؽيشاص ُؾبميش ٛيٞ اُغيلاػ اُٜغي٢ٓٞ امٍٝ ٣ُؼذ الاسعبٍ ك٢ اُٞهيذ ا

( ثوُٞيٚ : " إ اداء الاسعيبٍ ثؾيٌَ Zweigار ٣إًيذ رُيي )زٍٝ  ، ٓجبؽيشح ٓ٘يٚ ٝثأهيَ عٜيذ ٓجي ٗوطخ

ع٤ذ ٣إد١ ا٠ُ ص٣بدح كشفخ اُلاػت ُِلٞص ثبُٔجبساح ثأهَ عٜذ ثيذ٢ٗ ، ٛيزا ثبلإميبكخ اُي٠ اُزيأص٤ش كي٢ 

 ك٢ اص٘بء أُجبساح " . [أُغزِْ]ٓؼ٣ٞ٘بد اُلاػت اُخقْ 

ٍ  ػ٘يذ ر٘ل٤يزٛب .  ٝرؼذ مشثخ الاسعبٍ ٖٓ اُنشثبد الاعبع٤خ ٝرؾزبط ا٠ُ عي٤طشح ًج٤يشح ٝارويبٕ ػيب

ٖٓ خلاٍ اُزطٞس اُؾبفَ ك٢ ُؼجخ اُز٘ظ رطٞس ٓؼٜب الاسعبٍ ٝافيجؼ ٝعي٤ِخ ٛغ٤ٓٞيخ ٓيٖ خلاُٜيب 

 ثذا٣يخ٣غزط٤غ اُلاػت اؽشاص ٗوطخ ٓجبؽشح رنبف اُي٠ سفي٤ذٙ ، ثؼيذٓب ًبٗيذ ميشثخ الاسعيبٍ كي٢ 

ع ُنييشثبد الاسعييبٍ ، ٌٓ٘ييذ امٓييش ٝعيي٤ِخ ُجييذء اُِؼييت كوييو ػ٘ييذ اُلاػجيي٤ٖ ، ٝافييجؾذ ٛ٘ييبى اٗييٞا

 . ٜب مشثخ الاسعبٍ ُذ٣ْٜاُلاػج٤ٖ ٝخقٞفبً أُق٘ل٤ٖ ٖٓ اؽشاص اُلٞص ك٢ الاؽٞاه اُز٢ رٌٕٞ ك٤

 

  : 21أَىاع ضزتاخ الإرطال   7-8-5-8  
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 .63ؿ  2008ػ٢ِ عِّٞ عٞاد اُؾ٤ٌْ ؛ اُؼبة اٌُشح ٝأُنشة اُز٘ظ الاسم٢ : )ثـذاد ، ٓطجؼخ اُط٤ق ،  

20 Marphy, C., &Bill; Tennis for player, Teacher &Coach :( W.B.Sander Co.Philadelphia, 1998) P.2. 



٢ً ٣زٌٖٔ اُلاػت أُشعَ ٖٓ ٗغبػ مشثخ الإسعبٍ  ٝاُؾقٍٞ ػِي٠ ٗوطيخ ،  ػ٤ِيٚ إٔ       

ٖ إٔ ٣نييشة الإسعييبٍ  ٣ٝغؼييَ  اٌُييشح رييذٝس ثبرغبٛييبد ٝعييشع ٣زوٜ٘ييب ثغ٤ٔييغ أٗٞاػٜييب ؽ٤ييش ٣ٌٔيي

ٝٛ٘بى صلاس أٗٞاع ُلإسعبٍ ك٢ اُز٘ظ ٢ٛٝ :  21ٓخزِلخ أ٣نب ،
22
 

 (flatالإسعبٍ  أُغزو٤ْ ) .1

 (sliceالإسعبٍ  اُوبهغ ) .2

 (  top spinالإسعبٍ  ػب٢ُ اُذٝسإ )  .3

ٝعيٚ الاخيزلاف ك٤ٔيب  ٝرؾزشى ع٤ٔغ ٛزٙ امٗٞاع ك٢ اُٞمغ الاثزيذائ٢ مداء اُنيشثخ ، ٣ٌٝيٕٞ

ث٤ٜ٘ييب كيي٢ ٤ًل٤ييخ ٓوبثِييخ عييطؼ أُنييشة ٌُِييشح ، ًٝييزُي كيي٢ ارغييبٙ اُؾشًييخ اُز٤ِ٤ٌٔييخ ُِٔنييشة ) 

 23أُزبثؼخ (ثؼذ مشة اٌُشح عٞاء أًبٗذ ُِ٘بؽ٤خ ا٠٘ٔ٤ُ أّ  ا٤ُغشٟ .

ٝػ٘ييذ ؽييشٝع اُلاػييت أُشعييَ ثز٘ل٤ييز مييشثخ الإسعييبٍ  ، رجييذأ اُييزساع أُبعييٌخ ثبُٔنييشة     

ُؾظخ رشى اٌُشح ٣ذ أُشعَ ، ٝػ٘ذ ٓشعؾخ اُزساع ئ٠ُ امٓبّ ٣غيت إٔ رٌيٕٞ ؽبكيخ  ثبُٔشعؾخ ٓ٘ز

 أُنشة ثبرغبٙ ؽجٌخ اُِؼت.

إٔ عييشػخ  عييذا ؽ٤ييشإٔ أ٤ٔٛييخ ٓشعؾييخ اُييزساع اُنييبسثخ ػ٘ييذ أداء مييشثخ الإسعييبٍ  ًج٤ييشح  

َ ؽشًخ اُزساع رٌغت اٌُشح أُشعِخ هٞح ٝعشػخ ُؾظخ افطذاّ أُنيشة ثيبٌُشح ، أٓيب ٓشًيض صوي

اُغغْ كغٞف ٣زـ٤ش ثزـ٤ش ٓشعؾخ اُزساع ، ئر " ٣٘زوَ ٓشًض صوَ اُغغْ ٖٓ امٓبّ ئ٠ُ اُخِيق ًِٔيب 

رـ٤ش ٝمغ اُزساع ٓ٘ز ُؾظخ ٓشعؾخ ئ٠ُ ؽ٤ٖ الاٗزٜبء ٜٓ٘ب ،ٝٛزا اُزـ٤ش ع٤ٌٕٞ ثقٞسح ٓزغِغيِخ 

صيْ ئُي٠ ، ؽ٤ش ٣جذأ اُزـ٤ش كي٢ ٓشًيض صويَ اُغغيْ ٓيٖ ٓؾيو اُويذّ ا٤ُغيشٟ امٓب٤ٓيخ ئُي٠ ًؼيت اُويذّ 

ٓؾو اُوذّ ا٤ُٔ٘ي٠ صيْ ئُي٠ ًؼيت اُويذّ ا٤ُٔ٘ي٠ ٝثؼيذٛب ػ٘يذ عيؾت اُيزساع ُلأػِي٠ ٓيٖ خِيق اُظٜيش 

ع٤ٌٕٞ اُؼٌظ ؽ٤ش ع٤٘زوَ ٓشًض صوَ عغْ اُلاػت ػ٠ِ اُؼٌظ. ٝػ٘ذ ٓشعؾخ اُزساع ئُي٠ امٓيبّ 

٣غت  إٔ رٌٕٞ ؽبكخ أُنشة ثبرغبٙ ؽجٌخ  اُِؼت " 
(24)

  . 

أ٣نيب ًٜٞٗيب عيضءا ٓيٖ أعيضاء ر٘ل٤يز ميشثخ الإسعيبٍ  ، ئر  ٝرؼذ ػ٤ِٔخ س٢ٓ اٌُيشح راد أ٤ٔٛيخ

٣زؾذد ٗغبػ اُنشثخ ػ٠ِ ارغبٙ ٝاسرليبع اٌُيشح اُقيؾ٤ؾ٤ٖ ػ٘يذ س٤ٜٓيب ئُي٠ امػِي٠ ٝأٌُيبٕ اُغ٤يذ 

                                                 

 .24-28م، ص  8915،الموصل: دار الكتب لمطباعة والنشر، العاب الكرة والمضرب( طارق حمودي أمين: طارق حمودي امين :48)
 .51م ،ص4005( ، tiffالاتحاد الدولي لمتنس ) المرجع المتقدم لممدربين( مايك ىنري : 44)
 872،ص  8917،  2القاىرة ، دار المعارف ، طاب الرياضية ،  موسوعة الألع( محمد حسن علاوي :42)
 .22، 8915، بغداد ، مطبعة التعميم العالي ، العاب المضرب عبد الستار الصراف : (42)



ُش٤ٜٓب ، ٝإ س٢ٓ اٌُشح اُقؾ٤ؼ ٝر٤ٜئزٜب ُؼ٤ِٔيخ اُنيشة ٣ؼزٔيذ ػِي٠ ص٘ي٢ اُيزساع اُؾبِٓيخ ٌُِيشح 

رٔغي اٌُشح ثاؽذٟ اُطشائن اُز٢ رًشد  ٖٓ ٓلقَ أُشكن ٝرُي هجَ ٓذٛب ؽ٤ش
(25)

   . 

ٝٛ٘ب ٗقَ ئ٠ُ اُغضء امخ٤ش ٖٓ ر٘ل٤ز مشثخ الإسعيبٍ  ٝٛي٢ ٓشؽِيخ اُنيشة ، ؽ٤يش رؼزٔيذ  

اػزٔبداً ًج٤شاً ػ٠ِ اُزٞه٤ذ اُقؾ٤ؼ ٝاُز٘بعن اُغ٤ذ ث٤ٖ ع٤ٔغ أعضاء اُنشثخ ، ٖٓ ٝميغ اُٞهيٞف 

ح ، ؽ٤يش رنيشة اٌُيشح كي٢ اُِؾظيخ اُزي٢ ك٢ ؽبُخ الاعزؼذاد ئُي٠ ٓشؽِيخ افيطذاّ أُنيشة ثيبٌُش

رقييَ ئُيي٠  أػِيي٠ اسرلييبع ُٜييب ، ٝإ ػ٤ِٔييخ اُنييشة رجييذأ ثؼييذ عييؾت اُييزساع اُنييبسثخ ئُيي٠ امػِيي٠ 

ٝٝفُٜٞب ئ٠ُ أػ٠ِ آزذاد ُٜب.
26
   

ٝهذ رؼذدد أساء أُخزق٤ٖ ك٢ روغ٤ْ ٓشاؽَ ر٘ل٤ز مشثخ الإسعبٍ ، ؽ٤ش هغْ هبسم ؽٔيٞد١ 

٣غت ارجبػٜب ػ٘ذ رذس٣ظ أٝ  رؼ٤ِْ مشثخ الإسعبٍ  ٢ٛٝ :أ٤ٖٓ الإسعبٍ  ئ٠ُ أسثؼخ ٓشاؽَ 
22
   

 اُٞهٞف )ٓغي أُنشة ٝٓغي اٌُشاد (   .1

 أُشعؾخ )ٓشعؾخ اُزساع اُنبسثخ(   .2

 اُش٢ٓ) س٢ٓ اٌُشح ُلأػ٠ِ أٝ ر٤ٜئزٜب ُِنشة(  .3

 اُنشة ) مشة اٌُشح .  .4

اء ٜٓٔيخ ( " ئٕ الإسعبٍ  ٣وغْ ئ٠ُ أعيض  ٣ٝJanis G.Hay )  ٝJ.Gavin Rideؾ٤ش ًَ ٖٓ 

ػ٘ذ اُزذس٣ت ػ٤ِٚ ٢ٛٝ:
29
 

 اُٞهٞف   .1

 س٢ٓ اٌُشح   .2

 أُشعؾخ  .3

 اُنشة .4

                                                 
 .27، ص  مصدر سبق ذكرهطارق حمودي أمين:  (47)

26bill Murphy and chet Murphy : tennis hand book , the Roland press co 1962 p 57 . 

 24-28ص   مصدر سبق ذكره ،طارق حمودي أمين:  (45)

  28 James g. Hay, j.: the anatomical and mechanical bases of human notion , printed in 

U.S.A. 1982 ,p 348 . 



ٝرإًذ آلاء ػجذ اُٞٛبة  إٔ الإسعبٍ  ٣٘لز ػٖ هش٣ن أُشاؽَ آلار٤خ :
28
 

 ٝهلخ الاعزؼذاد ٝاُز٤ٜإ ) اُزش٤ًض ٝرؾذ٣ذ ٌٓبٕ اُزق٣ٞت ( .  .1

 اُزٞه٤ذ ث٤ٖ س٢ٓ اٌُشح ُلأػ٠ِ ٝٓشعؾخ أُنشة ُِخِق .2

 ًض صوَ اُغغْ ٖٓ امٓبّ ُِخِق .ٓشؽِخ اٗزوبٍ ٓش  .3

 ٓشؽِخ مشة اٌُشح  ٝاٗزوبٍ ٓشًض صوَ اُغغْ ئ٠ُ امٓبّ ثذٝسإ اُغزع . .4

 اُؾشًخ اُز٤ِ٤ٌٔخ ُِٔنشة ثؼذ مشة اٌُشح. .5

ئٕ اُٜذف اُز١ ٣غؼ٠ اُلاػت ا٠ُ رؾو٤وٚ  خلاٍ أدائٚ الاسعيبٍ ثٌيشح اُزي٘ظ ٛيٞ  خإًذ اُجبؽضرٝ

شح أُشعِخ ٝاُويٞح أُطِٞثيخ لإسعيبُٜب ُنئبٕ  اُٜيذف رؾو٤ن ؿشك أعبط ٛٞ اُغشػخ ٝاُذهخ ٌُِ

ٖٓ الإسعبٍ  ، ٣ٝزطِت امٓش اعزـلاٍ ؽشًبد أعضاء اُغغْ ًٔب رًشٙ عيبثوب ثٌيَ ٓيب ٣ؾئَ امداء 

 ٖٓ ئرجبع ٝرضآٖ ؽز٠ ٗنٖٔ ٖٓ أداء الإسعبٍ  أدم ٝأكنَ اُ٘زبئظ .

 

   الارطال الدظرمٍى:  
ٓنئٕٞ ٝخبفيخ ُلاػيت ه٣ٞيَ اُوبٓيخ ٝٓيٖ أُؾزٔيَ إ إ ٗغبػ الاسعبٍ الاٍٝ ٓيٖ ٛيزا اُ٘يٞع  

٣ٌييٕٞ الاسعييبٍ خب٤ُييبً ٓييٖ ا١ دٝسإ، ٣ٝغييزط٤غ أُشعييَ إ ٣ٞعييٚ اٌُييشح ًييزُي ئُيي٠ ٣ٔيي٤ٖ اٝ ٣غييبس 

اُلاػت أُ٘بكظ اٝ ئ٠ُ عغٔٚ. ٣شعَ ثقٞسح عش٣ؼخ ٝٓغزو٤ٔخ ؽ٤ش ٣زِوي٠ ٝعيٚ أُنيشة ثيبٌُشح 

ٝٓشًضٛيب ئُي٠ ٓ٘طويخ ٜٗب٣يخ الاسعيبٍ.  ٢ٛٝ ثؾبُخ اٗخليبك ٣ٌٝيٕٞ أُنيشة ثؾيٌَ ًجغيخ عيش٣ؼخ

"ٝرزشى اٌُشح ا٤ُذ ٢ٛٝ ثبسرليبع اُيشاط ٝثي٘لظ اُٞهيذ رزؾيشى اُيزساع اُنيبسثخ ٓيغ رويٞط اُغغيْ 

ُِخِق ٝرلاه٢ اُزساع اٌُشح ك٢ اػ٠ِ ٗوطخ  "
31
 

٣ٝإًييذ ػجييذ اٌُييش٣ْ ثييبٕ الاسعييبٍ أُغييزو٤ْ ٝٛييٞ ٓييٖ اعييشع اٗييٞاع الاسعييبلاد ٝاًضشٛييب رييأص٤شا ػِيي٠ 

هِيي٤لا ٝرٔييشعؼ خِلييب ؽزيي٠  ٓض٤٘ييخؽ٤ييخ اُوييٞح، ٝعييشػخ الاداء رٌييٕٞ اُييزساع اُنييبسثخ اُخقييْ ٓييٖ ٗب

ٓيغ ص٘ي٢ ٓلقيَ اٌُيٞع  ٠ُلأػِياسرلبع اٌُزق ك٢ ٗلظ اُٞهذ رشكغ اُزساع الاخشٟ أُٔغٌخ ثيبٌُشح 

ؽز٠ صا٣ٝخ هبئٔخ روش٣جب ٣ٝوغ صوَ اُغغْ  ػ٠ِ اُوذّ اُخِل٤خ ٝاُشًجزبٕ ٓض٤٘ز٤ٖ ه٤ِلا .
31
 

                                                 
28
. ز٘ظرأص٤ش أعب٤ُت رذس٣ج٤خ ٓز٘ٞػخ ُز٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼن٤ِخ ثأداء ٜٓبسح الإسعبٍ ك٢ اُالاء ػجذ اُٞٛبة ػ٢ِ :  

 . 13،ؿ 2115أهشٝؽخ دًزٞساٙ ، عبٓؼخ ثـذاد ،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد ،
31
 .58-59،ؿ 2112  2، الاعٌ٘ذس٣خ ٓطجؼخ أُؼبسف ه رؾ٤ٌْ  –رو٤٤ْ  –رذس٣ت  –ُز٘ظ رؼ٤ِْ ا٤ُٖ ٝد٣غ كشط : ا 
31
الاسعبٍ  ُلاػج٢  علا ٗٞارط٣ٞش اُذهخ  رأص٤ش ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ػ٠ِ  ٟ ا ٝكن ثؼل أُزـ٤شاد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ ك٢ ػجذ اٌُش٣ْ عجبس: 

 .49.ؿ2111أُ٘زخت اُٞه٢٘ ثبُز٘ظ(، سعبُخ ٓبعغز٤ش ، 



  نذوراٌ الارطال ػالي ا: 
اُزٞعذ الا اٗٚ ٣خزِيق ػ٘يٚ ثأٗيٚ رنيشة اٌُيشح  ُلأسعبٍٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الاسعبٍ ٣ٌٕٞ ٓؾبثٜب  

( ارا ٓب اػزجشٗب اُغبػخ ٢ٛ اُ٘ٔيٞرط ًٔيب كي٢ اُؾيٌَ 12( روش٣جب ا٠ُ ٓ٘طوخ سهْ )2ٖٓ ٓ٘طوخ سهْ )

.( ،  ٝرزٞهق ؽشًخ اُِٞة ػ٠ِ صا٣ٝخ أُنشة ٝعشػخ ساط أُنشة اص٘بء مشة اٌُشح 2)
32
 

"٣غزؼَٔ الاسعبٍ ػب٢ُ اُذٝسإ ػبدح ك٢ الاسعبٍ اُضب٢ٗ ثؼذ كؾَ الاٍٝ، اٝ  ُـشك اُز٣ٞ٘يغ، 

اُضب٢ٗ كٜٞ ٣غٔؼ ُلاػت ٖٓ رٔش٣ش ًشرٚ اًضش ػِٞا كٞم اُؾجٌخ )ٓغ ٛبٓؼ ًج٤يش  ُلإسعبٍكجبُ٘غجخ 

 بٍكبلإسعيٖٓ الآبٕ ( ٝالاؽزليبظ ثٜيب داخيَ أُِؼيت ٜٓٔيب ًبٗيذ اُظيشٝف" ٝكي٢ ٓشثيغ الاسعيبٍ، 

ػب٢ُ اُذٝسإ ٣زغجت ػٔٞٓب كي٢ اعيوبه اٌُيشح  كي٢ أُِؼيت اًضيش ٓيٖ الاسعيبٍ أُغيزو٤ْ ٝاُويبهغ . 

ٝرٌٕٞ صا٣ٝخ الاسرذاد أًجش ٖٓ صا٣ٝخ اُغيوٞه ػ٘يذٓب رٌيٕٞ اٌُيشح ٓزؾشًيخ ثغيشػخ ؽيٍٞ ٓشًضٛيب 

٘ييذ ٝثبرغييبٙ اُخقييْ ) ُُٞجييخ أٓب٤ٓييخ ( ٛييزا ٣غييجت رييضداد أُشًجييخ اُؼٔٞد٣ييخ ًٔييب رظٜييش ٛييزٙ اُؾبُييخ ػ

اسرييذاد ًييشح اُغييِخ أٝ اُطييبئشح ؿ٤ييش ٓٔزِئييخ ثييبُٜٞاء ثؾييٌَ ًييبك٢ ،ػ٘ييذ ٓؾبُٝييخ رٞهييغ الاسرييذاد ٣غييت 

امخز ثبلاػزجبس ًَ ٖٓ ٤ًٔخ اُؾشًخ ٌُِشح ٝامداح أُغزخذٓخ ك٢ مشة اٌُيشح ٝٓشٝٗيخ ًيَ ٜٓ٘ٔيب 

ٝٓذٟ ُُٞجخ اٌُشح ٝثبلإمبكخ ئ٠ُ صا٣ٝخ اُزقبدّ
33
 . 

ر حركيدة يشدبو الارسدال القداطا و الارسدال المسدتقيم  يدر الارسال عالي الددوران مدن وجيدة نظد
 :  22انو توجد بعض الاختلافات الممحوظة وىي

لا نحتددداج الدددا امتدددداد كبيدددر ارندددا  ضدددرب الكدددرة عندددد تنضيدددذ الارسدددال المدددوب فدددان المضدددرب  .1
يضددرب الكددرة مددن الاسددضل ممدديلا بينمددا تخضيددا شددبكة المضددرب مددن الخمددف ممددا تتوضدد  عمييددا صددضة 

 و الموب .الدوران ا
يضرب الكرة من جية اليسار مميلا. تتصادم الكرة بالمضرب من خمف الراس بحركة تصاعدية  

طويمة من اليسار الا اليمين حتا ان اتجاىيا يشبو الرم  بين السابعة والواحدة في حالة اخذنا 
 بنظر الاعتبار اميال الساعة 

   المضددرب ارنددا  ضددرب الكددرة  تتومددف شدددة المددوب عمددا زاويددة شددبكة المضددرب وسددرعة راس   .1
 يؤدي الا ارتداد عال لمكرة.

                                                 
32
 . 65ؿ  ِصذس عثك روشٖ :ٓبسى ٤ًش١ ٝد٣لٔب٢ِ٣ 
33
 . 215، ؿ 1889هِؾخ ؽغبّ اُذ٣ٖ ٝأخشٕٝ: ٓقذس عجن رًشٙ ، 
34
 .39ؿ1886ثـذاد: ٓطجؼخ اُغبٓشائ٢،رشعٔخ: ػجذ اٌُش٣ْ عجبس،    اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ ُِز٘ظ الارؾبد اُذ٢ُٝ ُِز٘ظ 



 يستعمل عادة في الكرة الرانية او كتنوع لمكرة الاولا.  .2
 اٌُشح اًضش ٖٓ أُغزو٤ْ. ثاٗضاٍالاسعبٍ اُِٞة ٣زغجت  .3

 الاسعبٍ اُِٞة ٣٘زظ اسرذادا اػ٠ِ ٓٔب ٣غؼِٚ فؼت الاسعبع. .4

اٌُييشح اهييَ عييشػخ ػٜ٘ييب كيي٢ الاسعييبٍ ٣ؼطيي٢ أُشعييَ اًضييش ٝهييذ ُِقييؼٞد ٗؾييٞ اُؾييجٌخ لإ  .5

 أُغزو٤ْ.

٣غزؼَٔ ك٢ ٝعٜخ ٗظش أُزوذ٤ٖٓ ك٢ اُضٝع٢ كٜزا الاسعبٍ ٣غئؼ ثيذكغ أُغيزوجَ اُي٠ عٜيخ  .6

 ٣غبسٙ.

 

 

   الارطال انماطغ: 
ٝٛي٢ إ رنيشة اٌُيشح كي٢ . ٣ز٤ٔض ًشح ٛيزا اُ٘يٞع ٓيٖ الإسعيبٍ ثيبُوٞح ٝاُغيشػخ ٝاُيذٝسإ

رٌٕٞ ثش٢ٓ اٌُشح ه٤ِلاً ئُي٠ اُغٜيخ ا٤ُٔ٘ي٠ ٓيٖ اُلاػيت، ٣ٌٝيٕٞ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ ٓشًض اٌُشح ٝٛزٙ 

خو ع٤ش اٌُشح ك٢ ٛزٙ اُنشثخ اُوبهؼخ أهٍٞ ٓ٘ٚ ك٢ اُنشثخ أُغزو٤ٔخ ٝرغ٤ش اٌُشح ٤ُِٔي٤ٖ ثؼ٤يذاً 

ػٖ اُغغْ صْ ٓبئِيٚ ٣غيبساً معيلَ، ٝريذٝس اٌُيشح كي٢ ؽبُيخ ؽشًيخ دٝسإ عيبٗج٢ ا٣غيش ٝمعيلَ ٓٔيب 

ساً اص٘ييبء ه٤شاٜٗييب ًٔييب ٣ض٣ييذ ٓييٖ صا٣ٝييخ اسرييذاد اٌُييشح ٤ُِغييبس )ثبُ٘غييجخ ٣ييإد١ ئُيي٠ ارغييبٙ اٌُييشح ٣غييب

 ُِٔشعَ( أ٣نبً.

 إ ؽشًخ الاسعبٍ اُوبهغ رؾجٚ الاسعبٍ أُغزو٤ْ ٓب ػذا  ثؼل الاخزلاكبد اُزب٤ُخ:

 ٣ٌٕٞ س٢ٓ اٌُشح ا٠ُ عبٗت ا٤ٔ٤ُٖ ٖٓ اُغغْ. .1

 رشعَ اٌُشح ػٔٞٓب ٖٓ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ا٠ُ عٜخ ا٤ُغبس. .2

اٌُشح ػ٠ِ أُؾٞس اُط٢ُٞ ٝإ عشػخ اُذٝسإ رزٞهق ػ٠ِ صا٣ٝخ ؽجٌخ أُنيشة ٣ٌٕٞ دٝسإ  .3

 ٝؽشًخ أُنشة ٝعشػخ ساعٚ اص٘بء مشة اٌُشح.   

 .الاسعبٍ اُوبهغ ٣ـ٤ش ٓغبس اٌُشح ٗؾٞ ا٤ُغبس )ا١ ٤ٔ٣ٖ اُلاػت أُغزوجَ(  .4
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 .61( ،ؿ 1881رشعٔخ :هبعْ ُضاّ فجش : )ثـذاد ، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش، إٓ ثزٔبٕ،  



رِؼيت ٝهليخ  هلخ الاعزؼذاد رقق ٝمغ اُلاػت ك٢ اٗزظبس سد ًيشح ٓيٖ أُ٘يبكظ ار" إ ٝ            

ثقييٞسح ػبٓيخ ، ٝكيي٢ اسعيبع الاسعييبٍ ثقييٞسح ٝ الاعيزؼذاد دٝساً ًج٤ييشاً كي٢ ٗغييبػ ػ٤ِٔيخ اُنييشة 

خبفخ ، كجٞاعطزٜب ٣غزط٤غ اُلاػت اداء اُنيشثخ أُ٘بعيجخ ٝاٌُيشح ا٥ر٤يخ ا٤ُيٚ ثؾيٌَ اكنيَ ٝاًضيش 

هلخ الاعزؼذاد رؼط٢ صجبربً ٝاعزوشاساً ُلاػت أُغيزِْ . " ٝرغيبػذ ٝهليخ الاعيزؼذاد كبػ٤ِخ ، ؽ٤ش إ ٝ

اُقؾ٤ؾخ اُلاػت ػ٠ِ اُزؾشى ٤ُظ كويو ٤ُِٔي٤ٖ ٤ُِٝغيبس ثغيشػخ ، ٌُٝيٖ ُلأٓيبّ ُِٝخِيق أٝ ٓيبئلاً 

ٝرجذأ مشثخ اسعبع الاسعبٍ ٖٓ ٝمغ اُز٤ٜإ اٌُبٓيَ ُلاػيت ثيبُٞهٞف كي٢ ٝميغ  ،ٓوبهؼبً ُِِٔؼت 

، ٣ٌٕٝٞ اُلاػت ٓٞاعٜبً ُِؾجٌخ ، ٝرٌٕٞ اُوذٓبٕ ٓلزٞؽز٤ٖ ثؼشك اٌُزلي٤ٖ روش٣جيبً ٝرُيي  الاعزؼذاد

ُِٔؾبكظخ ػ٠ِ ارضإ اُلاػت ، ٝصوَ اُغغْ ٣ٌٕٞ آبٓبً ٝٓٞصػبً ػ٠ِ آؾبه اُوذ٤ٖٓ ، ُٝزُي ٣ٌيٕٞ 

٣ؼخ ، الارضإ ك٢ ٛزٙ أُ٘طوخ ه٤ِلاً )آبٓبً( ٓٔب ٣غٔؼ ثبُزؾشى م١ ًيشح ٓشعيِخ هبدٓيخ ثقيٞسح عيش

آب اُشًجزبٕ كزٌٞٗبٕ ٓض٤٘زي٤ٖ هِي٤لاً ، ٓٔيب ٣غؼيَ ٓشًيض صويَ اُغغيْ ٓ٘خلنيبً ، ٣ٝغيبػذ ٛيزا الاٗض٘يبء 

ثبُشًجز٤ٖ ثغؼَ اُغغيْ اًضيش ارضاٗيبً . ٣ٌٝيٕٞ فيذس اُلاػيت ثبرغيبٙ اُؾيجٌخ ، ٣ٝويّٞ اُلاػيت ثٔغيي 

ُٔنشة ػٔٞد٣بً ٓيغ أُنشة ٖٓ هجنزٚ ثب٤ُذ اُلاػجخ ٖٝٓ اُؼ٘ن ثب٤ُذ الاخشٟ ، ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ٝعٚ ا

 . ٙ اُؾجٌخ اٝ ثأرغبٙ اُلاػت اُخقْاسك أُِؼت ٝؽبكزٚ رإؽش ثأرغب

آييب اُغييزع ك٤ٌييٕٞ ٓييبئلاً هِيي٤لاً ُلأٓييبّ ٣ٌٝييٕٞ اُ٘ظييش ٓٞعٜييبً ٗؾييٞ اٌُييشح . ُٝـييشك رغيي٤َٜ           

اُزؾوين ٓيٖ ارغيبٙ غيش٣غ ثأرغيبٙ اٌُيشح أُشعيِخ ، ٣غيت ػ٤ِٔخ اسعبع اسعيبٍ أُ٘يبكظ ، ٝاُزؾيشى اُ

 . ٖٓ خلاٍ أُلاؽظخ اُذائٔخ ٌُِشح ٌُشح ، ٣ٝزْ رُيا

ػ٘ذ الاثزذاء ثنشة اٌُشح رٌٕٞ ؽشًخ اُوذ٤ٖٓ ٝرُي ثلزَ اُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ اٝ ا٤ُغيشٟ )ثؾغيت           

ٗييٞع اُنييشثخ( ػِيي٠ اٌُؼييت ٝرُييي ثغؼِٜييب ٓٞاص٣ييخ ُِؾييجٌخ ، ٝاص٘ييبء كزييَ اُوييذّ ا٤ُٔ٘يي٠ رزييشى اُييزساع 

ٝرجذأ ػ٤ِٔخ عؾت اُزساع أُبعٌخ ثبُٔنيشة )اُيزساع اُلاػجيخ( ا٤ُغشٟ أُبعٌخ ُِؼ٘ن أُنشة ، 

ا٠ُ اُخِق ك٢ اُغٜخ أُطِٞة مشة اٌُشح ك٤ٜيب ، ٝكي٢ اص٘يبء رُيي ر٘زويَ اُويذّ ا٤ُغيشٟ اُي٠ الآيبّ 

ه٤ِلاً ارا ًبٗذ اُنشثخ آب٤ٓخ ، ٝاُوذّ ا٠٘ٔ٤ُ ارا ًبٗذ اُنشثخ خِل٤خ ٓغ عؾت اُيزساع اُي٠ اُخِيق 

، ٝثؼذ اخز اُٞمغ اُقؾ٤ؼ ٝٓؼشكخ ٌٓبٕ عوٞه اٌُيشح ريزْ ػ٤ِٔيخ ٓشعؾيخ ثأهق٠ ٓب ٣ٌٖٔ ٖٓ ٓذ 

اُزساع أُبعيٌخ ثبُٔنيشة ُنيشة اٌُيشح ثؼيذ إ رٌيٕٞ هيذ اسريذد ٓيٖ ٓ٘طويخ الاسعيبٍ اُي٠ اػِي٠ 

اسرلبع ُٜ  ب .  ٝثؼذ ػ٤ِٔيخ اُنيشة ٣غيت إ ريزْ ٓشعؾيخ اُيزساع اُنيبسثخ اُي٠ الآيبّ ثأرغيبٙ عي٤ش 

غغْ هذ رـ٤ش ثبلاٗزوبٍ ا٠ُ الآبّ ٓيٖ اُويذّ ا٤ُٔ٘ي٠ اُي٠ اُويذّ ا٤ُغيشٟ اٝ اٌُشح . ٣ٌٕٝٞ ٓشًض صوَ اُ

                                                                                                                                                                  
 



خِل٤ييخ( ، ٝٛييزا الاٗزوييبٍ كيي٢ ٓشًييض اُضوييَ ٣غييبػذ اُلاػييت  –ثييبُؼٌظ ؽغييت ٗييٞع اُنييشثخ )آب٤ٓييخ 

 أُغزوجَ ُلأسعبٍ ػ٠ِ الاٗذكبع ا٠ُ الآبّ ٝالاعزؼذاد معزوجبٍ ًشح اخشٟ آر٤خ ٖٓ أُ٘بكظ .

 

 

 

 

 

 الدشاتهح : انذراطاخ 7-7
 ( :8998دراطح محًذ ػثذ انشتٍذي )  7-7-8

 ٝأُٞعٞٓخ " ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ُزط٣ٞش عشػخ سد اُلؼَ اُؾش٢ً ُذٟ ؽشاط أُش٠ٓ ثٌشح ا٤ُذ " .

 ا٘ذاف اٌثسث :

 ٝمغ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ُزط٣ٞش عشػخ سد اُلؼَ اُؾش٢ً ُذٟ ؽشاط ٓش٠ٓ ُؼجخ ًشح ا٤ُذ . -1

 ٢ ك٢ رط٣ٞش عشػخ سد اُلؼَ اُؾش٢ً .اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج -2

 فشٚض اٌثسث :

٣ييإصش أُٜ٘ييبط اُزييذس٣ج٢ ثؾييٌَ ا٣غييبث٢ كيي٢ رطيي٣ٞش عييشػخ سد اُلؼييَ اُؾشًيي٢ ُييذٟ ؽييشاط  -

 أُش٠ٓ ٌُشح ا٤ُذ .

 اٌثسث : ٚػ١ٕح  ِٕٙح

رٔضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ثؾشاط ٓش٠ٓ أُ٘زخت اُٞه٢٘ ُِؾجبة ثؼٔيش اعزخذّ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝ

 ( لاػج٤ٖ .5خ ، ٝهذ ثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ )ع٘ 21 – 19

 

 الاعتٕتاخاخ :

ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ مخزجبس ه٤بط عشػخ سد اُلؼَ اُؾشًي٢ ُِٞهيٞف الاػز٤يبد١ ، ُِٝٞهيٞف  -1

 أُؼبًظ ، ُِٝغِٞط اُط٢ُٞ . 



اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أصيش ثقيٞسح ا٣غبث٤يخ ػِي٠ رطي٣ٞش عيشػخ سد اُلؼيَ اُؾشًي٢ ُيذٟ ؽيشاط  -2

 . أُش٠ٓ اُؾجبة ثٌشح ا٤ُذ

 

 اٌتٛص١اخ :

َ اُؾشًي٢ ُؾيشاط أُشٓي٠ ثٌيشح رؼ٤ْٔ ٓلشداد اُجشٗيبٓظ اُزيذس٣ج٢ ُزطي٣ٞش عيشػخ سد اُلؼي -1

 ا٤ُذ 

مشٝسح ريذس٣ت ؽيشاط أُشٓي٠ ثقيٞسح ٓغيزوِخ ٝٓشًيضح ػِي٠ رٔش٣٘يبد عيشػخ سد اُلؼيَ  -2

 اُؾش٢ً ًٝزُي رٔش٣٘بد اُقذ أُخزِلخ .
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 يُهجٍح انثحث واجزاءاذه الدٍذاٍَح : -4
 يُهج انثحث  :  4-4

٣غيت ػِي٠ اُجبؽيش إٔ ٣خزيبس أُيٜ٘ظ ٖٓ الآٞس الاعبع٤خ كي٢ اُجؾيش اُؼِٔي٢ ، ار  ٣ؼذ أُٜ٘ظ        

اُزقيي٤ْٔ  اخزييبسد اُجبؽضييخ أُييٜ٘ظ اُزغش٣جيي٢ رٝ ٝػ٤ِييٚ كوييذ، أُ٘بعييت ٝأُلائييْ ُطج٤ؼييخ ٓؾييٌِخ ثؾضييٚ

إ اُزغشثيخ "ٛي٢ ٓؾبُٝيخ مصجيبد  ار،  اُجؾيشٝاؽيذح ُٔلائٔزٜيب ُطج٤ؼيخ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ ٓغٔٞػيخ 

)ٖ هش٣ن اُزغشثخ" كشٝك ٓؼ٤٘خ ، ٝإ اُجؾش اُزغش٣ج٢ ٛٞ اصجبد اُلشٝك ػ
36

. ) 
 

 ػٍُح انثحث :        و مجرًغ 4-3

اُؼ٤٘يخ " ػجييبسح ػيٖ أُغزٔييغ الاؽقيبئ٢ ثٌييَ خقبئقيٚ ٌُٝييٖ ثقيٞسح ٓقييـشح ، اٝ ثٔؼ٘يي٠         

)اخش ٢ٛ ػجبسح ػٖ رٔض٤َ ٓقـش ُِٔغزٔغ الاؽقبئ٢ اُز١ عؾجذ ٓ٘ٚ " 
32

. ) 

 كي٢ اُزي٘ظ ،ّ   2112-2116ْ ؽ٤ش رٔضَ ٓغزٔغ امفَ ثلاػج٢ ٓ٘زخت ٓؾبكظخ اُوبدع٤خ ُٔٞعي   

لاػيت ٝاؽيذ ٝرُيي ( لاػجي٤ٖ ثؼيذ اعيزجؼبد 4)، ث٤٘ٔب ًبٗذ ػ٤٘يخ اُجؾيش   ( لاػج٤ٖ 5ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 %( ٖٓ ٓغزٔغ امفَ . 91ٝهذ ؽٌِذ اُؼ٤٘خ ٗغجخ  ) ثغجت أفبثزٚ خلاٍ ر٘ل٤ز أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢
 

 الاجهشج والادواخ وانىطائم الدظاػذج :  4-4
 غ الدؼهىياخ : وطائم جم 4-4-8

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞعبئَ ٝالادٝاد أُخزِلخ ُـشك اُؾقٍٞ ػِي٠ أُؼِٞٓيبد  خاُجبؽض ذاعزخذٓ        

 اُجؾيشٖٓ خلاُٜب ؽَ ٓؾٌِخ  بثٞمؼٜب ، ٤ُٝزغ٠٘ ُٜ ذٝاُج٤بٗبد ، ُـشك رؾو٤ن الاٛذاف اُز٢ هبٓ

 : ثبلار٢. ٝٛزٙ اُٞعبئَ ٝالادٝاد رزٔضَ 

 أُؼِٞٓبر٤خ )الاٗزش٤ٗذ( . ُؾجٌخاُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ ٝاأُقبدس  

 آساء اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ )أُوبثلاد اُؾخق٤خ( 

. 

 الاعزج٤بٕ.  

                                                 
 .  313، ؿ  2112: )ػٔبٕ ، داس أُ٘بٛظ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، 1، ه اصٛي اٌثسث اٌؼٍّٟ ِٕٚا٘دٗٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  36
( 2113: )اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ،  لاٌٟ فٟ ػٍَٛ اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اظ١حالازصاء الاعتذ :ٓؾٔذ ٗقش اُذ٣ٖ سمٞإ  32

 . 16ؿ 

 2ِٓؾن سهْ  

 1ِٓؾن سهْ  



كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ  

 . 

 الاجهشج والادواخ الدظرخذيح :  3-3-2
 . ( ُو٤بط اُضCasioٖٓعبػخ ا٣وبف ا٤ٌُزش٤ٗٝخ ٗٞع ) 

 عٜبص ُو٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ . 

 . hpعٜبص ؽبعٞة ٗٞع  

                            ( .6ؽٞاخـ ػذد ) 

 ( ّ .11ؽش٣و ه٤بط عِذ١ ثطٍٞ ) 

                                     هجبؽ٤ش . 

 ( عْ .5ؽش٣و لافن ثؼشك )  

                 ( .6ػذد )ر٘ظ  ٓنبسة 

 ( .41ًشاد ر٘ظ ػذد ) 

  

 

 اَض ويىاصفاخ ػٍُح انثحث :تج 3-4
ؾيش ُِليشٝم اُلشد٣يخ أُٞعيٞدح ُيذٟ اُلاػجي٤ٖ ٖٝٓ أعَ رغ٘ت أُإصشاد اُز٢ هيذ ريإصش كي٢ ٗزيبئظ اُج

ويذ ريْ رؾذ٣يذ ثؼيل أُزـ٤يشاد اُزي٢ رٔضيَ ٝاُزٞفَ ئ٠ُ ٓغزٟٞ ٓزوبسة ُِؼ٤٘يخ ، ك ثبُز٘ظ أُزوذ٤ٖٓ

شح كي٢ اُزغشثيخ ٝاُزي٢ صُـشك اُزأًذ ٖٓ رغبٗغٜب ك٢ رِيي أُزـ٤يشاد اُزي٢ رؼيذ ٓيإ ؼ٤٘خٓٞافلبد اُ

ج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ ًٔب لاثذ إٔ ٣زْ مجطٜب   (1)آ

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٠ث١ٓ اٌّؼٍّاخ الازصائ١ح لأفشاد ػ١ٕح اٌثسث (1)

 خ
 الدرغيراخ

 

وحذج 

 انمٍاص

 لٍاطاخ افزاد ػٍُح انثحث

 انىطط

 الحظاتً

 الانحزاف

 الدؼٍاري

 انىطٍط
 

 الانرىاء
 

 الاخرلاف
 

اػهى 

 لًٍح

ادَى 

 لًٍح

 4 7 20.81 0.32 5 0.95 4.7 سنة العمر التدريبي 1

 68 77 5.04 0.1- 71 3.63 72.1 كغم كتلة اللاعب 2

 169 178 1.69 0.3- 173 2.9 174.8 سم الطول الكلي 3

 21 28 9.67 0.75- 23.5 2.23 24.1 سنة عمر اللاعب 4

 80 86 4.42 0.16 80 3.57 80.9 سم طول الذراع الكلي 5

 

 :وصف الاخرثاراخ الدظرخذيح في انثحث 3-5

 الأخرثاراخ انثذٍَح :  4-5-8
   ٌ(39)الاَرمانٍح  نلاطرجاتح الحزكٍحاخرثار ٍَهظى : 

 غشض الاختثاس :

 مخزجبس أُض٤ش .  ه٤بط اُوذسح ػ٠ِ الاعزغبثخ ٝاُزؾشى ثغشػخ ٝدهخ ٝكوبً     

 الادٚاخ اٌلاصِح :

 ّ . عبػخ ا٣وبف ٝؽش٣و ه٤بط . 2ّ ٝثؼشك  21ٓ٘طوخ كنبء ٓغز٣ٞخ خب٤ُخ ٖٓ اُؼٞائن ثطٍٞ 

ٜييب٣ز٢ خييو أُ٘زقييق ٣ٌٝييٕٞ خييو أُ٘زقييق ثيي٤ٖ اُوييذ٤ٖٓ ٣وييق أُخزجييش ػ٘ييذ اؽييذ ٗ ٚصااف الاداء :

 . ثؾ٤ش ٣٘ؾ٢٘ ثغغٔٚ ا٠ُ الآبّ ه٤ِلاً 

٣ٔغي أُؾٌْ ثغبػخ الا٣وبف ثاؽذٟ ٣ذ٣ٚ ٣ٝشكؼٜب ا٠ُ اػ٠ِ  صْ ٣وّٞ ثغشػخ ثزؾش٣ي رساػٚ آيب  -

 ٣وّٞ ثزؾـ٤َ اُغبػخ .  ٚٗبؽ٤خ ا٤ُغبس اٝ ا٤ٔ٤ُٖ ٝك٢ اُٞهذ ٗلغ

٣ٝؾبٍٝ اُغش١ ثأهق٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ك٢ الارغيبٙ أُؾيذد ُِٞفيٍٞ ٣غزغ٤ت أُخزجش مؽبسح ا٤ُذ  -

 ّ .  6.41ا٠ُ خو اُغبٗت اُز١ ٣جؼذ ػٖ خو أُ٘زقق ثٔغبكخ 

 ػ٘ذٓب ٣وطغ أُخزجش خو اُغبٗت اُقؾ٤ؼ ٣وّٞ أُؾٌْ ثا٣وبف اُغبػخ .  -

                                                 
39
 . 115-114ؿ  ، ِصذس عثك روشٖ( : 2118ػ٢ِ عِّٞ عٞاد اُؾ٤ٌْ ) 



ارا ثييذأ أُخزجييش ثييبُغش١ ثبلارغييبٙ اُخييبهك كييإٔ أُؾٌييْ ٣غييزٔش كيي٢ رؾييـ٤َ اُغييبػخ ؽزيي٠ ٣ـ٤ييش  -

 أُخزجش ٖٓ ارغبٛٚ ٣ٝقَ ا٠ُ خو اُغبٗت اُقؾ٤ؼ . 

ٝثٞاهغ خٔظ   صب٤ٗخ  ٣ٝ21ؼط٠ أُخزجش ػؾش ٓؾبٝلاد ٓززب٤ُخ ث٤ٖ ًَ ٓؾبُٝخ ٝالاخشٟ  -

   ٓؾبٝلاد ك٢ ًَ عبٗت .

 اٌّختثش                                                          

 

 اٌّسىُ

 ٠ث١ٓ ِخطػ لأختثاس الاعتداتح اٌسشو١ح الأتما١ٌح (1شىً )

 

 زغاب اٌذسخاخ :

  صب٤ٗخ . ٣1/11ؾزغت اُضٖٓ اُخبؿ ثٌَ ٓؾبُٝخ مهشة 

 . دسعخ أُخزجش ٢ٛ ٓزٞعو أُؾبٝلاد اُؼؾش 

 
   (49)طزػح الاطرجاتح الحزكٍح نهذراػين : 

 الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ ه٤بط عشػخ  غشض الاختثاس :

 اء :غش٠مح الأد

أُٞمؼ ثبُؾٌَ ثٔغبكخ ٓٞؽذح ٝٓ٘بعجخ ُٔٞافلبرٚ اُغغ٤ٔخ  اُغٜبص٣غِظ أُخزجش أٓبّ  -

 ثؾ٤ش ٣نغ ًق ٣ذٙ ا٠٘ٔ٤ُ ثبُوشة ٖٓ صس الإ٣وبف ٝثٔغبكخ ٓٞؽذح ُغ٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ .

٣وّٞ أُؾٌْ ثبخز٤بس ُٕٞ اُنٞء ) أؽٔش     -

أث٤ل   أصسم   أخنش ( ثزؾش٣ي ٓلزبػ 
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)سعيبُخ ٓبعغيز٤ش ، ، ُغٔ٘بعزي اُل٘ي٢ ٜٓ٘ظ ٓوزشػ ُزط٣ٞش اُوبث٤ِبد اُزٞاكو٤خ ٝأصشٙ ثٔغزٟٞ الاداء ُٜٔبساد ا :صٛشح ؽٜبة اؽٔذ  

 . 43ؿ  ، ٤ًِ2113خ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ،  /عبٓؼخ ثـذاد 

 



ٔؾذد صْ ٣وّٞ ثبُنـو اُزؾـ٤َ ػ٠ِ اُنٞء اُ

 أٝ اُجذء .  Initiateػ٠ِ ٓلزبػ اُزؾـ٤َ 

ػ٘ذ ٓؾبٛذح أُخزجش اُنٞء ٣وّٞ ثبُنـو ػ٠ِ  -

 صس الإ٣وبف أُوبثَ ُِٕٞ اُنٞء .

 ٣إدٟ الاخزجبس ٓشح ثب٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ ٝٓشح ثب٤ُذ ا٤ُغشٟ .ششٚغ الاختثاس : 

 زغاب اٌذسخاخ :

 ٖٓ اُضب٤ٗخ . 1/ ٣1111زْ رغغ٤َ اُٞهذ  -

 ٤ُِذ ا٠٘ٔ٤ُ ٝ صلاصخ ٓؾبٝلاد ٤ُِذ ا٤ُغشٟ . أُخزجش صلاس ٓؾبٝلاد٣ٔ٘ؼ  -

 ٣غغَ أهَ صٖٓ ُِٔؾبٝلاد اُضلاصخ ٌَُ ٣ذ . -

 

 الاخرثاراخ الدهارٌح :  4-5-7
  : اخرثار ذمىٌى يمذرج انلاػثين في ارجاع الارطال تانرُض 

 اعُ الاختثاس :

 . ك٢ اسعبع الاسعبٍاُلاػج٤ٖ  ٓوذسح رو٣ْٞاخزجبس  -

   شض الاختثاس :غ 

 وذسح ك٢ اسعبع الاسعبٍ ك٢ ُؼجخ اُز٘ظ .ٔه٤بط اُ

 الادٚاخ :

 ر٘ظ . صلاصخ ٓنبسةاعزٔبسح رو٣ْٞ ، ِٓؼت ر٘ظ ، ًشاد ر٘ظ ، 

 : الاداءٚصف 

ثبُز٘ظ ُـيشك اداء الاسعيبٍ ، ٝهيذ رخقيـ ًيَ  رْ الاعزؼبٗخ ثلاػج٤ٖ ٖٓ ٓ٘زخت ٓؾبكظخ اُغٔبٝح

لاػت ثغٜخ ك٢ اداء الاسعيبٍ ، ؽ٤يش هيبّ اُلاػيت الاٍٝ ثبُزخقيـ ثيأداء اسعيبلاد عٜيخ ا٤ُٔي٤ٖ ، 

( اسعييبلاد ُغٜييخ ا٤ُٔيي٤ٖ 5ٝاُلاػييت ا٥خييش رخقييـ ثييأداء اسعييبلاد عٜييخ ا٤ُغييبس ، ٝثبُزؼبهييت )

٢ ٝثبُزؼبهييت ػِيي٠ ًييَ لاػييت ٓخزجييش ( اسعييبلاد ُغٜييخ ا٤ُغييبس ُلاػييت اُضييب5ُٗلاػييت الاٍٝ ، صييْ )



)ٓشعغ ُلأسعبٍ( ُـشك رغ٘ت اُزؼت اُؾبفَ ػ٠ِ اُلاػت أُشعَ ُنٔبٕ اُؾلبظ ػِي٠ ٓغيزٟٞ 

 الاسعبٍ ػ٠ِ ًَ لاػت هذس الآٌبٕ .

 . ٍ٣وق اُلاػت أُخزجش خِق خو اُوبػذح ٝك٢ أٌُبٕ أُؾذد لاعزوجبٍ الإسعب  

  ّٞجش إٔ ٣شعؼٚ ا٠ُ عبؽخ اُلاػت أُشعَ .ثأداء اسعبٍ ٝػ٠ِ أُخز اُلاػت أُشع٣َو 

  ٍمييشة اٌُييشح ٓييٖ –اسعييبع الاسعييبٍ  –٣غييزٔش اُِؼييت ُييضلاس مييشثبد كوييو ٛيي٢ )اسعييب 

 اُلاػت أُشعَ ٝٓؼشكخ ٗز٤غخ اُنشثخ( . 

 ( ٓؾ5( ٓؾبٝلاد ك٢ اسعبع الاسعبٍ ثٞاهغ )11ٌَُ ٓخزجش ) ، ٖبٝلاد ك٢ ًيَ عبٗيت )٣ٔي٤

 ٣غبس( 

 ُٝخ .لا ٣ؾزغت الاسعبٍ اُلبؽَ ٓؾب 

  ٍػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢اُخقْ ٝ ك٢ؾغت دسعخ رأص٤شٙ ثرٌٕٞ ه٤ٔخ اسعبع الاسعب : 

 . كبؽَ : ػذّ الاعزغبثخ ٌُِشح أُشعِخ 

  ٖاسعييبع خييبهك : ٣ٝٔضييَ الاعييزغبثخ ٌُِييشح أُشعييِخ ٌُٝييٖ ثقييٞسح خبهئييخ ) ػييذّ اُييزٌٖٔ ٓيي

زِْ مييشة اٌُييشح ، مييشة اٌُييشح ٌُٜٝ٘ييب افييطذٓذ ثبُؾييجٌخ ٝعييوطذ كيي٢ عييبؽخ اُلاػييت أُغيي

 )أُخزجش( اٝ خبسط أُِؼت ( . 

 . اسعبع ثغ٤و : ٓغشد اسعبع اٌُشح ثِٔؼت اُلاػت أُشعَ ٝثذٕٝ أ١ رأص٤ش 

  اسعبع ٓإصش : اسعبع اٌُشح ثقٞسح ع٤ذح ثؾ٤ش لا رٌٖٔ اُلاػيت اُخقيْ ٓيٖ ميشة اٌُيشح

 ثغُٜٞخ .

  ًخزجيش( ػِي٠ : اسعبع اٌُشح ثقٞسح ه٣ٞخ ثؾ٤ش ٣ؾقَ اُلاػت أُغيزِْ )أُ  اسعبع ٓإصش عذا

 ٗوطخ ثؼذ مشة اٌُشح ٖٓ اُخقْ ٝاسرٌبة خطأ .

 لاسعييبٍ ٝثييذٕٝ ُٔييظ اٌُييشح ٓييٖ اسعييبع كؼييبٍ : اُؾقييٍٞ ػِيي٠ ٗوطييخ ٓجبؽييشح ٓييٖ اسعييبع ا

 .اُخقْ

 : ر٢ؾغت اُغذٍٝ ا٥ث٣ٌٕٞ ؽغبة اُذسعبد  زغاب اٌذسخاخ :

 5 4 3 2 1 فلش اُذسعخ

 كؼبٍ ٓإصش عذاً  ٓإصش ثغ٤و خبهك كبؽَ الاسعبع

 دسعبد اُلاػت ٢ٛ ٓزٞعو دسعبد أُؾبٝلاد اُؼؾش ك٢ اسعبع الاسعبٍ . رٌٕٞ -

 



 

 الاطرطلاػٍح :  حزتانرج 3-6

راؼذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ اؽذ اُؾشٝه امعبع٤خ كي٢ اُجؾيش اُؼِٔي٢ ، اُـيشك ٜٓ٘يب اُزؼيشف          

 خٞاعيٚ اُجبؽضيػ٠ِ اُضوَ اُؼ٢ِٔ ُلاخزجبساد أُشؽؾخ ُِزطج٤ين ، ًٝيزُي ُزلاكي٢ أُؼٞهيبد اُزي٢ هيذ ر

 ػ٘ذ ر٘ل٤ز رغشثزٚ اُشئ٤غ٤خ . 

،  ٓيٖ لاػجي٢ اُؼ٤٘يخ( لاػجي٤ٖ 2ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) اعزطلاػ٤خ رغشثخثأعشاء  خاُجبؽض ذهبٓ        

، ُِزؼييشف  ٝاداس٣ييبً  ٜييب ر٘ظ٤ٔ٤ييبً ( . ٝهييذ ًييبٕ اُٜييذف ٓييٖ اعشائ2116/  1/ 15  أُٞاكيين )الاؽييذ ٣يّٞ 

 ػ٠ِ

 لبءرٚ ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبساد .آٌب٤ٗخ اُلش٣ن أُغبػذ ٝٓذٟ ً 

 ٓلائٔخ الادٝاد ٝالاعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ الاخزجبساد ، ٝٓذٟ فلاؽ٤زٜب . -1

 آٌب٤ٗخ ٝهذسح اُؼ٤٘خ ػ٠ِ رطج٤ن الاخزجبساد . -2

 ٓؼشكخ اُٞهذ أُغزـشم ك٢ اعشاء الاخزجبساد . -3

 اُشئ٤غ٤خ.  بك٢ رغشثزٜ خاُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽض الاخطبء ٝاُقؼٞثبد ٓغجوبً  ٓؼشكخ -4

 

 الاطض انؼهًٍح نلاخرثاراخ : 3-2
 صذق الاخرثاراخ :   4-7-8
"٣ؼييذ فييبدهبً ػ٘ييذٓب ٣ويي٤ظ ٓييب ٣ييذػ٢ إٔ ٣و٤غييٚ" الاخزجييبس   

(41)
 فييذم ٓجييذأ اُجبؽضييخ دذػزٔييار ئ ،

ػيييشك رلبفييي٤َ ؽ٤يييش ريييْ  ، ٝٓيييٖ أعيييَ اُؾقيييٍٞ ػِييي٠ فيييذم أُؾزيييٟٞ ُلاخزجيييبساد أُؾزيييٟٞ

 . ك٢ ٓغبٍ اُز٘ظ ء ٝأُخزق٤ٖػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاٝاُجذ٤ٗخ  أُٜبس٣خالاخزجبساد 
 

   ثثاخ الاخرثاراخ :   3-7-2

صبثذ الاخزجبس " ٛٞ الاخزجبس اُز١ ٣ؼط٢ ٗزبئظ ٓزوبسثخ أٝ ٗليظ اُ٘زيبئظ ئرا هجين أًضيش ٓيٖ ٓيشح    

ك٢ ظشٝف ٓزٔبصِخ "
(41 )

. ٝهيذ أعيشد اُجبؽضيخ الاخزجيبساد أُغيزخذّ كي٢ اُجؾيش ػِي٠ ٓغٔٞػيخ 

لاػجيي٤ٖ ، صييْ أػييبد الاخزجييبس ػِيي٠ أُغٔٞػييخ ٗلغييٜب ثؼييذ  ٓيٖ اُلاػجيي٤ٖ اُؼ٤٘ييخ  ٝثِييؾ ػييذدْٛ صلاصييخ

                                                 
1
 . 193، ؿ2112، اُوبٛشح، داس اُلٌش اُؼشث٢، 1، ط 1، ه اٌتم٠ُٛ ٚاٌم١اط فٟ اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اظ١ح. ٓؾٔذ فجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ:  
41
  185،ؿ8991، عمان ، دار الضكر لمطباعة والنشر والتوزيا ،  7، ط و واساليبومفهومو وأدوات–البحث العممي ذومان عبيدات وأخرون :  



( 2( أ٣يبّ ، ٝهيذ ريْ أ٣غيبد ٓؼبٓيَ الاسرجيبه  ثي٤ٖ ُٔإؽيشاد الاخزجيبس٣ٖ ٝاُغيذٍٝ سهيْ )5ٓشٝس )

 ٣ٞمؼ رِي اُ٘زبئظ ٝاُز٢ ًبٗذ ع٤ٔؼٜب ٓؼ٣ٞ٘خ .

 يىضىػٍح الاخرثاراخ : 3-7-3
ٔذ ػ٠ِ ٝعبئَ ه٤يبط ٓٞميٞػ٤خ ، ًيبُٔزش رؼز خاُجبؽضاعشرٜب  اُز٢ ٝاُجذ٤ٗخ   أُٜبس٣خإ الاخزجبساد 

ُو٤ييبط أُغييبكخ ، ػييذد ٓييشاد رٌييشاس الاداء، ٝػييذد اُ٘وييبه ُييزُي كييإٔ ٛييزٙ الاخزجييبساد ؿ٤ييش خبمييؼخ 

اُزؼ٤ِٔييبد خ ٝمييؾذ خييزٗب ث٘ظييش الاػزجييبس إ اُجبؽضييأُِزأ٣ٝييَ ٝالاعزٜييبد ك٤ٔييب ثيي٤ٖ أُؾٌٔيي٤ٖ ارا ٓييب 

كبُؾقيٍٞ ػِي٠ ٓؼبٓيَ ، غيغ٤َ اُ٘زيبئظ ك٤يٚ ٚ ٝاداسريٚ ٝرئيبفخ ثزطج٤ن الاخزجيبس ٓيٖ ؽ٤يش اعشااُخ

  ٍ كي٢  لاثذ ُِٔؾ٤ٌٖٔ هش٣ويخ اُو٤يبط اُقيؾ٤ؾخ كيبرا ريْ الارليبم ثي٤ٖ ٓؾٌٔي٤ٖ ٓخزِلي٤ٖ ٓٞمٞػ٤خ ػب

 .ُلاخزجبس ػب٤ُخ خٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٓٞمٞػ٤ككبٕ  ٚه٤بط الاكشاد ٝك٢ الاخزجبس ٗلغ

 

 ٠ث١ٓ الاعظ اٌؼ١ٍّح ٌلاختثاساخ (2خذٚي )

 أُٞمٞػ٤خ اُقذم اُضجبد طٝؽذح اُو٤ب الاخزجبساد

 1.95 1.98 1.9 ثا١ٔح ٚأخضاإ٘ا عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ

 1 1.83  1.84 اعضاء اُضب٤ٗخ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ

 1.81  1.85  1.81 ٗوطخ أسعبع الاسعبٍ

 

 اجزاءاخ انثحث : 8 - 4
 :الاخرثار انمثهً  4-8-8

( كي٢ 2112/  1/ 21  أُٞاكين ) اُغيجذ خزجبساد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾيش كي٢ ٣يّٞ رْ اعشاء الا          

، ٝهييذ رييْ رضج٤ييذ اُظييشٝف أُزؼِوييخ ٗييبد١ الارلييبم اُش٣بميي٢  اُغييبػخ اُؼبؽييشح فييجبؽبً ػِيي٠ ٓلاػييت

ثبلاخزجييبساد ًبٌُٔييبٕ ٝاُضٓييبٕ ٝهش٣وييخ اُز٘ل٤ييز ُلاخزجييبساد ًٝييزُي كش٣يين اُؼٔييَ أُغييبػذ ُـييشك 

 هذس الآٌبٕ خلاٍ اعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ . رؾو٤ن اُظشٝف ٗلغٜب

 

 

 



 

 : ذطثٍك الدُهج انرذرٌثً  4-8-7

، وكدان ( 7/2/4085( ولغايدة )80/8/4085مدن ) لضتدرة ثعمدا عيندة البحدالمدني  تطبيدق التم     
المدددني  كالتدددالي ) تمريندددات حركيدددة لتطدددوير سدددرعة الاسدددتجابة  المدددني  ، اذ تضدددمن عصدددراالتددددريب 

ات مياريدددو  لتطدددوير سددددرعة الاسدددتجابة الحركيدددة ، تمريندددات مياريدددة لتطددددوير ادا  الحركيدددة  ، تمرينددد
 الضربات الارضية الامامية والخمضية ( .

متنوعددة فددي ادا،يددا ، مددن  التددي يعطييددا المدددرب لمعينددة ومددد عممددت الباحرددة عمددا ان تكددون التمرينددات
حركية متعدددة وكريدرة يمكدن ان اجل ابعاد الممل عن اللاعبين ، ولكي تكوّن عند اللاعب استجابات 
 يستضاد منيا في المعب بصورة عامة وارجاع الارسال بصورة خاصة . 

فريدددق العمدددل المسددداعد واسدددتمرت لمددددة رمانيدددة اسدددابيا وبوامدددا المددددرب و تدددم تنضيدددذ التجربدددة بوسددداطة 
ن حصدة ( اسدابيا ، وكدا1( وحددة تدريبيدة خدلال الدد)87وحدتين تدريبية في الاسبوع ، اذ تم تطبيدق )

 ( دميقة من زمن الوحدة التدريبية .40التمرينات المقترحة )
 ( را وبحسب اليدف .400-840زمن الراحة بين المجموعات من ) ةالباحر تاعتمد

% ( وتدددم احتسددداب 800-10بدددين ) طريقدددة التددددريب التكدددراري بشددددة تتدددراوح مدددا  ةالباحرددد تاسدددتخدم 
يؤديددو اللاعددب عنددد تطبيددق التمرينددات المختمضددة  مددن خددلال اسددتخدام أمصددا تكددرار يسددتطيا أن هالشددد

 ( 24) -حسب المعادلة الآتية:
 الشدة المطموبة × عدد التكرارات القصوية                                   

 800عدد التكرارات المطموبة =                            
 

لمطمددوب انجددازه كددان وفقدداً لنظددام رددا (  ن العمددل ا 20زمددن تطبيددق بعددض التمددارين يكددون خددلال ) 
اذ ان زمددن العمددل فددي التمددرين اللاىددوا،ي يجددب ان  ATP-PCانتدداج الطامددة الاول ) الضوسددضاتي ( 

 (.22)را( 40را( وبحدود مصدددوى )  1-15يتراوح ما بين )

                                                 
42 .

  
ا١ٌّىا١ٔى١ح  تط٠ٛش الاداء اٌفٕٟ ٌّٙاسج الاسعاي اٌغازك تت١ّٕح اٌمذسج اٌؼع١ٍح ٚفك تؼط اٌّتغ١شاخدا٤ٗخ س٣بك ؽبٓذ : 

 .93، ؿ  2114اد ، ، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد، عبٓؼخ ثـذ ٚاٌٛظ١ف١ح
 .93، ؿ  2114، اهشٝؽخ دًزٞساٙ ، ِصذس عثك روشٖ . دا٤ٗخ س٣بك ؽبٓذ :  43



إذ يددذكر ( 8-4عمددا مبدددأ تمددوج الحمددل التدددريبي )ديناميكيددة( بالنسددبة لمتمرينددات )  ةالباحردد تاعتمددد
"إن اسددتخدام مبدددأ التمددوج يددؤدي إلددا نتددا،  أفضددل ويقصددد بددالتموج تبددادل الارتضدداع  8995بددو العددلا أ

 .(22)والانخضاض بحمل التدريب وعدم السير عما وتيرة واحدة أو مستوى واحد"
 

 : الاخرثار انثؼذي  3-1-3
 خاُجبؽضيي شدخ ٝر٘ل٤ييزٛب ػِيي٠ ػ٤٘ييخ اُجؾييش ، اعييثؼييذ إ رييْ اعييشاء رطج٤يين اُزٔش٣٘ييبد أُوزشؽيي     

، كيي٢ رٔييبّ اُغييبػخ (  2112/ 3/ 2أُٞاكيين ) اُضلاصييبءالاخزجييبساد اُجؼذ٣ييخ ػِيي٠ ػ٤٘ييخ اُجؾييش ٣ييّٞ 

اُز٢ ًبٗذ ٓزجؼخ ك٢ الاخزجيبساد اُوج٤ِيخ ٓشاػ٤يب كي٢  ٜبٗلغ ارجغ ك٢ رُي اُطش٣وخ ار اُؼبؽشح فجبؽب. 

رارٜييب اُزيي٢ ًبٗييذ كيي٢   بخ٤ييخ ٝٝعييبئَ الاخزجييبساد ٝالادٝادرُييي اُظييشٝف أٌُب٤ٗييخ ٝاُضٓب٤ٗييخ ٝأُ٘

 الاخزجبساد اُجؼذ٣خ .

 

 انىطائم الاحصائٍح :    4-9
 ( لاعزخشاط  أُؼِٔبد  الاؽقبئ٤خ :SPSSاعزخذٓذ اُجبؽضخ اُجشٗبٓظ الاؽقبئ٢ )    

 اُٞعو اُؾغبث٢ . -1

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ . -2

 . (Personالاسرجبه اُجغ٤و ) -3

 ؼذ١ .ُؼ٤٘خ ٝاؽذح راد اخزجبس٣ٖ هج٢ِ ٝث  T.testاخزجبس -4

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .12، ؿ1882، اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢، 1، هاٌتذس٠ة اٌش٠اظٟ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛخ١حأثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ: .  44



 

 انفصم انزاتغ
 ػزض ويُالشح انُرائج وتحهٍهها :- 3
 ػزض انُرائج وتحهٍهها : 3-8
 وتحهٍهها ( نظزػح الاطرجاتح الحزكٍح الاَرمانٍحTػزض َرائج اخرثار ) 3-8-8
 :وتحهٍهها ( نظزػح الاطرجاتح الحزكٍح نهذراػينTػزض َرائج اخرثار) 3-8-7
 :وتحهٍهها رمىٌى يمذرج انلاػثين في ارجاع الارطال( نTػزض َرائج اخرثار ) 3-8-4
 

 : وتحهٍههاانثذٍَح والدهارٌح  نلاخرثاراخػزض َرائج َظة انرطىر  3-8-3
ػزض َرائج الارذثاط تين اخرثاري طزػح الاطرجاتح الحزكٍح الاَرمانٍح ويمـذرج  3-8-5

 : وتحهٍهها انلاػثين في ارجاع الارطال
تين اخرثاري طزػح الاطرجاتح الحزكٍح نهذراػين ويمذرج انلاػثـين في ػزض َرائج الارذثاط  3-8-6

 : وتحهٍهها ارجاع الارطال
 يُالشح انُرائج :  3-7
 ( نلأخرثاراخ انثذٍَح والدهارٌح :Tيُالشح َرائج اخرثار ) 3-7-8
 يُالشح َرائج َظة انرطىر نلأخرثاراخ انثذٍَح والدهارٌح : 3-7-7
 ثاط نلأخرثاراخ انثذٍَح والدهارٌح :يُالشح َرائج الارذ 3-7-4
 
 
 



 ػزض ويُالشح انُرائج وتحهٍهها : - 3
 ػزض انُرائج وتحهٍهها : 3-8
 وتحهٍهها ( نظزػح الاطرجاتح الحزكٍح الاَرمانٍحTػزض َرائج اخرثار ) 3-8-8
 (3خذٚي )  

 ٌدذ١ٌٚح( اT( اٌّستغثح ٚل١ّح )٠Tث١ٓ الاٚعاغ اٌسغات١ح ٚالأسشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح )

 الاختثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ لأختثاس عشػح الاعتداتح اٌسشو١ح الأتما١ٌح فٟ 

عٜخ 

 الاعزغبثخ

 الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ
( Tه٤ٔخ)

 ٓؾزغجخ

( Tه٤ٔخ)

 عذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 اُذلاُخ
 الاٗؾشاف اُٞعو الاٗؾشاف اُٞعو

ٖ٤ٔ٣ 1.96 0.03 1.26 1.12 16.26 

3.19 

 ٓؼ١ٞ٘

 ٓؼ١ٞ٘ 2.22 1.12 1.22 1.16 1.92 ٣غبس

 ٓؼ١ٞ٘ 11.51 1.12 1.22 1.14 1.89 ٢ًِ

 0 1015 ( 3=1-4) 1-* ِغتٜٛ اٌذلاٌح ػٕذ دسخح زش٠ح ْ    

٣ٞمؼ اُغذٍٝ ك٢ اػلاٙ ٗزيبئظ اخزجيبس عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ الاٗزوب٤ُيخ ُؼ٤٘يخ اُجؾيش             

( كي٢ الاخزجيبس ٌدٙاح ا١ٌّا١ٓب إ ه٤ٔخ اُٞعيو اُؾغيبث٢ )ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ، ار ٣ظٜش ُ٘

( ، ث٤٘ٔيب ثِيؾ اُٞعيو اُؾغيبث٢ كي٢ الاخزجيبس 10131ٓؼ٤يبس١ ٣جِيؾ ) ثبٗؾشاف( 10167اُوج٢ِ رجِؾ )

( ٝٛي٢ 160267( ، آب ه٤ٔخ )د( أُؾزغجخ كٌبٗذ )10127( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )10762اُجؼذ١ )

( ، ٓٔيب 1.15( ٝٓغيزٟٞ دلاُيخ )3( رؾذ دسعخ ؽش٣يخ )3011اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ )

 ٣ذٍ ػَ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ُٝقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .

( كيي٢ الاخزجييبس اُوجِيي٢ ثييأٗؾشاف 10925( كوييذ ثِييؾ اُٞعييو اُؾغييبث٢ )ٌدٙااح ا١ٌغاااسآييب )            

( ثيبٗؾشاف ٓؼ٤يبس١ 10772) ( ، ث٤٘ٔب ثِؾ اُٞعيو اُؾغيبث٢ كي٢ الاخزجيبس اُجؼيذ10161١ٓؼ٤بس١ )

( ٝٛي٢ اًجيش ٓيٖ اُو٤ٔيخ اُغذ٤ُٝيخ اُزي٢ ثِـيذ 70726( أُؾزغيجخ كٌبٗيذ )T( ، آب ه٤ٔيخ )10122)

( ، ٓٔيب ٣يذٍ ػيَ ٝعيٞد كيشٝم ٓؼ٣ٞ٘يخ ثي٤ٖ 1.15( ٝٓغيزٟٞ دلاُيخ )3( رؾذ دسعخ ؽش٣خ )3011)

 الاخزجبس٣ٖ ُٝقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .

( كوييذ ثِييؾ اُٞعييو خٙااح ا١ٌّاا١ٓ ة خٙااح ا١ٌغاااسالاٗزوب٤ُييخ ًٌييَ ) اُؾش٤ًييخ ُلاعييزغبثخآييب             

( ، ث٤٘ٔيب ثِيؾ اُٞعيو اُؾغيبث٢ 10147( ك٢ الاخزجيبس اُوجِي٢ ثيأٗؾشاف ٓؼ٤يبس١ )10195اُؾغبث٢ )

( أُؾزغييجخ كٌبٗييذ T( ، آييب ه٤ٔييخ )10125( ثييبٗؾشاف ٓؼ٤ييبس١ )10771كيي٢ الاخزجييبس اُجؼييذ١ )

( ٝٓغيزٟٞ 3( رؾيذ دسعيخ ؽش٣يخ )3011اُزي٢ ثِـيذ ) ( ٢ٛٝ اًجش ٓيٖ اُو٤ٔيخ اُغذ٤ُٝيخ110512)

 ( ، ٓٔب ٣ذٍ ػَ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ُٝقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .1.15دلاُخ )

 

 



 :وتحهٍهها ( نظزػح الاطرجاتح الحزكٍح نهذراػينTػزض َرائج اخرثار) 3-8-7
 (4خذٚي )

( اٌدذ١ٌٚح فٟ الاختثاس٠ٓ T( اٌّستغثح ٚل١ّح )T)٠ث١ٓ الاٚعاغ اٌسغات١ح ٚالأسشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح 

 اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ لأختثاس عشػح الاعتداتح اٌسشو١ح ٌٍزساػ١ٓ

سد عٜخ 

 َاُلؼ

( Tه٤ٔخ) الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 ٓؾزغجخ

( Tه٤ٔخ)

 عذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 الاٗؾشاف اُٞعو الاٗؾشاف اُٞعو اُذلاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 3.19 9.661 1.131 1.345 1.121 1.385 ٢ًِ

 0 1015 ( 3=1-4) 1-* ِغتٜٛ اٌذلاٌح ػٕذ دسخح زش٠ح ْ

٣ٞمؼ اُغذٍٝ ك٢ اػلاٙ ٗزبئظ اخزجبس عيشػخ سد اُلؼيَ ُِيزساػ٤ٖ ُؼ٤٘يخ اُجؾيش كي٢ الاخزجيبس٣ٖ      

( 10395( كي٢ الاخزجيبس اُوجِي٢ رجِيؾ )اٌىٍاٟاُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ، ار ٣ظٜش ُ٘ب إ ه٤ٔخ اُٞعو اُؾغيبث٢ )

( 10345( ، ث٤٘ٔييب ثِييؾ اُٞعييو اُؾغييبث٢ كيي٢ الاخزجييبس اُجؼييذ١ )10121بس١ ٣جِييؾ )ثييأٗؾشاف ٓؼ٤يي

( ٝٛيي٢ اًجييش ٓييٖ اُو٤ٔييخ 10661( أُؾزغييجخ كٌبٗييذ )T( ، آييب ه٤ٔييخ )10131ثييبٗؾشاف ٓؼ٤ييبس١ )

( ، ٓٔب ٣يذٍ ػِي٠ ٝعيٞد 1.15( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )3( رؾذ دسعخ ؽش٣خ )3011اُغذ٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ )

( ٣ٞميؼ ٗزيبئظ الاخزجيبساد 16س٣ٖ ُٝقيبُؼ الاخزجيبس اُجؼيذ١ ، ٝاُؾيٌَ )كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجب

 اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُلاخزجبس ًٌَ .

 

 :وتحهٍهها ( نرمىٌى يمذرج انلاػثين في ارجاع الارطالTػزض َرائج اخرثار ) 3-8-4
 (5خذٚي )

دذ١ٌٚح فٟ الاختثاس٠ٓ ( اTٌ( اٌّستغثح ٚل١ّح )٠Tث١ٓ الاٚعاغ اٌسغات١ح ٚالأسشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح )

 اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ ٌتم٠ُٛ ِمذسج اٌلاػث١ٓ فٟ اسخاع الاسعاي

عٜخ 

 الاسعبع

( Tه٤ٔخ) الاخزجبس اُجؼذ١ الاخزجبس اُوج٢ِ

 ٓؾزغجخ

( Tه٤ٔخ)

 عذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 الاٗؾشاف اُٞعو الاٗؾشاف اُٞعو اُذلاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 3.19 -11.121 1.516 3.05 1.259 1.2 ٤ٔ٣ٖ

 ٓؼ١ٞ٘ 3.19 -6.298 1.55 2.25 1.181 1.45 ٣غبس

 ٓؼ١ٞ٘ 3.19 -9.222 1.531 2.925 1.221 1.525 ٢ًِ

 0 1015 ( 3=1-4) 1-* ِغتٜٛ اٌذلاٌح ػٕذ دسخح زش٠ح ْ

٣ٞمؼ اُغذٍٝ ك٢ اػلاٙ ٗزبئظ رو٣ْٞ اداء اُلاػجي٤ٖ كي٢ اسعيبع الاسعيبٍ ُؼ٤٘يخ اُجؾيش كي٢             

( كيي٢ الاخزجييبس ٌدٙااح ا١ٌّاا١ٓش ُ٘ييب إ ه٤ٔييخ اُٞعييو اُؾغييبث٢ )الاخزجييبس٣ٖ اُوجِيي٢ ٝاُجؼييذ١ ، ار ٣ظٜيي

( ، ث٤٘ٔييب ثِييؾ اُٞعييو اُؾغييبث٢ كيي٢ الاخزجييبس 10251( ثييأٗؾشاف ٓؼ٤ييبس١ ٣جِييؾ )107اُوجِيي٢ رجِييؾ )

( ٝٛي٢ -110171( أُؾزغيجخ كٌبٗيذ )T( ، آب ه٤ٔخ )10516( ثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )3015اُجؼذ١ )

( ، ٓٔيب 1.15( ٝٓغيزٟٞ دلاُيخ )3( رؾذ دسعخ ؽش٣يخ )3011اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ اُز٢ ثِـذ )

 .٣ذٍ ػَ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ُٝقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ 



( كيي٢ الاخزجييبس اُوجِيي٢ ثييأٗؾشاف 1045( كوييذ ثِييؾ اُٞعييو اُؾغييبث٢ )سٌدٙااح ا١ٌغاااآييب )            

( ثييبٗؾشاف ٓؼ٤ييبس١ ١2075 )( ، ث٤٘ٔييب ثِييؾ اُٞعييو اُؾغييبث٢ كيي٢ الاخزجييبس اُجؼييذ10191ٓؼ٤ييبس١ )

( ٝٛيي٢ اًجييش ٓييٖ اُو٤ٔييخ اُغذ٤ُٝييخ اُزيي٢ ثِـييذ -60719( ، آييب ه٤ٔييخ )د( أُؾزغييجخ كٌبٗييذ )1055)

( ، ٓٔيب ٣يذٍ ػيَ ٝعيٞد كيشٝم ٓؼ٣ٞ٘يخ ثي٤ٖ 1.15( ٝٓغيزٟٞ دلاُيخ )3( رؾذ دسعخ ؽش٣خ )3011)

 .الاخزجبس٣ٖ ُٝقبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ 

( كويذ ثِيؾ خٙح ا١ٌّا١ٓ ة خٙاح ا١ٌغااسج٤ٖ ك٢ اسعبع الاسعبٍ ًٌَ )آب رو٣ْٞ ٓوذسح اُلاػ            

( ، ث٤٘ٔييب ثِييؾ اُٞعييو 10221( كيي٢ الاخزجييبس اُوجِيي٢ ثييأٗؾشاف ٓؼ٤ييبس١ )10575اُٞعييو اُؾغييبث٢ )

( أُؾزغييجخ T( ، آييب ه٤ٔييخ )10531( ثييبٗؾشاف ٓؼ٤ييبس١ )20175اُؾغييبث٢ كيي٢ الاخزجييبس اُجؼييذ١ )

( 3( رؾييذ دسعييخ ؽش٣ييخ )3011اُغذ٤ُٝييخ اُزيي٢ ثِـييذ ) ( ٝٛيي٢ اًجييش ٓييٖ اُو٤ٔييخ-10222كٌبٗييذ )

( ، ٓٔييب ٣ييذٍ ػييَ ٝعييٞد كييشٝم ٓؼ٣ٞ٘ييخ ثيي٤ٖ الاخزجييبس٣ٖ ُٝقييبُؼ الاخزجييبس 1.15ٝٓغييزٟٞ دلاُييخ )

  .اُجؼذ١ 

 

 : وتحهٍههاانثذٍَح والدهارٌح  نلاخرثاراخػزض َرائج َظة انرطىر  3-8-3
 (6خذٚي )

 اس٠ح٠ث١ٓ ٔغة اٌتطٛس فٟ الأختثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌّٙ

 خ
 الاختثاساخ اٌثذ١ٔح

 ٚاٌّٙاس٠ح

الاختثاس 

 اٌمثٍٟ

الاختثاس 

 اٌثؼذٞ

ِمذاس 

 اٌتطٛس

ٔغثح 

 اٌتطٛس

دلاٌح 

 اٌتطٛس

1 
عشػح الاعتداتح اٌسشو١ح 

 خٙح ا١ّ١ٌٓ –الأتما١ٌح 
 ه٤َِ % 5.6 1.11 1.26 1.96

2 
عشػح الاعتداتح اٌسشو١ح 

 خٙح ا١ٌغاس –الأتما١ٌح 
 َه٤ِ % 2.8 1.15 1.22 1.82

3 
عشػح الاعتداتح اٌسشو١ح 

 اٌى١ٍح –الأتما١ٌح 
 ه٤َِ % 6.5 1.12 1.22 1.98

4 
عشػح الاعتداتح اٌسشو١ح 

 ٌٍزساػ١ٓ
 ٓزٞعو % 12.6 1.15 1.34 1.38

 ًج٤ش %44.2 1.35 3.15 1.2 خٙح ا١ّ١ٌٓ –اسخاع الاسعاي  5

 ًج٤ش % 42.2 1.31 2.25 1.45 خٙح ا١ٌغاس –اسخاع الاسعاي  6

 ًج٤ش %45.2 1.3 2.92 1.52 اٌىٍٟ –ع الاسعاي اسخا 7

 

           

 



( اُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلأخزجييبس اُوجِيي٢ ٝاُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلأخزجييبس اُجؼييذ١ ، ٝٓوييذاس ٣6جيي٤ٖ اُغييذٍٝ )

 اُزطٞس ، ٝٗغجخ اُزطٞس ، ٝدلاُخ اُزطٞس ُلأخزجبساد اُضلاصخ .

 ًب٥ر٢ :ؽ٤ش رْ اػطبء دلاُخ اُزطٞس ثبُ٘غجخ ا٠ُ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ٝ

 %( ًج٤ش .41%( ٓزٞعو ، اًضش ٖٓ )31 – 11%( ه٤َِ ، ٖٓ )11أهَ ٖٓ )

كليي٢ أخزجييبس عييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُييخ ًييبٕ اُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلأخزجييبس اُوجِيي٢ ُغٜييخ      

( ، ًٝبٕ ٓوذاس اُزطيٞس 1.262( ، ٝاُٞعو اُؾغبث٢ ُلأخزجبس اُجؼذ١ ُِغٜخ ٗلغٜب )1.962ا٤ٔ٤ُٖ )

%( ، ٓٔييب رؼطيي٢ دلاُييخ ػِيي٠ إ  5.624، كٌبٗييذ ٗغييجخ اُزطييٞس ُغٜييخ ا٤ُٔيي٤ٖ رجِييؾ    ) (1.115)

 اُزطٞس ًبٕ )ه٤ِلاً( .

آب أخزجبس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ُغٜخ ا٤ُغبس كٌبٕ اُٞعيو اُؾغيبث٢ ُلأخزجيبس           

( ، ًٝييبٕ ٓوييذاس 1.222( ، ٝاُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلأخزجييبس اُجؼييذ١ ُِغٜييخ ٗلغييٜب   )1.825اُوجِيي٢ )

%( ، ٓٔب رؼط٢ دلاُيخ ػِي٠ إ  2.849( ، كٌبٗذ ٗغجخ اُزطٞس ُغٜخ ا٤ُغبس رجِؾ )1.153اُزطٞس )

 اُزطٞس ًبٕ )ه٤ِلاً( . 

ٝآيب أخزجييبس عييشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُييخ ا٤ٌُِيخ )عٜييخ ا٤ُٔيي٤ٖ ك عٜيخ ا٤ُغييبس( كٌييبٕ         

( ، ًٝييبٕ 1.22( ، ٝاُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلأخزجييبس اُجؼييذ١ )1.985اُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلأخزجييبس اُوجِيي٢ )

%( ، ٓٔييب رؼطيي٢ دلاُييخ ػِيي٠ إ  6.586رجِييؾ ) ( ، كٌبٗييذ ٗغييجخ اُزطييٞس1.125ٓوييذاس اُزطييٞس )

 اُزطٞس ا٢ٌُِ ُٜزا الاخزجبس ًبٕ )ه٤ِلاً( .     

ٗزبئغٚ ػِي٠ ٣ٝؾ٤ش اُغذٍٝ ك٢ اػلاٙ ا٠ُ إ اخزجبس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ ًبٗذ        

( ، ٝاُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلاخزجييبس 1.385اُ٘ؾييٞ ا٥ريي٢ : كبُٞعييو اُؾغييبث٢ كيي٢ الاخزجييبس اُوجِيي٢ ًييبٕ )

%( ،  12.659( ، آب ٗغجخ اُزطٞس كوذ ثِـيذ )1.15( ، ٝٓوذاس اُزطٞس ثِؾ )1.345اُجؼذ١ ًبٕ )

 ٓؼط٤خ دلاُخ ػ٠ِ إ اُزطٞس ًبٕ )ٓزٞعطبً( . 

ٓويذسح اُلاػجي٤ٖ كي٢ اسعيبع الاسعيبٍ كٌيبٕ اُٞعيو اُؾغيبث٢ ُغٜيخ ٗزيبئظ اخزجيبس  ـٓب ٣خيآب       

( ، ًٝبٕ ٓويذاس اُزطيٞس 3.15( ، ٝاُٞعو اُؾغبث٢ ُلأخزجبس اُجؼذ١ ُِغٜخ ٗلغٜب )1.2ا٤ٔ٤ُٖ ٣جِؾ )

%( ، ٓٔب رؼط٢ دلاُخ ػ٠ِ إ اُزطيٞس ًيبٕ  44.262( ، كٌبٗذ ٗغجخ اُزطٞس ُغٜخ ا٤ٔ٤ُٖ )1.35)

 )ًج٤شاً( . 

بس ٓوذسح اُلاػج٤ٖ كي٢ اسعيبع الاسعيبٍ ُغٜيخ ا٤ُغيبس كٌيبٕ اُٞعيو اُؾغيبث٢ ُلأخزجيبس ٝك٢ أخزج     

( ، ًٝييبٕ ٓوييذاس اُزطييٞس 2.25( ، ٝاُٞعييو اُؾغييبث٢ ُلأخزجيبس اُجؼييذ١ ُِغٜييخ ٗلغيٜب )1.45اُوجِي٢ )

%( ، ٓٔييب رؼطيي٢ دلاُييخ ػِيي٠ إ  42.222( ، ٝثبُزييب٢ُ ًبٗييذ ٗغييجخ اُزطييٞس ُغٜييخ ا٤ُغييبس )1.3)

 ٤شاً( . اُزطٞس ًبٕ )ًج

 

ٝآب ك٢ أخزجبس ٓوذسح اُلاػج٤ٖ ك٢ اسعبع الاسعبٍ ا٤ٌُِخ )عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ك عٜخ ا٤ُغيبس( كٌيبٕ         

( ، ًٝيبٕ 2.925( ، ٝاُٞعيو اُؾغيبث٢ ُلأخزجيبس اُجؼيذ١ )1.525اُٞعو اُؾغبث٢ ُلأخزجبس اُوج٢ِ )

خ ػِي٠ إ اُزطيٞس %( ، ٓٔيب رؼطي٢ دلاُي 45.212( ، كٌبٗذ ٗغجخ اُزطٞس )1.325ٓوذاس اُزطٞس )

 ا٢ٌُِ ُٜزا الاخزجبس ًبٕ )ًج٤شاً( . 



ــح  3-8-5 ــرجاتح الحزكٍ ــزػح الاط ــاري ط ــين اخرث ــاط ت ــائج الارذث ــزض َر ػ
 : وتحهٍهها الاَرمانٍح ويمذرج انلاػثين في ارجاع الارطال

 (7خذٚي )

عشػح  لاختثاسٞ ٠ث١ٓ ل١ّح الاستثاغ اٌّستغثح ٚل١ّح الاستثاغ اٌدذ١ٌٚح فٟ الاختثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ

 الاعتداتح اٌسشو١ح الأتما١ٌح ِٚمذسج اٌلاػث١ٓ فٟ اسخاع الاسعاي

 اٌدٙح الاستثاغ
ل١ّح)س( 

 خذ١ٌٚح

اٌذلاٌح 

 الإزصائ١ح

ل١ّح )س( 

 ِستغثح)تؼذٞ(

ِغتٜٛ 

 اٌذلاٌح

الاعتداتح 

اٌسشو١ح 

 الأتما١ٌح ٚ

 اسخاع الإسعاي

ٓ١ّ٠ 

1095  

 ِؼٕٛٞ -10914 ِؼٕٛٞ

 ِؼٕٛٞ -10969 ِؼٕٛٞ ٠غاس

 ِؼٕٛٞ -10996 ِؼٕٛٞ وٍٟ

 0 1015 ( 3=1-4) 1-* ِغتٜٛ اٌذلاٌح ػٕذ دسخح زش٠ح ْ

)عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ الاٗزوب٤ُيخ ٝ روي٣ْٞ  لاخزجيبس١( ُ٘ب ٗزبئظ الاسرجبه ٣2ج٤ٖ اُغذٍٝ )        

ه٤ٔييخ )س( ٓوييذسح اُلاػجيي٤ٖ كيي٢ اسعييبع الاسعييبٍ( ُؼ٤٘ييخ اُجؾييش كيي٢ الاخزجييبساد اُجؼذ٣ييخ كوييذ ثِـييذ 

( رؾيذ 1.851( ، ٝػ٘يذ ٓوبسٗزٜيب ثو٤ٔيخ )س( اُغذ٤ُٝيخ ٝاُجبُـيخ )-10914) ٌدٙاح ا١ٌّا١ٓأُؾزغجخ 

(  اظٜييشد ٗزييبئظ اسرجييبه ٓؼ٣ٞ٘ييخ ٌُٜٞٗييب اًجييش ٓييٖ اُو٤ٔييخ 1.15( ٝٓغييزٟٞ دلاُييخ )2دسعييخ ؽش٣ييخ )

 اُغذ٤ُٝخ .

ٗزٜيب ثو٤ٔيخ )س( اُغذ٤ُٝيخ ( ، ٝػ٘يذ ٓوبس-10969ٝهذ ثِـذ ه٤ٔخ )س( أُؾزغجخ ُغٜيخ ا٤ُغيبس )        

(  اظٜيشد ٗزيبئظ اسرجيبه ٓؼ٣ٞ٘يخ 1.15( ٝٓغيزٟٞ دلاُيخ )2( رؾذ دسعيخ ؽش٣يخ )1.851ٝاُجبُـخ )

 ٌُٜٞٗب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ .

( ، ٝػ٘يذ ٓوبسٗزٜيب ثو٤ٔيخ -10996ٝك٤ٔب ٣خـ الاسرجبه ا٢ٌُِ كوذ ثِـذ ه٤ٔيخ )س( أُؾزغيجخ )       

(  اظٜييشد ٗزييبئظ 1.15( ٝٓغييزٟٞ دلاُييخ )2( رؾييذ دسعييخ ؽش٣ييخ )1.851)س( اُغذ٤ُٝييخ ٝاُجبُـييخ )

 اسرجبه ٓؼ٣ٞ٘خ ٌُٜٞٗب اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ػزض َرائج الارذثاط تين اخرثاري طزػح الاطرجاتح الحزكٍح نهذراػين ويمـذرج  3-8-6
 : وتحهٍهها انلاػثين في ارجاع الارطال

 (1خذٚي )

تغثح ٚل١ّح الاستثاغ اٌدذ١ٌٚح فٟ الاختثاس٠ٓ اٌمثٍٟ ٚاٌثؼذٞ لأختثاسٞ عشػح ٠ث١ٓ ل١ّح الاستثاغ اٌّس

 الاعتداتح اٌسشو١ح ٌٍزساػ١ٓ ِٚمذسج اٌلاػث١ٓ فٟ اسخاع الإسعاي

 

دسخااااااح  اٌدٙح الاستثاغ

 اٌسش٠ح

ل١ّااااااح)س( 

 خذ١ٌٚح

اٌذلاٌااااااااااااااح 

 الإزصائ١ح

ل١ّاااااااااااااااااااااح )س( 

 ِستغثح)تؼذٞ(

اٌذلاٌاااااااااااااااح 

 الازصائ١ح

الاعااااتداتح اٌسشو١ااااح 

 اػ١ٓ  ٌٍٚزس

 اسخاع الاسعاي 

 2 وٍٟ

 

 ِؼٕٛٞ -10991 ِؼٕٛٞ 10951

 0 1015 ( 3=1-4) 1-* ِغتٜٛ اٌذلاٌح ػٕذ دسخح زش٠ح ْ

ه٤ٔخ امسرجبه اٌُِي٢ )عٜيخ ا٤ُٔي٤ٖ ك عٜيخ ا٤ُغيبس(  مخزجيبس١ )عيشػخ ( ٣9ج٤ٖ ُ٘ب اُغذٍٝ )         

الاسعيبٍ (  كويذ ثِـيذ ه٤ٔييخ )س( الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ ُِيزساػ٤ٖ ٝ رويي٣ْٞ ٓويذسح اُلاػجي٤ٖ كي٢ اسعييبع 

( رؾيذ 1.851( ، ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ٝػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثو٤ٔخ )س( اُغذ٤ُٝيخ ٝاُجبُـيخ )- 10991أُؾزغجخ )

( كوذ اظٜشد ٗزبئظ ٓؼ٣ٞ٘خ ٌُٕٞ اُو٤ٔخ أُؾزغيجخ ٛي٢ اًجيش 1.15( ٝٓغزٟٞ دلاُخ )2دسعخ ؽش٣خ )

 ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ .

 

 يُالشح انُرائج :  3-7
 ( نلأخرثاراخ انثذٍَح والدهارٌح :Tالشح َرائج اخرثار )يُ 3-7-8

(  ٝاُزي٢ رٞميؼ اُلشٝهيبد 5( ، )4( ، )٣3زنؼ ٖٓ اُ٘زيبئظ أُؼشٝميخ كي٢ اُغيذاٍٝ ٓيٖ )          

 ك٢ الاٝعبه اُؾغبث٤خ.

كوييذ اظٜييشد اُ٘زييبئظ ٝعييٞد كييشٝم ٓؼ٣ٞ٘ييخ راد دلاُييخ اؽقييبئ٤خ ثيي٤ٖ ٗزييبئظ الاخزجييبساد اُوج٤ِييخ      

شعؼٜييب اُجبؽضييخ اُيي٠ كبػ٤ِييخ اُزٔش٣٘ييبد أُوزشؽييخ رالاخزجييبساد اُجؼذ٣ييخ ، اُزيي٢  ُٝقييبُؼٝاُجؼذ٣ييخ 

أُغزخذٓخ ك٢ رط٣ٞش عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُذٟ لاػج٢ اُز٘ظ   . ار إ اُزذس٣ت اُؼِٔي٢ أُويٖ٘ 

٣غبػذ ػ٠ِ رط٣ٞش عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝر٤ٔ٘زٜب 
45

 ، ٓٔب ٣ؾون رُيي ريأص٤شاً ٓجبؽيشاً كي٢ ٓويذسح

 اُلاػج٤ٖ ك٢ اسعبع الاسعبٍ اُز١ رطٞس ٗز٤غخ ُزطٞس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ .

ُٝج٤ييبٕ رُييي ، إ اُزٔش٣٘ييبد أُوزشؽييخ كيي٢ رطيي٣ٞش عييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُيييخ           

ٝعشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ ًبٗذ هذ ػِٔيذ ػِي٠ اخزيضا ٗغيجخ ٓيٖ اُيضٖٓ كي٢ الاخزجيبساد 

ٝٛيزا ٓيب ٣إًيذ فيؾخ اُلشمي٤خ اُضب٤ٗيخ ثيإٔ ُِزٔش٣٘يبد أُوزشؽيخ ريأص٤شاً ا٣غبث٤يبً كي٢ رطي٣ٞش اُجؼذ٣خ ، 

عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُذٟ لاػج٢ اُز٘ظ   ، ٝإ ٛزا ٣غبػذ اُلاػت أُغزِْ ػ٠ِ اسعبع اسعبٍ 

                                                 
 121( ؿ 1828،  : )اُوبٛشح ، داس أُؼبسف ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بم٢ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ ؛ 
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اُلاػييت اُخقييْ ثلبػ٤ِييخ اًجييش ٝرؾغيي٤ٖ ٓٞهلييٚ كيي٢ اُِؼييت ثأخييز صٓييبّ أُجييبدسح ، ٝرؾ٣ٞييَ اُؾبُييخ 

 كبػ٤خ اُز٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜب اُلاػت أُغزِْ ا٠ُ اُؾبُخ اُٜغ٤ٓٞخ أُغ٤طشح . اُذ

أٓييب كيي٢ ٜٓييبسح ئسعييبع الإسعييبٍ كوييذ ًبٗييذ اُو٤ٔييخ أُؾزغييجخ اًجييش ٓييٖ اُو٤ٔييخ اُغذ٤ُٝييخ ٓٔييب           

أػط٠ كشٝهبً ٓؼ٣ٞ٘خ ُقبُؼ الاخزجبس اُجؼيذ١ ، ٝٛيزا ٓيب ٣إًيذ إ ٛ٘يبى رؾغي٘بً ِٓؾٞظيبً كي٢ اسعيبع 

ٝراؼذ ٛزٙ أُٜبسح ٓشًجخ ٓزٌٞٗخ ٖٓ )ٓغيٌخ أُنيشة ، ٝٝهليخ الاعيزؼذاد ، ٝاُنيشثخ  ح  الاسعبٍ ،

الآب٤ٓييخ ٝاُخِل٤ييخ( ٝرلغييش اُجبؽضييخ رُييي ثييإٔ اُزٔش٣٘ييبد أُوزشؽييخ أُخققييخ ُزطيي٣ٞش الاعييزغبثخ 

اُؾش٤ًييخ ًٝييزُي اُزٔش٣٘ييبد أُخققييخ ُزطيي٣ٞش اُنييشثبد  ح الآب٤ٓييخ ٝاُخِل٤ييخ هييذ عييبػذد ػِيي٠ 

 اُلاػج٤ٖ ك٢ اسعبع الاسعبٍ . رؾغٖ هبث٤ِخ

ًٝزُي اظٜشد اُ٘زبئظ إ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ، ًٝزُي ٜٓيبسح اُلاػجي٤ٖ كي٢           

اسعييبع الاسعييبٍ )ُغٜييخ ا٤ُٔيي٤ٖ( ٛيي٢ اكنييَ ٓييٖ عٜييخ ا٤ُغييبس كيي٢ الاخزجييبس اُوجِيي٢ . ٝثؼييذ رطج٤يين 

شعؼٜييب اُجبؽضييخ اُيي٠ إ هج٤ؼييخ رٔيي٤ٖ ، ٝاُزٔش٣٘ييبد أُوزشؽييخ ثو٤ييذ الاكنيي٤ِخ كيي٢ اُ٘زييبئظ ُغٜييخ ا٤ُ

اُلاػت اُؼشاه٢ ثقٞسح ػبٓخ ٣ٌٕٞ رش٤ًض اٗزجبٛٚ دائٔبً ٗؾٞ عٜيخ ا٤ُٔي٤ٖ )اُغٜيخ الاًضيش اعيزخذآبً 

اُؼشاهيي٢ ثقييٞسح خبفييخ ٝخقٞفييبً اُلاػجيي٤ٖ اُييز٣ٖ ُييْ  ظعٜييخ اُييزساع اُلاػجييخ( ، ٝلاػييت اُزيي٘ –

٢ اُغٜييخ ا٤ُٔ٘يي٠ كيي٢ اُزؾييشى )الاًضييش ٣قييِٞا اُيي٠ ٓشؽِييخ أُزوييذ٤ٖٓ إ اُغٜييخ أُلنييِخ ُذ٣ييٚ ٛيي

( ٌُٜٞٗييب اُنييشثخ أُلنييِخ الاًضييش ٗغبؽييبً Fore handالآب٤ٓييخ ) اعييزؼٔبلاً( ٝٛيي٢ عٜييخ اُنييشثخ 

ٝعُٜٞٚ ا٤ُٚ ، ٖٝٓ خلاٍ رُي رٌٕٞ ٛزٙ اُغٜيخ ٛي٢ الاكنيَ ٓيٖ ٗبؽ٤يخ عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ 

 الاٗزوب٤ُخ ٝاسعبع الاسعبٍ .

 

 طىر نلأخرثاراخ انثذٍَح والدهارٌح :يُالشح َرائج َظة انر 3-7-7
( كويذ اظٜيشد اُ٘زيبئظ ٝعيٞد ٗغيجخ رطيٞس كي٢ ٣6زنؼ ٓيٖ اُ٘زيبئظ أُؼشٝميخ كي٢ اُغيذٍٝ )         

ع٤ٔغ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ، ار ًبٗذ ك٢ أخزجبس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُيخ ثذلاُيخ 

ؼيضٝ اُجبؽضيخ ٛيزٙ اُ٘غيجخ اُزطٞس٣يخ اُو٤ِِيخ اُي٠ ر( ٝزي٤ٖرطٞس ه٤َِ )ُغٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ، ا٤ُغبس ، ًيلا اُغٜ

عييجج٤ٖ اُٜٝٔييب ٛيي٢ إ أُييذح اُض٤٘ٓييخ اُو٤ِِييخ أُزٔضِييخ ثؾييٜش٣ٖ كيي٢ رطج٤يين اُزٔش٣٘ييبد أُوزشؽييخ ػِيي٠ 

اكشاد اُؼ٤٘خ ُْ رؼو اُٞهذ اٌُبك٢ ُزطٞس ٛزٙ اُغيشػخ ثؾيٌَ ًيبف  ، آيب اُغيجت اُضيب٢ٗ ٛيٞ إ صٓيٖ 

ٓييٖ ه٤ِييَ عييذاً )٣وييبط ثبُضب٤ٗييخ ٝاعضائٜييب( كٜٔٔييب ؽقييَ ٓييٖ رطييٞس عييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ ٛييٞ ص

 كزٌٕٞ دلاُزٚ ه٤ِِخ .

ًٔييب اظٜييشد ٗزييبئظ ٗغييت اُزطييٞس مخزجييبس عييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُييخ رلييٞم عٜييخ        

ؼييضٝٙ اُجبؽضييخ اُيي٠ كؼب٤ُييخ اُزٔش٣٘ييبد را٤ُغييبس ػِيي٠ عٜييخ ا٤ُٔيي٤ٖ ٓييٖ ؽ٤ييش ٗغييجخ اُزطييٞس ، ٝٛييزا ٓييب 

ك٢ رط٣ٞش عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ الاٗزوب٤ُيخ ُيذٟ ػ٤٘يخ اُجؾيش ، ًيٕٞ اُلاػيت اُؾيبة  أُوزشؽخ

٣ٌييٕٞ رش٤ًييضٙ ٓٞعٜييبً ثقييٞسح اًضييش اُيي٠ عٜييخ ا٤ُٔيي٤ٖ ، ٝٛييزا ٓييب اظٜييشد اُ٘زييبئظ اُزيي٢ ػشمييذ 

 ٝٗٞهؾذ ك٢ ٓب روذّ ك٢ ٛزا اُجبة .

ذلاُيخ رطيٞس ٓزٞعيو ٓٔيب ٣يذٍ آب ك٢ أخزجبس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ كٌبٗيذ ث             

 ػ٠ِ رأص٤ش اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ثقٞسح كؼبُخ ٝرؾغ٤ٖ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ .



ٝك٤ٔب ٣خـ اخزجبس ٓوذسح اُلاػج٤ٖ ك٢ اسعبع الاسعيبٍ كويذ اظٜيشد اُ٘زيبئظ دلاُيخ رطيٞس             

ئُي٠ إٔ اُزٔيبس٣ٖ   اُجبؽضيخ ؼيضٝٙر ، ٝٛيزا ٓيبًج٤شح ٌَُٝ ٖٓ )عٜيخ ا٤ُٔي٤ٖ ، ا٤ُغيبس ، ًيلا اُغٜزي٤ٖ( 

أُوزشؽييخ هييذ اصييشد ا٣نييبً ثٔوييذسح اُلاػجيي٤ٖ كيي٢ اسعييبع الاسعييبٍ ًٝييبٕ اُزييأص٤ش كيي٢ ٛييزا الاخزجييبس 

 أُٜبس١ ثذسعخ ًج٤شح .

ًٝٔب ك٢ اخزجبس عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًيخ الاٗزوب٤ُيخ كويذ اظٜيشد اُ٘زيبئظ إ ٗغيجخ اُزطيٞس            

، ذسح اُلاػجي٤ٖ كي٢ اسعيبع الاسعيبٍ ًبٗيذ اًجيش ٓيٖ ٗغيجخ عٜيخ ا٤ُٔي٤ٖ ُغٜيخ ا٤ُغيبس كي٢ اخزجيبس ٓوي

ؼضٝٛييب اُجبؽضييخ اُيي٠ عييجج٤ٖ الاٍٝ ًلب٣ييخ اُزٔش٣٘ييبد أُوزشؽييخ كيي٢ رطيي٣ٞش هبث٤ِييخ اُلاػييت كيي٢ عٜييخ رٝ

ا٤ُغبس ، ٝإ اُلاػت اُؾبة هذ آزِي ًلب٣خ ع٤ذح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُنيشثبد  الآب٤ٓيخ ٝاُخِل٤يخ ٝكي٢ 

 ِٔؼت ٖٓ عشاء رذس٣جٚ ػ٤ِٜب مٖٔ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ .ا١ عٜخ ٖٓ عٜبد اُ

 

 يُالشح َرائج الارذثاط نلأخرثاراخ انثذٍَح والدهارٌح : 3-7-4
( ، اُيي٠ ٝعييٞد ػلاهييخ اسرجييبه 9( اُيي٠ )٣2زنييؼ ٓييٖ اُ٘زييبئظ أُؼشٝمييخ كيي٢ اُغييذاٍٝ ٓييٖ )          

خ ٝعييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ عييبُجخ راد دلاُييخ اؽقييبئ٤خ ثيي٤ٖ عييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُيي

ُِزساػ٤ٖ ، ٝٛزٙ ٗز٤غخ ٓ٘طو٤خ ار اٗٚ ًِٔب هَ صٖٓ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ًبٕ اداء اُلاػت اكنَ ٝك٢ 

 خذٓخ اُٜذف أُشاد رؾو٤وٚ ، اُز١ ٛٞ )اسعبع الاسعبٍ ثقٞسح اًضش كبػ٤ِخ( .

الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ  كوييذ ظٜييشد ػلاهييخ اسرجييبه عييبُجخ داُييخ اؽقييبئ٤بً ثيي٤ٖ اخزجييبس١ عييشػخ          

الاٗزوب٤ُخ ٝاسعبع الاسعبٍ ، كٖٔ خلاٍ رؾغ٤ٖ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ٣غزط٤غ اُلاػيت 

أُغزِْ ُلأسعيبٍ إ ٣غيزغ٤ت ٌُِيشح أُشعيِخ ٝاُزؾيشى ػِي٠ اعبعيٜب ُغٜيخ ا٤ُٔي٤ٖ اٝ ُغٜيخ ا٤ُغيبس 

خ ُلاػييت ًييبٕ اسعبػييٚ ُلأسعييبٍ ٝاُو٤ييبّ ثأسعبػٜييب ، ٝ ًِٔييب هييَ صٓييٖ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُيي

أكنَ ، ٝٛزا الاعز٘زبط عبء ٓطبثوبً ٓغ اُلشك اُضبُش ُِجؾش اُز١ ٣٘ـ ػ٠ِ ٝعٞد ػلاهيخ اسرجيبه 

 ٓؼ٣ٞ٘خ راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ٝاسعبع الاسعبٍ .

ا٤ٔ٤ُٖ ٓغ ٜٓيبسح اسعيبع  ٝهذ عبء الاسرجبه ه٣ٞبً ث٤ٖ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ ُغٜخ        

الاسعبٍ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ، ٝه٣ٞبً ا٣نبً ك٢ امسرجبه ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ عٜخ ا٤ُغبس ، ٖٝٓ صْ ًيبٕ الاسرجيبه 

 ه٣ٞبً ك٢ اُ٘زبئظ ا٤ٌُِخ ٌُلا اُغٜز٤ٖ ٓؼبً )٤ٔ٣ٖ ك ٣غبس( .

عبٍ كوذ آب الاسرجبه ث٤ٖ اخزجبس١ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ ٜٝٓبسح اسعبع الاس       

ًبٕ الاسرجبه عبُجبً ٝرا دلاُخ اؽقبئ٤خ ، ؽ٤ش أصشد اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ رأص٤شاً ٓجبؽشاً ك٢ ٜٓبسح 

اسعبع الاسعبٍ ُلاػج٤ٖ ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔب أظٜشرٚ ٖٓ ٗزبئظ اسرجبه عبُجخ ػب٤ُخ راد دلاُخ 

ػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ عش[اؽقبئ٤خ ، ٝٛزا ٓب ٣إًذٙ ه٤ظ ع٤بد خِق اُؼج٤ذ١ " ٗلاؽع ا٤ٔٛخ 

ػ٘ذ لاػت اُز٘ظ ػ٘ذ اداء ثؼل أُٜبساد الاعبع٤خ اُز٢ رظٜش ثؾٌَ ٝامؼ ػ٘ذ  ]ُِزساػ٤ٖ

اسعبع الاسعبٍ اُغش٣غ أُ٘لز ٖٓ هجَ اُلاػت أُ٘بكظ ، ار إ ػ٤ِٔخ ٗغبػ سد الاسعبٍ رؼزٔذ ػ٠ِ 

 ٖٓ هجَ اُلاػت أُغزِْ ]عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ[
46
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 ، الاسم٢ رؾذ٣ذ اْٛ اُقلبد اُجذ٤ٗخ اُخبفخ ٝػلاهزٜب ثجؼل أُزـ٤شاد اُٞظ٤ل٤خ ُذٟ لاػج٢ اُز٘ظ :ه٤ظ ع٤بد خِق اُؼج٤ذ١  

   . 16( ؿ  2112)سعبُخ ٓبعغز٤ش ، عبٓؼخ ثـذاد / ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، 
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 الاطرُراجاخ وانرىصٍاخ والدمترحاخ  -5
 الاطرُراجاخ : 5-8
 

ؽووذ ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ هجوذ ػ٤ِٜب اُزٔش٣٘بد أُوزشؽيخ رطيٞساً كي٢ عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ  -1

 الاٗزوب٤ُخ .

وذ ػ٤ِٜب اُزٔش٣٘بد أُوزشؽيخ رطيٞساً كي٢ عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ ؽووذ ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ هج -2

 ُِزساػ٤ٖ .

 ؽووذ ػ٤٘خ اُجؾش اُز٢ هجوذ ػ٤ِٜب اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ رطٞساً ك٢ ٜٓبسح اسعبع الاسعبٍ . -3

ظٜييٞس رلييٞم ُغٜييخ ا٤ُٔيي٤ٖ ػِيي٠ عٜييخ ا٤ُغييبس كيي٢ الاخزجييبساد اُوج٤ِييخ ٝاُجؼذ٣ييخ مخجييبس عييشػخ  -4

 ٗزوب٤ُخ .الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ الا

ظٜٞس رلٞم ُغٜخ ا٤ٔ٤ُٖ ػ٠ِ عٜخ ا٤ُغبس ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣يخ مخجيبس ٜٓيبسح ئسعيبع  -5

 الإسعبٍ .

 

 انرىصٍاخ :  5-7
اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ُزؾو٤ن اكنَ رطٞس ُٔزـ٤ش١ )عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًيخ الاٗزوب٤ُيخ  -1

ُٔب ُٜب ٓيٖ ريأص٤ش ًج٤يش كي٢ الاداء ثؾيٌَ ػيبّ   ظ ٝعشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِزساػ٤ٖ( ُلاػج٢ اُز٘

 ٝاسعبع الاسعبٍ ثؾٌَ خبؿ .

ح اُخِل٤ييخ ٝٓ٘ؾٜييب ؽقييخ ًبك٤ييخ ٓييٖ اُٞؽييذح اُزذس٣ج٤ييخ  مييشٝسح رييذس٣ت اُلاػجيي٤ٖ ػِيي٠ اُنييشثخ  -2

 ُـشك رط٣ٞش ٛزٙ أُٜبسح .

خ اعييشاء اخزجييبساد دٝس٣ييخ ُيي )عشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ الاٗزوب٤ُييخ ٝعييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًيي -3

ُِزساػ٤ٖ ، ٝٓوذسح اُلاػج٤ٖ ك٢ اسعبع الاسعبٍ( ُٔؼشكخ ٓيذٟ اُزطيٞس اُؾبفيَ ٓيٖ عيشاء رطج٤ين 

 اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ .

ػ٘ذ اُزذس٣ت ػ٠ِ رط٣ٞش عيشػخ الاعيزغبثخ اُؾش٤ًيخ ٣غيت ػيذّ اؿليبٍ اُقيلبد اُجذ٤ٗيخ الااخيش  -4

 اُز٢ رإصش ك٢ اُزطج٤ن اُقؾ٤ؼ ُلأعزغبثخ اُؾش٤ًخ .

ػِيي٠ رٔش٣٘ييبد عييشػخ الاعييزغبثخ اُؾش٤ًييخ كيي٢ اػٔييبس ٓجٌييشح   اُزيي٘ظ  مييشٝسح رييذس٣ت لاػجيي٢ -5

ُنٔبٕ اُٞفٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ ػبٍ   ، مٕ رأخ٤ش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزيذس٣ت عيٞف لا ٣يإد١ اُي٠ رؾو٤ين 

 ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ًج٤شح ٓغزوجلاً .

اُزذس٣ج٤يخ  اُزأ٤ًذ ػ٠ِ أُذسث٤ٖ ثبلاٛزٔبّ ثٜٔبسح أسعبع الاسعبٍ ٝاػطبءٙ ٓذح ًبك٤خ ٖٓ اُٞؽيذح -6

، ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ عٜخ ا٤ُغبس ُٔب ُٜٔب ٖٓ دٝس ْٜٓ ًٝج٤ش ك٢ اؽشاص اُزلٞم ٓيٖ خيلاٍ ًغيش اسعيبٍ 

 اُخقْ .

 
 



 
 

 

 

 

 ادرـــالدص
 انؼزتٍحالدصادر أولاً : 
 الأجُثٍحالدصادر  ثاٍَاً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 اٌؼشت١ح :اٚلاً : اٌّصادس 

 . ْاُوشإٓ اٌُش٣ 

: )الاعٌ٘ذس٣خ ،  1.ه اُزطج٤و٢ ُِو٤بط ك٢ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخأُذخَ اثشا٤ْٛ اؽٔذ علآخ ؛   -1

 (  . 2111ٓ٘ؾأح أُؼبسف، 

، اُوبٛشح ، داس اُلٌش  1، هاُزذس٣ت اُش٣بم٢ امعظ اُلغ٤ُٞٞع٤خأثٞ اُؼلا اؽٔذ ػجذ اُلزبػ:  -2

 1882اُؼشث٢،

، ، رشعٔخ :)هبعْ ُضاّ فجش( : )ثـذاد ، داس اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش اُز٘ظإٓ ثزٔبٕ ؛ -3

1881. ) 

اٗزقبس ػ٣ٞذ ػ٢ِ اُذساع٢ ؛ ه٤بط ٝرو٣ْٞ صٖٓ اُزٞهغ ٝالاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُِٜٔبساد  -4

اُذكبػ٤خ ك٢ ًشح اُغِخ ثأعزخذاّ رو٤٘خ اُؾبعٞة ٝرؾ٤َِ أُجبساح : )سعبُخ ٓبعغز٤ش ، ٤ًِخ 

 ( . 2111اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

:)الاعٌ٘ذس٣خ ، ٓ٘ؾأح أُؼبسف  رؾ٤ٌْ –و٤٤ْ ر –رذس٣ت  –رؼ٤ِْ  -اُز٘ظ ا٤ِ٣ٖ ٝد٣غ كشط ؛  -5

 ،2111 . ) 

           : )الاعٌ٘ذس٣خ ،  1. ه رؾ٤ٌْ –رو٤٤ْ  –رذس٣ت  –اُز٘ظ رؼ٤ِْ ٤ِٖ ٝد٣غ كشط ؛ ا٣ -6

 (  .2112ٓ٘ؾأح اُ٘بؽش أُؼبسف ، 

. )رشعٔخ( ع٤ٔش ٓغِو  اٌُزبة اُؾبَٓ ُزٔبس٣ٖ اُجطُٞخ ثبُز٘ظ( ؛ 1892ث٤َ ٓٞسك٢ ) -2

 ( .1881آخشٕٝ( : )ثـذاد ، ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، اُٜبؽ٢ٔ )ٝ

: )ػٔبٕ ، داس  اعب٤ُجٚ( –ادٝارٚ  –اُجؾش اُؼ٢ِٔ )ٓلٜٞٓٚ رٝهبٕ ػج٤ذاد )ٝاخشٕٝ( ؛  -9

 ( .1892أُغذلا١ٝ ، 

صٛشح ؽٜبة اؽٔذ ؛ ٜٓ٘ظ ٓوزشػ ُزط٣ٞش اُوبث٤ِبد اُزٞاكو٤خ ٝأصشٙ ثٔغزٟٞ الاداء ُٜٔبساد  -8

ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، عبٓؼخ ثـذاد ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، اُغٔ٘بعزي اُل٢٘ : )سعبُخ 

1883. ) 

: ) اُوبٛشح ،  1.ه اُزذس٣ت اُش٣بم٢ ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤نػبدٍ ػجذ اُجق٤ش ؛  -11

 (  .1888ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش ، 

 ( . 1882خ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، : )ثـذاد ، ٓطجؼ اُؼبة أُنشةػجذاُغزبس اُقشاف ؛  -11



: ) ثـذاد ، اُط٤ق ُِطجبػخ ،  الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُِزذس٣ت اُش٣بم٢الله ؽغ٤ٖ اُلا٢ٓ ؛ ػجذ -12

2114. ) 

: )اُوبدع٤خ  الاخزجبساد ٝاُو٤بط ٝالاؽقبء ك٢ أُغبٍ اُش٣بم٢ػ٢ِ عِّٞ عٞاد اُؾ٤ٌْ ؛  -13

 ( .2114، عبٓؼخ اُوبدع٤خ ، 

د ، ٓطجؼخ اُط٤ق : )ثـذا اُؼبة اٌُشح ٝأُنشة اُز٘ظ الاسم٢ػ٢ِ عِّٞ عٞاد اُؾ٤ٌْ ؛  -14

 ،2112. ) 

ػ٢ِ ٢ٌٓ ٜٓذ١ ا٤ُٔبؽ٢ ؛ رٞص٣ؼبد ٓز٘ٞػخ معب٤ُت ر٘ظ٤ْ اُزٔش٣ٖ ٝاصشٛب ك٢ رؼِْ ثؼل  -15

ٜٓبساد اُز٘ظ امعبع٤خ : )سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، عبٓؼخ 

 ( .  2112ثـذاد ، 

 ( .2115، ة.ّ ، : )ثـذاد  ٓٞمٞػبد ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؾش٢ًهبعْ ُضاّ فجش ؛  -16

         :  كغ٤ُٞٞع٤ب اُزذس٣ت اُش٣بم٢ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ ٝاثٞاُؼلا اؽٔذ ػجذاُلزبػ ؛  -12

 ( .2111)اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 

ٓؾٔذ ٗقشاُذ٣ٖ سمٞإ ؛ الاؽقبء الاعزذلا٢ُ ك٢ ػِّٞ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بم٤خ :  -19

 ( .2113)اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 

:)أُٞفَ ،ٓذ٣ش٣خ داس اٌُزت ُِطجبػخ  ػِْ اُ٘لظ اُش٣بم٢ٕٞ ؽ٘زٞػ؛ ٓؼ٤ٞف رٗ -18

 ( .1892ٝاُ٘ؾش،

: ) اُوبٛشح  2.ه رخط٤و ٝرطج٤ن ٝه٤بدح –اُزذس٣ت اُش٣بم٢ اُؾذ٣ش ٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد ؛    -21

 (  . 2111، داس اُلٌش اُؼشث٢ ، 

ظ ُِ٘ؾش : )ػٔبٕ ، داس أُ٘بٛ 1.ه افٍٞ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛   -21

 (  . 2111ٝاُزٞص٣غ ، 

                ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛ ٓؾبمشح ػ٠ِ هِجخ اُذًزٞساٙ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ،  -22

 . 1889عبٓؼخ ثـذاد ، 

            : )ثـذاد ، ٌٓزت اُقخشح  اُزؼِْ اُؾش٢ً ث٤ٖ أُجذأ ٝاُزطج٤ن٣ؼشة خ٤ٕٞ ؛  -23

 (2112ُِطجبػخ ، 
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 (1اٌٍّسك )

 فش٠ك اٌؼًّ اٌّغاػذ

 

 

 

 
 

 (2اٌٍّسك )

 اعّاء اٌخثشاء ٚاٌّختص١ٓ

  

 

 

 

 الاعّاء خ

 ػٍٟ سػذ اعّاػ١ً 1

 علاَ ِئ٠ذ ػ١غٝ 2

 وش٠ّاْ زغ١ٓ ػد١ً 3

 ٔثؤ عاٌُ ػثذ 4

 الاء ٌط١ف ٔؼّح 5

 ِشتعٝ سز١ُ 6

اٌٍمة 

 ّٟاٌؼٍ
 ِىاْ اٌؼًّ اٌتخصص الاعّاء

 تٕظ-تذس٠ة  الاء ػثذ اٌٛ٘اب ػٍٟ ا0د
خاِؼح اٌمادع١ح / اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح 

 ٚػٍَٛ اٌش٠اظح

 تٕظ-تا١ِٛ٠ىا١ٔه ِشتاق ػثذ اٌشظا ششاسج ا0َ0د
خاِؼح اٌمادع١ح / اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح 

 ٚػٍَٛ اٌش٠اظح

 س٠شٗ -اختثاساخ  ١ٌث خثاس 0َد
١ح اٌثذ١ٔح خاِؼح اٌمادع١ح / اٌتشت

 ٚػٍَٛ اٌش٠اظح

 تٕظ -تؼٍُ ِسّذ ِؼار زغ١ٓ 0ََ
خاِؼح اٌّغتمثً / لغُ اٌتشت١ح اٌثذ١ٔح 

 ٚػٍَٛ اٌش٠اظح

 تٕظ -تؼٍُ  اسشذ ٚعاَ زغٓ 0ََ
 ِذ٠ش٠ح تشت١ح اٌمادع١ح

 )غاٌة دوتٛساٖ (

 - تٕظ -تا١ِٛ٠ىا١ٔه  ػٍٟ سػذ اعّاػ١ً 0ََ



 

 (3ٍّسك )اٌ

 َ/ اعتث١اْ اساء اٌخثشاء

 

 اٌّستشَ.............................................................الاعتار اٌفاظً 

 رؾ٤خ ه٤جخ ...

أصش ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ُزؾغ٤ٖ  )ثؾش اُزخشط ثؼ٘ٞإاعشاء  صٛشاء هبسم ؽغ٤ٖ خاُجبؽض رشّٝ        

 ( .   ُلاػج٢ اُز٘ظ ٝػلاهزٚ ثاسعبع الاسعبٍ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ

ثزشؽ٤ؼ الاخزجبساد امًضش ٓلائٔخ اٌْٗ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٝالاخزقبؿ ٗشعٞ رلنٌِْ ٝثٔب  

اعزٔبسح رو٣ْٞ ٓوذسح اُلاػج٤ٖ ك٢ ُلاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُٜٔبسح اسعبع الاسعبٍ ُلاػج٢ اُز٘ظ ًٝزُي 

 ٖٓ ث٤ٖ ٛزٙ الاخزجبساد . اسعبع امسعبٍ

 ٌُْٝ عض٣َ اُؾٌش ٝاُزوذ٣ش .

 

 

                                                                                       

 

 

                                                                                                   الاعْ :                                                            

 اُِوت اُؼ٢ِٔ :

 ٌٓبٕ اُؼَٔ :

 س٣خ :اُزب

 اُزٞه٤غ :

 

 

 

 اعتّاسج تشش١ر الاختثاساخ

 ٌلاػثٟ اٌتٕظ ٌّٙاسج اسخاع الاسعاي الاوثش ِلائّح ٌلأعتداتح اٌسشو١ح

 

 أُلاؽظبد اُزشؽ٤ؼ اعْ الاخزجبس د

   اخزجبس ٤ِٗغٕٞ ُلأعزغبثخ اُؾش٤ًخ الاٗزوب٤ُخ 1

   اخزجبس ٤ِٗغٕٞ ُو٤بط صٖٓ اُشعغ ٤ُِذ 2

   اخزجبس اُغ٤ذ ػٞك 3

اخزجبس عشػخ سد اُلؼَ ُِزساػ٤ٖ ػٖ  4

 هش٣ن اُغٜبص اٌُٜشثبئ٢

  

 

 

 

 



 اٌلاػث١ٓ فٟ اسخاع الأسعاي : ِمذسجاعتّاسج تم٠ُٛ 
 

 اعْ اُلاػت : ....................................

 

 اٌّساٚلاخ خٙح ا١ٌغاس اٌّساٚلاخ خٙح ا١ّ١ٌٓ

دسخح  َ

 اٌتم٠ُٛ

دسخح  َ

 اٌتم٠ُٛ

1  1  

2  2  

3  3  

4  4  

5  5  

  اٌّدّٛع  اٌّدّٛع

  ِدّٛع إٌماغ اٌىٍٟ

 

 

 وا٢تٟ : إٌّافظ فٟسغة دسخح تؤث١شٖ تاٌّلازظاخ : تىْٛ ل١ّح اسخاع الاسعاي 

ارا ًيييبٕ الاسعيييبع كبؽيييلاً ٣ٝٔضيييَ ثؼيييذّ الاعيييزغبثخ ٌُِيييشح أُشعيييِخ ، أٝ اعيييزغبثخ  :*  ٠ؼطاااٝ صااافش

 مؼ٤لخ رزٔضَ ثؼذّ مشة اٌُشح ..............

خبهئيخ )ميشة  ارا ًبٕ الاسعبع خبهئبً ٣ٝٔضَ الاعيزغبثخ ٌُِيشح أُشعيِخ ٌُٝيٖ ثقيٞسح  :ٔمطح * 

 أُغزِْ)أُخزجش( اٝ خبسط أُِؼت( . ٝعوطذ ك٢ عبؽخ اُلاػت .اٌُشح ٌُٜٝ٘ب افطذٓذ ثبُؾجٌخ 

أ١ ٝثيذٕٝ  ارا ًبٕ الاسعبع ثغ٤طبً ٣ٝٔضَ ٓغشد اسعبع اٌُشح ثِٔؼت اُلاػيت أُشعيَ  :ٔمطتاْ * 

 رأص٤ش.     

ارا ًيييبٕ الاسعيييبع ٓيييإصشاً ٣ٝٔضيييَ اسعيييبع اٌُيييشح ثقيييٞسح ع٤يييذح ثؾ٤يييش لا ٣يييزٌٖٔ  :ثااالاق ٔمااااغ  * 

 اُلاػت اُخقْ ٖٓ مشة اٌُشح ثغُٜٞخ .................

ارا ًيييبٕ الاسعيييبع ٓيييإصشاً عيييذاً ٣ٝٔضيييَ اسعيييبع اٌُيييشح ثقيييٞسح ع٤يييذح عيييذاً ثؾ٤يييش   : استاااغ ٔمااااغ*

أُغيييييزِْ )أُخزجيييييش( ػِييييي٠ ٗوطيييييخ ثؼيييييذ ميييييشة اٌُيييييشح ٓيييييٖ ٣ؾقيييييَ اُلاػيييييت ................

 اُخقْ ٝاسرٌبة خطأ .................

ارا ًيييبٕ الاسعيييبع كؼيييبلاً ٣ٝٔضيييَ اُؾقيييٍٞ ػِييي٠ ٗوطيييخ ٓجبؽيييشح ٓيييٖ اسعيييبع  :خّغاااح ٔمااااغ * 

 الاسعبٍ ٝثذٕٝ ُٔظ اٌُشح ٖٓ اُلاػت اُخقْ ..................

 

 

 

 

 

 

 (4ٍّسك )اٌ



 

 َ/ اعتث١اْ اساء اٌخثشاء

 

 اٌّستشَ.............................................................الاعتار اٌفاظً 

 رؾ٤خ ه٤جخ ...

 

أصيش ٓيٜ٘ظ ريذس٣ج٢ ُزؾغي٤ٖ  )ثؾيش اُزخيشط ثؼ٘يٞإاعيشاء  صٛشاء هبسم ؽغ٤ٖ خاُجبؽض رشّٝ        

 ( . ُلاػج٢ اُز٘ظ ٝػلاهزٚ ثاسعبع الاسعبٍ عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ

ٛيزٙ ٝثٔب اٌْٗ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٝالاخزقبؿ ٗشعٞ رلنٌِْ ثأثيذاء سأ٣ٌيْ كي٢ ٓيذٟ فيلاؽ٤خ         

 اُزٔبس٣ٖ أُوزشؽخ ك٢ رط٣ٞش عشػخ الاعزغبثخ اُؾش٤ًخ ُذٟ لاػج٢ اُز٘ظ .

 ٌُْٝ عض٣َ اُؾٌش ٝاُزوذ٣ش .

 

 

 

 

                        الاعْ :                                                            

                                                                                

 اُِوت اُؼ٢ِٔ :

 

 ٌٓبٕ اُؼَٔ :

 

 اُزبس٣خ :

 

 اُزٞه٤غ :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انرًزٌُاخ انرً ذطثك في الدُهج انرذرٌثً :



 اٌتّش٠ٕاخ اٌسشو١ح )ٌتط٠ٛش صِٓ الاعتداتح اٌسشو١ح( : -أ

 ح ِغ الاشاسج )تؤتداٖ الاشاسج( 0اٌٙشٌٚ -1

 اٌٙشٌٚح ػىظ الاشاسج 0 -2

 سغة ٌْٛ اٌىاسخ )استؼح اٌٛاْ لأستؼح اتدا٘اخ( 0تاٌٙشٌٚح  -3

 ٘شٌٚح خأث١ح زٛي ٍِؼة اٌتٕظ ٚػٕذ الاشاسج ٘شٌٚح خأث١ح ػىظ الاتدا0ٖ -4

 َ( ِغ اٌتٛلف اٌّفاخئ ػٕذ الاشاسج 110-5اٌشوط اٌغش٠غ ٌّغافح ) -5

 0 واٍِح (0 ٌح اٌٝ اِاَ ٚػٕذ الإشاسج )صافشج ٚازذج ٔصف دٚسج ، صافشت١ٓ دٚسجاٌٙشٚ -6

 اٌتّش٠ٕاخ اٌّٙاس٠ح )ٌتط٠ٛش صِٓ الاعتداتح اٌسشو١ح( : - ب

 ِلازظح : تئدٜ خ١ّغ اٌتّاس٠ٓ وساٌح ٌؼة )ِعشب ، وشاخ تٕظ( 0

 خ ٔٛع اٌتّش٠ٓ شىً اٌتّش٠ٓ

 

 

 

ج ، ٠ٚمَٛ وً ٚازذ تعشب وشج ٠مف ثلاثح ِغاػذ٠ٓ ػٍٝ خػ اٌماػذ

اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ ، ٠ٚمَٛ اٌلاػة )اٌّغتٍُ( تعشب ازذٜ اٌىشاخ 

اٌثلاق ٚاسخاػٙا ػثش اٌشثىح اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ ٚتسغة الا٠ؼاص )١ّ٠ٓ 

 ٠غاس( 0 -ٚعػ –

1 

 

اٌتّش٠ٓ اٌغاتك ٔفغٗ الا اْ اٌّغاػذ٠ٓ اٌثلاق ٠ىْٛ ٚلٛفُٙ ػٍٝ خػ 

 الاسعاي 0

( ٠ىْٛ عمٛغ اٌىشاخ فٟ ثلاثح 2( ٚ)1فٟ تّش٠ٓ ): 1ِلازظح 

اتدا٘اخ ، ِغ اختلاف تغ١ػ تاٌغشع ٚوزٌه ػّك اٌىشج ػٍٝ ٚفك 

 عمٛغٙا فٟ اٌٍّؼة 0

 : تىْٛ الاشاسج ػٕذ عمٛغ اٚي وشج ػٍٝ الاسض 2ِلازظح

2 

 

( ػثش اٌشثىح اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ 11ظشب ِدّٛػح ِٓ اٌىشاخ )

ٚعشع ِختٍفح ، ٠ٚمَٛ اٌلاػة تبسخاػٙا تصٛسج ِتتا١ٌح ٚتاتدا٘اخ 

 اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ 0

3 



 

٠مف اٌلاػة ػٍٝ ِٕتصف خػ اٌماػذج ٚظٙشٖ ٌٍٍّؼة ٠ٚمف اٌّغاػذ 

فٟ اٌٍّؼة اٌّماتً ٠ٚمَٛ اٌّغاػذ تعشب اٌىشج اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ ، 

ٚػٕذ عّاع الاشاسج ٠مَٛ اٌلاػة تاٌذٚساْ ٌّٛاخٙح اٌٍّؼة ٚاسخاع 

 اٌىشج 0 

4 

 

٠مف اٌلاػة ػٍٝ ِٕتصف خػ اٌماػذج ، ٠ٚمف خٍفٗ اٌّغاػذ ٠ٚشِٟ 

٠غاس( ٚػٍٝ اٌلاػة الاعتداتح ٌتٍه  -وشج اٌٝ ازذ خأثٟ اٌٍّؼة )١ّ٠ٓ

 اٌىشج ٚظشتٙا تؼذ استذاد٘ا ِٓ الاسض اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ 0

 

5 

 

 

اٌتّش٠ٓ اٌغاتك ٔفغٗ الا اْ اٌّغاػذ ٠شِٟ وشت١ٓ تآْ ٚازذ وً ٚازذج 

ذ خأثٟ اٌٍّؼة ، ٠ٚمَٛ اٌلاػة تالاعتداتح اٌٝ ازذٜ ٘ات١ٓ اٌٝ از

٠غاس( ٚظشتٙا تؼذ استذاد٘ا ِٓ  –اٌىشت١ٓ زغة الاشاسج )١ّ٠ٓ 

 الاسض اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ 0 

 

6 

 

 

 

٠مف لاػة ػٍٝ ِٕتصف خػ اٌماػذج ، ٠ٚمف ثلاثح ِغاػذ٠ٓ ػٍٝ خػ 

٠تدٗ اٌلاػة ( 3( ،)2( ،)1الاسعاي ٌٍٍّؼة ٔفغٗ ، ٚػٕذ الاشاسج )

اٌٝ ازذ اٌّغاػذ٠ٓ اٌزٞ ٠ّثً رٌه اٌشلُ ٠ٚعشب اٌىشج اٌتٟ ٠ش١ِٙا ٌٗ 

رٌه اٌّغاػذ تؼذ استذاد٘ا ِٓ الاسض اٌٝ ٍِؼة اٌخصُ 0 ٌغشض 

 صؼٛتح اٌتّش٠ٓ تتغ١ش اسلاَ اٌّغاػذ٠ٓ 0

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اٌتّش٠ٕاخ اٌّٙاس٠ح )ٌتط٠ٛش اداء اٌعشتاخ الاسظ١ح الاِا١ِح ٚاٌخٍف١ح( : -ج

 خ ٔٛع اٌتّش٠ٓ ىً اٌتّش٠ٓش

 

٠مف صٚخاْ ِٓ اٌلاػث١ٓ وّا فٟ اٌشىً اٌّداٚس ٠ٚتثادٌْٛ 

ظشتاخ اسظ١ح اِا١ِح فمػ وً لاػة ٚاٌض١ًِ اٌزٞ ٠ماتٍٗ )ظشتح 

 اسظ١ح اِا١ِح ِغتم١ّح( 0

 

1 

 

اٌتّش٠ٓ اٌغاتك ٔفغٗ ٌٚىٓ اٌلاػث١ٓ ٠تثادٌْٛ ظشتاخ اسظ١ح 

 اِا١ِح لطش٠ح 0

 

 

 

 

2 

 

( ٔفغٗ الا اْ اٌلاػث١ٓ ٠تثادٌْٛ ظشتاخ اسظ١ح 1اٌتّش٠ٓ )

 خٍف١ح ِغتم١ّح 0

3 

 

( ٔفغٗ الا اْ اٌلاػث١ٓ ٠تثادٌْٛ ظشتاخ اسظ١ح 2اٌتّش٠ٓ )

 خٍف١ح لطش٠ح 0

 

 

 

4 

 

 

( ٔفغٗ الا اْ اٌلاػثْٛ ٠تثادٌْٛ ظشتاخ اسظ١ح 1اٌتّش٠ٓ )

 خٍف١ح( 0 –)اِا١ِح 

 

 

 

 

5 

( الا اْ اٌلاػثْٛ ٠تثادٌْٛ ظشتاخ اسظ١ح 2ٔفظ اٌتّش٠ٓ )  6 



 

 خٍف١ح( 0 –)اِا١ِح 

 

 

 

 7 تّش٠ٓ ِغ اٌسائػ ، اداء ظشتاخ اسظ١ح اِا١ِح فمػ 0 

 1 تّش٠ٓ ِغ اٌسائػ ، اداء ظشتاخ اسظ١ح خٍف١ح فمػ 0 

 9 خٍف١ح( 0 –تّش٠ٓ ِغ اٌسائػ ، اداء ظشتاخ اسظ١ح )اِا١ِح  

 

 


