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ىالبابىالاول
ىالتطروفىبالبحثى-1

ىمقدمظىالبحثىوأهموتهى1 -1
اف مسػػػػالاد ا ااع اي ػػػػيي  يمتمػػػػ ف ايمام ػػػػم ف هػػػػلا ماػػػػي   ػػػػيع مػػػػف  ػػػػمؿ اسػػػػا مي  

تلػػػلا ا سػػػم اي لم ػػػا يلاػػػا  ل اي  ي ػػػ  لااف لا ػػػلاؿ ايملااهػػػل اي  ي ػػػ ا تمػػػ  ايا يػػػ ي ايمممػػػ  
ايمتل  ايلل اف  كلاف ذا قا ات ح ك ا تيي ا امكمه مف ا ااع اي  ا ي م ع ايح كيت اي  ي  ا 

  مؿ اياا  ل الا ايمميفسا اي  ي  ا.
لامػػف مػػ ف ابي ػػيل اي  ي ػػ ا اياػػ  حا ػػت مم ػػ ل ايايػػلا  ي مػػا كػػ   اي ػػا اياػػ  

 ي ػ ا اير ق ػا اياػ   ايلػل مػف  تم  ػي نف  كلامػلاا تلػلا مسػالاد ا ا لااحػا  مػف ابي ػيل اي  
حاػلا  ػاـ احق ػؽ نف ػؿ ازم ػيمات لا ي ػا تمػا امػامؾ ايرػ ا  لااي مػيت  تيؿ مف ابااع 

ايمتم ف قا ات ح ك ا   ا  لامف ن ؿ ايلا   ايقا ات ايح ك ا  ما مف ا اسا مي  اماػع مػه 
 يلميت نااع ايم ي ات ابسيس ا مك   اي ا .ابشميؿ مف امكيميت ح ك ا ممئما اارؽ مع ما

اي ي ػػػا مػػػف ايلاسػػػيئؿ اياا  م ػػػا اياػػػ  ا مػػػؿ تلػػػلا  ايا ميم ك ػػػا لاا ػػػا ايام  مػػػيت
ايممػػيع ايمميشػػ  يلمسػػالاد اي  ي ػػ  يلمتمػػ ف ف ػػ  مي  ػػيفا صيػػلا ايلا  هػػي يل ػػريت ايمام ػػا 

 ا مؿ تللا اكيمؿ ابااع ايم ي   لاا ق ا اير ـ اي يي . 



 

  

 

محػػػػ  فػػػػ  ايػػػػلا   ايقػػػػا ات ايح ك ػػػػا ممسػػػػالاد  ػػػػاتـ ايػػػػلا   لااكمػػػػف نهم ػػػػا اي
 ايا ميم ك ػا ايام  مػيت اسػا ااـك   اي ا لااحس م ي مف  مؿ   تم ايم ي ات ابسيس ا ياد 

ف اي اؼ ابلاؿ يلاػا  ل فػ  هػذل ايم حلػا هػلا اكاسػيل ايم ػي ات لاناا هػي اي ي ا  ، س مي لاا 
 مسالاد مف ايالاافؽ لاازاقيف. م

 
 

ىمذكلظىالبحث 1-2
فػػف ح ػػ   شػػكؿ اكاسػػيل  ا هػػااؼ اياا  م ػػا ايم مػػا  ػػا ابتػػااا ايم ػػي   لااحػػاا  مػػف 

هػاؼ اياػا  ل لا ايلػل ذيػؾ مسػالاد  ازاقػيفايم ي ات لاايلا لاؿ مأاائ ي صيلا مسالا يت ماقاما مف 
تػيؿ مػف ايقػػا ات ايح ك ػا لااياػ  ا ػػؿ صيػلا م احػؿ ماقامػػا مػف ايم ػذ لاايايػػلا  فػ  هػذل ايم حلػػا 

 اي م  ا.
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ماػا  ل ايقػا ات ايح ك ػا  ا هامػيـ قلػا حػا  لامايم ػي تمػي  ايميحػ   كػلافلامف  مؿ 
مػػػف قمػػػؿ ايمػػػا م ف ممػػػي  اميسػػػل لااهم ا ػػػي فػػػ  ايػػػلا  نااع  اي ي ػػػا ايا ميم ك ػػػا ايام  مػػػيتلافػػػؽ 

  ي ػػػا ا ميم ك ػػػا ام  مػػػيت اسػػػا ااـايم ػػػي ات ابسيسػػػ ا يػػػاد مكػػػ   اي ػػػا . يػػػذا ا اػػػأد ايميحػػػ  
يايػػلا   ايقػػا ات ايح ك ػػا لام  فػػا اػػي    ايػػلا  هػػذل ايقػػا ات فػػ  اااع ايم ػػي ات ابسيسػػ ا مكػػ   اي ػػا 

 ايما ملاف . ياكلاف لاسيئؿ اا  م ا م      سا ام ي 
 

  أهدافىالبحث 4-8
ىك   اي ا .  تم يايلا   ايقا ات ايح ك ا ياد  اي ي ا ايا ميم ك ا ايام  ميت اتااا -
ك   اي ا  يمتم ف  ايلا  ايقا ات ايح ك ا  اي ي ا ايا ميم ك ا ايام  ميتاأ     ايا  ؼ تللا -
. 
كػ    يمتمػ ايقا ات ايح ك ا ف  نااع م ػ  ايم ػي ات ابسيسػ ا يػاد  ايا  ؼ تللا ماد ايلا  -
 .اي ا
ى
ىالبحثىفرضاىى1-4
 ك   اي ا . تم  اأ    ا  يم  ف  ايلا  ايقا ات ايح ك ا ياد  اي ي ا ايا ميم ك ايلام  ميت  -



 

 

 .اي اك    تم  يايلا  ايقا ات ايح ك ا اأ    ا  يم  ف  نااع م   ايم ي ات ابسيس ا ياد  -
 
ىمجالاتىالبحثىى1-5
ىمك   اي ا. مما ل  يم ا ايقياس اايم يؿ ايمش   :  تملا  4-5-4
  0241/   1/  41 لايغي ا  1/0241 / 41  مف ايماايم يؿ ايمميم  :  4-5-0
كل ػػػا ايا م ػػػا ايمام ػػػا لاتلػػػلـا اي  ي ػػػا/  يم ػػػا ايم ػػػيؿ ايمكػػػيم  : مل ػػػل كػػػ   اي ػػػا فػػػ   4-5-8

 .ايقياس ا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البابىالثاني

 الدراداتىالنظروظىوالدراداتىالدابقظى -2

ىلدراداتىالنظروظىى2-1

ىالتمروناتىالخاصظىى–ى2-1-1

ىمفكومىالقدراتىالحركوظىى–ى2-1-2

ىمكوناتىالقدراتىالحركوظىى–ى2-1-3

ىالمكاراتىالادادوظىفيىكرةىالودىى–ى2-1-4
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ىالبابىالثاني
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التمرينات الخاصة 2-1-1

اير يي ػا لاا مػؿ ف  ػي ت ػلا " لاه  ايامي  ف ايا  احالا  تللا  مع مػف مسػي  ح كػا 
 (4)نلا تا  ت مت تما نااع ح كيت ايمميفسا "

ااكلاف ايام  ميت اي ي ػا مػف تمي ػ  ايمميفسػيت مح ػ   ايػيمؽ ملات ػي مػع  ػريت 
قيمل ػػا اي  ي ػػ  لااػػػاؿ تلػػلا ايػػلا   اي ػػػريت ايمام ػػا لا ػػػمع م ػػ ف مػػف ت ػػػمت اي سػػـ لاا ػػػ  

تلػػػلا ايام  مػػػيت اي ي ػػا اذا احاػػػلات تلػػػلا ف يي ػػا م  مػػػا لااشػػػمؿ ح كػػيت اشػػػمه اير يي ػػػا. لا يلػػؽ 
 ((اا ػػيل ايح كػػا لاقػػلا  ايح كػػا))تم ػػ  الا تػػا  تمي ػػ  مػػف اير يي ػػا ممي لػػا يلح كػػا الا مقي مػػه ي ػػي 

 .    (4)لاايا  ا مؿ ف  ي اي  مت لافؽ ح كيت ايسميقيت
امػػي فيئػػا  ايام  مػػيت اي ي ػػا فػػاكمف فػػ  كلام ػػي ملا  ػػا اػػامكف مػػف الام ػػع ايمػػ   ات 

ي اك ػػ  مػػف ايام  مػػيت ا  ػػ د. يػػذا   ػػل تػػاـ ايماػػ  اي  ػػي مكلام ػػي احا ييػػي  مػػؿ هػػ  ايح ك ػػا مم ػػ

                                                 
(

1
 88، ص  1991. انًٕصم : يطجعخ انزعهيى انعبني ،  2. رشعًخ عجذعهي َصيف . غ أصٕل انزذسيت( ْبسا .   

(
1

 281، ص 1998. عًبٌ: داس انفكش انعشثي نهطجبعخ ٔانُشش، 1. غ انشبيهخانًٕعٕعخ انشيبظيخ ٔانجذَيخ ( لبعى حغٍ حغيٍ.  



 

 

لاسػػػ لا ف ييػػػا ذات شػػػ لاي ك  ػػػ   اػػػ امي مييميح ػػػا اي سػػػم ا لاي ػػػي الا  م ػػػـ فػػػ  ايراػػػ   اياح ػػػ   ا 
 . (4)يم الؼ ا ي يل اي  ي  ا، لامذيؾ ا    مشكؿ ف يؿ تما ا اميي ي مام  ميت ايسميقيت

 القدرات الحركيةمفهوم  2-1-2
ايقػػا ات ايح ك ػػا مأم ػػي " ابسػػا ااا ايريػػ   لاايمسػػالاد ((  لامسػػلاف لام لسػػلاف ))  ػػ ؼ 

ايح ك  ايذ  اكاسمه اير ا لا ا   ف  ايم ػي ات ايح ك ػا ابسيسػ ا لاذيػؾ نك ػ  مػف كلام ػي مسػالاد 
يػلا اسػا ااـ مقم  تػف هػي ا ص ((قيسـ يماـ)). لا ش   (0)تيي ي  مف ايا     ف  ايسميقيت لاابي يل "

م يلح ايقا ات ايح ك ا " يلا يا تللا ماد كريع  ابااع يلم ػي ات ايح ك ػا ابسيسػ ا لاايم ػي ات 
ميم ػػػي " ايقػػػا ات اياػػػ   كاسػػػم ي  ((لا  ػػػه مح ػػػلال))لا   ف ػػػي (. 8)ايم اميػػػا ممشػػػيي   ي ػػػ  م ػػػ ف "

ازمسػيف مػف ايمحػػ ي نلا اكػلاف ملا ػلاا  م ػػؿ ايم لامػا لااي شػيقا لااياػػلاامف لا كػلاف اياػا  ل لاايممي سػػا 
.. لاميز ػيفا صيػلا ذيػؾ فػ ف (1)نسيسي  ي ي لااايلا  حسل قيمل ا اير ا اي سم ا لاايحس ا لاازا اك ػا "

لا شػػكؿ ا مػػيم ك  ح كػػ  كمػػي صم ػػي ن  ػػي  مػػي مر ػػلـا ايقػػا ات ايح ك ػػا "  ام ػػؿ مييلا ػػلاؿ مػػيبااع صيػػ
 .  (5) مكف نف  يلؽ تل ه تمؿ ح ك  م للـا لاما ل تل ه "

 مكونات القدرات الحركية 2-1-2-1
ا الػؼ اي لمػػيع فػػ  احا ػػا مكلامػػيت ايقػػا ات ايح ك ػػا لاماػػ ا  بهم ػػا هػػذل ايقػػا ات فػػ  

صيػػػلا نف  ((تمػػػا ال ايممػػ   قيسػػػـ يػػماـ)) ايم ػػيؿ اي  ي ػػ  فقػػػا حا ػػت ميهامػػػيـ ايمػػيح  ف. لا شػػ   
لا  ػػه ))  د ػػػػػ. لا (1)مكلامػػيت ايقػػا ات ايح ك ػػا اشػػمؿ تلػػلا : ايالاافػػؽ لااياػػلاامف لاابمسػػ يم ا لااي شػػيقا

 نم ي ايم لاما لااي شيقا لاايالاامف لاايم ي    ((مح لال 
ايلا احا ا مكلاميت ايقا ات ايح ك ا ح   اـ  مقم  تف مي مؿ ((محما تما ايغم  ت ميف))لا ش   

ه : م ملاتا ح كيت اي ميت ايمامف، م ملاتا ح كيت ايامقؿ نلا  (1)اقس م ي صيلا  م  م ملاتيت
 ابماقيؿ، م ملاتيت ايح كيت ايماسما مييس ي   لااياحكـ.

لااش   ا اسا م ا ع ايما سا ايغ م ا لاايا  اام ؿ ف  كؿ مف ايلا  يت ايماحا  
ا لاايميم ي ايغ م ا سيمقي  صيلا نف ايقا ات ايح ك ا  مكف ا م ر ي صيلا  م  فئيت  ئ سا ابم  ك 

 :(4)مااا لا ام ؿ لا  ا ما  ايما    ف
 ايم ملاتا ابلايلا: قا ات اباماف لااقسـ صيلا اباماف اي يمت لااباماف ايماح ؾ. .4

غ اي ي    لاايقا   ايم ملاتا اي يم ا: قا ات اياح ؾ لاايا  ا كم تللا شكؿ اي سـ ف  اير ا .0
 تللا اغ    لا  ه.

                                                 
(

1
 81، ص 1981. ثغذاد: يطجعخ انزعهيى انعبني ،  يجبدئ عهى انزذسيت انشيبظي( عجذ عهي َصيف ٔلبعى حغٍ حغيٍ.  

(
2

 318، ص  2113انفكش انعشثي ، . انمبْشح : داس  2. طانميبط ٔانزمٕيى في انزشثيخ انجذَيخ ٔانشيبظيخ( يحًذ صجحي حغبَيٍ.  

(
3

 91، ص  2115. انعشاق: يطجعخ انزعهيى انعبني،  يٕظٕعبد في انزعهى انحشكي( لبعى نضاو صجش.  

(
4

  51، ص  2111. ثغذاد: داس انكزت ٔانٕصبئك، َظشيبد انزعهى ٔانزطٕس انحشكي( ٔعيّ يحغٕة ) ٔآخشٌٔ(.  

(
5

 29، ص  2113. انمبْشح: يشكض انكزبة نهُشش ، 1. غانشيبظخ نهغًيعانًذخم في غشق ٔثشايظ ( كًبل دسٔيش.  

(
6

 91. ص انًصذس انغبثك( لبعى نضاو صجش .  

(
1

 66، ص  1981. انكٕيذ : داس انمهى نهُشش ٔانزٕصيع ، 1. غ انزعهى انحشكي ٔانزذسيت انشيبظي( يحًذ عجذ انغُي عضًبٌ .  

(
1

 الأعظ انعهًيخ نهزشثيخ انحشكيخ ٔرطجيمبرٓب نشيبض الأغفبل ٔانًشحهخ الأثزذائيخيى عضًبٌ . ( احًذ عجذ انشحًٍ انغشْيذ ٔفشيذح اثشاْ 

 91، ص  1991. انكٕيذ: داس انمهى نهُشش ٔانزٕصيع ، 1. غ



 

  

 

ايم ملاتا اي يي ا: قا ات اياحكـ لاايس ي   لا ق ا ميياحكـ ايح ك  اي يـ اتييع قلا  بااع م ؿ  .8
ح كيت اي م  لااي  ل لااي كؿ لاايام    لاكذيؾ ايس ي   تللا ايقلا  ايمي ما تف ناا  مماف ا 

 كمي هلا ايحيؿ ف  م ي   ايلقؼ لاا سامـ لاا قيؼ ايك  .

 ارؽ ايميح  مع )احما تما اي حمف ايس ه ا لاف  ا  ام اه ـ ت ميف( تللا نف لا 
لاه  قا ات (( ايالاافؽ ، ايالاامف ، اي شيقا ، ايم لاما ايح ك ا))ايقا ات ايح ك ا اشامؿ تللا 

 ما اميا مف ح   مسالااهي لاتلاامؿ ايلا هي.
 

 المهارات الأساسية في كرة اليد: 2-1-3
ا مف ابي يل ه  اي ك م  ايقلا ا ايا  امملا تل  ي ايل ما ايم ي ات ابسيس ا ب  ي م

لاتللا ااقيم ي  الاقؼ ايلا حا كم   م يح ايمتل الا اير  ؽ لااقامه لاك   اي ا كأ  ي ما مف هذل 
ا ي يل ي ي مميائ ي الا م ي ا ي ا سيس ا لاايا  ا ا مم يما اي ملاا ايرق   ي ي لااي كف ابسيم 

ف  ؽ يذيؾ فيف ايقا   تللا ا اقيف اي ح ح ي ذل ايم ي ات سلاؼ لااير يؿ ف  احق ؽ ايرلام ب  
ا مؿ تللا ا  اقيع مييمسالاد ايميللال ح   ت ف ي كؿ مف هيمم    ا شاي ف نلا  ي ف ا هلاؼ 

. لاايم ي ات (4)ميم ي "كؿ ايح كيت اي يافا لاا قا يا ا يلم  لاا مع ااميع ايقلااتا ايقيملام ا يل ما"
ايم ما لااي  لا  ا ي فع مسالاد ايمتل ف  " كؿ ايح كيت ايا   ممغ   ا سيس ا ا ا مف اي لاامؿ

تللا ايمتل امر ذهي لاحسل ايا لاؼ ايا  ايلم ي ايل ما يغ   ايلا لاؿ ايلا ايمايئذ ا   يم ا 
 :(8). لاامقسـ ايم ي ات ا سيس ا ف  ك   اي ا ايلا(0)لاا قا يا ا ف  ايم  لاا لااي   حييا ايا ل"

 ايم ي ات ايافيت ا -0    ايم ي ات اي  لام ا   -4

 :(1)كذيؾ  مكف اقس ـ ايم ي ات يمقي ييم  ا ا ااع ايم ي   ف  ك   اي ا ايلا
 ايم ي ات اي  لام ا لااشمؿ: .4

 ن / ايم ي ات اي  لام ا مالاف ك  .         ل/ ايم ي ات اي  لام ا مييك  .

 ايم ي ات ايافيت ا لااشمؿ: .0

 ك  .ن / ايم ي ات ايافيت ا ياغي ا م ي ـ مالاف 
 ل/ ايم ي ات ايافيت ا ياغي ا م ي ـ م ه ايك  .

 لاس قلـا ايميح  مش ح لاالا  ح ايم ي ات ايا  ا مما ي ايا اسا لاه  كمي  ل :
 نلا : ايم ي ات اي  لام ا لاه :

 ايا لا ل لانهـ اشكييه: .4

                                                 
(

1
  28، ص 1989يطجعخ انغلاو،  . انكٕيذ:1غ .(ركُيك –رذسيت  –كشح انيذ) رعهى ( يحًذ رٕفيك انٕنيهي.  

(
2

 31 - 29، ص 1991. نيجيب: يُشٕساد انغبثع يٍ اثشيم، 1. غانكشح انطبئشح، رعهى ، رذسيت ، رحكيى. ( ععذ حًبد انغًيهي 

(
3

 28. ص انًصذس انغبثك  ( يحًذ رٕفيك انٕنيهي.  

(
4

 13، ص 2111. انًٕصم: داس انكزت نهطجبعخ ٔانُشش،  كشح انيذ( ظيبء انخيبغ َٕٔفم يحًذ انحيبني.  



 

 

 ن / ايا لا ل مف اب اكيم مف مسالاد اي ام
 ل/ ايا لا ل مف ايقرم تيي ي.

 يمميـ. / ايا لا ل مف ايسقلاي 
 ايمميلايا لااشكيي ي: .0

 ن / ايمميلايا ايسلاي ا مف فلاؽ مسالاد اي ام.
 ل/ ايمميلايا ايسلاي ا مف مسالاد اي ام مف ا  اكيم.

   / مميلايا ايافع يل يمل.
  يم ي: ايم ي ات ايافيت ا لاه :

 . حيئي اي ا.0اياح كيت ايافيت ا ايماملاتا.       .4

 

 

ى
ى

ىالبابىالثالثى
ىمنكجوظىالبحثىوىاجراءاتهىالمودانوظى-3

ىمنكجىالبحثىى–ى3-1

ىالبحثىىورونظىىمجتمعى–ى3-2

ىفيىجمعىالبواناتىظالودائلىوالاجكزةىوالادواتىالمدتخدم-3-3

ىاجراءاتىالبحثىالمودانوظىى–ى3-4

ىالتجربظىالادتطلاروظىى–ى3-5

ىالاختباراتىالقبلوظى–ى3-6

ىالتمروناتىالخاصظىى3-7

ىاتىالبطدوظالاختبارى–ى3-8



 

  

 

ىالودائلىالاحصائوظىى3-9

ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ى
ىالثالثالبابى

 البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج -3
 منهج البحث 3-1

هلا ايي  ؽ ايذ   سلكه ايميح  ياحق ؽ اهاافه مساماا تللا  ملا مف ايقلااتا 
ايمم ذ لاا سم ي ؿ اهم ي م  فا يم  ا ايمشكلا ق ا ايا اسا لاايا  ار   تللا ايميح  ا ا ي  

. ح   اسا اـ ايميح  ايمم ذ ايا   م  يممئماه (4)ايمميسل يلكشؼ تف ايحق قا ايمي لاحا
يم  ا مشكلا ايمح  مف  مؿ اسا ااـ ايا م ـ ايا   م  "ا  امي  ايقمل  لاايم ا  يلم ملاتا 

 اي يميا".
 

 البحث وعينة مجتمع 3-2
لاايمييغ تااهـ  مك   اي ا مما ل  يم ا ايقياس ا اكلاف م امع ايمح  مف ايمتم ف 

(40.) 
اف ا ا ي  اي  ما ا امي ا امييي لا  قي ميم  ا ايم امع ايمأ لاذ  ممه اي  ما لايم  ا 
مشكلا ايمح   م ي " ذيؾ ايمملاذ  مف ايم امع ايذ       تل ه ايميح  م مؿ لامحلا  

مس يا ح   اشاملت . لاتل ه فقا  يع ا ا ي  ايميح  ي  ما مح ه مييي  قا اي شلاائ ا اي(4)تمله"
(  تمي لاهذل اي  ما ام ؿ 40لاايمييغ تااهـ ) مما ل  يم ا ايقياس ات ما ايمح  تللا  تم  

                                                 
(

1
. انمبْشح: داس انفكش انعشثي،  انجحش انعهًي في انزشثيخ انشيبظيخ ٔعهى انُفظ انشيبظي( يحًذ حغٍ علأي ٔاعبيخ كبيم سارت.  

 232، ص  1999

(
1

 116، ص 1988. ثغذاد: يطجعخ انزعهيى انعبني،  غشق انجحش انعهًي ٔيُبْغّ في انزشثيخ انشيبظيخ( ٔعيّ يحغٕة )ٔآخشٌٔ(.  



 

 

% ( لاه  مسما ام ؿ م امع ايمح  ام  م حق ق ي لا ياقي. لااـ  .422مسما مئلا ا مقاا هي ) 
( 1 م ا لام اا )(  تم ف لااي يم ا ا   1اقس م ـ ايلا م ملاتا ف ماكيفئا ف ا لايلا  يميا لام اا )

  تم ف ن  ي.
 في البحث الوسائل والاجهزة والادوات المستخدمة 3-3

 الوسائل البحثية  3-3-1
  ايم يا  لاايم ا ع اي  م ا 

 )ا ما مت )شمكا ايم للاميت ايالاي ا 

 ايممحاا لاايا   ل 

 اي م اع لاايم ا لاف 

 ا  امي ات ايملا لات ا 

 البحثالاجهزة و الادوات المستخدمة في  3-3-2
 سيحا ك    ا قيملام ا 

  م ملا ك    ا قيملام 

  ( 52×  52م م يت اقا ا لا ل  ) سػـ. 

  ( تيا ا لامللاما  مع محل  42ك ات  ا تااهي) 

  ( ( ايكا لام ا ملاع ) 0سيتا الاق ت تااhanhart ايميم ا اي مع ) 

  ( ـ 02ش  ي   ؽ يلايه) 

  ( 5ش  ي ق يم م ام  يلايه ) ـ 

  ( 5شلاا   تااهي ) 

 ( 0( سـ تااهي )12 ميا ؽ ا اريع) 

  ( 85_82(مي اريع) 5ملاامع تااهي )سـ 

 م ماف يم  يق يم ايلامف   م  اي مع 

 ( نماي 5م ييل  شل يلاؿ ) (0سـ( تااهي )82لامي اريع ) 

 اجراءات البحث الميدانية 3-4
 الاستطلاعية  ةربالتج 3-4-1

اي  لا  ا ايا   قلاـ م ي ايميح  ا ا ايا  ما ا سايمت ا لااحا  مف اهـ ا   اعات 
ش   مايلميت اي مؿ اياق ؽ لااالاااه لاا قمؿ ق يمه ما  ماه ايم يئ ا م اؼ ا امي  اسيي ل ايمح 

لااي ح ح اي يي  مف اي  لاميت ح   ا ا ايا  ما ا سايمت ا "اا  مي  تمل ي  يلميح  يللاقلاؼ 



 

  

 

، اذ اـ (4)ا  امي ات ياريا  ي مساقمم" ممرسه تللا ايسلم يت لاا   يم يت ايا  اقيمله ا ميع ا  اع
(  تم ف مف غ   ت ما ايمح  لاا   ت 3ا سايمت ا تللا ت ما مكلاما مف ) ا مايق يـ مييا 

كل ا ايا م ا ايمام ا ( ف  45/0/0241 -41ف  اي  خ )  ميحي( 42ايا  ما ف  اميـ ايسيتا )
   امي ات ايقا ات ايح ك ا لاايم ي ات ا سيس ا  لاتللـا اي  ي ا  يم ا ايقياس ا

 
 
 
 
 

 لاكيف اي اؼ مم ي:
 ايايكا مف كريع  ا   م  لاا الاات .4

 ايا  ؼ تللا ايلاقت ايذ   ساغ قه كؿ ا امي  ف م تف لاقت ا  امي ات ايكل ا .0

 كري ا ف  ؽ اي مؿ ايمسيتا* .8

 مسالاد   لاما ا  امي ات مييمسما ي  ما ايمح  .1

 اي  لاميت ايا  الاا ه ايميح  يغ   امف  ي مساقممم  فا  .5

 الاختبارات القبمية 3-4-2
ايقيتا ايمغلقا ف   اي يش    ميحيقيـ ايميح  مي  اع ا  امي ات ايقمل ا ف  ايسيتا 

( تللا اف اا ت ما ايمح  ايمييغ 01/0/0241-01) ايملاافؽ مكل ا ايا م ا ايمام ا لاتللاـ اي  ي ا
 مقسم ف ايلا م ملاتا ف ماكيفئا ف ايم ملاتا ا لايلا  يميا لااي يم ا ا   م ا.(  تمي 40تااهي )

 توصيف الاختبارات  3-5
(2)اختبار ركض الزكزاك بطريقة بارو -1

 

 : ق يم اي شيقا الغرض من الاختبار
ـ( لات  ه 4.75: م ااف يل ك  مساي ؿ ايشكؿ  قيـ تللا ا    لما يلايه ) الادوات

 .(4كمي ف  ايشكؿ )سـ( 82ـ( ، سيتا ا قيؼ ،  مسا قلاائـ    قؿ يلايه تف )8)
:  ا ذ ايم ام  لا ع ا سا ااا مف ايماع اي يي   لؼ  ي ايماا ا لاتما اتييعل  الاداء

 ا شي   ف  ايماع  قلاـ ميي ك  ايما    م ف ايقلاائـ اي مسا لااي لاا  ايلا ايماا ا.
                            ايممف ايذ  اساغ قه ايم ام  يقيع ايمسيفا مف ايماا ا ايلا ايم ي ا.:  س ؿ  حساب الدرجة

 ـ  4.75

                                                 
(

1
 111، ص  1989. ثغذاد: داس انحكًخ،  الاخزجبساد ٔانميبط ٔانزمٕيى في انزشثيخ انشيبظيخُذلأي )ٔآخشٌٔ(. ( لبعى انً 

(
2

 122، ص 2114. عبيعخ انمبدعيخ: انطيف نهطجبعخ،  الاخزجبساد ٔانميبط ٔالاحصبء في انًغبل انشيبظي( عهي عهٕو انحكيى.  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 سم 66اختبار القفز من مصطبة بارتفاع  -7

 : ق يم ايم لاما ايح ك ا. الغرض من الاختبار
سـ ، مسيي ،  82ـ لات    4سـ لايلاؿ  12: م يما  شل مي اريع الادوات 

 كيم  ا ف ا لا.
 مواصفات الاداء : 

مف ايلاقلاؼ فلاؽ ايم يما  قلـا ايم ام  مييقرم ايلا ايمسيي ايملا لاع تللا ا    
 لااي ملاي تللا كم ايقام ف ملاقت لااحا لااي ميت م ذا ايلا ع.

 : شروط الاداء
  .يلا يلم ام   م  محيلا ت لااحاسيل اف ل ي   

   تما اساقميؿ ا    ميحاد ايقام ف الا مم مسا   احسل ايمحيلايا
 ا    مي ماع ا  د مف اي سـ.

 :التقويم 

   اـ مف  مؿ مقلام ف )ا لا   ا  امي ( لاميسا ااـ اسامي   اقلا ـ ا ااع
 ( ا  يت.42ايم فقا لاايا  ا ايم يئ ا مف )

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

 (1شكؿ )
 اختبار السقوط واستقبال الارض بالذراعين من الوقوف-8

 : ق يم ايم لاما ايح ك ا. الغرض من الاختبار
 مسيي ، كيم  ا ف ا لا. : الادوات

  : مواصفات الاداء
 مف ايلاقلاؼ سقلاي اي سـ ايلا ا ميـ لااساقميؿ ا    مييذ ات ف تللا ايمسيي.

 : شروط الاداء
  .يلا يلم ام   م  محيلا ت لااحاسيل اف ل ي   

  .لام مممسا ا    مي   مع مف اي سـ تاا ايذ ات ف     

  .اساقميؿ ا    مكلاي ايذ ات ف ف  مرم ايلاقت 

 : التقويم

   اـ مف  مؿ مقلام ف )ا لا   ا  امي ( لاميسا ااـ اسامي   اقلا ـ ا ااع
 ( ا  يت.42ايم فقا لاايا  ا ايم يئ ا مف )

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 
 
 
 

 (3شكؿ )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 
 4(42شكؿ )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(

1
  119. ص  عجك ركشِ يصذس( كًبل عجذ انحًيذ ٔيحًذ صجحي حغبَيٍ . 



 

 

 4(44شكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(

1
عبيش يٕعف . رأصيش يُٓظ رعهيًي نزعًيى انجشايظ انحشكيخ في رعهى يٓبسري انًُبٔنخ ٔانزصٕيت في كشح انيذ ٔانزصشف انحشكي .   (

 183، ص  2114أغشٔحخ دكزٕساِ . عبيعخ ثغذاد : كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ ، 



 

  

 

 (40شكؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4(48شكؿ )
                                                 

(
1

  228، ص  ركشِيصذس عجك ( كًبل عجذ انحًيذ ٔيحًذ صجحي حغبَيٍ . 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4(41شكؿ )
  التمرينات الخاصة 3-6

                                                 
(

1
   115، ص  يصذس عجك ركشِ(كًبل عجذ انحًيذ ٔيحًذ صجحي حغبَيٍ . 



 

  

 

ايملاافؽ  اي م يعاي ي ا مك   اي ا ف   لاـ ايا ميم ك ا ماا امر ذ هذل ايام  ميت 
لاهذل ايام  ميت  كل ا ايا م ا ايمام ا لاتللاـ اي  ي اف   ايغيش    ميحي( ايسيتا 03/0/0241)

 ا يلا ف  اي مع اي ئ م يللاحا  اياا  م ا لاتللا مي  يا :
  ( : اسيم ع 3ما  ايام  ميت اي ي ا ) 

  ( : لاحاات 8تاا ايلاحاات ف  ا سملاع ) 

  ( لاحا  01ايلاحاات ايكل ا يلام  ميت : ) تاا 

 ) شا  ايام  ميت ) ا ااع مييس تا ايممكما 

 )   ي  قا اياا  ل ) فا   م ارع ايشا  ميسللال اياما ـ اياائ 

 ( اق قا55ممف ايام  ميت يمسملات ف ا لاؿ لااي يم  ملغ ) 

 ( اق قا15ممف ايام  ميت يمسملات ف اي يي  لااي امع ملغ ) 

 ( اق قا34ممف ايام  ميت يمسملات ف اي يمم لاايسيام ملغ ) 

 ( اق قا02ممف ايام  ميت يمسملات ف ايسيمع لااي يمف ملغ ) 

 ( اق قا824امي ايح ـ ايكل  يلام  ميت اي ي ا فقا ملغ ) 

يقا قيـ ايما ل ف  امر ذ ايمم ذ اياا  م   ااع لاحا  اا  م ا ايلا   ا ام ا ي لاحاات 
سملات ف.اسا اـ ايما ل اي احا م ف اياك ا ات لام ف ايمحييت لاكيمت اي احا سلم ا ا م ا ا لايما  ا
 ) احا ايما(.

 
 
 
 
 
 
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 (1ممحق رقم ) (1)

 الاختبارات البعدية7 – 3



 

 

قيـ ايميح  مي  اع ا  امي ات ايم ا ا م ا اكميؿ ما  ايام  ميت اي ي ا ي  ما 
( لا  ت هذل ا  امي ات مقي ما يلا لاؼ 42/1/0241-0ايمح  ف   لاـ ا حا لاا  م ف ) 

 لاا حلااؿ ايا    ت ف  ي ا  امي ات ايقمل ا.
 الوسائل الاحصائية:  3-9

 اي مع                     (1)المئويةالنسبة  /1
 422× ايمسما ايمئلا ا =   ػػػػػػػ 

 ايكؿ                    
 
2/ 

 
 معامل ارتباط الرتب ) سبيرمان(

 مجـ  ف  6           
 ــــــــــ - 1

 ( 1 – 2ن ) ن         
 ن              ن    الوسيط /3

 1ــــ  ،   ــــ  +  
   2             2 

 قيمة الربيع الاعمى _ قيمة الربيع الادنى   الانحراف الربيعي /4
 ــــــــــــــــــــــ

                        2 
 الانحراف الربيعي   (2)معامل الاختلاف /5

 166× ــــــــــــ  
 الوسيط       

  اختبار ولكوكسن )فرق الرتب( /6
                      ويتنياختبار مان  /7
   

 
 
 

 

 

                                                 
(

1
. عًبٌ: يؤعغخ انٕساق نهُشش الاعبنيت الاحصبئيخ في يغبل انجحٕس انزشثٕيخ( يحًذ عبعى انيبعشي ٔيشٔاٌ عجذ انًغيذ.  

  145  - 213 – 161 – 118،ص2111ٔانزٕصيع، 

(
2

، 2113. انمبْشح: داس انفكش انعشثي، 1. غالاحصبء الاعزذلاني في عهٕو انزشثيخ انجذَيخ ٔانشيبظيخ( يحًذ َصش انذيٍ سظٕاٌ .  

 259 - 313 – 128ص 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالبابىالرابعى
ىررضىوتحلولىومناقذظىالنتائج-4

ىررضىنتائجىالمكاراتىالادادوظىوتحلولكاىومناقذتكاى4-1

ىررضىالنتائجىلاذكالىالمكاراتىالادادوظىوتحلولكاى-ىى4-2

ىررضىنتائجىمكارةىالتصووبىوتحلولكاى–ى4-3

ىالنتائجىوالمكاراتىالادادوظمناقذظىى–ى4-5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالرابعالبابى
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -4

م ا  مع ايم يميت لام يي ا ي اح يئ ي الا ؿ ايميح  ايلا تاا مف ايمايئذ ايا   
 ا اأد ت   ي تللا شكؿ  االاؿ. 



 

 

 عرض نتائج القدرات الحركية وتحميمها ومناقشتها 4-1
 الحركية وتحميمها عرض نتائج القدرات 4-1-1
 عرض نتائج اختبارات الرشاقة وتحميمها 4-1-1-1

 ( 8جدول ) 
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف للاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ولكوكسن المحسوبة 

 ((لممجموعة الضابطة  )) لنتائج اختبارات الرشاقةودلالاتها الاحصائية 
( ايسيمؽ ايم شػ ات ا ح ػيئ ا يماػيئذ ا  امػي ات ايقمل ػا لاايم ا ػا  3 م ف اي الاؿ ) 

)ايلاس ي ، ا مح اؼ اي م    ، م يمػؿ ا  ػامؼ(   امػي ات اي شػيقا يمتمػ  ا شػميؿ مكػ   اي ػا، 
لاايا     ت ي ي اف اا ايم ملاتا اي يميا. اذ  يعت ق مػا ايلاسػ ي لاا محػ اؼ اي م  ػ    امػي  

(  يم ػا مػيمح اؼ  م  ػ  )  40  ايمكػماؾ مي  قػا مػي لا( لافػ  ا  امػي  ايقملػ  ملػغ ايلاسػ ي ) ) ك
(  يم ػػػػا  0(، لام ػػػػا ا ػػػػ اع ا  امػػػػي  ايم ػػػػا  يم امػػػػي  لايلم ملاتػػػػا مرسػػػػ ي  ػػػػيع ايلاسػػػػ ي ) 0.75

 (.  0.5لاميمح اؼ  م    ) 
يقملػػ  لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي م الرػػا ف مػػي   ػػ  ا  امػػي  ف ا

 لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف ا  امي  ف.
لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف( 
يل  ميت ايماميا  ، لاممه  يعت ق ما لايكلاكسف ايمحسلاما يمايئذ هذا ا  امػي  ممقاا ) ػر (، نمػي 

(، لاممػي "اف 0.05( لاتمػا مسػالاد ا يػا )42( ي  مػا ح م ػي )3 ا فاسػيلا  )ق ما لايكلاكسف اي الاي
اؿ ذيػػؾ تلػػلا لا ػػلاا فػػ لاؽ م ملا ػػا مػػ ف ا  ػػيت   ايق مػػا ايمحسػػلاما هػػ  اقػػؿ مػػف ايق مػػا اي الاي ػػا

 . اذف همييؾ ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .(4)ايق يم ف  ايم ا ف"
(  يم ا  40اي  يت( فر  ا  امي  ايقمل  ملغ ايلاس ي ) امي ا امي  )اي ك  ايما اا 

(، لام ػػػا ا ػػػ اع ا  امػػػي  ايم ػػػا  يم امػػػي  لايلم ملاتػػػا مرسػػػ ي  ػػػيع ايلاسػػػ ي 4مػػػيمح اؼ  م  ػػػ  ) 
(. لامف  مؿ ممحاامي ي ذل ايم ش ات م اهي م الرػا ف مػي  0.5(  يم ا لاميمح اؼ  م    ) 15.5)

ا اف اؿ تلػػلا شػػ ع ف ػػلا  ػػاؿ تلػػلا لا ػػلاا فػػ لاؽ مػػي مػػ ف   ػػ  ا  امػػي  ف ايقملػػ  لاايم ػػا ، لاهػػذ
لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف(  ا  امػػي  ف.

(، نمػػي 1يل  مػػيت ايمامػػيا  ، لاممػػه  ػػيعت ق مػػا لايكلاكسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقػػاا )
(، اذف همييؾ 0.05( لاتما مسالاد ا يا )42ح م ي )( ي  ما 3ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسيلا  )

 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .
 ( 0 الاؿ ) 

 م ف ق ـ ايلاس ي لاا مح اؼ اي م    لام يمؿ ا  امؼ يم امي  ف ايقمل  لاايم ا  لاق ما لايكلاكسف ايمحسلاما 
 ًغًٕعخ انزغشيجيخ ((ٔدلالارٓب الاحصبئيخ نُزبئظ اخزجبساد انششبلخ )) نه

                                                 
(

1
 314. صانًصذس انغبثك( يحًذ َصش انذيٍ سظٕاٌ.  



 

  

 

( لاايػػػػذ   ا ػػػػ  ق مػػػػا ايلاسػػػػ ي لاا محػػػػ اؼ  0مػػػػف  ػػػػمؿ ا يػػػػمع تلػػػػلا اي ػػػػالاؿ ) 
(  يم ػػا  44لافػػ  ا  امػػي  ايقملػػ  ملػػغ ايلاسػػ ي )  اي م  ػػ    امػػي  ) كػػ  ايمكػػماؾ مي  قػػا مػػي لا(

(، لام ػػػا ا ػػػ اع ا  امػػػي  ايم ػػػا  يم امػػػي  لايلم ملاتػػػا مرسػػػ ي  ػػػيع ايلاسػػػ ي 1مػػػيمح اؼ  م  ػػػ  ) 
(. لامػف  ػمؿ ممحاامػي ي ػذل ايم شػ ات م اهػي م الرػا ف مػي  0.5(  يم ا لامػيمح اؼ  م  ػ  ) 7.5)

تلػػلا شػػ ع ف ػػلا  ػػاؿ تلػػلا لا ػػلاا فػػ لاؽ مػػي مػػ ف   ػػ  ا  امػػي  ف ايقملػػ  لاايم ػػا ، لاهػػذا اف اؿ 
لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف(  ا  امػػي  ف.

يل  ميت ايماميا  ، لاممه  يعت ق ما لايكلاكسف ايمحسلاما يمايئذ هذا ا  امػي  ممقاا ) ػر (، نمػي 
(، اذف همييؾ 0.05( لاتما مسالاد ا يا )42)( ي  ما ح م ي 3ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسيلا  )

 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .
(  02امػػػي ا امػػػي  )ايػػػ ك  ايما ػػػاا اي  ػػػيت( لافػػػ  ا  امػػػي  ايقملػػػ  ملػػػغ ايلاسػػػ ي ) 

(، لام ػػػا ا ػػػ اع ا  امػػػي  ايم ػػػا  يم امػػػي  لايلم ملاتػػػا مرسػػػ ي  ػػػيع 1.5 يم ػػػا مػػػيمح اؼ  م  ػػػ  )
 (.  1(  يم ا لاميمح اؼ  م    ) 13ايلاس ي )

لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي م الرػػا ف مػػي   ػػ  ا  امػػي  ف ايقملػػ  
لايم ػػيف حق قػػا  لاايم ػػا ، لاهػػذا اف اؿ تلػػلا شػػ ع ف ػػلا  ػػاؿ تلػػلا لا ػػلاا فػػ لاؽ مػػي مػػ ف ا  امػػي  ف.
مامػػػيا  ، لاممػػػه هػػػذل ايرػػػ لاؽ اسػػػا اـ ايميحػػػ  ا  امػػػي  ايمم لمػػػ  )ا امػػػي  لايكلاكسػػػف( يل  مػػػيت اي

(، نمػػي ق مػػا لايكلاكسػػف اي الاي ػػا 1 ػػيعت ق مػػا لايكلاكسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقػػاا )
(، اذف همييػػػؾ فػػػ لاؽ م ملا ػػػا مػػػ ف 0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3فاسػػػيلا  )

 ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .
 هاوتحميم عرض نتائج المرونة الحركية 4-1-1-2

 (41الاؿ ) 
 م ف ق ـ ايلاس ي لاا مح اؼ اي م    لام يمؿ ا  امؼ يم امي  ف ايقمل  لاايم ا  لاق ما لايكلاكسػف 

 ايمحسلاما لاا  ا ي ا ح يئ ا يمايئذ ا امي ات ايم لاما ايح ك ا )) يلم ملاتا اي يميا ((
 ث
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( لاايػػػذ   ا ػػػ  ق مػػػا ايلاسػػػ ي لاا محػػػ اؼ  41مػػػف  ػػػمؿ ا يػػػمع تلػػػلا اي ػػػالاؿ ) 
( ميمح اؼ 4.5سـ( لاف  ا  امي  ايقمل  ملغ ايلاس ي ) 12اي م      امي  )ايقرم مف ايم يما )

ح ػػ  (.0.5( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  )6.5) ايم ػػا  فملغػػت ق ما ػػيامػػي فػػ  ا  امػػي  (، 0.75 م  ػػ  ) 
.  لا ػػا مػػ ف ا  امػػي  ف يلقملػػ  لايلم ػػا  لاي ػػييح ايم ػػا  مػػف  ػػمؿ اسػػا ااـ ا  امػػي  ا م لمػػ 



 

 

لايم ػػػػيف حق قػػػػا هػػػػذل ايرػػػػ لاؽ اسػػػػا اـ ايميحػػػػ  ا  امػػػػي  ايمم لمػػػػ  )ا امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت 
(، نمػػػي ق مػػػا 2ايمحسػػػلاما يماػػػيئذ هػػػذا ا  امػػػي  ممقػػػاا ) ايمامػػػيا  ، لاممػػػه  ػػػيعت ق مػػػا لايكلاكسػػػف

(، اذف همييػػػؾ 0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3لايكلاكسػػػف اي الاي ػػػا فاسػػػيلا  )
 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .

امػػػي ا امػػػي  )مػػػف ايلاقػػػلاؼ لااسػػػاقميؿ ا    مييػػػذ ات ف( لافػػػ  ا  امػػػي  ايقملػػػ  ملػػػػغ 
(، لام ػػػا ا ػػػ اع ا  امػػػي  ايم ػػػا  يم امػػػي  لايلم ملاتػػػا 0.75( مػػػيمح اؼ  م  ػػػ  ) 4.5سػػػ ي )ايلا 

(. لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي 0.5( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  ) 5مرسػػ ي  ػػيع ايلاس ػػػي ) 
م الرا ف مي     ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ 

 امػػػي  ف. لايم ػػػيف حق قػػػا هػػػذل ايرػػػ لاؽ اسػػػا اـ ايميحػػػ  ا  امػػػي  ايمم لمػػػ  )ا امػػػي  مػػػي مػػػ ف ا 
لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت ايمامػػػػيا  ، لاممػػػػه  ػػػػيعت ق مػػػػا لايكلاكسػػػػف ايمحسػػػػلاما يماػػػػيئذ هػػػػذا ا  امػػػػي  

( لاتمػػا مسػػالاد ا يػػػا 42( ي  مػػا ح م ػػػي )3(، نمػػي ق مػػا لايكلاكسػػػف اي الاي ػػا فاسػػيلا  )3ممقػػاا )
  لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .(، اذف همييؾ ف0.05)

 
 
 ( 43 الاؿ ) 

 م ف ق ـ ايلاس ي لاا مح اؼ اي م    لام يمؿ ا  امؼ يم امي  ف ايقمل  لاايم ا  لاق ما لايكلاكسف ايمحسلاما 
 لاا  ا ي ا ح يئ ا يمايئذ ا امي ات ايم لاما ايح ك ا )) يلم ملاتا ايا   م ا ((

( لاايػػػذ   ا ػػػ  ق مػػػا ايلاسػػػ ي لاا محػػػ اؼ  43مػػػف  ػػػمؿ ا يػػػمع تلػػػلا اي ػػػالاؿ ) 
( ميمح اؼ 3.5ايلاس ي )سـ( لاف  ا  امي  ايقمل  ملغ  12اي م      امي  )ايقرم مف ايم يما )

( 8(، لام ػػػػا ا ػػػػ اع ا  امػػػػي  ايم ػػػػا  يم امػػػػي  لايلم ملاتػػػػا مرسػػػػ ي  ػػػػيع ايلاس ػػػػػي )1.25 م  ػػػ  )
(. لامػػػػف  ػػػػمؿ ممحاامػػػػي ي ػػػػػذل ايم شػػػػ ات م اهػػػػي م الرػػػػا ف مػػػػي   ػػػػػ  0.5لامػػػػيمح اؼ  م  ػػػػ  )

 امي  ف. ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف ا 
لايم ػػػػيف حق قػػػػا هػػػػذل ايرػػػػ لاؽ اسػػػػا اـ ايميحػػػػ  ا  امػػػػي  ايمم لمػػػػ  )ا امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت 
ايمامػػيا  ، لاممػػه  ػػيعت ق مػػا لايكلاكسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقاا ) ػػر (، نمػػي ق مػػا 

 (، اذف همييػػػؾ0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3لايكلاكسػػػف اي الاي ػػػا فاسػػػيلا  )
 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .

امػػػي ا امػػػي  )مػػػف ايلاقػػػلاؼ لااسػػػاقميؿ ا    مييػػػذ ات ف( لافػػػ  ا  امػػػي  ايقملػػػ  ملػػػػغ 
(، لام ػػا ا ػػػ اع ا  امػػي  ايم ػػا  يم امػػي  لايلم ملاتػػا مرسػػػ ي 1.5( مػػيمح اؼ  م  ػػ  )4ايلاسػػ ي )

(. لامػػػػف  ػػػػمؿ ممحاامػػػػي ي ػػػػذل ايم شػػػػ ات م اهػػػػي 0.75( لامػػػػيمح اؼ  م  ػػػػ  ) 8 ػػػػيع ايلاس ػػػػػي ) 
م الرا ف مي     ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ 
مػػػي مػػػ ف ا  امػػػي  ف. لايم ػػػيف حق قػػػا هػػػذل ايرػػػ لاؽ اسػػػا اـ ايميحػػػ  ا  امػػػي  ايمم لمػػػ  )ا امػػػي  

كسػػػػف ايمحسػػػػلاما يماػػػػيئذ هػػػػذا ا  امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت ايمامػػػػيا  ، لاممػػػػه  ػػػػيعت ق مػػػػا لايكلا 
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( لاتمػا مسػالاد ا يػا 42( ي  مػا ح م ػي )3ممقاا ) ر (، نمي ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسػيلا  )
 (، اذف همييؾ ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .0.05)
 

 
 
 

 يوضح الأختلاف بين الأختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةالشكل 
 

 مناقشة نتائج القدرات الحركية 4-1-2
مػػػف  ػػػمؿ مػػػي اقػػػاـ مػػػف تػػػ   لااحل ػػػؿ يل ػػػاالاؿ ايسػػػيمقا  ا ػػػح اف همػػػيؾ ايػػػلا  
يلقػػا ات ايح ك ػػا يلم ملاتػػا اي ػػيميا لاايا   م ػػا لا  ػػملا ايميحػػ  ايػػلا  ايم ملاتػػا اي ػػيميا ايػػلا 

تم ف ف  اياا  ل اي    ايمم ذ ا تا يا  ايذ  لا  ه ايما ل مي  يفا ايلا اسام ا  لااماايـ ايم
ايػػذ  كػػيف ي ػػي ايػػالا  ايلاا ػػح فػػ  ايػػلا  ايقػػا ات ايح ك ػػا. اذ   كػػا )سػػ ا محسػػف( "   اع اي مػػ اع 
م مي ا الرت مميمع  قيفا ـ اي لم ا لااي مل ا اف ايم ميمذ اياا  م    ا  حامي ايػلا ايػلا  ا م ػيم، 

ايشػا  ايمميسػما لااياا  ػا اذا مم  تللا اسيم تلم  ف  اما ـ تمل ػا اياػا  ل لام م اػه لااسػا ميؿ 
لاممحاا اير لاؽ اير ا ا كػذيؾ اسػا ميؿ اياكػ ا ات ايم لػلا لافاػ ات اي احػا ايم م ػا ايمػ     لاميشػ اؼ 

 . (1)ما م ف ما    ف احت ا لاؼ اا  م ا   ا  مف ح   ايمكيف لاايمميف لاا الاات ايمسا ملا"
 ي ػا اياػ  نتػاهي لا  ملا ايميح  سمل هذا ايايلا  ايحي ؿ ايلا اػي    ايام  مػيت اي

ايميح  ح   سيهمت هذل ايام  ميت ف  ايلا  ايقا ات ايح ك ا يػاد ايمتمػ ف مكػ   اي ػا لااػـ نااع 
ايام  مػػيت اي ي ػػا مشػػكؿ مػػماـ لام اػػل لامشػػا  اا  م ػػػا مػػ     لافاػػ ات  احػػا كيف ػػا لاكيمػػت ااسػػػـ 

 .ميياملا ع لااياشلا ؽ مقي ما ف  مايلميا ي صيلا يم  ا ايقا ات ايح ك ا 
 ػػػيفا صيػػػلا ذيػػػؾ فػػػيف ايام  مػػػيت اي ي ػػػا اسػػػيهـ مشػػػكؿ كم ػػػ  فػػػ  ايػػػلا   تػػػا  مي  

تمي   نسيس ا نهم ي ايلا   ايقا ات ايح ك ا لااكلاف ممئما يلأااع ايم ي   يمتم ف لاذيؾ بم ي 
اكػػلاف ق  مػػا نلا ممي لػػا يلمسػػي  ايح كػػ  لاهػػذا مػػي نشػػي  صي ػػه هػػي ا " ايامػػي  ف اي ي ػػا ا ػػاـ الا  ػػه 

تم   م  ف لاكذيؾ قيمل ا ايالاافؽ لاتم ػ  اكم كػ  نلا اػيكا ك  لا ميػه مممػيع اكيمؿ مسالاد ي يقا 
 .(2)ملات ا اي لؽ لااي ريت ايمرس ا يلمميفسا "

                                                 
(

1
ت انجعيذ ثبنمفض عبنيب في كشح ( ععذ يحغٍ اعًبعيم . ربصيش اعبنيت رذسيجيخ نزًُيخ انمٕح الاَفغبسيخ نهشعهيٍ ٔانزساعيٍ في دلخ انزصٕي 

 98، ص 1996انيذ. اغشٔحخ دكزٕساِ . ثغذاد: 

(
2

 91، ص  1991. انًٕصم : يطجعخ انزعهيى انعبني ،  2. رشعًخ )عجذ عهي َصيف( . غ أصٕل انزذسيت انشيبظي( ْبسا .  



 

 

 ها ومناقشتهاوتحميم عرض نتائج المهارات الاساسية 4-2
 هاوتحميم المهارات الاساسيةلأشكال نتائج العرض  4-2-1
 هاوتحميم عرض نتائج مهارة التصويب 4-2-1-1

 ( 02 الاؿ ) 
 م ف ق ـ ايلاس ي لاا مح اؼ اي م    لام يمؿ ا  امؼ يم امي  ف ايقمل  لاايم ا  لاق ما لايكلاكسف ايمحسلاما 

 ((يلم ملاتا اي يميا  ))لاا  ا ي ا ح يئ ا يمايئذ ا امي ات م ي   ايا لا ل 
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التصززززززو   هززززززن 

الارتكززززززززاس هززززززززن 

 هستوى الزاص

عزززززززدد 

الاهزززدا

 ف

2 2.5 125 3 0.5 16.67 06 3 

8 

 هعنوي

2 

التصززززززو   هززززززن 

 القفش عاليا

عزززززززدد 

الاهزززدا

 ف

 هعنوي 2.5 06 12.5 0.5 4 55 1.5 2

3 

التصززززززو   هززززززن 

 السقوط للاهام

عزززززززدد 

الاهزززدا

 ف

 هعنوي صفز 06 16.67 0.5 3 62.5 1.25 2

( لاايػػػذ   ا ػػػ  ق مػػػا ايلاسػػػ ي لاا محػػػ اؼ  02مػػػف  ػػػمؿ ا يػػػمع تلػػػلا اي ػػػالاؿ ) 
ا  اكػػػيم مػػػف مسػػػالاد ايػػػ ام( لافػػػ  ا  امػػػي  ايقملػػػ  ملػػػغ اي م  ػػػ    امػػػي  )م ػػػي   ايا ػػػلا ل مػػػف 

(، لام ػػا ا ػ اع ا  امػػي  ايم ػا  يم امػػي  لايلم ملاتػا مرسػػ ي 2.5( مػػيمح اؼ  م  ػ  ) 0ايلاسػ ي ) 
(. لامػػػػف  ػػػػمؿ ممحاامػػػػي ي ػػػػذل ايم شػػػػ ات م اهػػػػي  0.5( لامػػػػيمح اؼ  م  ػػػػ  )  3 ػػػػيع ايلاسػػػػ ي ) 

م الرا ف مي     ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ 
مػػػي مػػػ ف ا  امػػػي  ف. لايم ػػػيف حق قػػػا هػػػذل ايرػػػ لاؽ اسػػػا اـ ايميحػػػ  ا  امػػػي  ايمم لمػػػ  )ا امػػػي  

لاكسػػػػف ايمحسػػػػلاما يماػػػػيئذ هػػػػذا ا  امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت ايمامػػػػيا  ، لاممػػػػه  ػػػػيعت ق مػػػػا لايك
( لاتمػػا مسػػالاد ا يػػػا 42( ي  مػػا ح م ػػػي )3(، نمػػي ق مػػا لايكلاكسػػػف اي الاي ػػا فاسػػيلا  )3ممقػػاا )

 (، اذف همييؾ ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .0.05)
 0ي ) ػ ػامي ا امي  )م ي   ايا لا ل مف ايقرم تيي ي( لاف  ا  امػي  ايقملػ  ملػػغ ايلاس

(، لام ػا ا ػ اع ا  امػي  ايم ػا  يم امػي  لايلم ملاتػا مرسػ ي  ػيع ايلاسػ ي 1.5( ميمح اؼ  م  ػ  )
(. لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي م الرػػا ف مػػي   ػػ   0.5( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  ) 4)

مي  ف. ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف ا  ا
لايم ػػػػيف حق قػػػػا هػػػػذل ايرػػػػ لاؽ اسػػػػا اـ ايميحػػػػ  ا  امػػػػي  ايمم لمػػػػ  )ا امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت 

(، نمػػي ق مػػا 2.5ايمامػػيا  ، لاممػػه  ػػيعت ق مػػا لايكلاكسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقػػاا )
(، اذف همييػػػؾ 0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3لايكلاكسػػػف اي الاي ػػػا فاسػػػيلا  )

 لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .ف  
امػي ا امػػي  )م ػػي   ايا ػػلا ل مػف ايسػػقلاي يممػػيـ( لافػػ  ا  امػي  ايقملػػ  ملػػغ ايلاسػػ ي 

(، لام ػػػا ا ػػػ اع ا  امػػػي  ايم ػػػا  يم امػػػي  لايلم ملاتػػػا مرسػػػ ي  ػػػيع 1.25( مػػػيمح اؼ  م  ػػػ  )0)
حاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي م الرػػا (. لامػػف  ػػمؿ مم 5 .0( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  )  3ايلاسػػ ي ) 



 

  

 

ف مي     ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف 
ا  امػػي  ف. لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف( 

ايئذ هذا ا  امػي  ممقاا ) ػر (، نمػي يل  ميت ايماميا  ، لاممه  يعت ق ما لايكلاكسف ايمحسلاما يم
(، اذف همييؾ 0.05( لاتما مسالاد ا يا )42( ي  ما ح م ي )3ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسيلا  )

 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .
 ( 04 الاؿ ) 

ا  لاق ما لايكلاكسف ايمحسلاما  م ف ق ـ ايلاس ي لاا مح اؼ اي م    لام يمؿ ا  امؼ يم امي  ف ايقمل  لاايم 
 ((يلم ملاتا ايا   م ا  ))لاا  ا ي ا ح يئ ا يمايئذ ا  امي ات م ي   ايا لا ل
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0 

التصززززززو   هززززززن 

الارتكززززززززاس هززززززززن 

 هستوى الزاص

عززززززززززدد 

الاهززززززدا

 ف

 صفز 06 06 0.5 5 37.5 0.75 2

8 

 هعنوي

2 

التصززززززو   هززززززن 

 القفش عاليا

عززززززززززدد 

الاهززززززدا

 ف

 هعنوي صفز 06 06 0.5 5 75 1.5 2

3 

التصززززززو   هززززززن 

 السقوط للاهام

عززززززززززدد 

الاهززززززدا

 ف

 هعنوي 0 06 05 0.75 5 6.25 1.25 2

( لاايػػػذ   ا ػػػ  ق مػػػا ايلاسػػػ ي لاا محػػػ اؼ  04مػػػف  ػػػمؿ ا يػػػمع تلػػػلا اي ػػػالاؿ ) 
اي م  ػػػ    امػػػي  )م ػػػي   ايا ػػػلا ل مػػػف ا  اكػػػيم مػػػف مسػػػالاد ايػػػ ام( لافػػػ  ا  امػػػي  ايقملػػػ  ملػػػغ 

(، لام ا ا  اع ا  امي  ايم ا  يم امػي  لايلم ملاتػا مرسػ ي 0.75( ميمح اؼ  م    ) 0ايلاس ي ) 
(. لامػف  ػمؿ ممحاامػي ي ػذل ايم شػ ات م اهػي م الرػا  0.5( لاميمحػ اؼ  م    ) 5 يع ايلاس ي )

ف مي     ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف 
 لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف( ا  امػػي  ف. لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ

يل  ميت ايماميا  ، لاممه  يعت ق ما لايكلاكسف ايمحسلاما يمايئذ هذا ا  امػي  ممقاا ) ػر (، نمػي 
(، اذف همييؾ 0.05( لاتما مسالاد ا يا )42( ي  ما ح م ي )3ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسيلا  )
  ييح ا  امي  ايم ا .ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي

 0 ي ) ػامي ا امي  )م ي   ايا لا ل مف ايقرم تيي ي( لاف  ا  امػي  ايقملػ  ملػػغ ايلاسػ
(، لام ػا ا ػ اع ا  امػي  ايم ػا  يم امػي  لايلم ملاتػا مرسػ ي  ػيع ايلاسػ ي 1.5( ميمح اؼ  م  ػ  )

ا ف مػػي   ػػػ  (. لامػػػف  ػػمؿ ممحاامػػػي ي ػػذل ايم شػػػ ات م اهػػي م الرػػػ0.5( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  )5)
ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف ا  امي  ف. 
لايم ػػػػيف حق قػػػػا هػػػػذل ايرػػػػ لاؽ اسػػػػا اـ ايميحػػػػ  ا  امػػػػي  ايمم لمػػػػ  )ا امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت 

نمػػي ق مػػا ايمامػػيا  ، لاممػػه  ػػيعت ق مػػا لايكلاكسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقاا ) ػػر (، 
(، اذف همييػػػؾ 0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3لايكلاكسػػػف اي الاي ػػػا فاسػػػيلا  )

 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .



 

 

امػي ا امػػي  )م ػػي   ايا ػػلا ل مػف ايسػػقلاي يممػػيـ( لافػػ  ا  امػي  ايقملػػ  ملػػغ ايلاسػػ ي 
امػػػي  ايم ػػػا  يم امػػػي  لايلم ملاتػػػا مرسػػػ ي  ػػػيع (، لام ػػػا ا ػػػ اع ا  1.25( مػػػيمح اؼ  م  ػػػ  )0)

(. لامف  مؿ ممحاامي ي ذل ايم ش ات م اهي م الرػا ف مػي 0.75( لاميمح اؼ  م    ) 5ايلاس ي ) 
  ػػ  ا  امػػي  ف ايقملػػ  لاايم ػػا ، لاهػػذا اف اؿ تلػػلا شػػ ع ف ػػلا  ػػاؿ تلػػلا لا ػػلاا فػػ لاؽ مػػي مػػ ف 

ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف( ا  امػػي  ف. لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  
(، نمػػي 4يل  مػػيت ايمامػػيا  ، لاممػػه  ػػيعت ق مػػا لايكلاكسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقػػاا )

(، اذف همييؾ 0.05( لاتما مسالاد ا يا )42( ي  ما ح م ي )3ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسيلا  )
. مػػػف  ػػػمؿ مقي مػػػا ماػػػيئذ ا  امػػػي ات فػػػ لاؽ م ملا ػػػا مػػػ ف ا  امػػػي  ف لاي ػػػييح ا  امػػػي  ايم ػػػا 

 (00ايم ا ا يلم ملاتا اي يميا لاايا   م ا يلم ي ات ا سيس ا كمي ف  اي الاؿ )
 عرض وتحميل النتائج لمهارة المناولة 4-2-1-2

 ( 08 الاؿ ) 
سلاما  م ف ق ـ ايلاس ي لاا مح اؼ اي م    لام يمؿ ا  امؼ يم امي  ف ايقمل  لاايم ا  لاق ما لايكلاكسف ايمح

 ((يلم ملاتا اي يميا  ))لاا  ا ي ا ح يئ ا يمايئذ ا  امي ات م ي   ايمميلايا 

 ث
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0 

الوناولزززززززززززززززززززززززززت 

السززززززوطيت هزززززززن 

فززززززوى هسززززززتوى 

 الزاص

عزززززززززززززززززززدد 

 الوناولاث
 صفز 06 11.54 1.5 03 19.44 1.75 9

8 

 هعنوي

2 

الوناولزززززززززززززززززززززززززت 

السززززززوطيت هزززززززن 

هسزززتوى الزززززاص 

 هن الارتكاس

عزززززززززززززززززززدد 

 الوناولاث
 هعنوي 3.5 06 50 1.5 3 125 2.5 2

3 
الززززززززدف  هنولززززززززت 

 للجان 

عزززززززززززززززززززدد 

 الوناولاث
 هعنوي 3 06 9.37 0.75 8 21.42 1.5 5

( لاايػػػذ   ا ػػػ  ق مػػػا ايلاسػػػ ي لاا محػػػ اؼ  08مػػػف  ػػػمؿ ا يػػػمع تلػػػلا اي ػػػالاؿ ) 
( 9اي م      امي  )م ي   ايمميلايا ايسػلاي ا مػف فػلاؽ ايػ ام( لافػ  ا  امػي  ايقملػ  ملػغ ايلاسػ ي )

(، لام ا ا  اع ا  امي  ايم ا  يم امي  لايلم ملاتا مرسػ ي  ػيع ايلاسػ ي ) 1.75ميمح اؼ  م    )
(. لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي م الرػػا ف مػػي   ػػ  1.5( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  ) 13

ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف ا  امي  ف. 
 لاؽ اسػػػػا اـ ايميحػػػػ  ا  امػػػػي  ايمم لمػػػػ  )ا امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت لايم ػػػػيف حق قػػػػا هػػػػذل ايرػػػػ

ايمامػػيا  ، لاممػػه  ػػيعت ق مػػا لايكلاكسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقاا ) ػػر (، نمػػي ق مػػا 
(، اذف همييػػػؾ 0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3لايكلاكسػػػف اي الاي ػػػا فاسػػػيلا  )
  ييح ا  امي  ايم ا .ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي

امي ا امي  )م ي   ايمميلايا ايسػلاي ا مػف مسػالاد ايػ ام مػف ا  اكػيم( لافػ  ا  امػي  
(، لام ا ا  اع ا  امي  ايم ا  يم امي  لايلم ملاتػا 2.5( ميمح اؼ  م    )0ايقمل  ملغ ايلاس ي )

ايم شػػ ات م اهػػي (. لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل 1.5( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  ) 3مرسػػ ي  ػػيع ايلاس ػػػي ) 
م الرا ف مي     ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ 



 

  

 

مػػػي مػػػ ف ا  امػػػي  ف. لايم ػػػيف حق قػػػا هػػػذل ايرػػػ لاؽ اسػػػا اـ ايميحػػػ  ا  امػػػي  ايمم لمػػػ  )ا امػػػي  
 امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت ايمامػػػػيا  ، لاممػػػػه  ػػػػيعت ق مػػػػا لايكلاكسػػػػف ايمحسػػػػلاما يماػػػػيئذ هػػػػذا ا 

( لاتمػا مسػالاد ا يػػا 42( ي  مػا ح م ػػي )3(، نمػي ق مػا لايكلاكسػػف اي الاي ػا فاسػيلا  )3.5ممقػاا )
 (، اذف همييؾ ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .0.05)

(  1امػػي ا امػػي  )م ػػي   مميلايػػا ايػػافع يل يمػػل( لافػػ  ا  امػػي  ايقملػػ  ملػػغ ايلاسػػ ي ) 
لام ػا ا ػ اع ا  امػي  ايم ػا  يم امػي  لايلم ملاتػا مرسػ ي  ػيع ايلاس ػػي )  (،1.5ميمح اؼ  م    )

(. لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي م الرػػا ف مػػي   ػػ  0.75( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  ) 8
ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف ا  امي  ف. 

لاؽ اسػػػػا اـ ايميحػػػػ  ا  امػػػػي  ايمم لمػػػػ  )ا امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت لايم ػػػػيف حق قػػػػا هػػػػذل ايرػػػػ  
(، نمػػػي ق مػػػا 3ايمامػػػيا  ، لاممػػػه  ػػػيعت ق مػػػا لايكلاكسػػػف ايمحسػػػلاما يماػػػيئذ هػػػذا ا  امػػػي  ممقػػػاا )

(، اذف همييػػػؾ 0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3لايكلاكسػػػف اي الاي ػػػا فاسػػػيلا  )
 ح ا  امي  ايم ا .ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي يي

 ( 01 الاؿ ) 
 م ف ق ـ ايلاس ي لاا مح اؼ اي م    لام يمؿ ا  امؼ يم امي  ف ايقمل  لاايم ا  لاق ما لايكلاكسف ايمحسلاما 

 ((يلم ملاتا ايا   م ا  ))لاا  ا ي ا ح يئ ا يمايئذ ا  امي ات م ي   ايمميلايا 
لاا محػػػ اؼ ( لاايػػػذ   ا ػػػ  ق مػػػا ايلاسػػػ ي  01مػػػف  ػػػمؿ ا يػػػمع تلػػػلا اي ػػػالاؿ ) 

( 9اي م      امي  )م ي   ايمميلايا ايسػلاي ا مػف فػلاؽ ايػ ام( لافػ  ا  امػي  ايقملػ  ملػغ ايلاسػ ي )
(، لام ػا ا ػ اع ا  امػي  ايم ػا  يم امػي  لايلم ملاتػا مرسػ ي  ػيع ايلاسػ ي ) 3.5ميمح اؼ  م  ػ  )

(. لامػػف  ػػمؿ ممحاامػػي ي ػػذل ايم شػػ ات م اهػػي م الرػػا ف مػػي   ػػ  1.5( لامػػيمح اؼ  م  ػػ  ) 20
ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ مي م ف ا  امي  ف. 
لايم ػػػػيف حق قػػػػا هػػػػذل ايرػػػػ لاؽ اسػػػػا اـ ايميحػػػػ  ا  امػػػػي  ايمم لمػػػػ  )ا امػػػػي  لايكلاكسػػػػف( يل  مػػػػيت 

كسػػف ايمحسػػلاما يماػػيئذ هػػذا ا  امػػي  ممقاا ) ػػر (، نمػػي ق مػػا ايمامػػيا  ، لاممػػه  ػػيعت ق مػػا لايكلا 
(، اذف همييػػػؾ 0.05( لاتمػػػا مسػػػالاد ا يػػػا )42( ي  مػػػا ح م ػػػي )3لايكلاكسػػػف اي الاي ػػػا فاسػػػيلا  )

 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .
ايقملػ  امي ا امي  )ايمميلايا ايسلاي ا مف مسالاد اي ام مػف ا  اكػيم( لافػ  ا  امػي  

(، لام ا ا  اع ا  امي  ايم ا  يم امي  لايلم ملاتػا مرسػ ي 1( ميمح اؼ  م    )1.5ملغ ايلاس ي )
(. لامػف  ػمؿ ممحاامػي ي ػذل ايم شػ ات م اهػي م الرػا 0.5( لاميمح اؼ  م    ) 5 يع ايلاس ػي ) 

مي م ف  ف مي     ا  امي  ف ايقمل  لاايم ا ، لاهذا اف اؿ تللا ش ع ف لا  اؿ تللا لا لاا ف لاؽ
ا  امػػي  ف. لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف( 

(، نمػي 2.5يل  ميت ايماميا  ، لاممه  يعت ق مػا لايكلاكسػف ايمحسػلاما يماػيئذ هػذا ا  امػي  ممقػاا )



 

 

اذف همييؾ  (،0.05( لاتما مسالاد ا يا )42( ي  ما ح م ي )3ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسيلا  )
 ف لاؽ م ملا ا م ف ا  امي  ف لاي ييح ا  امي  ايم ا .

( 6.5امػػي ا امػػي  )م ػػي   مميلايػػا ايػػافع يل يمػػل( لافػػ  ا  امػػي  ايقملػػ  ملػػغ ايلاسػػ ي )
(، لام ػػا ا ػػ اع ا  امػػي  ايم ػػا  يم امػػي  لايلم ملاتػػا مرسػػ ي  ػػيع ايلاس ػػػي 1.5مػػيمح اؼ  م  ػػ  )

 ػػػمؿ ممحاامػػػي ي ػػػذل ايم شػػػ ات م اهػػػي م الرػػػا ف مػػػي  (. لامػػػف0.75( لامػػػيمح اؼ  م  ػػػ  )17.5)
  ػػ  ا  امػػي  ف ايقملػػ  لاايم ػػا ، لاهػػذا اف اؿ تلػػلا شػػ ع ف ػػلا  ػػاؿ تلػػلا لا ػػلاا فػػ لاؽ مػػي مػػ ف 
ا  امػػي  ف. لايم ػػيف حق قػػا هػػذل ايرػػ لاؽ اسػػا اـ ايميحػػ  ا  امػػي  ايمم لمػػ  )ا امػػي  لايكلاكسػػف( 

محسلاما يمايئذ هذا ا  امػي  ممقاا ) ػر (، نمػي يل  ميت ايماميا  ، لاممه  يعت ق ما لايكلاكسف اي
(، اذف همييؾ 0.05( لاتما مسالاد ا يا )42( ي  ما ح م ي )3ق ما لايكلاكسف اي الاي ا فاسيلا  )

فػػػ لاؽ م ملا ػػػا مػػػ ف ا  امػػػي  ف لاي ػػػييح ا  امػػػي  ايم ػػػا . مػػػف  ػػػمؿ مقي مػػػا ماػػػيئذ ا  امػػػي ات 
 (05ا سيس ا كمي ف  اي الاؿ ) ايم ا ا يلم ملاتا اي يميا لاايا   م ا يلم ي ات

( لاايػػػذ   ا ػػػ  ق مػػػا ايلاسػػػ ي لاا محػػػ اؼ  05مػػػف  ػػػمؿ ا يػػػمع تلػػػلا اي ػػػالاؿ ) 
اي م  ػػػ    امػػػي  )م ػػػي   ايمميلايػػػا ايسػػػلاي ا مػػػف فػػػلاؽ ايػػػ ام( لاتمػػػا كلاػػػي ايم مػػػلاتا ف )اي ػػػيميا 

م  ػػػػ  ( مػػػػيمح اؼ    48لاايا   م ػػػػا( لافػػػػ  ا  امػػػػي  ايم ػػػػا  يلم ملاتػػػػا اي ػػػػيميا ملػػػػغ ايلاسػػػػ ي ) 
( ن  اف ايػػػذ  1.5( لامػػػيمح اؼ  م  ػػػ  )20(، نمػػػي فػػػ  ايم ملاتػػػا ايا   م ػػػا ملػػػغ ايلاسػػػ ي )1.5)

 محا ايلاس ي يكم ايم ملاتا ف  ػ د مػيف همػيؾ ا امفػي  لاف قػي  م م مػي. لايم ػيف حق قػا هػذل ايرػ لاؽ 
ق مػا  اسا اـ ايميح  ا  امػي  ايمم لمػ  )مػيف لا امػ ( لام ػا ا ػ اع ايم يي ػيت ا ح ػيئ ا ملغػت

( ي  مػا ح م ػي 08ميف لا ام  ايمحسلاما ) ر ( لاه  اقؿ مف ق ما ميف لا ام  اي الاي ا ايمييغػا )
( لاهػػػذا مػػػي  شػػػ   ايػػػلا فػػػ لاؽ م ملا ػػػا م م مػػػي لاي ػػػييح ايم ملاتػػػا 0.5( احػػػت مسػػػالاد ا يػػػا )02)

 ايا   م ا. 
امػػػي ا امػػػي  )م ػػػي   ايمميلايػػػا ايسػػػلاي ا مػػػف مسػػػالاد ايػػػ ام مػػػف ا  اكػػػيم( لاتمػػػا كلاػػػي 

(  8ي ) ػغ ايلاس ػػيم ملاتا ف )اي يميا لاايا   م ا( لاف  ا  امي  ايم ا  يلم ملاتا اي ػيميا ملػا
( ن  0.5( لامػيمح اؼ  م  ػ  )5(، نمي ف  ايم ملاتا ايا   م ا ملغ ايلاس ي )1.5ميمح اؼ  م    )

 قػا هػذل اف ايذ   محا ايلاس ي يكم ايم ملاتا ف   د ميف هميؾ ا امفي  لاف قي  م م مػي. لايم ػيف حق
اير لاؽ اسا اـ ايميح  ا  امي  ايمم لم  )ميف لا ام ( لام ا ا  اع ايم يي يت ا ح يئ ا ملغت 

( ي  مػػا 08( لاهػ  اقػؿ مػػف ق مػا مػيف لا امػ  اي الاي ػا ايمييغػا )15.5ق مػا مػيف لا امػ  ايمحسػلاما )
 ( لاهػػػػذا مػػػػي  شػػػػ   ايػػػػلا فػػػػ لاؽ م ملا ػػػػا م م مػػػػي لاي ػػػػييح0.5( احػػػػت مسػػػػالاد ا يػػػػا )02ح م ػػػػي )

 ايم ملاتا ايا   م ا. 
امػػػػػي ا امػػػػػي  )م ػػػػػي   مميلايػػػػػا ايػػػػػافع يل يمػػػػػل( لاتمػػػػػا كلاػػػػػي ايم مػػػػػلاتا ف )اي ػػػػػيميا 

( مػػػػيمح اؼ  م  ػػػػ   3لاايا   م ػػػػا( لافػػػػ  ا  امػػػػي  ايم ػػػػا  يلم ملاتػػػػا اي ػػػػيميا ملػػػػغ ايلاسػػػػ ي ) 
( ن  اف ايػذ  0.75( لاميمح اؼ  م    )17.5(، نمي ف  ايم ملاتا ايا   م ا ملغ ايلاس ي )0.75)

 محا ايلاس ي يكلاي ايم ملاتا ف   د مػيف همػيؾ ا امفػي  لاف قػي  م م مػي. لايم ػيف حق قػا هػذل ايرػ لاؽ 
اسا اـ ايميح  ا  امػي  ايمم لمػ  )مػيف لا امػ ( لام ػا ا ػ اع ايم يي ػيت ا ح ػيئ ا ملغػت ق مػا 

ح م ػي ( ي  مػا 08ميف لا ام  ايمحسلاما ) ر ( لاه  اقؿ مف ق ما ميف لا ام  اي الاي ا ايمييغػا )



 

  

 

( لاهػػذا مػػي  شػػ   ايػػلا فػػ لاؽ م ملا ػػا م م مػػي لاي ػػييح ايم ملاتػػا 0.05( احػػت مسػػالاد ا يػػا )02)
 ايا   م ا.

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 (43شكؿ )

  امي  ايقمل  لاايم ا  يلم ملاتا ايا   م ا لا ح اب
 

 مناقشة نتائج المهارات الاساسية 4-2-2
مػف  ػػمؿ مػػي اقػػاـ مػف تػػ   لااحل ػػؿ يل ػػاالاؿ ايسػيمقا  ا ػػح اف همػػيؾ ايػػلا  فػػ  
ايم ػػػي ات ا سيسػػػ ا يلم ملاتػػػا اي ػػػيميا لا  ػػػملا ايميحػػػ  سػػػمل هػػػذا ايايػػػلا  ايحي ػػػؿ ايػػػلا اػػػي    
ايمػػم ذ ا تا ػػيا  ايػػذ  لا ػػ ه ايمػػا ل مي  ػػيفا ايػػلا اسػػام ا  لاامااػػيـ ايمتمػػ ف فػػ  ايلاحػػاات 

ي ات ا سيسػػ ا  كػػيف ي ػػي ايػػالا  ايلاا ػػح فػػ  هػػذا ايايػػلا  لانكػػال ن  ػػي  اياا  م ػػا لاكػػذيؾ اكػػ ا  ايم ػػ
)حمرػ  محمػلاا( "  ل ػل ا سػام ا  الا ا  هيمػي  فػ  لا ػػلاؿ ايمتػل صيػلا ايمسػالاد اي ػيي  مػف ح ػػ  

 .(4)ابااع ايرم  يلم ي   مف ح   اياقا لااياكيمؿ لاا م ت لا ي ا ابااع ايرم  اي يي 
لاهميؾ اف ل ا يلم ملاتا ايا   م ا فػ  ايػلا  ايم ػي ات ا سيسػ ا  لا  ػملا ايميحػ    

سػػمل هػػذا ايايػػلا  ايحي ػػؿ ايػػلا ايػػلا  ايقػػا ات ايح ك ػػا لااياػػ  مػػالا هي نات ايػػلا ايػػلا  ايم ػػي ات 
ا سيسػػػ ا يمتمػػػ ف ا شػػػميؿ مكػػػ   اي ػػػا  لااشػػػ   ايم ػػػيا  " اف ايػػػذ   اماػػػع ممسػػػالاد مػػػف ايقػػػا ات 

 . (4)ا ذيؾ تللا ايلا   ايم ي ات ا سيس ا "ايح ك ا سلاؼ  سيت

                                                 
(

1
 54، ص  1994.  انمبْشح : داس انفكش انعشثي ،  1. غ يذسة كشح انمذو( حُفي يحًٕد .  

(
1

  92، ص  انًصذس انغبثك( لبعى نضاو .  
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اف  هم ػػا ايقػػا ات ايح ك ػػا نشػػي  اي  ػػي مكػػ ـ ايسػػ الاف " اف امػػامؾ ايرػػ ا يمسػػالاد 
تػػيؿ مػػػف ايقػػػا ات ايح ك ػػػا  سػػػيتا تلػػػلا ممي سػػا ايك  ػػػ  مػػػف ا مشػػػيا اي  ي ػػػ ا مم ػػػيح ايقػػػا ات 

 . (1)ايح ك ا ياشي ؾ ف  ايلا   لاا  اقيع مييم ي ات ايح ك ا "
مف ا ؿ ايلا لاؿ ايلا مسالاد تيؿ مػف ا ااع  احػاـ تلػلا ايمتػل اف  مالػؾ قػا ات 
ح ك ا تيي ا لاذيؾ مف ا ؿ ملاا  ا مايلميت ايل ل لا ي ا ف  ايممي ا  ايا  اساغ ؽ ما  يلا لا 
اذ اسػػيتا " ايقػػا ات ايح ك ػػا اي يي ػػا تلػػلا اسػػا مي  قػػا ات ايمتػػل ايم ي  ػػا لااي يي ػػا لامي ا ػػيل 

 . (2)اي ح ح "
مي  ػػػيفا صيػػػلا ذيػػػؾ اف ايايػػػلا  ايحي ػػػؿ يػػػاد ابشػػػميؿ مكػػػ   اي ػػػا مػػػف ح ػػػ  ابااع 
ايم ػػي   ايػػذ    امػػا تلػػلا تػػا  ممػػياث نسيسػػ ا ااػػأ   لااػػ    فػػ  ابم ػػيم اي  ي ػػ  لاهػػذل ايممػػياث 
ايم ما ه  ايقا ات ايح ك ا ايا  كيف ي ي ايالا  ابسيم فػ  اقلا ػا تيمػؿ از اا  يمتػل لاهػذا مػي 

حػاد ايم ػيا  اياػ  امػ ف نهم ػا ايقػا ات ايح ك ػا " صذ ا ػا ايقػا ات ايح ك ػا نحػا  يع مف  ػمؿ ص
اي كػػيئم ابسيسػػ ا اياػػ   الاقػػؼ تل  ػػي ابتػػااا ايمػػام  لاايم ػػي   لامسػػالاد ابم ػػيم  ػػمف ابمشػػيا 

 .(3)اي  ي  ا ايم الرا "
لاكػػذيؾ " صف ا ارػػػيع ايقػػا ات ايح ك ػػػا يػػػه اػػأ    ا  ػػػيم  تلػػػلا حييػػا ايمتػػػل ايمرسػػػ ا 
لاايم ملا ػػا صذ  ػػ ا  صيػػلا م ػػيا  لاايػػلا   تيمػػؿ اب اا  يا ػػه مشػػكؿ    لػػه قػػيا  تلػػلا اياحػػ ؾ اا ػػؿ 

 (.  4ايمل ل")
مي  ػػيفا صيػػلا نهم ػػا ايقػػا ات ايح ك ػػا ف م ػػي اػػ    تلػػلا قيمل ػػا ايسػػ ي   ايح ك ػػا مػػف 
 ػا ن ؿ ايلا لاؿ صيلا احق ػؽ ايلاا مػيت اياػ   يمػح ايمتػل ايلا ػلاؿ صي  ػي صذ " ا ػا ايقػا ات ايح ك

    .(5) ميف يقيمل ا ايس ي   ايكيملا لاايس   ا يلحؿ ايمي ح يللاا ميت ايح ك ا ايم  ما"
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(

1
يغهخ عهٕو انزشثيخ ( يكشو ععيذ انغعذٌٔ. علالخ ثعط انمذساد انحشكيخ الاعبعيخ ثًغزٕٖ الاداء نجعط يٓبساد كشح انغهخ،  

 23، ص  2112،  1يغهذ  2انعذد  –/ عبيعخ ثبثم  انشيبظيخ

(
2

( ٔسدح عهي عجبط. انمًخ انزُجؤيخ نهمذسح انحشكيخ ثذلانخ ثعط انميبعبد انغغًيخ نُبشيء انزُظ الاسظي. كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ  

 11، ص  2113عبيعخ ثغذاد.  -نهجُبد

(
3

  28( سائذ عجذ الأييش . انًصذس انغبثك . ص  

(
4

 28( سائذ عجذ الأييش . انًصذس انغبثك . ص  

(
5

 31، ص  1981.انًٕصم : يذيشيخ انكزت نهطجبعخ ،  2. رشعًخ )عجذ عهي َصيف( . غ انزعهى انحشكي. ( كٕسد يبيُم  
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ىالبابىالخامس
 الاستنتاجاث والتوصياث -5

 الاستنتاجاث 5-0

 يٍ خلال انُزبئظ انزي رٕصهذ انيٓب انذساعخ كبَذ اْى الاعزُزبعبد ْي:

نهًُٓظ انزذسيجي انًزجع يٍ لجم انًذسة رأصيش أيغبثي في رطٕيش انمذساد انحشكيخ  .1

 ٔأداء انًٓبساد الأعبعيخ نذٖ انلاعجيٍ الأشجبل ثكشح انيذ.

ربصيش أفعم نهًغًٕعخ انزغشيجيخ في رطٕيش انمذساد انحشكيخ نهزًشيُبد انخبصخ  .2

 نذٖ نلاعجيٍ الاشجبل ثكشح انيذ.

نزطٕس انمذساد انحشكيخ رأصيش افعم نهًغًٕعخ انزغشيجيخ في أداء انًٓبساد  .3

 الأعبعيخ ثكشح انيذ.

 

 التوصياث   5-2

 يٍ خلال الاعزُزبعبد انغبثمخ يٕصي انجبحش ثـ :

 مذساد انحشكيخ نذٖ نلاعجيٍ الاشجبل ثكشح انيذ.الأْزًبو في رطٕيش ان .1

 اعزخذاو انزًشيُبد انخبصخ في رطٕيش انمذساد انحشكيخ نلاعجيٍ الاشجبل ثكشح انيذ. .2

الأْزًبو في رطٕيش انمذساد انحشكيخ ثشكم يغجك ٔيشافك رطٕيش انًٓبساد الأعبعيخ  .3

 نلاعجيٍ الأشجبل ثكشح انيذ. 

يخزهفخ ثبعزخذاو انزًبسيٍ انخبصخ ٔانمذساد  اعشاء دساعبد يشبثٓخ نفئبد عًشيخ .4

 انحشكيخ ٔيعشفخ ربصيشْب في انًٓبساد الاخشٖ. 

 
 
 



 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
الأعظ انعهًيخ نهزشثيخ انحشكيخ ٔرطجيمبرٓب احًذ عجذ انشحًٍ انغشْيذ ٔفشيذح اثشاْيى عضًبٌ .  .1

 .1991. انكٕيذ: داس انمهى نهُشش ٔانزٕصيع ، 1. غ نشيبض الأغفبل ٔانًشحهخ الأثزذائيخ

 . 1994.  انمبْشح : داس انفكش انعشثي ،  1. غ يذسة كشح انمذوحُفي يحًٕد .  .2

عبيش يٕعف . رأصيش يُٓظ رعهيًي نزعًيى انجشايظ انحشكيخ في رعهى يٓبسري انًُبٔنخ ٔانزصٕيت  .3

خ ثغذاد : كهيخ انزشثيخ انشيبظيخ ، في كشح انيذ ٔانزصشف انحشكي . أغشٔحخ دكزٕساِ . عبيع

2114  

. نيجيب: يُشٕساد انغبثع يٍ 1. غانكشح انطبئشح، رعهى ، رذسيت ، رحكيىععذ حًبد انغًيهي.  .4

 ، 1991اثشيم، 

ععذ يحغٍ اعًبعيم . ربصيش اعبنيت رذسيجيخ نزًُيخ انمٕح الاَفغبسيخ نهشعهيٍ ٔانزساعيٍ في دلخ  .5

 1996ي كشح انيذ. اغشٔحخ دكزٕساِ . ثغذاد: انزصٕيت انجعيذ ثبنمفض عبنيب ف

 2111. انًٕصم: داس انكزت نهطجبعخ ٔانُشش،  كشح انيذظيبء انخيبغ َٕٔفم يحًذ انحيبني.  .6

. ثغذاد: يطجعخ انزعهيى  يجبدئ عهى انزذسيت انشيبظيعجذ عهي َصيف ٔلبعى حغٍ حغيٍ.  .1

 1981انعبني ، 

. عبيعخ انمبدعيخ:  صبء في انًغبل انشيبظيالاخزجبساد ٔانميبط ٔالاحعهي عهٕو انحكيى.  .8

 2114انطيف نهطجبعخ، 

. ثغذاد: داس  الاخزجبساد ٔانميبط ٔانزمٕيى في انزشثيخ انشيبظيخلبعى انًُذلأي )ٔآخشٌٔ(.  .9

 ، 1989انحكًخ، 

. عًبٌ: داس انفكش انعشثي 1. غ انًٕعٕعخ انشيبظيخ ٔانجذَيخ انشبيهخلبعى حغٍ حغيٍ.  .11

 1998نهطجبعخ ٔانُشش، 

  2115. انعشاق: يطجعخ انزعهيى انعبني،  يٕظٕعبد في انزعهى انحشكيلبعى نضاو صجش.  .11

. انمبْشح: يشكض انكزبة 1. غانًذخم في غشق ٔثشايظ انشيبظخ نهغًيعكًبل دسٔيش.  .12

  2113نهُشش ، 

.انًٕصم : يذيشيخ  2. رشعًخ )عجذ عهي َصيف( . غ انزعهى انحشكيكٕسد يبيُم .  .13

  1981،  انكزت نهطجبعخ

. انكٕيذ: يطجعخ انغلاو، 1(. غركُيك –رذسيت  –كشح انيذ) رعهى يحًذ رٕفيك انٕنيهي.  .14

1989 



 

 

الاعبنيت الاحصبئيخ في يغبل انجحٕس يحًذ عبعى انيبعشي ٔيشٔاٌ عجذ انًغيذ.  .15

 2111. عًبٌ: يؤعغخ انٕساق نهُشش ٔانزٕصيع، انزشثٕيخ

انعهًي في انزشثيخ انشيبظيخ ٔعهى انُفظ انجحش يحًذ حغٍ علأي ٔاعبيخ كبيم سارت.  .16

  1999. انمبْشح: داس انفكش انعشثي،  انشيبظي

. انمبْشح : داس  2. طانميبط ٔانزمٕيى في انزشثيخ انجذَيخ ٔانشيبظيخيحًذ صجحي حغبَيٍ.  .11

  2113انفكش انعشثي ، 

س انمهى . انكٕيذ : دا1. غ انزعهى انحشكي ٔانزذسيت انشيبظييحًذ عجذ انغُي عضًبٌ .  .18

  1981نهُشش ٔانزٕصيع ، 

. الاحصبء الاعزذلاني في عهٕو انزشثيخ انجذَيخ ٔانشيبظيخيحًذ َصش انذيٍ سظٕاٌ .  .19

 2113. انمبْشح: داس انفكش انعشثي، 1غ

يكشو ععيذ انغعذٌٔ. علالخ ثعط انمذساد انحشكيخ الاعبعيخ ثًغزٕٖ الاداء نجعط  .21

  2112،  1يغهذ  2انعذد  –/ عبيعخ ثبثم  يبظيخيغهخ عهٕو انزشثيخ انشيٓبساد كشح انغهخ، 

. انًٕصم : يطجعخ انزعهيى انعبني  2. رشعًخ عجذعهي َصيف . غ أصٕل انزذسيتْبسا .  .21

 ،1991  

. انًٕصم : يطجعخ  2. رشعًخ )عجذ عهي َصيف( . غ أصٕل انزذسيت انشيبظيْبسا .  .22

  1991انزعهيى انعبني ، 

. ثغذاد: داس انكزت زعهى ٔانزطٕس انحشكيَظشيبد انٔعيّ يحغٕة ) ٔآخشٌٔ(.  .23

  2111ٔانٕصبئك، 

. ثغذاد:  غشق انجحش انعهًي ٔيُبْغّ في انزشثيخ انشيبظيخٔعيّ يحغٕة )ٔآخشٌٔ(.  .24

 1988يطجعخ انزعهيى انعبني، 

ٔسدح عهي عجبط. انمًخ انزُجؤيخ نهمذسح انحشكيخ ثذلانخ ثعط انميبعبد انغغًيخ نُبشيء  .25

  2113عبيعخ ثغذاد.  -نزشثيخ انشيبظيخ نهجُبدانزُظ الاسظي. كهيخ ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايملحقػػػػػػػػػػػػػيت
 قيئما مييام  ميت اي ي ا: 8-1-4
 


