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  المقذمت وأهميت البحذ . 1-1
حاجدا  لكادا ا لكحددو ف فلهعدن طدو لبطددف لكلد و هدو لكند فه لنلنددالو فطدو لتدا   دد   ل  تعد  

ا يدد و ف  الددف  ت يدد و تتج ددك فتتغدداله فتت يدد  ر دد  لحددف  نددت   هددو هل  لكندد فه لنلنددالو فطددف 
رلددا و رددا لغدداط يبددفع لددن لك رددف كتحبيددت  فلهعددن لكتددو تبدددو حاجاتددن  ف  دد  تدد     كدد  ل ددت   
تفلزلها لتيجف ر ع لنغلاع ، فت     غدا ف  فلهدك لكند فه لكلغد    لزكدف اليد و هدو ر دع لكدل     
لها ت    للأن  لكعا ف كع  يف لكدتع ع فطد ت لكتايدع  دك لكعداكع لك دا جو فر د   د ه تلظديع طده  

غددددلارها يتف ددددع لكتلظدددديع لكعدددداع ك غ  دددديف فلا  فلهددددك لكندددد فه لنلنددددالو ي  دددد  جهدددد ل ل كدددد فلهك فلع
فلا لكحاجددف   تفل دد  نغددلاع لكحاجددا  للأناندديف  ه  ا ههددع لكحاجددا  لنلندداليف غددوو جددفط  

حد  لك ردف ر د   ا يادفا  تبد  ام ف ت يدزل لديا    للدن هدو طدو كلإلجاز لك يادو كد ه لكلاغد يا 
ا حاجتن ك لجاز فلكت فت تع   ر   تح يز  فلنت ا و لكطا ف لكاا لف ك ين فتع د  ر د  لك  يت  ه  

 . دار ف تفجين جهف   فطا اتن لحف تحبيت لكه ع لك لغف  فطف ل لجاز لك يادو لكعاكو
فلا هعاكيدا  لكنداحف فلك يد لا  دا للأكعداف  تع  لك يادف لفع  دا  لدفلع لك عاكيدا  لكلغد يف ،ف 

لك   يف لكتو تتط ف لن تباو ل ندتفه رلا د  لكبدفو فلكند رف فلكتح د  فلك  فلدف فلك غدا ف فلكتفلهدت 
لكعد و فلكع لو ... لكخ كهل هب  لطتع لهدا ر دع لكدل   فرداكك  غدا تها  دا  د   نر دع لكدل   

لكلاحيدددف لكل نددديف ، ف حافكدددف تهي تدددن ل نددديا  لك ياددددو ا فلكددده  يعلدددو رلايدددف تا دددف لاك ياددددو  دددا
   جللاُ لك  جلف تهيتن ل لياُ ف ها ياُ ف ططياُ . كتحبيت  هد  ل لجازل  لك ياديف

 
 .فكههل تت  ص  ط يف لكلح  لكحاكو ل  لنف لكحاجا  لن غا يف ك رليا لكلاغ يا 

 دف   كد   هدد  يندار  هدو لكف   د  فاي يف ط ت  غلارها ك ف ف   ك   نتفه  هد  فلكده 
ل لجددازل  لك ياددديف فتحندديا لكبدد  ل  لكل ليددف فلك ها يددف فلك ططيددف فطددو  ندداط ف  تفلدددعف  ددا 

 ك   ف لك ني و لك ياديف . لكلاح  ل  
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 مشكلت البحذ . 1-2
ل جت ددارو ، ف دد  ت ت ددع ف  ا حاجددا  لك رددف ا يدد و ف تلفرددف لتلددفع تافيلددن لكجندد و       

فلكز اا فلكظ فع لكتو ي   لها ، هحاجا  لكيفع    ت ت ع ردا حاجدا  لكحاجا  حنف لك ااا 
للأ دد ، فلا  غددلارها ف  ددض تفت طددا  ددا غددإلن  ا يدد     كدد  تحبيددت لكتفلهددت لكل نددو فهكدده  ددا 

 غددددددلاع لكدددددد فلهك فلكحاجددددددا  للأفكيددددددف لك ط يددددددف  فلا  دددددد   لكنددددددعا و  ددددددك لكددددددل   فلك دددددددا رلهددددددا
غددلاع  دد  فلك ندديفكفجيف فلك الفيددف لك اتنددلف هددو حددي ا تدد ه حاجاتددن ف غددا تن  ددا  فا  عاكجددف فلع

فتادددفيا ردددا ل  فنددد فايا    تتفلهدددت  دددك ردددا ل  لك جت دددك  تددد     كددد  لل  ددداض  ندددتفه للجددداز 
ف  ف ددا  هل تددزل ا هكدده  ددك  ردد ع   دده لك دد  ليا  ف لكعددا  يا هددو لك جددا  لك يادددو  ف طددع هددو 

يا فلجت اريدددا ف باهيدددا ، كهدددهل يلل دددو  ا ف رددد ل   ك حيددداو لك ندددتبل يف ل نددد فتادددفيا غ  دددياتن  رايتدددن
لددفه   ددا يحتددا   كيددن لك رلدديا  ددا  دد  ا    غددا يف كاددو لنددار طع ر دد  تحبيددت  ر دد   نددتفه 
ك لجددداز ، ف دددا لجددد   ا يتحبدددت هكددده   لددد   دددا  ع هدددف لكحاجدددا  لن غدددا يف ك رلددديا فر  تهدددا 

 لا لجاز لك يادو فطهل  ا ته ع  كين لك  لنف لكحاكيف 
 ف البحذ .أهذا 1-3

 -لكتع ع ر   : يه ع لكلح 
 
ر  ف ل  تلاط ليا لكحاجا  لن غا يف فل لجاز لك يادو ك ه لك رليا لكلاغد يا نلكدهاف ،  -1

 فلنلا  ا لحنف لك عاكيا  . 
لك  فت لك   يف هدو لكحاجدا  لن غدا يف لديا لك رلديا لكلاغد يا نلكدهاف  ، فلنلدا  ا لحندف  -2

 لك عاكيا .
 ت تيف لكحاجا  لن غا يف ك ه نلكهاف  ،فل لا ا لحنف لك عاكيا . -3
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 فزوض البحذ . 1-4
  تفج  ر  ف ل تلاط ليا لكحاجا  لن غا يف فل لجاز لك يادو ك رليا لكلاغ يا نلكدهاف   -1

 ، فلنلا  ا لحنف لك عاكيا  . 
لك رلدددديا لكلاغدددد يا نلكددددهاف  ، فلنلددددا ا  لددددياكحاجددددا  لن غددددا يف تفجدددد  هدددد فت ه  يددددف هددددو ل -2

 لحنف لك عاكيا  .
 
 مجالاث البحذ . 1-5
لك جددا  لكلغدد   :  رلددف  ل يددف لك  جددف للأفكدد  هددو لكعدد لت ه ددف نلكلاغدد يا فلكلاغدد ا  ا  5-1 -1

 ا  99لكلاكغ ر  طع نهو لعض هعاكيا  لكناحف فلك ي لا 
 .1/5/2917فك ايف  2916/ 1/11لك جا  لكز الو :  ا  1-5-2
فر دفع      لكل للدفلك جا  لك ادالو :   عدف لكنداحف فلك يد لا هدو لكجا  يدف ا يدف لكت ليدف  1-5-3

 ف /جا عف ل  ل  .لك ياد
 
 

 الخعزيف ببعط المصطلحاث . 1-6
 لكحاجددف : لهددا حاكددف كدد ه لكاددا ا لكحددو تلغددإ  ددا للحدد لع  فحيدد  رددا لكغدد فط لكلايفكفجيددف 1-6

 .(1)لكحيفيف لك     لك ز ف كح ظ للاو لكاا ا لكحو
ا هيع هاا لكحاجا  لن غدا يف لإلهدا  ةلدف لك د   هدو لكتعليد  2992  ا لكطحاا ف لف رطيف ن     

را  غا تن لغا   يجالو  لظع لب    غلاع حاجاتن لكتو كع يتهيدإ نغدلارها  ف لألدن 
ا  غا تن ك دت  ص  لهدا، فلكدت اا  دا كع ينتطيك  غلارها ل      ، فله ع لكتعلي  ر

 . (2)لكت ار   ك لي تن فلكتايع  ك  جت عن لكه  يعيش هين
                                                           

 . 8، مكتبة النيضة المصرية ، القاىرة ، ص  1، ط عمم النفس التربوي( ، 1972. احمد زكي .)(1)
، مجمة العموم ، الحاجات الارشادية لدى طمبة الجامعة الياشمية ( 2002. محمد الطحان وسيام أبو عطية . )(2)

 .130( ، ص 1( العدد )29، مج )التربوية، الجامعة الياشمية 
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 الذراساث الىظزيت : - 2
 

 الحاجاث الإرشاديت . 2-1
 ل   ا لكتع ع ر    عل  لكحاجف ، فلكتو تلايلد  فجهدا  لكلظد  هدو تح يد طا  ه يعتل طدا        

لكدددلعض ل هتبدددا   كددد  غدددوو  دددا  ا فجددد  حبدددت لنغدددلاع فلك ددددا فل  تيدددا  ك ادددا ا لكحدددو ، فطدددو 
  ا1ند ف يف   ا  نتب ل  لكحياو ل نها نحاجف هيزيفكفجيفا فك حياو لإن فف  هد  نحاجف ل نيفا 

 ددا يبددف  لددإا لكحاجددف تدد   ر دد  لبددص هددو غددوو  عدديا  هل تددفله  يحبددت ك اددا ا لكحددو فطلدداه  
 . ا 2نتفلزلن فينه  تفلهبن فن فان لكعا   

 ف  لها  ط ف لك    ك لباو  ف لكل ف  ف لك حف  ف لكتبل  ل جت ارو فتلغإ هدو حاكدف غدعف  لك د   
 .ا 3نلع ع لكتفلزا لكليفكفجو  ف لكل نو  

لها   هفع ه دو ي   ر   حاكف  ا ر ع ل تزلا لكد ل  و لندف لبدص  دا   ف   ي ه لكلعض   
 . ا4ن ف  علف  ت     ك  لكتفت  

فا ا ر هها  نلكعلي  ا طو حاجف لك     ا يعل  را  غا تن كغ ص     يط  ا  كيدن في دت  
 . ا5نلن ، فينت غ  ل  ين هو لكت  ف ر    ا ي ا هن  ا  غا   ف بف ا  

فل ددف و را دددف ي ادددا لكبدددف   ا لكحاجدددف طدددو حاكدددف لكجندددع  دددا لك تدددفلزا ت ددد ض لحتياجاتدددن      
 كلإغلاع ، فرل  تحبيت لنغلاع يعف   ك  حاكف لكتفلزا فيزل  لكغعف  لاكب ت فلكتفت  .

                                                           

 
 .153، عالم الكتب ، القاىرة ، ص عمم نفس النمو والطفولة والمراىقة( ، 1986حامد عبد السلام زىران . ) -(1)
 .238، مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة عمم النفس التربوي( ، 1985فؤاد ابو حطب ، وامال مختار .) -(2)
 .242، دار النيضة العربية ، بيروت ، ص عمم الصحة النفسية( ، 1981مصطفى خميل الشرقاوي .) -(3)
،منشاورات عوياان ،  2، ترجماة فاؤاد شااىين ، ج موساوعة عمام الانفس( ، 1997رولان وورون ، فرانسواز يااور . ) -(4)

 .65ص
)5(- سييمة العبيدي . )1987( ، حاجة المدارس المينية للارشاد التربوي من وجية نظر طمبتياا والعااممين الاردناين فيياا 

.187رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية ، ص  
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  ا لكحاجا  لن غا يف ك     هتع ع ر    لها  ةلدف لك د   ك تعليد  ردا  غدا تن لإند فف ليجدالو 
   غدلاع حاجاتدن لكل نديف فلك نديفكفجيف لكتدو كدع يتهيدإ كدن  غدلارها ، فهدو ا تدا لكحداكتيا  لظع لب 

هإا لك    يحتا   ك     ا    غا يف  لظ ف نغلاع حاجاتن فلكت  ص  ا  غدا تن كيدت اا  دا 
 . ا1نلكتعا    ك لكلي ف فلكتايع  ك  جت عن لكه  يعش هين 

 -ن غا يف :فطلاه لتجاطيا كتح ي  لكحاجا  ل       
  ددد ل  لك ددد   لل ندددن ردددا حاجتدددن كلإ غدددا  لعددد  لاتغددداهن ك ددد ه حاجاتدددن لكل نددديف فلك نددديفكفجيف  -1

كلإغلاع ، ه ي  طلاه  ا طف لر ع لداك     دا ل ندن ، فكدي  طلداه  دا طدف ل د   ر د  ف دع 
  غار   ف غا تن فطهل  لتغ  هو   لح   ا لعد  لكط فكدف ،  ف تح يد  لكحاجدا  لن غدا يف يادفا

  ا  ل  لكفلك يا . 
لكلنددلف لك  فيددف كفجددف  لك غددا ف حيدد   ا     غددا ف تح دد  ر دد  لنددلف   فيددف   ت عددف  كيدد  -2

                           . ا2نر   حاجتها لك  ت عف كلإ غا  
    
 بعط الىظزياث الخي فسزث الحاجاث الإرشاديت . 2-1-2-2

فتعد    لكلظ يدا  لكتدو تبدفع ر د  ت ندي طا فهكده ل ت ع لكع  او لغإا  فددفع لكحاجدا          
 -تلعا ك تع ي ا  لك  ت  ف ف ا طه  لكلظ يا  :

 :  Morayوظزيت مىاري  -1
فدددك  ددف ل  ت ددف ل ه ددديا ك  هددفع لكحاجددف يدد تلط لاكع  يددا  لك ندديفكفجيف لكاا لددف هددو         

ا جو في دداحف لعددض لك ددخ ف ددا   يددن  ا لكحاجددف ي اددا  ا تنددت ا   ل  يددا  ف لتيجددف ك ف ددع  دد
لكحاجا  لل عا   ف غار   عيلف ، فيب  لا لكحاجا    تع   ا   لها  لعزكن را للأ  ه لد  

 - لها  ت ار ف ، فيبنع  ف ل  لكحاجا   ك  حفلكو رغ يا حاجف  لها لكحاجا   :
 لكحاجا  للأفكيف : ااكحاجف  ك  لكهفلو فلك او فلكطعاع فلكجل  فلك دارف فلكتل ز.  - 

                                                           

 . 85( ، مصدر سبق ذكره ، ص2002محمد الطحان وسيام ابو عطية .) -(2)
 .191( ، مصدر سبق ذكره ، ص 1968حامد عبد السلام زىران .) -(3)
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لكحاجدا  لك الفيددف : ااكحاجددف لكدد  ل اتندداف فلكللدداو فل لجدداز فلكتبدد ي  فلكندديط و فل نددتب    -ف
 فل لبيا  .

 -لكحاجا  لك ت  ازو فلكحاجا  لك لتغ و : -2
لك ت  ازو : فطو ت ه لكحاجا  لكتو ت تلط ل تلاطا ف يبا لالفلع  ح  و  دا لك فددفرا   - 

 لكلي ف .
حاجا  لكتو تدع رلا د   تعد  و لحيد  ي ادا لندت  ل ها هدو لك لتغ و : فطو ت ه لك -ف

     ف ع لي و .
 لكحاجا  ل يجاليف فلكحاجا  ل نتجاليف . -3

 لكحاجا  ل يجاليف : فطو ت ه لكتو تح    ا  ل   لك    فتافا ت با يف - 
 لكحاجا  ل نتجاليف : فطو ت ه لكتو تلغط لتيجف غوو هو لكلي ف -ف

  و فلكحاجا  لكاا لف .لكحاجا  لكظاط -4
كظاط و : حي  تعل  را ل نها  لاغ و هو را ل  لف ن فه ح اوللكحاجا   -   

لكحاجددا  لكاا لددف : فطددو لكتددو تاددع  ف تالدد  ل دد ف را ددف فتلت ددو لكدد  ردداكع لكت يدد   -ف
   .ا 1نفل ر ع 

 ا ل لندداا لف دد ن اا لددا جيفكفجيددا يدد تلط  ددك لكلي ددف لك ا يددف ل جت اريددف  فيت ددف   ددف ل       
لع  ددددف  تلا كددددف ، فت  دددد  لكحاجددددا  لكل ندددديف  ط يددددف  ا ددددف هددددو طدددده  لكلظ يددددف، حيدددد  يبدددد    ا 
لكعلا   لكلها يف كللاو لكغ  يف طو لكحاجا  فلكتفت ل ، فهو ك دف  دف هو لك ا دف تحتد  ا  دف 

 . لكلعض تفت  فحاجف ف لهك  ح  لعدها

 Dollard & Millerوظزيت دولارد وميللز  -2

لطدددتع   دددحاف طددده  لكلظ يدددف لاكحاجدددا   دددا حيددد  طليعتهدددا ف اطيتهدددا ، ه دددع تعددد  هنددديفكفجيف     
لك لغددإ حيدد  تنددت ا   حيالددا  لاغدد و  ددا  جددد لو ر  يددا   ل  يددف  ددا لددفع  عدديا . ا ددا يددد فا  ا 

لكلغداط    للدن ي يد  لكند فه فكالدن هدو حد  هلتدن لكلاح  يل غ  ا لكبفو لكتو تا و ك هك لك     كد  
                                                           

، ترجمااة حمااد ولااي الكربااولي وعبااد الاارحمن القيسااي ، العااراق ، مطبعااة  نظريااات الشخصااية( ، 1983دوان شاامتز . ) -(1)
 . 98جامعة بغداد ، ص 
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ل دا  اددزفل ر دد   فلهددك لددا زو ،  ه  ا طلدداه  دد      يفجهدن ، ف  لهددع كددع يهت ددفل لت ددليع لكدد فلهك فلع
  ي   ا لك  ي ل  ت    ك  لكغ و هو   لو لكفظي ف لك لهعيف نلنت ا و لكن فه ا فيغدا  ر د   لهدا 

جيف ، ف ا     تهدا للأكدع فلكجدفع فلكعطدش فلكجدل  ، ف د    فلهك  فكيف ت تلط لاكع  يا  لك نيفكف 
ر  يددف لكل ددف ياتنددف لك دد   لكنددف  ردد  ل اليدد ل  ددا لكدد فلهك لك الفيددف فتغددتت  ددا لكدد فلهك للأفكيددف ، 
فيتع لاتناف ت ه لك فلهك لك تع بف ر    نا   ا لكلفلر  للأفكيف فت    تطف ل كها فيع د  ندتا ل 

 .  ا1نك ط يف لكاا لف ت  و ف لو  فظا ع لك فلهك ل
 . Maslowوظزيت ماسلى  -3

فددك لكعداكع  اند ف لظ يددف هدو ت تيدف لكحاجددا  كد ه لنلنداا فهدت طدد ع يلد     دا للأ لدد         
 كددد  للأر ددد  فلرتلددد   ا لنلنددداا  ددد هفع لهددده  لكحاجدددا  فطدددو لكتدددو تفجدددن نددد فان ففهبدددا ك ت تيدددف 

 -ل تو :
 Physiolo gicalneeds  :  لكحاجا  لك نيفكفجيف :  -1
 دوافع وحاجاث الزياظي . 2-1-2-3

كبدد  لطددتع لكع يدد   ددا لكلدداح يا ل  لنددف حاجددا  ف فلهددك لك يادددو فر دد  لكدد ةع  ددا للأط يددف  ا     
يبالد  لك دد  ف اد   يادددو فلا يتعد ع ر دد  حاجاتددن ف فلهدك   ا نددتن ك  ياددف ، فا  ددا لنددتطاع 

 ا نف   الن هكه  ا ههدع ند فه لك ياددييا ف دا  دع لك   ف  ا يتع ع فيت هع  فلهك ف نلاف لك 
لكتعا دد   ددك لكع يدد   ددا  غددا تن ل عاكيددف فا دداوو فرلدد  ا يتعدد ع لك دد  ف ر دد  حاجددا  ف فلهدددك 
لك ياددددو يندددار   هكددده ر ددد  تحبيبهدددا فلدددهكه ههدددف  ددد  ل ت ددده حبدددا   تدددا   لهعيدددتهع فيعددد ع  لهدددك 

و   ادا ، ف د  يندت  ع  حيالدا   دط   لك لاهنف  ا لج  تحبيت  هد   ندتفه   لنل لجاز لإلن 
لكحاجف ك لجاز فلكتفجيها  للألجازيدف كيعلد  ردا  لهدك ل لجداز فيتد     لهدك ل لجداز لغدا  رداع 
تح  حاجف الي و لغ   فلرع طدو لكحاجدف ك ت دفت فلداك ةع  دا تعد   فل دت ع   جدف لكحاجدف هداا 

 -طلاه حاجتيا  نانيتيا  ط يف  ا ف ط ا:
  تعف : لكتو تتد ا لكحاجف كلإ ا و.لكح ف  ر   لك -1

                                                           

 174، ترجمة احمد فرج وآخرون ، القاىرة ، دار الفكر العربي ،ص  نظريات الشخصية( ، 1971ىول وليندزي . ) -(2)
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 لكغعف  لبي ف لكهل  : لكتو تتد ا لكحاجف  ك  لكا ا  فلكلجا . -2
فلا لكحاجدددف  كددد  لكغدددعف  لبي دددف لكدددهل  نلكا دددا    ف لكلجدددا ا طدددو  دددا  طدددع لكحاجدددا  لكتدددو 
تحدد ه لكدد فلهك لحددف   ا نددف لك يادددف، فلكفل ددك  ا لك يادددو ندد راا  ددا ياتغددع  لادد ل  ا  ي تددن 

 ا لك يادو لكده  يفجهدن  ،تتف ع  ك  ح  الي  فتعت   ر    ب  تن ر   تحبيت لك انف فلك فز
 لهك تحبيت لكهل  يلظ   ك  لك انف التيجف ك ب  تن فلع االاتن،  ه يتفك  ك يدن لكط دف  فلك بدف هدو 

 ا1ن ب  تن ر   تا ل      طه  لك ل ل  لكلاجحف 
 

وبذة عه العاب الساحت والميذان . 2-1-2-4  
تعتلددد   ندددالبا  لكنددداحف فلك يددد لا ر دددف لكت ليدددف لكل ليدددف فلك يادددديف  لددده ز دددا لعيددد ، حيددد      

يغدددي  لكتدددا يخ لكبددد يع  كددد   ا تطدددف  لكح ادددا  لكل ليدددف  ددد  لرت ددد  لاك  جدددف للأفكددد  ر ددد  ل  تبددداو 
جد   فلكف دف فلك  دو فلكبد  االد  ل نتفه  نانيا  ف غاا  ح اف لنلناا لكعا يف     لك غو فلك

طه  لكح اا  ت    هو لكع ف  للأفك  كحيداو لنلنداا فندي ف  دا  طدع لكفندا   هدو لكح داظ ر د  
 لكحياو فلك هاع را لكل   . 

ه ب  لرت    ر  يف لك ي  ك ح ف  ر   لك دهلو هدو ت ده لكع دف  ر د   هدا ل  لكجد   فلك  دو 
ف  لك هدددا ل  لكل ليدددف هدددو لكتدددا يخ ،فكبددد  لندددت   ها ، كدددهكه   دددلح  طددده  لك هدددا ل  طدددو   ددد ع  ف 

 لنلناا للأف   يدام هو لكه ف  ا  طف و لكحيفللا  لك  ت نف فلك هاع را ل نن.
فكب   ا   لنلنداا للأف  طده  لك هدا ل   يددام لارتلا طدا لكح ادا  للأفكيدف لكطليعيدف لكتدو        

 ع لكح ادددا  لدددالأط لع فلكددد   ،  دددع يدددتع ع ي ددد  لكط ددد  لهدددا هدددو   لحددد  ل دددف  لك  ت  دددف ، ههدددف يدددتع
لكج ف  هاكف فع فلك غو فلكج   فلكف ف  ع لك  و فلك بع...لكخ، كهكه   لح   ها ل  لك غدو 

 فلكف ف فلكج   فلك  و ن كعاف لكبفها ل ت ل لم طليعيام  ك ها ل  لنلناا لكح ايف للأنانيف .
فلك  و  ا  طع لكفندا   لك ندت   ف هدو فل  ف  لكز ا   لح   ها ل  لكج   فلكف ف          

لاتناف لك يا ف لكل ليف، فلكتو اال  ت عف هو لكع ف  لكب ي دف  ف لم اليد لم هدو حيداو لك جت عدا  . 

                                                           

 .84-83دار الفكر العربي ، ص،القاىرة،  2، طعمم النفس الرياضي(،1997اسامة كامل راتب .) -(1)
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فطاددهل لحت دد  لكت ليدددف لكل ليددف فهددو  بددد  تها  نددالبا  لكنددداحف فلك يدد لا  االددام    ف دددام هددو تدددا يخ 
 ا1ن لكت ليف لكل ليف .

 
 . الميذاويت واجزاءاحه البحذ مىهج -3
 . البحذ مىهج 3-1

 ا طليعف لك غا ف فط ل ت ح ها طو لكتو تح   لك دلهك لكده  ي تدا   لكلاحد  ك ف دف   كد  
لك ددددلهك لكف ددد و لإندددد فف لك  لندددا  للأ تلاطيددددف فهكدددده  لكلاحددد  لنددددت  علتدددا ك لكلحدددد  ، فكهدددهل 

 ك    تن هو تحبيت  ط لع لكلح  ، 
 . البحذ وعيىت مجخمع 3-2

 ا  ا للأفكفيا  فرلد  تح يد  ل فل  لكلحد  طدف ل تيدا  لكعيلدف لكتدو نديج   ر يهدا لكلحد  
. هلعدددد   ا تددددع تح يدددد   جت ددددك لكلحدددد ، فلك ت  دددد  ل رلددددو ف رلددددا  لكندددداحف فلك يدددد لا  ددددا ه ددددف 

ا ، 129نلكلاغدد يا فلكلاغدد ا  ا فلكددهيا ي   ددفا  ل يددف لك  جددف للأفكدد  هددو لكعدد لت فلكلدداكغ ردد  طع ن
فلكلاغد ا  فلك غدا ايا هدو  لا تيدا  ريلدف لكلحد  لاكط يبدف لكع  يدف فطدع  دا لكلاغد يا لكلاح   اع

ا  رلدف 39ا  ردف فن69   ن ا لاغوو فلاغد ن99فلكلاكغ ر  طع ن لطفكف لكع لت لأكعاف لكبفه
ع  ادض ، هعاكيدف لكف دف لكطفيد   899،لاغ ياع  فللك 119-ع  فللك لاغ ا 199هو هعاكيا  ن

لإندددت  لع لكع ددد  لكتددد  يلو ك ع هدددف تجدددال  لكعيلدددف  لكلاحددد  .فلعددد  هكددده  ددداعصافهعاكيدددف   دددو لكب  
 لإنت  لع  عا   ل كتفلو لكه  فد  لكتفزيك لكطليعو لأه ل  لكعيلف .

 

 (1جدول )
 تجانس العينة في متغير العمر التدريبي

وحدة  الجنس المتغيرات
 الالتواءمعامل  الوسيط الانحراف الالمعياري الوسط الحسابي القياس

 0ر621 195 4ر83 196 شير  ذكور  العمر
 0ر360 5 0ر682 5ر082 سنة  ذكور  العمر التدربي 

                                                           
 .11، دار القلم للنشر والتوزيع ، الكويت، ص1، طموسوعة ألعاب القوى( ، 1991محمد عثمان. )  -(1)
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 0ر549- 199 5ر455  198 شير  اناث  العمر 
العمر 
 التدريبي

 0ر969- 4ر5 0ر894 4ر211 سنة اناث

 
( مما يدل عمى 1)+ ( أن معامل الالتواء لمتغير العمر التدريبي  كان أقل من1ويتبين من الجدول )

 تجانس العينة .
 (2جدول )

 بحسب الفعاليات يبين عدد افراد عينة البحث
 نوع الفعالية  

 

    عدد الاناث    عدد الذكور   
 المجموع

     22 7 15 رجال م موانع110-موانع نساء م100

 23 9 14 م800ركض    

 27 11 16 فعالية الوثب الطويل

 27 10 17 فعالية رمي القرص

 99 37 62 المجموع

 

 فاالددددد  ل ل يدددددف لك غدددددا اف لاكلطفكدددددف طدددددو نلكاه لددددداو، لك غددددد اف، ليغددددد  ان نددددد ي اليف، 
، لك ف لت، لكلا  يف، ل ط ل  ل ، لكل   فلكن ع، لك د ، لعبفلف، للدو ندع  لكغدع ف، لك حافيد 

ل ط لكفنط، لكج اطي ، لك يلاو، لك   نف لكت   ديف، فزل و لكغدلاف، لكحنديليف، لكطا  يدف، لكحد  
 ا.
 . البحذ في المساعذة والأدواث الىسائل 3-3

يتف دددع لجدددا  لكلحددد  هدددو تحبيدددت  ط لهدددن ر ددد  رفل ددد  ر يددد و  دددا  ط هدددا ل  تيدددا  لكنددد يع 
ل تيددا  للأ فل  لك لانددلف يعدد  رددا    فلك لانددف ك فنددا   هددو لكح ددف  ر دد  لكليالددا  . كددهل هدداا

 ا.1ن  نانيا هو لكلحف 

                                                           

)1(. يوسف العنيزي )وآخرون ( . )1999( ، مناىج البحث التربوي باين النظرياة والتطبياق ، ط1 ، الكويات ، مكتباة الفالاح 

.  135لنشر والتوزيع ، ص   
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فك ددد ض لكح دددف  ر ددد  لك ع ف دددا  فلكليالدددا  لك ط فلدددف كحددد   غدددا ف لكلحددد  ، لندددتعال   
 فطو االأتو . لاكع ي   ا لكفنا   فللأ فل  لكلاح 

 
 . المسخخذمت والأدواث الىسائل

 . لك  ا   فلك  لجك لكع ليف فللأجلليف -
 . لك فكيف ل لت لي لكغلاف  -
 لك اتلف ل هت لديف لكع ل يف . -
 .لنت ا ل  كتنجي  فت  يغ لكليالا  -
 فا ا  فد  هو   حت ه يت لكع   لك نار  -
 . لكتج لف ل نتط ريف -
 
   1*فا ا  فد  هو   حت  بيا  لكحاجا  لن غا يف -

 
 

                                                           
1
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 . الميذاويت البحج إجزاءاث3-4
 : البحذ أدواث 3-4-1

هدو  لندت  عتع  للأ فل  لح  لكطد ت لكع  يدف لكتدو يندتطيك  دا   كهدا حد  لك غدا ف ، حيد  
ا، حيد  لندت  ع  بيدا  نطيد ع 1 بيا  لكحاجا  لن غا يف فلك فد  هو لك  حت نطه  لك  لنف 

ا هبدددد و . فل يددددف 57ا فلك اددددفا  ددددان2911حندددديا رلدددد  حنددددا لكجلددددف  ا ك حاجددددا  لن غددددا يف ن
لع دده ا  لكلاحد    ك لي دف لك د ل    لندتها  داعيدالك ب ل  حيف لنت  لع طدهلكح ف  ر     ه 

حدهع ر د   بيدا  لكحاجدا  لن غدا يف  لك لد لو ر د  ن**الت دت ر    ج فرف  ا لك لد لو، ف د  
 ا .2ا هب   فك فد  هو   حت ن56ا  ا لك بيا  هي ل  ر   هب لتن لكلها يف ن11لك ب و ن
 . الإرشاديت الحاجاث مقياس 3-4-1-2 

نطي ع حنديا رلد  حندا  لد ل بيدا  لكحاجدا  لن غدا يف فلك للد   دا  لكلاحد  لنتعاا     
ا 57جا عف لال  فيتإكع لك بيدا   دا ن –. فلك بلا ك ط ف ا يف لكت ليف لك ياديف ا 1نلكجلف  ا 
ا  جدددا   طددددو نلك جددددا  7فاالدددد   جدددا   لك بيددددا  ن ا*،2فا ددددا  فدددد  هددددو   حدددتن هبددد و ،
و ، فلك جددددا  لكل نددددو ، فلك جددددا  ل جت ددددارو ،فلكتعا دددد   ددددك لكجددددل  للأ دددد  ، لك جددددا  لك  لندددد

. فتددتع ل جالددف رددا لك بيددا  ا فا ددا  فددد ل  ت ددا   ، فلك جددا  لك ددحو ، فلك جددا  لكدد يلو 
ا ر ددد  1، 2، 3فهددت    ددف لدد ل   ن ل  ددام ، لحيالددام ، للددد لم ا فيددتع ت ددحيحها لإرطدداو لكدد  جا  ن

 تعد ي  لك بيدا  ر د   ج فردف  دا لك لد لو لك  ت ديا فلت بدفل ر د  لكلاحد لكتفلكو ف   ر دد  
لج ك   جا  لك رليا فلك رلدا  ك تعد ع ر د    جدا   لكلاح هب ل  لك بيا  .فلع  هكه تبفع 

  غلارها .ك  ض لك  يت هو لكحاجا  لن غا يف لكتو يغع  لها لك رليا فهكه 
 

 . الاسخطلاعيت الخجزبت 5 -3
تحبيددت لتددا ك  ف ددفت كهددا ، لدد   ددا  لتددا  ندديا ا  ر  يددف  تعددا ع ر يهددا،  ف دد   ددا لجدد  

لكتج لدددف  جددد لو  ولهدددا لك لددد لو فلك  ت دددفا هدددو  جدددا  لكلحددد  لكع  دددو ،  دددا طددده  لكنددديا ا  طددد
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"  لنددف تج يلددف  فكيددف ر دد  ريلددف  دد ي    لدد   يدداع لكلاحدد  للح ددن لهدد ع ل نددتط ريف فلكتددو تعدد  
ر د   و لكتج لدف ل ندتط ريف ك  بيدا لإج ل لكلاح  . كهل  اع ا1نتن " ل تيا   ناكيف لكلح  ف  فل

 ا  رلددا 19ا  رلدديا فن19   ن ا لاغددو فلاغدد ن29ريلددن  ددإ فه   ددا  جت ددك لكلحدد   فل هددا ن
ف ددد   .4/11/2916لتدددا يخ    يدددفف دددا  دددا   ريلدددف لكلحددد  لك  يندددف فتدددع ل تيدددا طع لاكط يبدددف لكع

فاداا لكهد ع  دا  ا   يبدف35-25ل جالف ر   هب ل   بيا  لكحاجدا  لن غدا يف  دا ن لنت   ف
  ج لو لكتج لف ل نتط ريف  ا يإتو:

 لكتإا   ا   ه   حيف للأ فل  لك نت   ف هو لكلح  . -
  بيا  .لكلكتع ع ر   لكف   لكه  ينت   ن  -
 لكتإا   ا ا ايف ه يت لكع   لك نار  . -
فتجافزطددا  دد   تطليددت لكتج لددف  لكلاحدد فلك عف ددا  لكتددو تفلجددن لكف ددفع ر دد  لكندد ليا   -

 لك  ينيف .
 لكتإا   ا للأن  لكع  يف    فل  لكلح  . -

 
 .المسخخذم للمقياس العلميت الأسس 3-6
 . المقياس صذق3-6-1

يع  لك  ت  ا لك  ا ص لك ه ف لاكلنلف ك  بايي  لكل نيف افلن يتع ت للبيدف لك بيدا     
 . ا 2ن، ف ا     تحبيت   ه    و لك بيا  ر   تحبيت لك  ض لكه  لر   ا لج ن

فطلاه ر و  ناكيف كتب ي    ت ل  لو ، له ي اا لكح ف  ر   تبد ي  ا دو فهدو حدا   
  ا .3ن   ه يتع لكح ف  ر   تب ي  اي و 

 : ل تيف فبيلكط   لكلاح  لنت  عهو لكلح   ا  لك نت  عيلك ب فك  ض لكتحبت  ا   ت

                                                           
، القاىرة ، الييئة العامة لشون المطابع الاميرية 1، ط معجم عمم النفس والتربية ( ،   1984) ،مجمع المغة العربية . (1)

 . 79، ص 
 .333، عمان ،دار الفكر لمنشر والتوزيع ، ص القياس والتقويم في العممية التدريبية( ،2000احمد سميمان عودة . ) -(2)
 . 360،القاىرة ، دار الفكر العربي  ، ص التحميل العاممي في السموكية( ، 1980صفوت فرج . ) -(3)
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 . الظاهزي الصذق 6-2 -3
 لك  ض لكه  فدع   ا لج دن ،  داع تك  ض تب ي    ه   ت لك بايي  هو تحبي      

لع ض  بيا  لكحاجا  لن غا يف ر    ج فرف  دا لك لد لو فلك  ت ديا فا دا  فدد   لكلاح 
% ر د  199للندلف لت دات لكحاجدا  لن غدا يف  ل لو ، ف    ا  لك لد لو  د حيف  ا2نهو   حت 

 ج يك هب ل  لك بيا  
 . الثباث معامل 3-6-3

يب دد  ل لددا  لك بيددا  "  دد ه   ددف ل  تلددا  هددو لكبيددا  ، فلتندداع لتا جددن رلدد  تطليبددن     
 لندت  عفك تحبت  ا  لا  لك بدايي  لك ندت   ف هدو لكلحد    ا1ن  ل   تع  و ر   ل   للأه ل " 

هبد ل   لكلاحد ط يبف لكتجز ف لكل  يف ، لاكلنلف ك بيا  لكحاجا  ل  غدا يف هبد   ند    لكلاح 
ا   بيا  ه رو      كحاجدف  دا لكحاجدا  ل  غدا يف لكد  ل د يا يددع للأف  لك بد ل  لك   يدف 
فيدددع لك ددالو لك بدد ل  لكزفجيددف ،  ددع تددع ليجددا   عا دد  ل  تلدداط لكلندديط لي نددفا لدديا ل دد و ادد  

 ا3 بيا  ه رو فا ا  فد  هو ج ف  ن
 

 (3جدول )
 الارشادية يبن معامل الثبات لممقاييس الفرعية لمحاجات

بعااد قيمااة معاماال الثبااات  قبل التصحيح المقياس الفرعي
 التصحيح

 0ر 862 0ر762 الحاجات الارشادية في المجال الدراسي

 0ر 793 0ر660 الحاجات الارشادية في المجال النفسي

 0ر 884 0ر796 الحاجات الارشادية في المجال الاجتماعي

 0ر 861 0ر761 الجنس الاخرالحاجات الارشادية في التعامل مع 

 0ر 795 0ر662 الحاجات الارشادية في المجال الاقتصادي

 0ر 868 0ر766 الحاجات الارشادية في المجال الصحي

 0ر 841 0ر744 الحاجات الارشادية في المجال الديني

 
                                                           

، القاىرة ، مركز الكناب لمنشر ، ص  1، طالقياس والاختبارات في التربية الرياضية ( ، 2001ليمى السيد فرحات ، ) .(1)
144. 
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 . الزئيسيت الخجزبت 3-7
لتفزيدك  لكلاحد لع   ا تع لكتإاد   دا  د ت ف لدا   بيدا  لكحاجدا  ل  لن غدا يف ،  ا د  

ا 99لنت ا و لكحاجا  لن غا يف فل ندار و ه يدت لكع د  لك ندار  ، ر د  ريلدف لكلحد  فلكلاك دف ن
 -  جددا  ع  فللدك 119- فللدك لنداو  ع 199لاغدو فلاغد ن ي   دفا ريلدف لكلحد  هدو لك عاكيدا  ن

  ددو لكبدد ص ا   لدداو   ا ددف لطفكددف  ل يددف لك  جددف للأفكدد  هددو  –لكف ددف لكطفيدد   –ع  اددض  899
،  4/2913/ 26-25لكع لت فلكتو   ي   هو   عف لكجا  يف هو ا يف لكت ليدف لك يادديف لتدا يخ 

لتفدي  لكه ع  ا لكلح  فح   لك رليا ر   لنجالدف لك د يحف فلك  يبدف  لكلاح حي   ا   
ا .  يبدددف فلعددد  هكددده 35 – 25يدددا  لكحاجدددا  لن غدددا يف هب لتدددن  دددا نفلندددت   ف لنجالدددف ر ددد   ب

لج دددك ل ندددت ا ل   دددا لك رلددديا فلك رلدددا  فتددد  يبها فت  ي هدددا فتهي دددف لكليالدددا   لكلاحددد  ا ددد  
 .ك  عاكجف لنح ا يف كها

 –ع  فللددك لندداو 199 ددع تددع لحتندداف ل لجدداز ا  جددف تبددا  لدداكز ا لاكلنددلف لكدد  هعاكيددا  ن
 –ع  ادض ا فا  جدف تبدا  لإ تدا  لاكلندلف ك عاكيدا  نلكف دف لكطفيد  899-جا  ع  فللك   119

ف  و لكب ص ا ف   تع ل ه   جا  للجاز لك رليا فلك رلدا   دا كجلدف لكحاداع لك  ت دف   لداو 
     ا ف لطفكف  ل يف لك  جف للأفك  هو لكع لت لاكعاف لكبفه .

 
 

 . الإحصائيت لىسائلا 8  -3
 ا  spssلكل لا ك لنح ا و ن لكلاح  لنت  ع
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عزض وخائج علاقت درجت الحاجاث الإرشاديت لكل مه الذذكىر والاوذاد  1- 4
 بىخائج إنجاس بعط فعالياث الساحت والميذان وتحليلها :

 لدد  لكغددد فع لدداكتع ع ر ددد  لتددا ك ر  دددف   جدددف  بيددا  لكحاجدددا  لن غددا يف كاددد   دددا       
لكهاف  فل لا  للتا ك  لجداز لعدض هعاكيدا  لكنداحف فلك يد لا  يد  لكلحد   لد   دا لكتعد ع ر د  
لك عددداكع ل ح دددا يف ك  جدددا   لكتدددو يتدددد لها لك بيدددا  فكاددد   دددا لكدددهاف  فلنلدددا  اددد م لحندددف 

 ا  4طهِ  لك عاكع فا ا ُ ليا هو لكج ف  ن لكلاح  ض لك عاكيا  فتع
 ( 4جدول )

يبين وصف قيم المعالم الإحصائية لمجالات الحاجات الإرشادية في المقياس لدى الذكور والإناث في 
 بعض فعاليات الساحة والميدان

 ن العينو فعاليات الساحة والميدان مجال الحاجات وفقراتو
الوسط 
 الحسابي

 المعياريالخطأ 

الانحراف 
 المعياري

 

 المجال
عدد 
 الفقرات

      

الد
راسي

 

11 

 ركض  الموانع
 1.424 0.368 27.80 15 ذكور  

 4.598 1.738 24.14 7 إناث 

 ( متر800ركض )
 4.345 1.161 20.57 14 ذكور

 2.646 0.882 23.67 9 إناث

 الوثب الطويل
 3.074 0.769 26.63 16 ذكور

 5.056 1.524 21.82 11 إناث

 رمي القرص

 3.243 0.786 27.47 17 ذكور

 
 إناث
 

10 17.40 0.562 1.776 

النفسي
 

11 

 ركض  الموانع
 4.356 1.125 23.60 15 ذكور  

 2.760 1.043 20.43 7 إناث 

 ( متر800ركض )
 3.751 1.003 26.07 14 ذكور

 3.768 1.256 22.22 9 إناث

 3.621 0.878 20.88 16 ذكور الوثب الطويل
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 3.683 1.110 21.18 11 إناث

 رمي القرص
 3.826 0.928 20.47 17 ذكور

 3.340 1.056 22.60 10 إناث

الإجتماعي
 

11 

 ركض  الموانع
 3.994 1.031 19.33 15 ذكور  

 3.464 1.309 19 7 إناث 

 ( متر800ركض )
 2.455 0.656 24.79 14 ذكور

 6.000 2.000 21.67 9 إناث

 الوثب الطويل
 3.649 0.912 19.38 16 ذكور

 4.628 1.395 18.73 11 إناث

 رمي القر
 4.649 1.127 23.12 17 ذكور

 0.823 0.260 20.30 10 إناث

 ن العينو فعاليات الساحة والميدان مجال الحاجات وفقراتو
الوسط 
 الحسابي

 الخطأ المعياري
الانحراف 
 المعياري

 المجال
عدد 
 الفقرات

      

الت
س الأخر

عامل مع الجن
 

7 

 ركض  الموانع
 3.662 0.945 14.53 15 ذكور  

 3.684 1.392 11.71 7 إناث 

 ( متر800ركض )
 3.458 0.924 15.57 14 ذكور

 4.014 1.338 10.11 9 إناث

 الوثب الطويل
 1.366 0.342 18.00 16 ذكور

 4.446 1.340 13.82 11 إناث

 
 رمي القرص

 

 4.048 0.982 13.53 17 ذكور

 0.919 0.291 11.20 10 إناث

الأقتصادي
 

5 

 ركض  الموانع
 2.859 0.738 8.20 15 ذكور  

 2.734 1.033 10.14 7 إناث 

 ( متر800ركض )
 3.099 0.828 12.29 14 ذكور

 2.472 0.824 8.89 9 إناث

 الوثب الطويل
 1.147 0.287 14.13 16 ذكور

 3.060 0.923 9.18 11 إناث

 0.966 0.234 14.06 17 ذكور رمي القرص
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 3× الدرجة الكمية لممجال الواحد = عدد الفقرات 

    
 
 
 
 
 

 2.459 0.777 8.40 10 إناث
الصحي

 

7 

 ركض الموانع
 1,756 0,464 18,40 15 ذكور  

 5.260 1.988 13,00 7 إناث 

 ( متر800ركض )
 4.167 1.114 14,14 14 ذكور

 2.828 0.943 15,67 9 إناث

 الوثب الطويل
 3.356 0.839 11.94 16 ذكور

 2.806 0.846 11.45 11 إناث

 رمي القرص
 4.815 1.166 14.94 17 ذكور

 2.108 0.667 12.00 10 إناث

الديني
 

4 

 ركض  الموانع
 2.615 0.675 6.475 15 ذكور  

 1.676 0.634 6.14 7 إناث 

 ( متر800ركض )
 2.335 0.624 7.29 14 ذكور

 2.088 0.696 7.11 9 إناث

 الوثب الطويل
 3.317 0.829 7.75 16 ذكور

 2.806 0.846 11.45 11 إناث

 رمي القرص
 4.815 1.168 14.94 17 ذكور

 1.969 0.623 5.10 10 إناث
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  جدددف لكحاجدددا  لن غدددا يف للتدددا ك  لجددداز لعدددض هعاكيدددا  فلهددد ع  يجدددا  لكع  دددف هي دددا لددديا  
 عا دددد   لكلاحدددد  نددددتع    كادددد   ددددا لكددددهاف  فل لددددا  لغددددا    ل دددد   ،  لكندددداحف فلك يدددد لا للأ لددددك

 ا.5فا ا ُ ليا هو لكج ف  ن (Person)للأ تلاط لكلنيط 
 (5جدول )

يبين مصفوفة الارتباط البسيط بين درجة الحاجات الإرشادية ونتائج إنجاز بعض فعاليات الساحة والميدان 
 الأربع لكل من الذكور والاناث

 ن العينو الفعالية

 المعنوية درجة الحاجات الإرشادية

قيمة معامل الأرتباط البسيط 
(Person) 

 الدلالة (Sig)درجة 
إتجاه 
 العلاقة

 ركض الموانع
 عكسية دالة 0.004 * 0.623 - 15 الذكور

 عكسية دالة 0.004 *  0.780 - 7 الإناث

 ( متر800ركض )
 عكسية دالة 0.034 *0.617  - 14 الذكور

 عكسية دالة 0.001 * 0.747 - 9 الإناث

 الوثب الطويل
 عكسية دالة 0.012 *0.595  - 16 الذكور

 عكسية دالة 0.008 *9.698  - 11 الإناث

 رمي القرص
 عكسية دالة 0.008 *0.538  - 17 الذكور

 عكسية دالة 0.031 *0.678  -  10 الإناث

 (0...مستوى دلالة )* معنوي عند     2-درجة الحرية = ن    

 (  0...اصغر من ) (Sig)إذا كانت درجة   

              
 

لددددلعض هعاكيددددا  لكندددداحف  لكحاجددددا  لن غددددا يفلهدددد ع لكتعدددد ع ر دددد  ر  ددددف   جددددف  بيددددا  
لإندددتع ا   عا ددد  لن تلددداط لكجز دددو  لكلاحددد فلك يددد لا كاددد   دددا لكدددهاف  فلنلدددا  ندددفيفم ،  ا ددد  

ا ، فهكه لت لي  لدا و لك ت يد ل  لك غدت اف هدو لك  لندف فا دا Partial Correlation Coefficientن
 ا .6ُ ليا هو لكج ف  ن
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 (6جدول )
يبين مصفوفة الإرتباط الجزئي بين درجة الحاجات الإرشادية ونتائج إنجاز بعض فعاليات الساحة والميدان 

 الأربع لكل من الذكور والاناث

 العينو الفعالية

 المعنوية الإرشاديةدرجة الحاجات 

 Partialقيمة معامل الإرتباط الجزئي )

Correlation Coefficient) 

درجة 
(Sig) 

 الدلالة
إتجاه 
 العلاقة

 ركض الموانع
 الذكور

 عكساية دالاو 0,000 *0,842  -  

 الإناث

( 800ركض )
 متر

 الذكور

 الإناث

 الوثب الطويل
 الذكور

 الإناث

 رمي القرص
 الذكور

 الإناث

 (0...* معنوي عند مستوى دلالة )        2-درجة الحرية = ن     99ن =     

 (               0...اصغر من ) (Sig)إذا كانت درجة      

  جددددف لكحاجددددا  لن تلدددداط لكجز ددددو هي ددددا لدددديا   عا دددد ا  ا  ي ددددف 6يتلدددديا  ددددا لكجدددد ف  ن   
ا ، 84249-ف دديع  لجدداز لعددض هعاكيددا  لكندداحف فلك يدد لا  يدد  لكلحدد  ج يعهددا االدد ن لن غددا يف

ا فلددهكه تاددفا لكع  دددف  لكددف  ح دددا يام 9.95ا فطدددو   دد    دددا ن9.999ن (Sig)فل  دد    جددف 
 ف علفيف لانتجا  لكعانو .

مىاقشت وخائج علاقت درجت الحاجاث الإرشاديت لكل مه الذكىر والاوذاد  4-2
 بعط فعالياث الساحت والميذان :بىخائج إنجاس 

ا لك اص لاك  كف لنح ا يف كبيع  عا    لن تلاط لكلنديط  لديا 5 ا   لجعف لكج ف  ن   
لكحاجا  لن غا يف كا   ا لكهاف  فل لا  للتا ك  لجداز لعدض هعاكيدا  لكنداحف فلك يد لا يتلديا 

ا لك دددداص 6عهددددا،   ددددا جدددد ف  نتلددددايا  دددديع  عددددا    ل  تلدددداط ف علفيتهددددا لا تجددددا  لكعانددددو ج ي
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لاك  كدددف لنح دددا يف كبي دددف ل  تلددداط لكجز دددو ك حاجدددا  لن غدددا يف ك دددهاف  فلنلدددا  هدددو هعاكيدددا  
لكنددداحف فلك يددد لا للأ لدددك لك دددهاف و  يددد  لكلحددد  ج يعهدددا يتلددديا  علفيدددف ل  تلددداط لا تجدددا  لكعاندددو 

ط   جددف حاجدداتهع لن غددا يف  يدددام  ددك  نددتفه ل لجدداز، فطددهل يعلددو  ا لكلاغدد يا فلكلاغدد ا  تدد تل
لغا  ن لو لا لجاز ك يهع فحنف هعاكياتهع لك ا ف لهدع    ا  دا االد  لكحاجدا    ت عدن ا  دا 

هكدده  كد   ا لكحاجددا  لن غدا يف ك لاغدد يا  لكلاحد   د  هكده ندد لام ر د   نددتفه لنلجداز ، فتعددزف 
فلددد  ر دد  تحنددا للجدداز ل   يادددو ف  ي اددا لكتللدد   هل  لط يددف لاك ددف فلا لغددلارها هف تددا ي 

لاك نتفيا  لك ياديف  ا     لك بايي  لكل نيف كاا طدهِ  لكحدا   تغدا  لدفع  دا ل ظط للدا  
لكتو  ل   ا لكع   ر   لكح   لهدا ك ف دف  لاكلاغد يا  كد  لكتلغد ف لكل نديف لكند ي ف   دا يندار  

فلكل ندديف فل جت اريددف فلك ددحيف .... فةي طددا هددو حياتددن ر دد  زيددا و للأطت دداع لدداكلفلحو لك  لندديف 
ف ددا   لجعددف جدد لف   نددتفه ت دده لكحاجددا  ي حددظ لا ادد م  ددا لكددهاف  فلنلددا   دد  تعدد     جددف 
حاجدداتهع لن غددا يف لكفنددط لك  دددو ل  لا هكدده يعلددو لله ددا لحاجددف لا دد   كدد  لكتفجيددن فل غددا  

هع  دا جهدف ل د ه حيد  يبددفا  عظدع لكف د  فطهل يعف   كد  للأند و فلك   ندف  دا جهدف ف د  لي
لاكتددددد  يف ، ف  دددددف لك ت   ددددديا  دددددا لك  غددددد يا لكل ندددددييا فطدددددف لكغددددد ص لكددددده  ي ت دددددع ر ددددد  

 لك دا    حيطهدا  دك لكتدفلزا تحبدت لط يبدف  غدلارها يلل دو ل   دا و لكل ندو كادفا لكحاجدا 
  فا لكغد ص  ندلي تعتد ض لكتدو لك غدا   نزلكدف جهد ل تتط دف لنغدلاع هع  يدف فل جت دارو،

 ت ديف  فل دع هدو ل ندن يجد  هذلدن حاجاتدن،  غدلاع ردا لكغد ص رجدز هدذهل  ةلاتدن، تحبيدت
 ر د  تلد ف فل نديف جند يف ل ظداط  هكده ردا هيعلد  لدا  ت  ، فتفلزلدن لا ددط لف ند فان
للعد لع  لندلف لك دفع  ف لكح  داا لندلف حدزا غدا  هدو فيادفا ل ل عدا ، طدف فهكده    حدن

لكلاغدد يا  كلإ غدددا  هدددو  حاجدددف لكلاحدد لعددض لكحاجدددا  هددد م ردددا  ددا يت تدددف ر يهدددا ا ددا تعدددزف 
لك جددا  لكل نددو تعددف  كا دد و تع دددهع ك ددد فط لك ا جيددف ف  ددف لك رايددف لكل ندديف كهددع، فيعدد  دددعع 

لكغ  ديف ن ا دف ر  دا    هدا ل  لكلاغ يا هو هعاكيدا  لكنداحف فلك يد لا للأ لدك  يد  لكلحد  هدو
و لكلغدداطا  و  ددك لر دد يا ف هددا ل  لكتعافا،فلكتغاف ،فلكتنا  ،فدددلط لكهل ،فلك غددا اف هددجيدد 

حداجتهع  ل جت اريف   غ ل  حبيبيف كحاجتهع كلإ غا  هو لك جاكيا لكل نو  فل جت ارو،ا دا  ا
ك تفجيدددن فلن غدددا  هدددو لك جاكيانلكجلنو،فلك دددحوا ي جدددك لكددد    دددف لك  نندددا  لك عليدددف لاكتفريدددف 
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 دا تد لو لك ندتفه  كلإ غدا  هدو لك جدا  ل  ت دا  فتإتو حداجتهع  فلك رايف لك حيف ،  لكجلنيف
 ك عاغو كلأن و،  ا جهف ف ا جهف  اليف ل ت اع للأنعا  ل ف و  نت  و، هد م را   دف لكد رع 
لكادداهو ك نددداي و هكدده لك ددد و ، ا ددا  ا  غدددار  لكددهلف لكلاتجدددف رددا لكتب دددي  هددو   لو لكفلجلدددا  

 ا حاجتهع كلإ غا  هو طهل لك جا .لك يليف تلي
ا  ل   ا ل طت اع لكاليد  لاكحاجدا  لن غدا يف ك لغدو فلك د لطبيا لغدا  هف Pervinفي ه ن 

 فكفيدف لاك دف  دا ةيدد طع ك حد   دا  ددا يت تدف  دا  غددا   ل نديف كد يهع هي ددا لعد  ، ا دا لا زيددا و 
  ا1نت ه لكحاجا  ت    ن لام هو للجازلتهع فت ف هع" 

تف ددد  ر كددد   كددد  لندددتلتا   ددد  ل   ا لكعددد فلا  ا ددد   ط يدددف  دددا " يدددها  رلددد  لكددد ح ا رددد   
لكجل   ع ح    ط     ل و لكبفو  ح  لكحداهز لكعد فللو ف د  رديا ر كد  لكددعع لالألف دف فلكبدفو 
لاكهاف و  ع ت    را طهل لك  ط     د  ر ين   دط   لكا دا  هدو ندلي  لكت دفت فلكده  يد ه 

ف ك حيدداو هلتهددا فيا دا طددهل لكحدداهز رلدد  جددهف  ح دف   غدداا  لكحيدداو ا ددا يتح دد  للدن ددد ف و  ل  يدد
هددو لكاي يدددف لكتدددو لفلجددن لهدددا طددده  لك غددداا ، هج يددك حاجاتلدددا ا دددا يددد ه ر كدد  تتلدددك تفجيهدددا  طدددهل 

 ا2نلكحاهز ههو تع    ا لج  تحبيت ل لت ا  فللأ ا" .  
  تط لا  فلكعب  لكجنع فن  ف لك حف :لكل نيف لك حف تحبيت في ه  له  لكدا ا  ا    

 ف داع هدو جند ن للد   دك يعديش  ا لندتطاع فرب دن جند ن  د  هدذا هد  ، كاد  رلهدا ةلد   
 لكالد  ف دا فلك غد ، لنحلداط ف دا فتدفت     بدن  دا لك د   تح يد   كد  لن غدا  فيهد ع .فتفلهدت

 ر د  لداكتع ع  غدا تن حد  هدو لك د   يندار  فلن غدا  لكل ا يدف حياتدن   لحد   د   فلنات داف
  ا3ن لها.  لكف ايف فط ت  نلالها

                                                           
(1) - Pervin، L. A. (1997). A Twenty College Study of Student x College lnteraction Using Tape 

Transactional Analysis of Personality And Environment. Journal of Education Psychology، 
58، 290. 

: عمااان، دار الفكاار لمطباعااة والنشاار والتوزيااع ، عماام الاانفس التربااوي نظاارة معاصاارة( ، 1998عبااد الاارحمن عاادس.) -(2)
 .442ص

 .21 والتوزيع ، ص لمنشر الفلاح : الكويت مكتبة والنظرية الفنية أسسو النفسي )2003(، الإرشاد الضامن )3(- منذر
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. والخىصياث الاسخىخاجاث -5  
 . الاسخىخاجاث 5-1

 لك  ل نتلتاجا  لرتيف : لكلاح  هو دفو لتا ك لكلح  ، تف  
 
تفج  حاجا    غا يف ك ه  ه ل  لكعيلف لحاجف  ك   غلاع فهكه هو لك جدا  لكل ندو فلكجلندو  -1

 فلك حو فلك يلو .
تفجدد  ر  ددف ل تلددداط راندديف لدديا لكحاجدددا  لن غددا يف فل لجدداز ك دددهاف  فك لددا  هددو لعدددض  -2

 لك عاكيا  لكناحف فلك ي لا.
  ددددف لك  ننددددا  لك عليددددف لاكتفريددددف فلن غددددا  هددددو ااهددددف لك جددددا    ل دددد  لك دددد ل   فلكلددددفل    -3

 لك ياديف .

 . الخىصياث 5-2
لكتإادد  ر دد  للأردد ل  لكل نددو فلك ا دد  كجفللددف لكتدد  يف للأ دد ه  ددك  حافكددف  ع هددف حاجددا   -1

 لك رليا  فلك رلا  لكد ف يف كيتنل  ك جها  لك  ت ف   غلارها .
رب  لد فل  فكبدا   دك لك رلدفا ف حافكدف  ع هدف  طدع لكحاجدا  لكتدو يط حدفا لكد  تحبيبهدا  -2

 بيت هكه .  ك  حافكف تب يع لكنل  لك ز ف كتح
تف يت لكع  ف ليا لك رف فلك   ف له ينار  هكه ر     ت لك بف لك تلا كدف   دا يد    لكد   -3

 ع هدددف لكندددل  لك ز دددف ك ت  دددف ر ددد  لك دددعفلا  فل   ا دددا  لكتدددو يتعددد ض كهدددا لك ردددف  ف 
 لك رلف ف حافكف تب يع  هد  للجاز .  

ليدددف  دددا  لددد    نندددا   ا دددف لددداك رليا يجدددف ل طت ددداع لاكتفريدددف لكجلنددديف فلك دددحيف فلك ي -4
 فهكه  ا  ج  تفريتهع ك ف ف  لك  للجاز  هد  .
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 (1ملحق )

 ٌوضح مجالات مقٌاس الحاجات الارشادٌة

 

 الحاجات الارشادٌة فً المجال الدراسً 

 ابدا        احٌانا      دائما    الفقرات                 ت
    التدرٌباشعر بالفوضى لعدم انتظام جدول  -1
    لا أستطٌع التركٌز أثناء التدرٌب -2
    أجد صعوبة فً استٌعاب بعض المواد النظرٌة  -3
    أعانً من بطنً فً التعلم الحركً  -4
    قلة ما ٌهتم المدرب بتحسٌن قدراتً البدنٌة  -5
    أعانً من قلة الاجهزة والأدواتالرٌاضٌة  -6
    أجد صعوبة فً تحسٌن قدراتً المهارٌة -7
    لا أجد دافع للتعلم والانجاز فً الملعب -8
    أشكو من قلة الساحات الرٌاضٌة المناسبة -9

    أشكو من سوء سلوك اللاعبٌن  -11
    لا أستطٌع التعبٌر عن رأًٌ أمام المدربٌن -11
 

 الحاجات الارشادٌة فً المجال النفسً

 ابدا    احٌانا   دائما     الفقرات             ت
    أشعر بالخوف فً مواقف ٌعتبرها أقرانً طبٌعٌة -1
    أقلق ازاء أمور أشعر أنها لا تستحق هذا القلق -2
    اشعر بانً سرٌع الغضب  -3
    ٌزعجنً شعوري بالخجل  -4

    اعبر عن فرحً بطرٌقة قد ٌرفضها الاخرون -5
    ٌصٌبنً الٌأس أذا أحقق أهدافً  -6
    أتخٌل تحقٌق الأهداف عندما لا استطٌع تحقٌقها -7
    اعانً من عدم التركٌز والشرود الذهنً   -8
    اجد صعوبة فً التحكم فً انفعالاتً -9

    اتردد فً مناقشة الموضوعات مع الاخرٌن -11
    اعانً من ضغوط الاخرٌن  -11
 

 الحاجات الارشادٌة فً المجال الاجتماعً 
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 ابدا  احٌانا   دائما    الفقرات              ت
    اجد صعوبة بالانسجام مع الاخرٌن -1
    أتالم لأنً لم أجد الصدٌق الملائم لً  -2
    لا احس بان قٌمتً عالٌة بٌن الاخرٌن  -3
    لا اتسامح مع الاخرٌن -4
    لا أتدخل فً الشؤون الخاصة للاخرٌن -5
    انزعج عندما ٌنتقدنً الاخرون -6
    قلة ما اقدم المساعدة لمن ٌحتاجها  -7
    أحقق رغباتً دون النظر لرغبات الاخرٌن -8
 ابدا   احٌانا   دائما    قلة ما التزم بعادات وتقالٌد المجتمع  -9

    لا احترم القوانٌن اذا كانت ضد ما ارغب به  -11
    احب الوحدة وعدم الاختلاط  -11
 

 الحاجات الارشادٌة فً التعامل مع الجنس الاخر

 ابدا   احٌانا   دائما    الفقرات              ت
    لا ارغب باقامة علاقة صداقة بالجنس الاخر -1
    ٌؤلمنً معاكسة بعض اللاعبٌن للاعبات  -2
    ٌشغلنً التفكٌر بالزواج  -3
    اتحرج عند التحدث مع الاخر -4
    اشعر بالخجل عند السؤال عن الأمور الجنسٌة -5
    اتضاٌق لعدم وجود التوعٌة الجنسٌة -6
    اعانً من ممارسة عادات جنسٌة غٌر حمٌده -7
 

 فً المجال الاقتصاديالحاجات الارشادٌة 

 ابدا   احٌانا   دائما    الفقرات            ت
    اعانً من ضعف حالة اسرتً المادٌة -1
    اعانً من قلة مصروفً بالنسبة لمتطلباتً -2
    اشعر بحاجة الى عمل لاكسب من مصروفً -3
    اتالم لأننً لا امتلك ملابس لائقه -4
لوجود فوارق مادٌة بٌن زملائً  اشعربالحرج -5

 وبٌنً
   

 

 الحاجات الارشادٌة فً المجال الصحً
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 ابدا   احٌانا   دائما    الفقرات                ت
    اعانً من فقر الدم  -1
    اشعر بالخمول و الكسل والدوار  -2
    اعانً من ضعف الشهٌة -3
    اعانً من اضطرابات فً الهضم -4
    اعانً من اضطرابات فً التنفس -5
    اشكو من قلة الرعاٌة الصحٌة -6
    اشكو من كثرة الاصابات الرٌاضٌة -7
 

 الحاجات الارشادٌة فً المجال الدٌنً 

 ابدا    احٌانا   دائما    الفقرات             ت
    اشعر بأنً مقصر فً اداء الواجبات الدٌنٌة -1
    فً الامور الدٌنٌة لا اجد من ٌرشدنً -2
    اجد صعوبة فً اداء الفرائض الدٌنٌة -3
    ٌؤلمنً تزمت بعض المدرسٌن فً الامور الدٌنٌة -4
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