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 ا                                                                                بسم الله الزحمن الزحيم

 (8( النور الآية )81لجزء )ا                                                               

 

ناَ فِيهاَ آَياَتٍ 
سُىرةٌَ أنَزَْلْناَهاَ وفَزََضْناَهاَ وأََنْزَلْ

 (1)بَيِّناَتٍ لَعلََّكُمْ تَذكََّزُونَ 
 صدق الله العظيم                
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 الأهــــــــــــذاء   
 ًلٌنٌر لً ررٌ  شبابً **   إلى ......... من سعى وشق  

 ** إلى ......... من لم ٌبخل بشًء من أجل دفعً إلى ررٌ  السعادة 

 ** إلى ..........والدي العزٌز أرال الله فً عمره 

 

 ** شكري وإهدائً إلى من أرضعنً لبن الجنة والحنان فً صؽري 

 ** ًوإلى من سالت سلٌل الشمع لتنٌر ررٌ  شباب 

  الجنة تحت قدمٌها **منها وإلٌها فكانت 

 ** إلى ........ من أنتظرت هذه اللحظة بفارغ الصبر 

 ** إلى ....... والدتً العزٌزة 

 

  إلى ........ شمعة عمري ورٌحانتً إخوتً ، أمٌر ،قاسم ، حسن ،سجاد 

  إلى ........ جمٌع أساتذتً الذٌن أشرفوا على تدرٌسً من المرحلة الأولى 

 وحتى تخرجً **

 من أحب **  ** إلى كل

 

 ** أهدي ثمرة جهدي هذا **                                         

 علً                                                     
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 الشكر والتقدٌر 

** الحمد لله رب العالمٌن ** ناصر المؤمنٌن ** مؽنً الصابرٌن وكٌل 

 المظلومٌن **

ؼافر الذنوب ** جل وعلا شأنه *** والصلاة والسلام على الصاد  الأمٌن قرة عٌنً 

وحبٌب رب العالمٌن وشفٌع أمته ٌوم لاٌنفع مال أو بنون *** ٌوم تشخص فً الأبصار ** 

ٌوم تذهل كل مرضعة ٍ عما أرضعت وٌوم تخشع فٌه أفئدة الخل  لٌوم اللقاء الموعود ** 

ته الرٌبٌن الراهرٌن ** خاتم الأنبٌاء *** وحلمً الذي أتو  الى ٌوم الحشر معه ومع آل بٌ

 الوقوؾ على قبره الراهر الشرٌؾ الرسول الكرٌم محمد ) صلى الله علٌه وسلم ( 

** ٌارب لك الحمد *** ولك الشكر ** ولك الخشوع والخضوع ** على عرفك ومساعدتك   

بفضل أحسانك وعظٌم سلرانك  وعونك وتسهٌلك وفضلك على إنجاز مفردات هذا البحث

 تواضعا ً وإجلالاً .

** تحٌة وتقدٌر إلى كل من ساهم فً إكمال بحثً هذا ** وعلمنً حرفا ً من حروؾ   

المعرفة ** وأخص بتقدٌري الأب الفاضل والأستاذ الكبٌر الذي تعجز الكلمات عن وصفه 

ٌال التً تربت على ٌدٌه وتقؾ الأسرر حائرتان عن ذكر خدمته الجلٌلة فً التعلٌم والأج

 الكرٌمتٌن الى والدي العزٌز . 

** كما أخص بشكري ** هذا جمٌع أساتذتً الأجلاء الذٌن اناروا لً بصٌرتً بالعلم   

** فلهم جزٌل الشكر وساهموا فً وصولً الى منصة التخرج ** وخر مسٌرة حٌاتً 

 ن شاء الله ***والتقدٌر ** داعٌا ً لهم بالصحة والسلامة والعمر المدٌد إ



  ث
 

 

 

  وٌدعونً واجب الأعتراؾ بالجمٌل أن أقدم جل أحترامً وفائ  تقدٌري على ما

 قدمته لً من دعم متواصل من أجل انجاز هذا البحث *** فجزاهم الله خٌر الجزاء **

وكلمة شكر مفعمة بحبً وإمتنانً ومعررة بأرٌج كل الزهور الرائعة أهدٌها لوالدتً  ** 

ي وأحارتنً بالدعوات الصادقة لٌحفظنً الله وٌعٌننً أسأل الله لها التً سهرت لسهر

 الصحة والعمر المدٌد ** 

 ** والتمس العذر من كل من لم ٌرد أسمه سهوا ً فً هذا الشكر **   

،دائما ً وأبدا ً أقول حمدا ً وسجودا ً لرب العرش العظٌم لأنه ٌعرً وٌكافًء ولاٌنتظر  

مقابلا ً ** لأنه الرحمن الرحٌم الحارس بعناٌته وجنوده عباده المؤمنٌن *** والصلاة 

والسلام على سٌد الخل  وحبٌب رب العالمٌن الرسول الكرٌم محمد ) صلى الله علٌه وسلم 

. ) 

 

 والله ولً التوفٌ                                                                
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 ملخص البحث                                 

لدى إجري البحث لمعرفة علاقة القوة الأنفجارٌة لعضلات الذراعٌن والرجلٌن  

رلاب الصؾ الثالث المتوسر فً متوسرة الحسٌن )ع( للبنٌن ، وعلاقتها بأداء 

وقد أستخدم الباحث المنهج المسحً بعض المهارات الهجومٌة بالكرة الرائرة . 

( رالبا ً والتً 55لملائمته لربٌعة الدراسة وكما أشتملت عٌنة البحث على )

اء الأختبارات الخاصة بالقوة سنة ، وبعد إجر 51ـ  55تتراوح أعمارهم بٌن 

الأنفجارٌة والأداء المهاري على عٌنة البحث وإستخدام الوسائل الأحصائٌة 

المناسبة تم التوصل الى نتائج البحث والتً تؤكد وجود علاقة إرتبار معنوٌة بٌن 

القوة الأنفجارٌة والأداء المهاري لبعض مهارات الكرة الرائرة ، أما أهم 

ضرورة الأهتمام بتنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة لدى الرلاب والً التوصٌات فكانت 

 ساعدهم فً أداء المهارات بشكل أفضل . 
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 انفصم الاول 

 انتؼشَف تانثحث .  -0

  -الدمذيح واهًُح انثحث : 0-0

 

إ اُزطٞه اٌُج٤و اُن١ ؽظَ ك٢ ا٤ُٔلإ اُو٣بػ٢ ٝفبطخ ك٢ ٓ٘بكَبد الاُؼبة اُلوه٤خ ُْ              

ٝاُوٞح  ٣ٌٖ ٤ُٝل اُظلكخ ٌُٝ٘ٚ عبء ٗز٤غخ رطٞه اٍب٤ُت اُجؾش اُؼ٢ِٔ اُز٢ اكد ا٠ُ ٗوظ٢ ٗوبؽ اُؼؼق

ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ ٝػلاعٜب ًٝنُي ٗز٤غخ لاٍزقلاّ اٍب٤ُت ٝٓجبكئ ػ٤ِٔخ ُزظؾ٤ؼ َٓبهاد ػ٤ِٔخ 

 اُزله٣ت اُط٣ِٞخ . 

ٝرؼل اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝاؽلح ٖٓ اْٛ اُغٞاٗت ٝأٌُٞٗبد اُز٢ رلفَ ك٢ اػلاك اُو٣بػ٢ اُ٘بعؼ              

ؼؼ٤ِخ اُز٢ رؼل اٍبً اُظلبد الافوٟ ٝثٔقزِق اٗٞاػٜب ، ُٝؼَ ٖٓ اْٛ ٛنٙ اُظلبد ٢ٛ طلخ اُوٞح اُ

ٍٞاء ًبٗذ هٞح هظٟٞ اٝ هٞح اٗلغبه٣خ اٝ ٤ٔٓيح ثبَُوػخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اٗٞاع اُوٞح اُز٢ ٣ؾزبعٜب 

 اُو٣بػ٢ ك٢ ٓقزِق اُ٘شبؽبد اُو٣بػ٤خ ٝؽَت ؽبعخ ٗٞع اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أُٔبهً . 

ة اُلوه٤خ اُز٢ ٣ؾزبط اُلاػت ك٤ٜب ا٠ُ آزلاى طلخ اُوٞح ُٝؼجخ ًوح اُطبئوح ٝاؽل ٖٓ الاُؼب            

 ٝمُي ُلفُٜٞب ػٖٔ ػ٘بطو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُقبطخ ٝاُؼبٓخ ُل٣ٚ . 

ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ؽبعخ لاػت ًوح اُطبئوح ا٠ُ هٞح اُؼؼِخ الاٗلغبه٣خ            

ؽن ، الاهٍبٍ اٌُبثٌ ( ٍٞاء ًبٗذ هٞح اٗلغبه٣خ أُإصوح ك٢ اكاء أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ٓضَ )اُؼوة اَُب

ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ اٝ اٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُزؼوف ا٣ؼب ػ٠ِ ٓلٟ ػلاهزٜب ثبلاكاء اُظؾ٤ؼ 

 ٝاُ٘بعؼ ُٜنٙ أُٜبهاد . 
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  1يشكهح انثحث  0-7

جل٢ٗ ٝرٞكو ػ٘بطو ئٕ رو٤ٍـ ألاكاء أُٜبه١ ُلاػت ٣ؼزٔل اػزٔبكا ًج٤وا ػ٠ِ الاػلاك اُ             

ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ  ػ٘ل اكاء اُلاػت ُِٜٔبهاد أُز٘ٞػخ ، ٖٝٓ فلاٍ مُي رْ ٓلاؽظخ ٝعٞك ػؼق ك٢ 

َٓزٟٞ الاػلاك اُجل٢ٗ ُلٟ ؽلاة اُظق اُضبُش ٓزٍٞطخ اُؾ٤َٖ )ع( ُِج٤ٖ٘ ك٢ ع٤ٔغ اُظلبد اُجل٤ٗخ 

وع٤ِٖ ، ٣ٝؼٞك اَُجت ك٢ مُي ٜٝٓ٘ب ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص طلخ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُ

ا٠ُ هِخ ٓياُٝخ اُطِجخ ُِزٔبه٣ٖ اُجل٤ٗخ أُ٘زظٔخ ٝا٤ٓٞ٤ُخ ُنا كإٔ اَُج٤َ اُٞؽ٤ل ُٔؼوكخ ٍجت اُزل٢ٗ ٛٞ 

ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝاكاء ثؼغ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ 

 ٌُبثٌ (( ثبٌُوح اُطبئوح . ًٜٔبهح )) اُؼوة اَُبؽن ،ٝ الاهٍبٍ ا

 

  1أهذاف انثحــــــث  0-4

  -٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ الاٛلاف الار٤خ :

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاكاء ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن  -1

 ثبٌُوح اُطبئوح . 

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاكاء ٜٓبهح الاهٍبٍ اٌُبثٌ  -2

 ثبٌُوح اُطبئوح . 

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ ٝاكاء ٜٓبهح اُؼوة  -3

 اَُــــــبؽن ثبٌُوح اُطبئوح . 

اُوع٤ِٖ ٝاكاء ٜٓبهح الاهٍـــــــــــبٍ اُزؼوف ػ٠ِ ػلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد  -4

 اٌُب٣ٌ ثبٌُوح اُطبئوح .

اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝاكاء ثؼغ  -5

 أُٜبهاد ثبٌُوح اُطبئوح . 
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  1فشوض انثحث  0-3
زٟٞ اكاء ٜٓبهح ٛ٘بى ػلاهخ ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ َٝٓ -1

 اُؼوة اَُبؽن . 

ٛ٘بى ػلاهخ ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ َٝٓزٟٞ اكاء  -2

 ٜٓــــبهح الاهٍبٍ اٌُبثٌ . 

ٛ٘بى ػلاهخ ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ َٝٓزٟٞ اكاء ٜٓبهح  -3

 اُؼوة اَُبؽن . 

ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ َٝٓزٟٞ اكاء ٜٓبهح  ٛ٘بى ػلاهخ -4

 الاهٍبٍ اٌُبثٌ .

ٛ٘بى ػلاهخ ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ َٝٓزٟٞ  -5

 اكاء ثؼغ ٜٓبهاد )اُؼوة اَُبؽن ٝالاهٍبٍ اٌُبثٌ ( . 

 

 0 لرالاخ انثحث 0-5

 .  2012-2016ُٔغبٍ اُجشو١ : ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُظق اُضبُش ٓزٍٞؾ َُِ٘خ اُلها٤ٍخ ا 1-5-1

 .  2012/ 1/4ُٝـب٣خ  23/12/2016أُغبٍ اُيٓب٢ٗ : ُِلزوح ٖٓ  1-5-2

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ : ٍبؽخ الاُؼبة اُقبهع٤خ ، ٓزٍٞطخ اُؾ٤َٖ)ع( ُِج٤ٖ٘ .  1-5-3
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 انفصم انثاٍَ 

 انذساعاخ انُظشَح وانذساعاخ الدشاتهح .  -7

 انذساعاخ انُظشَح  7-0

 انمذساخ انثذَُح الخاصح في نؼثح كشج انطائشج . 7-0-0

 يفهىو انمىج انؼضهُح . 7-0-7

 انمىج انؼضهُح . 7-0-4

 انمىج الاَفجاسَح نلاػة كشج انطائشج .  7-0-3

 الدهاساخ الاعاعُح في نؼثح كشج انطائشج .  7-0-5

 يهاسج الاسعال انكاتظ او الاسعال انغاحك تكشج انطائشج .  ( أ

 يهاسج انضشب انغاحك .  ( ب

 انذساعاخ الدشاتهح . 7-7

 دساعح ) لزًذ حغين حمُذٌ ( .  7-7-0

 دساعح ) شًُاء ػهٍ خمُظ ( .  7-7-7

 يُالشح انذساعاخ الدشاتهح والحانُح .  7-7-4

 

   

 



 ........................ الدراسات النظرية والدراسات المشابهة صل الثاني ...الف

6 
 

 الفصل الثاني 

  -ــ انذساعاخ انُظشَح وانذساعاخ الدشاتهح :7

 انذساعاخ انُظشَح .  7-0

 (  volleyballنؼثح كشج انطائشج )  7-0-0

رؼل ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح ٝاؽلح ٖٓ الاُؼبة اُو٣بػ٤خ اُز٢ لاهذ اٗزشبها ٝاٍؼب ٝاهجبلا عٔب٤ٛو٣ب ًج٤وا         

ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ ، ام اٜٗب ًبٗذ ُؼجخ رو٣ٝؾ٤خ ٝروك٤ٜ٤خ ٣ٔبهٍٜب اُلوك ك٢ اٝهبد اُلواؽ صْ رؾُٞذ ا٠ُ ُؼجخ 

٤ن اُ٘غبػ ٝاُجطُٞخ ٖٝٓ ٛنٙ أُزطِجبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُؼب٤ُخ ٝاُولهاد اُٝٔج٤خ رؾزبط ا٠ُ ٓزطِجبد ًض٤وح ُزؾو

اُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝٝػغ اُقطؾ اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُلكبػ٤خ اُغ٤لح ٝاروبٕ ع٤ٔغ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ٌُِوح اُطبئوح 

لاٛب ػٖ رٔبٓب ام رؼل ٛنٙ ٖٓ اُؼ٘بطو شوؽب اٍب٤ٍب ػ٘ل اػلاك لاػت اٝ لاػجخ اٌُوح اُطبئوح لا روَ اؽ

الافوٟ ك٢ الا٤ٔٛخ . 
(1 )

ٝرؼل ًوح اُطــــــــــــــــــبئوح اؽلٟ اًضو اُو٣بػــــــبد اُؼـــــــــــــب٤ُٔخ شؼج٤خ .        

٣ِؼت ك٤ٜب كو٣وبٕ ثَزخ لاػج٤ٖ ٌَُ ٜٓ٘ٔب ٝرلظَ ث٤ٜ٘ٔب شجٌخ ػب٤ُخ ػ٠ِ اُلو٣ن ػوة اٌُوح كٞم اُشجٌخ 

د ُؼوة اٌُوح كٞم اُشجٌخ رؾَت ٗوطخ ُِلو٣ن ؽ٤٘ٔب رؼوة اٌُوح ُٔ٘طوخ اُقظْ ٌَُ كو٣ن صلاس ٓؾبٝلا

اهػ٤خ اُقظْ اٝ اما رْ اهرٌبة فطأ اٝ اما افلن اُلو٣ن ك٢ طل اٌُوح ٝاهعبػٜب ك٢ شٌَ طؾ٤ؼ . ربٌٍ 

ّ ،  1444ّ ٝاٍٝ ثطُٞخ ػب٤ُٔخ ُِوعبٍ اه٤ٔذ ػبّ  1442( ػبّ  FIVB الارؾبك اُؼب٢ُٔ ٌُوح اُطبئوح ) 

ّ ، اػبكذ اٌُوح اُطبئوح ا٠ُ الاُؼبة الاُٝٔج٤خ ك٢ ػبّ  1452طُٞخ ػب٤ُٔخ ٤َُِلاد ك٢ ػبّ ث٤٘ٔب اٍٝ ث

ّ ًٝبٗذ ٓ٘ن مُي اُؾ٤ٖ ه٣بػ٤خ هئ٤َ٤خ ك٢ رِي اُلٝهح . ٝرِؼت ه٣بػخ اٌُوح اُطبئوح ػ٠ِ ِٓؼت  1464

غ كبطَ ث٤ٖ آزبه . ٣ٞػ X 4 4آزبه ، ٓوَْ ا٠ُ ه٤َٖٔ ) ُِلو٣ن ( ؽٍٞ ًَ ٜٓ٘ٔب  11X 4فبص ؽُٞٚ 

٤َُِلاد . ٝروَْ ٜٓبهاد اٌُوح اُطبئوح  2،20ُِوعبٍ ، ٝ 2،43ٓ٘طوز٢ اُلو٣و٤ٖ ٝٛٞ اُشجبى ، ٝاهرلبػٚ 

ا٠ُ ) اُزٔو٣و ، الاػلاك ، الاهٍبٍ ، الاٍزوجبٍ ، اُؼوثخ اَُبؽوخ ، اُظل ، اُلكبع ( . 
(2)

  

ٝإ اٗزشبه ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح ػ٠ِ اُظؼ٤ل٣ٖ اُؼب٢ُٔ ٝاُؼوث٢ ُْ ٣ٌٖ ٤ُٝل اُظلكخ ٝاٗٔب ؽظَ لاٍجبة       

 -ًض٤وح ٜٓ٘ب : 
(3)

  

 .  ( www. Tonisiaspoart.netشثىح الأرشٔد اٌؼاٌٍّح ، ِٕرذٌاخ ذٍٛٔضٌا عثٛسخ )  (1)

 .  20، ص 2002،  1ِجٍح اٌغٛتش اٌشٌاضٍح ، الاسدْ ، داس الاٚائً ٌٍٕشش ، اٌؼذد الاٚي ، ط  (2)

، ِطاتغ جاِؼح اٌّٛصً ، اٌّٛصً ،  اٌىشج اٌطائشج تٍٓ إٌظشٌح ٚاٌرطثٍكعؼذ ِذّذ لطة ٌٚؤي ؿأُ اٌصٍّذػً ،  (3)

 .  15ص -14َ ، ص 1825
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ذؼذ ٘زٖ اٌٍؼثح ِٕاعثح ٌىً ِشدٍح ػّشٌح فٍرّرغ تّضاٌٚرٙا اٌصثً اٌصـٍش ٚاٌشٍخ اٌىثٍش ، وً  .1

 تذغة لذسذٗ . 

ٙا لٛأٍٓ خاصح ٌّٚىٓ ِٓ الاٌؼاب الاجرّاػٍح اٌرً ذصٍخ ِضاٌٚرٙا ٌىلا اٌجٕغٍٓ ٌٚىً ِٕ .2

 ِّاسعرٙا تفشق ِخرٍطح ٌمضاء ٚلد اٌفشاؽ .

 ذؼذ ِٓ الاٌؼاب اٌؼلاجٍح اٌرً ذؼاٌج الأذٕاء اٌظٙشي ٔرٍجح اٌجٍٛط اٌـٍش عٍٍُ .  .3

ذرٍّض ٘زٖ اٌٍؼثح تاِىأٍح ِّاسعرٙا وً فصٛي اٌغٕح ٚذّاسط فً اٌٙٛاء اٌطٍك ، ٚفً  .4

 اٌصالاخ اٌّـٍمح ، ٚفً اًٌٍٍ ٚإٌٙاس . 

ذؼذ ِٓ اعًٙ الاٌؼاب ٚاتؼذ٘ا ػٓ الاصاتاخ اٌجغٍّح ٚرٌه لأٙا لٍٍٍح الادرىان ٚلا ٌٛجذ اي  .5

 ادرىان تٍٓ اٌفشٌمٍٓ .

ٌٙا دٚس تاسص ُِٚٙ فً ذطٌٛش اٌجٙاص اٌذشوً ٚالاِىأٍح اٌذشوٍح ٚرٌه ػٓ طشٌك ذمٌٛح  .6

اء ٚذٍّٕح اٌجغُ اٌّجاٍِغ اٌؼضٍٍح ٚاٌؼظاَ ٚاٌّفاصً ذطٌٛش٘ا ٌىً ذاخز دٚس٘ا اٌثاٌؾ فً تٕ

 ٚذذًّ اٌؼةء اٌىثٍش اثٕاء اٌٍؼة . 

ٌٙزٖ اٌٍؼثح دٚس فً ذٕشٍظ اٌذٚسج اٌذٌِٛح ٚاٌجٙاص اٌرٕفغً ٚاٌمذسج اٌٛظٍفٍح لاػضاء اٌجغُ  .7

اٌّخرٍفح . 
(1  )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 68. ص 1882، ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش ، 1، ططشق لٍاط اٌجٙذ اٌثذًٔ فً اٌشٌاضح سضٛاْ ، ِذّذ ٔصش اٌذٌٓ ،   (1)
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إ اُزله٣ت أُ٘زظْ ٣إك١ ا٠ُ اٗقلبع ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ك٢ اُواؽخ ٓوبهٗخ ثبُزله٣ت ٝمُي ٓوكٙ    

ا٠ُ ر٤ٌق ك٤َُٞٞع٢ ، ٝمُي لإ اُزله٣ت اُجل٢ٗ ٣إك١ ا٠ُ ى٣بكح ؽغْ اُلّ أُلكٞع اُز٢ ٣ؼقٜب اُوِت 

ضو ًلب٣خ ك٢ ػِٔٚ ٣َزط٤غ رِج٤خ ٖٓ اُطِت ػ٠ِ اُلّ ٖٓ هجَ ك٢ ًَ ػوثخ ٖٓ ػوثبرٚ ٓٔب ٣غؼَ اُوِت اً

اعياء اُغَْ أُقزِلخ ثؼلك اهَ ٖٓ ػوثبد اُوِت 
(1)

ئم إ ًَ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُؼَٔ اُغَٔب٢ٗ ثٔب ك٤ٚ   

أُغٜٞك اُجل٢ٗ ٣وكغ ػلك ػوثبد اُوِت ٝاُي٣بكح ك٢ ػلك ػوثبد اُوِت ُٜب ؽل ٓؼ٤ٖ كلا ٣ز٤ؼ ٍوػخ 

بك٤ب لاٗٚ ٣ؼبٝك الآزلاء ثبُلّ ك٢ ٝهذ الاٗجَبؽ ٝػ٠ِ ٛنا ٗغل إ كهعخ الاٗزلبع رٜجؾ ٗجغ ُِوِت ٝهزب ً

ٗجؼخ ك٢ اُله٤وخ ام ٣ز٘بهض طبكه اُوِت  120ػ٘لٓب ٣ظَ ٗجغ اُوِت ا٠ُ اًضو 
(2 )

                                              . 

اُوِت ثـ ) ػوثبد اُوِت ( ٝهل ٣ؼبكٍ ٓؼلٍ اُوِت  ٠َٔ٣ٝ الا٣وبع أُ٘زظْ ٓب ث٤ٖ الاٗوجبع ٝاٗجَبؽ       

. ٣ٝزبصو ٓؼلٍ ػوثبد اُوِت ثبُٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ٝاُغٌ٘ ٝاُطٍٞ ٝاُٞىٕ ٝاُؾبُخ اُزله٣ج٤خ ٝاُ٘شبؽ 

ا٢ُٜ٘ٔ ٝٝػغ اُغَْ 
(3)

  . 

 إ ٓؼلٍ اُوِت ٣زبصو ثَٔزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ُِلوك ٝثبُؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ٣ٌٕٝٞ ػ٘ل الاٗبس اػ٠ِ ٖٓ   

اُنًٞه ٣ٝيكاك ٓؼلٍ اُ٘جغ رجؼب ُي٣بكح اُؾَٔ اُجل٢ٗ اٝ اٍزٜلاى الاًَٝغ٤ٖ ُِٔلهث٤ٖ ٝؿ٤و أُلهث٤ٖ ، 

٣ٝؼل ٓإشو ػوثبد اُوِت ٜٓٔب ك٢ رل٤َو اُغٜل اُجل٢ٗ أَُِؾ ػ٠ِ اُغَْ 
(4)

 . 

 

 

 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ُجؼغ أُإصواد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝأُٞهكُٞٞع٤خ ُؼؼِخ اُوِت ٝكن اٗظٔخ ػو٤َ َِْٓ ػجل اُؾ٤َٖ ،  (1)

 .  11، ص 2003، اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـلاك ،  اُطبهخ 

،  ، ٓطجؼخ كاه اُؾٌٔخ ، عبٓؼخ اُجظوحاُزؾ٤َِ اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٢ ٝاُلَِغ٢ ك٢ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٓغ٤ل ه٣َبٕ فو٣جؾ ،  (2)

 . 30ص 1441

- 132، ص2000، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح  3، ؽػِْ ٝظبئق الاػؼبء ٝاُغٜل اُجل٢ٗ ٓؾٔل ٤ٍٔو ٍؼل اُل٣ٖ ،  (3)

134  . 

Quoted .fricer .p.a & faith .k.d.text book . od  exercises testing in bloom field .4_ Coles.me.

science & medicine. In .sport .human . kinetics book .lllinois.usa . champaign . 1992 .
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  -انمذساخ انثذَُح الخاصح في نؼثح انكشج انطائشج : 7- 7-0

رؼل اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ٖٓ اُوًبئي الاٍب٤ٍخ اُز٢ رَز٘ل ػ٤ِٜب الاُؼبة اُو٣بػ٤خ ٝرقزِق ك٢         

رؾو٤ن الاكاء اُ٘بعؼ ، ٝرؾزبط ًَ   اُو٣بػ٤خ أُٔبهٍخ ، ام ٣ؼزٔل ػ٤ِٜب ٖٓ اعَ ا٤ٔٛزٜب ثبفزلاف الاُؼبة 

 ُؼجخ ه٣بػ٤خ ا٠ُ هلهاد ثل٤ٗخ ثَ٘ت رقزِق ػٖ الافوٟ .

ٝٗغل إ ٗٞع اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ اُن١ ٣ٔبهٍٚ اُلوك اُو٣بػ٢ اُن١ ٣وؿت ك٢ رؾو٤ن اػ٠ِ أَُز٣ٞبد ٛٞ      

ٝاُٞظ٤ل٤خ اُؼوٝه٣خ ، ٝٛ٘بى اهرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ اُولهاد اُجل٤ٗخ  ٣ؾلك ٗٞع اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ

ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾو٤ًخ كٔضلا لا ٣َزط٤غ اُلاػت اروبٕ ؽوًبد اُولي ك٢ ؽبُخ اكزوبهٙ ا٠ُ هٞح اُوع٤ِٖ . 
(1)

                  

ٝاُولهاد اُجل٤ٗخ ػ٤ِٔخ كوك٣خ ، ا١ اٜٗب رورجؾ ثلهعخ ًج٤وح ثبُظوٝف اُلوك٣خ ٣قزِق الاكواك ك٢ هلهارْٜ       

اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝٓلٟ كٝاكؼْٜ اُ٘ل٤َخ ، ٝاْٜٗ ٣قزِلٕٞ ك٢ ظوٝف ٓؼ٤شزْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ ، ٝٓب رؾزبعٚ ثؼغ 

ثؼغ اُزؾل٣بد اُجل٤ٗخ اُظؼجخ ك٢ ػ٤ِٔبد أُٜٖ ٖٓ ٓزطِجبد ثل٤ٗخ اٝ م٤٘ٛٞ ٝهل ٣ٞاعٚ اُلوك اُو٣بػ٢ 

اُزله٣ت اٝ أُ٘بكَخ ، ٝهل ٣ؼطو الاَٗبٕ اُؼبك١ ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ا٠ُ اُؼَٔ ك٢ ظوٝف ثل٤ٗخ ري٣ل كهعزٜب 

ػٖ ظوٝف اُؾ٤بح اُؼبك٣خ ٓضَ ؽبلاد اُطــــــٞاهئ اٝ اُقطو اٝ ػ٘ل اُؾبعخ لاكاء ثؼغ ٍبػبد اُؼَٔ 

الاػبك٤خ . 
(2)

  . 

اُجل٤ٗخ رزجب٣ٖ ك٢ ا٤ٜٔٛزٜب ك٢ الاُؼبة اُو٣بػ٤خ ام إ ٌَُ كؼب٤ُخ ه٣بػ٤خ هلهاد ثل٤ٗخ رقزِق ػٖ ٝاُولهاد   

اُولهاد اُجل٤ٗخ ُلؼب٤ُخ افوٟ ٖٓ ؽ٤ش الا٤ٔٛخ ٝاُؾبعخ ٝإ ا١ ػؼق ك٢ ا١ هلهح ثل٤ٗخ ٣إك١ ا٠ُ ػؼق 

 الاكاء أُطِٞة . 

 

 

 

 

 

 1444، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ،  ُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ اػبكٍ ػجل اُجظ٤و ،  (1)

 .  41.ص

كهاٍخ ٓوبهٗخ ُلاطبثبد اُو٣بػ٤خ اُشبئؼخ ٝثؼغ أُزـ٤واد اُجل٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ػ٘ل اٍواء ع٤َٔ ؽَٖ اَُؼل١ ،  (2)

. 53، ص 2006لاك ، ، اؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ روث٤خ ه٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـاُلاػجبد ك٢ اُؼوام 
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ُٝؼجخ اٌُوح اُطبئوح ٝاؽلح ٖٓ الاُؼبة اُو٣بػ٤خ اُز٢ ُٜب هلهاد ثل٤ٗخ فبطخ رقزِق ػٖ الاُؼبة 

الافوٟ ٓضَ ُؼجخ ًوح اُولّ ًٝوح ا٤ُل ًٝوح اَُِخ ... اُـ ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ الاكاء ، 

اُجل٤ٗخ ٝاٍزضٔبهٛب ػ٠ِ ٗؾٞ  ٝإ آزلاى أُٜبهاد اُل٤٘خ ٝؽلٛب لا ٣ٌٕٞ ًبك٤ب ٓب ُْ ٣ٌٖ ٓورجطب ثبُولهاد

طؾ٤ؼ ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ َٓزٟٞ اكاء ع٤ل ، ُنا لا ثل ٖٓ الاٛزٔبّ ٝاُزو٤ًي ك٢ اػلاك اُلاػج٤ٖ 

 ُزؾو٤ن اكؼَ اُ٘زبئظ . 

ٝمُي كإٔ )) أُٜبهاد اُؾو٤ًخ لا رزؾون الا ك٢ ٝعٞك اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ((    
(1)

  . 

لا ثل ٖٓ إ ٣ورجؾ ث٘بءٙ ٜٓبه٣ب (( ، ًٔب ٝإ " ر٘ل٤ن كٖ الاكاء اُؾو٢ً ًٔب ٝإ )) ث٘بء ا١ لاػت ثل٤ٗب 

ثبروبٕ ٣إًل ك٤َُ اُج٘بء اُجل٢ٗ اُغ٤ل " 
(2 )

 . 

ٝرؼل اُولهاد اُجل٤ٗخ ٖٓ اْٛ ٓزطِجبد الاكاء ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٌُٜٞٗب اُؼبَٓ اُؾبٍْ ك٢ ًَت     

ؽ ث٤ٖ اُلو٣و٤ٖ ، ٝريكاك ا٤ٔٛزٜب ُِ٘بشئ٤ٖ لاٜٗب أُجبه٣بد ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛ٘بى روبهة اٝ رَب١ٝ ك٢ اُ٘وب

اُؼَٔ الاٍب٢ٍ لاكاء أُٜبهاد اٌُوح اُطبئوح ثظٞهح طؾ٤ؾخ ٤ٍِٝٔخ . 
(3)

    

ٝاُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ رؼ٢٘ " ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ُطج٤ؼخ ٓؼ٤٘خ اٝ ُ٘شبؽ ٓؼ٤ٖ "     
(4)

 . 

" ٝإ اُلاػت لا ٣َزط٤غ الاٗغبى اُؼب٢ُ ٓبُْ ٣زٞكو ُل٣ٚ اُوله أُ٘بٍــــــت ٖٓ الاػلاك اُجل٢ٗ          

ٝأُٜبه١ " 
(5 )

  

إ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ػوٝه٣خ ٜٝٓٔخ ك٢ رولّ لاػت اٌُوح اُطبئوح ٝاػلاكٙ ثـوع اُٞطٍٞ ا٠ُ     

اء أُٜبه١ اُقطط٢ ٝمُي ٣زطِت ٖٓ أُلهث٤ٖ اُلهخ أَُز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝرؼَٔ ػ٠ِ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ الاك

ٝاُزو٤ًي ك٢ افز٤به أٌُٞٗبد أُ٘بٍجخ ٝؽو٣وخ ر٘ل٤نٛب ثبٍزقلاّ اؽلس اٍب٤ُت اُزله٣ت ٝرؾو٤ن اكاءٛب ك٢ 

 ٓقزِق أُٞاهق ٝاُظوٝف ؽز٠ ٗظَ ا٠ُ اكؼَ اُ٘زبئظ . 

(1). Singer . N . Robert . Motor Learinig and human Performance . 3
rd

 ; Macmillan . 

publishing .co.inca.Newyork . 1990  

، هٍبُخ  ػلاهخ ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ثلهخ اكاء ٜٓبهح اُزظ٣ٞت ك٢ ًوح اَُِخ ػل١ ػجل اُؾ٤َٖ ًو٣ْ اُوث٤ؼ٢ ،  ( 2)

 .  11، ص 2005ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، 

، ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو ،  1، ؽ الاٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوح ٝؽوم اُو٤بً ،  ( ٓؾٔل طجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ، ػجل أُ٘ؼْ ؽٔل١ 3)

 .  14، ص 1442اُوبٛوح ، 

، ٓطبثغ كاه اُٜلاٍ ، اُو٣بع ،  1، ؽ ٝظبئق الاػؼبء ٝاُزله٣ت اُجل٢ٗ ( كبػَ ٍِطبٕ شو٣لح اُقبُل١ ، 4)

 .114،ص1440

.  32، ص 1441، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ،  1، ؽالاػلاك اُ٘ل٢َ ُِو٣بػ٤ٖ ( ػيد ٓؾٔٞك ًبشق ، 5)
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  -يفهىو انمىج انؼضهُح : 7-0-4

 انمىج انؼضهُح .  7-0-3-0

خ ٗظوا ُلٝهٛب أُورجؾ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ اؽلٟ أٌُٞٗبد الاٍب٤ٍخ ٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ اُز٢ رٌَت ا٤ٔٛخ فبط  

ثبلاكاء اُو٣بػ٢ اٝ ثبُظؾخ ػ٠ِ ٝعٚ اُؼّٔٞ . ُْٝ ٣لاؽع ا١ ٌٕٓٞ ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ثٔضَ ٓب 

 ؽظ٤ذ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ . 

روَْ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ا٠ُ ) هٞح صبثزخ ٝهٞح ٓزؾوًخ ( ٝمُي رجؼب ُطج٤ؼخ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ٝا٣ؼب روَْ اُوٞح    

 بَُوػخ ٝرؼَٔ اُوٞح رجؼب لاهرجبؽٜب ثٌٔٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٖٓ ٍوػخ ٝٓطبُٝخ . ا٠ُ هٞح ٤ٔٓيح ث

ٖٝٓ فلاٍ مُي ٣ٌٔ٘٘ب  اػطبء رؼو٣ق شبَٓ ُِوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝٛٞ " اهظ٠ ٓولاه ُِوٞح ٣ٌٖٔ ُِؼؼِخ اكاءٙ ك٢   

اهظ٠ اٗوجبع ػؼ٢ِ ٝاؽل " 
(1)

    . 

ٝػوكٜب ٛبهح ثبٜٗب " اػ٠ِ هله ٖٓ اُوٞح ٣جنُٜب اُغٜبى اُؼظج٢ ٝاُؼؼ٢ِ ُٔغبثٜخ اهظ٠ ٓوبٝٓخ فبهع٤خ     

ٓؼبكح 
(2 )

 . 

٣ٝؼوكٜب ًلاهى ثبٜٗب  " اهظ٠ هٞح رقوعٜب اُؼؼِخ ٗز٤غخ اٗوجبػخ ػؼ٤ِخ ٝاؽلح "   
(3)

 . 

 

 

 

 

 

  

 .  11اؽٔل ػجل اُلزبػ اثٞ اُؼلاء ٝاؽٔل ٗظو اُل٣ٖ ٤ٍل ، ٓظله ٍجن مًوٙ ، ص (1)

 32،ص 2001، كاه ٝائَ ُِ٘شو ، الاهكٕ ، 1، ؽا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُظؾخ ٍبه١ اؽٔل ؽٔلإ ٝٗٞهٓبٕ ػجل اُوىام ،  (2)

اه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، ك 1، ؽالافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل اثوا٤ْٛ ، (3)

 .           102، ص 1444ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، 
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ٝرؼوف ا٣ؼب ثبٜٗب " اهظ٠ ٓولاه ٖٓ اُوٞح ٣ٌٔ٘ٚ إ رقوعٚ اٝ ٓغٔٞػخ اُؼؼلاد أُشزوًخ ك٢   

اُؼَٔ " 
(1)

  . 

ٝاُزؼو٣ق الاعوائ٢ ٛٞ هلهح اُؼؼِخ ػ٠ِ اُزـِت اٝ ٓٞاعٜخ اهظ٠ ٓولاه ٖٓ اُوٞح ر٘زغٜب اُؼؼِخ      

 اٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼؼلاد ُٔلح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ . 

  -ٝك٢ ػٞء ٛنٙ اُزؼبه٣ق ٣ٌٔ٘٘ب رؾل٣ل ٓلّٜٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثبُ٘وبؽ اُزب٤ُخ :  

 بع ػؼ٢ِ كٕٝ رؾل٣ل )اُضبثذ ، أُزؾوى ( . إ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٢ٛ اُوٞح اُ٘برغخ ػٖ اهظ٠ اٗوج .1

 إ ٣ٌٕٞ الاٗوجبع ما كهعخ هظٟٞ ٣ٝإكٟ ُٔوح ٝاؽلح .  .2

 إ ٣ٌٕٞ الاٗوجبع اهاك١ ا١ رؾذ ٤ٍطوح اُغٜبى اُؼظج٢ الاهاك١ .  .3

إ رورجؾ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثٞعٞك ٓوبٝٓخ رٞاعٜٜب ٍٞاء ًبٗذ ٛنٙ أُوبٝٓخ ٓزٔضِخ ك٢ ٗوَ اُقبهع٢ اّ  .4

 َٚ اّ ٓوبٝٓخ ٓ٘بكٌ اٝ ٓوبٝٓخ اؽزٌبى . ٗوَ اُغَْ ٗل

ٖٓ فلاٍ ًَ ٓب رولّ َٗزط٤غ رو٤َْ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ا٠ُ اشٌبٍ ٓؼ٤٘خ . ٝؽَت ٓزطِجبد الاٗغبى 

اُؾو٢ً ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُو٣بػ٢ أُٔبهً ٝهل رٌٕٞ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ثظٞهح هٞح هظٟٞ ًٔب ك٢ اُؼبة 

لاُؼبة الافوٟ اُز٢ رزطِت ٓوبٝٓخ ػب٤ُخ هكغ الاصوبٍ ٝكؼب٤ُبد اُو٢ٓ ثبُؼبة اُوٟٞ ٝثؼغ ا

ًبُٔظبهػخ . اٝ ثشٌِٜب اَُو٣غ ٝالاٗلغبه١ ًٔب ك٢ ٓؼظْ اُؾوًبد اُغٔ٘بٍز٤ٌ٤خ اٝ كؼب٤ُبد اُولي 

ٝاُٞصت ٝاُوًغ اَُو٣غ ٝاٗٞاع اُؾوًبد اُزؼغ٤ِ٤خ اَُو٣ؼخ ٝالاهٍبٍ ٝاُؼوة اَُبؽن ٝؽبئؾ 

د أُزٍٞطخ ٝاُلهاعبد ٝاُزغن٣ق ٝاَُبؽخ اُظل ... اُـ رشٌَ ٓطبُٝخ اُوٞح ًٔب ك٢ أَُبكب

ٝالاُؼبة اُلوه٤خ أُ٘ٞػخ . 
(2 )

 

 

 

 

 

 

، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝالاؽظبء ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ػ٢ِ ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌْ ،  (1)

 .  26، ص 2004اُوبك٤ٍخ ، 

 .     40، ص ٓظله ٍجن مًوٙ ػو٤َ ػجل الله ، اٌُبرت ،  (2)
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  -انمىج الاَفجاسَح نلاػة انكشج انطائشج : 7-0-5

رؼزجو اُوٞح الاٗلغبه٣خ اٝ اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ٖٓ اًضو اُولهاد اُجل٤ٗخ ا٤ٔٛخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح 

٢ٛٝ ػجبهح ػٖ ٓيط كه٤ن ٝكؼبٍ ث٤ٖ اُوٞح ٝاَُوػخ . ٝٗوظل ٖٓ اَُوػخ مُي اُغبٗت أُزلغو ك٢ 

ظٍٞ ػ٠ِ ٛنٙ ٛنا أُيط ٣شزوؽ رٞكو ٓؼللاد ػب٤ُخ ٖٓ اَُوػخ . ا١ ثنٍ ثوٞح ثشٌَ ٓزلغو . ُِٝؾ

اُولهح ٣غت إ ٣ٔو اُلاػت ثٔواؽَ رٔو٣ٖ ٝرله٣ت ؽ٣ِٞخ ام اٗٚ ٤ٌُ ًَ لاػت ٣ٔزِي ٍوػخ ػب٤ُخ 

ٖٝٓ اُؼوٝه١ إ ٣ٔزِي ٌٕٓٞ هٞح ٓزلغوح رِوبئ٤ب . ام إ ٛنا اُطِت ٛٞ ٓي٣ؼ ٖٓ ٓزطِت اُوٞح 

ٖٓ ا٤ٌُٖٗٞٔ  ٝاَُوػخ اُؼب٤٤ُٖ ُنُي لاثل ُلاػت ػٖ اُزٔوٕ اُط٣َٞ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٛنا أُي٣ظ

 ٝروعغ ا٤ٔٛخ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ػ٠ِ اٜٗب ػبَٓ ؽبٍْ ك٢ أُٜبهاد أُقزِلخ ٜٓ٘ب . 

اُؼوة اَُبؽن : كبُٞصت اُؼٔٞك١ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اػ٠ِ َٓبكخ ٌٓٔ٘خ ر٤ٜٔلا ُِؼوة اَُبؽن ٣ٝزٞهق 

اُؼوة اَُبؽن رؾزبط ا٠ُ ػ٠ِ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ . ًٔب إ ؽوًخ اُؼوة ٌُِوح ك٢ ٜٓبهح 

 هٞح اٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ . 

ٜٝٓبهح الاهٍبٍ رزطِت هٞح اٗلغبه٣خ ٝفبطخ الاهٍبٍ ٖٓ الاػ٠ِ ًٝنُي الاهٍبٍ ثبُٞصت ٣ٝزطِت 

 هٞح اٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ . 

افو ك٢ ٜٝٓبهح ؽبئؾ اُظل ٣ؾزبعٜب ك٢ اُٞصت ا٠ُ الاػ٠ِ . ًٝنُي الاٗزوبٍ اَُو٣غ ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ 

أُِؼت ٣زطِت هٞح اٗلغبه٣خ اٝ ٓب ٠َٔ٣ ) ثشل اُطبهخ ( 
(1)

ُ٘وَ عَْ ٖٓ ٌٓبٕ ا٠ُ افو ثَوػخ   

 ػب٤ُخ .

ٝاُؼوة اَُبؽن ٣زطِت ٗٞػ٤خ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ٣ز٤ٔيٕٝ ثبٓزلاى اُوٞح الاٗلغبه٣خ ك٢ اُؼوة 

لاهٍبٍ ا٣ؼب . ٝرشٌَ ٝاُٞصت كؼلا ػٖ اُوشبهخ ٝاُلهخ ك٢ الاكاء اُؾو٢ً ٝرٞع٤ٚ اُؼوثبد ػ٘ل ا

%( ٖٓ ع٤ٔغ أُجبه٣بد 21َٗجخ رٌواه ؽلٝس اُؼوة اَُبؽن فلاٍ ٓجبه٣بد ٗؾٞ )
(2)

 . 

 

 

 

 .  40، صٓظله ٍجن مًوٙ ػو٤َ ػجل الله ، اٌُبرت ،  (1)

،  1414، ٓ٘شبح أُؼبهف ثبلاٌٍ٘له٣خ ، 1، ؽ اٌُوح اُطبئوح ك٤َُ أُؼِْ ٝأُلهة ٝاُلاػت ا٤ُٖ ٝك٣غ كوط ،  (2)

 .  116ص
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ٝاٜٗب رؼل ٖٓ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُز٢ رورجؾ اهرجبؽب ا٣غبث٤ب ثبلاكاء أُٜبه١ ك٢ٜ الاٍبً ك٢ رط٣ٞو 

الاكاء . 
(1)

  

ٝرؼوف ثبٜٗب " اهظ٠ هٞح ثبٍوع اكاء ؽو٢ً ُٝٔوح ٝاؽلح " 
(2)

  . 

ٝرؼوف ا٣ؼب ثأٜٗب ) ٓولهح اُؼؼِخ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٓوبٝٓخ رزطِت كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ٍوػخ الاٗوجبع 

اُؼؼ٢ِ ُٔوح ٝاؽلح " 
(3 )

  

 ٣ٝؼوكٜب اُجبؽش اعوائ٤ب ثبٜٗب اُغٜل اُن١ ٣جنُٚ اُلوك ُِٞطٍٞ ا٠ُ اهظ٠ اٗوجبع ُٝٔوح ٝاؽلح . 

ح ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الاروبٕ رزطِت الاٛزٔبّ ٝئٕ اكاء أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ثظٞهح ع٤ل

 ٝرب٤ًل اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ ٝاُنهاػ٤ٖ . 

  -ٖٝٓ اُغل٣و ثبُنًو ٛ٘ب ئٕ ه٤بً اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُٚ ارغبٛبٕ اٍب٤ٍبٕ :

 ككغ اُغَْ ُ٘لَٚ . ًٔب ٛٞ ك٢ اُٞصت ٝاُولي .  .1

 غ ٝاُؼوة ٝاُوًَ ....... اُـ ككغ اُغَْ فِق الاكاح . ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُو٢ٓ ٝاُلك .2

 

 

 

 

 

 

 

 .  41، ص 1444، كاه أُؼبهف ، اُوبٛوح ،  3، ؽػِْ اُزله٣ت اُو٣بػ٢  ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ ، (1)

 .  26، ص 1444، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ، اٌٍ ٝٗظو٣بد اُزله٣ت اُو٣بػ٢ اؽٔل ثَط٢َ٣ٞ ،  (2)

، أُإرٔو اُؼب٢ُٔ اُضبُش ػشو  رو٣ْٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُلاؽواف اَُل٠ِ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ  ٓبٛو اؽٔل ػبط٢ ، (3)

 .  1042، ص ٤ٌُِ2002بد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، 
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  -الدهاساخ الاعاعُح في نؼثح انكشج انطائشج : 7-0-6

ٜٓبهر٢ )) الاهٍبٍ اٌُبثٌ ٝاُؼوة اَُبؽن (( ٌُٜٞٗٔب ٣ٔضلإ اْٛ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ٍ٘ز٘بٍٝ 

  -ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٓغ رو٤ًي ٓشٌِخ اُجؾش ػ٤ِٜب ٝٛٔب ًبلار٢ : 

 يهاسج الاسعال انكاتظ او ) الاسعال انغاحك ( تكشج انطائشج .  ( أ

ِؼجخ ثؼل ؽلٝس ا١ فطأ لاؽل اُلو٣و٤ٖ ، ٣ؼل الاهٍبٍ ٖٓ أُٜبهاد أُٜٔخ اُز٢ ٣َزأٗق اُ            

ٝاٍٝ ٜٓبهح ر٘لن ك٢ ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح ٖٝٓ فلاُٚ ٣َزط٤غ اُلاػت إ ٣ؾظَ ٗوطخ كٕٝ إ ٣جنٍ 

كو٣وٚ ا١ ٓغٜٞك ٝلا٤ٍٔب إ ًبٕ اُلاػت ٣زٔزغ ثبُضوخ ٝاُلهخ ك٢ اُز٘ل٤ن ٝالاروبٕ ٣ٝٔزِي اُولهح ػ٠ِ 

 ُٔ٘بكٌ ٝاٍزـلاٍ مُي ُظبُؼ كو٣وٚ . اُز٤٤ٔي ٝٓلاؽظخ ٗوطخ ػؼق ُلٟ اُلو٣ن ا

٣ٝؼوف الاهٍبٍ ثأٗٚ " عؼَ اٌُوح ك٢ ؽبُخ ُؼت ػٖ ؽو٣ن ػوة اٌُوح ثٌق ا٤ُل ثٜلف       

اهٍبُٜب ٖٓ كٞم اُشجٌخ ا٠ُ ٗظق ِٓؼت أُوبثَ كٕٝ اهرٌبة ا١ فطب " 
(1 )

  . 

ِل٢ ك٢ اُلو٣ن اُن١ ٣ٝؼوف ثبٗٚ " عؼَ اٌُوح ك٢ ؽبُخ ُؼت ثٞاٍطخ اُلاػت اُن١ ٣شـَ أُوًي اُق

٣ؼوة اٌُوح ثٞاٍطخ ا٤ُل أُلزٞؽخ اٝ أُولِخ اٝ ثأ١ عيء ٖٓ اُنهاع ، ثٜلف اهٍبٍ اٌُوح ا٠ُ 

ِٓؼت اُلو٣ن أُ٘بكٌ " 
(2)

  . 

ٝإ ٜٓبهح الاهٍبٍ ٖٓ اْٛ ػوثبد اُٜغّٞ أُجبشو اُز٢ ٣َزقلٜٓب اُلاػجٕٞ ك٢ اُِؼت اُز٢ هل     

٤ٍٔب اما ًبٕ اُلو٣ن أُوٍَ مٝ َٓزٟٞ ػبٍ ٖٓ اُزوبٕ ك٢ رؼغ اُقظْ ك٢ ٝػغ ككبػ٢ ػؼ٤ق ٝلا

 .  (3)اكاء ػوثخ الاهٍبٍ 

رٌٖٔ ا٤ٔٛخ ٜٓبهح الاهٍبٍ ثبٜٗب ماد ؽبثغ ٛغ٢ٓٞ ، ٖٝٓ ؿ٤وٙ لا ٣ٌٖٔ اُجلء ثبُِؼت ٝاما ًبٕ      

ُلٟ اُلاػت اُولهح ػ٠ِ افز٤به الاهٍبٍ أُ٘بٍت ٖٓ ِٓؼت اُقظْ ٓٔب ٣إك١ ا٠ُ ؽظٍٞ كو٣وٚ 

ٗوطخ ػ٠ِ ٗوطخ كؼلا ػٖ اهثبى لاػج٢ اُلو٣ن اُقظْ ، ٝك٢ ؽبُخ فَبهح الاهٍبٍ كٜنا ٣إك١ ا٠ُ 

ٓإًلٙ ٝاربؽخ كوطخ ُِلو٣ن اُقظْ ثبُٜغّٞ . 
(4)

  

 

 

  

،  1443، كاه اُؼِّٞ ُِقلٓبد اُغبٓؼ٤خ ، الاهكٕ ،  1، ؽاُؾل٣ش ك٢ اٌُوح اُطبئوح  ٓؾٔل ف٤و اُؾٞها٢ٗ ، (1)

 .  41ص

، هٍبُخ َٓزٟٞ اكاء أُٜبهاد اُلكبػ٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخ ٝػلاهزٚ ثزور٤ت اُلوم ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٗبٛل ػجل ى٣ل ، (2)

 .  4، ص 1442ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـلاك ، 

(3). Rennie lieder . Developing . mental Skills Serving . Coaching Volley Ball . Feb – 

March . 1995 .16. 

اد اُجب٤ٓٞ٣ٌب٤ٌ٤ٗخ ُلاهٍب٤ُٖ أُزٔٞط الآب٢ٓ ٝاَُبؽن ثبٌُوح كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُزـ٤و( ػبٓو عجبه اَُؼل١ ،4)

 . 4-1، ص 1441، أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـلاك ،  اُطبئوح 
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. )) ٣ٝؼلالاهٍبٍ ٓلزبؽب ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘وبؽ ُِلو٣ن ك٢ ؽبُخ اروبٗٚ (( 
(1)

   

 ( ٣ٞػؼ ُ٘ب ٜٓبهح الاهٍبٍ اٌُبثٌ .1اُشٌَ )

ُٜٔبهح الاهٍبٍ ربص٤و ػبٍ ػ٠ِ اُلو٣و٤ٖ ) أُوٍَ ٝأَُزوجَ ( ٝٛٞ ٤ٌُ ٓغوك ؽوًخ ُؼجٞه اٌُوح 

كٞم اُشجٌخ ًٔب ٣زظٞهٙ ثؼؼْٜ اٗٔب ٣قؼغ ُوٞا٤ٖٗ اُِؼت أَُبكخ ٝالاهرلبع ٌٝٓبٕ ٍوٞؽ اٌُوح ام 

لاػت أَُزوجَ إ اُلاػت أُؼل اػلاكا ع٤لا ٝأُزوٖ ُؼ٤ِٔخ الاهٍبٍ ٣َزط٤غ رٞع٤ٚ اٌُوح ا٠ُ اُ

اُؼؼ٤ق اٝ اُجل٣َ اُن١ ٗيٍ ك٢ أُِؼت رٞا ٖٓ اعَ ٗوطٚ ُلو٣وٚ 
(2)

ٝإ ػ٤ِٔخ الاهٍبٍ رٌٕٞ  

ثظٞهح كوك٣خ ا١ ٣إك٣ٜب لاػت ٝاؽل ٝكٕٝ ا١ اػبهخ ٖٓ اُلو٣ن اُقظْ ٝر٘لن ثؼل طبكوح اُؾٌْ 

ٍ ، ٣غت ػ٤ِْٜ ٓجبشوح ، ٝرٌٕٞ ُلٟ اُلاػج٤ٖ اُلوطخ ُِلٞى ثبُٔجبه٣بد ثبٍزقلاّ ػوثخ الاهٍب

ٓؼوكخ ٤ًل٤خ اٍزقلاّ الاهٍبٍ أُ٘بٍت ٝاٍزـلاٍ اُلوص لاؽواى اُ٘وبؽ أُزٌوهح ٣ٝغو١ مُي 

ثبرجبع اٍب٤ُت اُزله٣ت أُزو٘خ ٝأَُزٔوح ك٢ هكغ هلهاد اُلاػج٤ٖ ٝهبث٤ِزْٜ ُِٞطٍٞ ا٠ُ أَُز٣ٞبد 

أُطِٞثخ 
(3)

  . 

ُنُي ظٜود اٗٞاع ٓقزِلخ ٖٓ فلاٍ  ٣ٝؼل الاهٍبٍ ٖٓ أُٜبهاد اُز٢ رطٞهد ثلهعخ ًج٤وح ،

الاهٍبٍ ، ٝإ اُولهح ثبُزؾٌْ ثبكائٚ ٣ٌٖٔ ُلاػت ٖٓ ًَت ٗوبؽ ٓجبشوح ُلو٣وٚ ام ٣ٌٕٞ َٓزولا 

ثبٌُوح ػ٘ل اكاء الاهٍبٍ . 
(4)

  

 

 

 

 

،  1412، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، ثـلاك ، اُز٤ٌ٘ي ٝاُزٌز٤ي اُلوك١ ثبٌُوح اُطبئوح ػو٤َ ػجل الله اٌُبرت  ،  (1)

 . 35ص

، ٓإٍَخ اُٞهام ُِطجغ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ ،  1، ؽأٍُٞٞػخ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوح ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل اثوا٤ْٛ ،  (2)

 .  52، ص 2001ػٔبٕ ، 

، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ، اٌُوح اُطبئوح اُؾل٣ضخ ٓلزبػ اُٞطٍٞ ا٠ُ أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ ػظبّ اُٞشبؽ٢ ، (3)

 .  106، ص 1444

ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝػلاهزٜب ثلهخ اكاء ثؼغ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ك٢ اٌُوح هٝى ؿبى١ ػٔوإ اُؼج٤ل١ ،  (4)

 .  41، ص 2006، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـلاك ، اُطبئوح اُشبؽئ٤خ 
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 -ٝػ٘ل اكاء ٜٓبهح الاهٍبٍ ثبُطو٣وخ اُظؾ٤ؾخ ٖٓ أُوٍَ ٣إك١ ٛنا ا٠ُ :
(1 )

 

 اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗوطخ ثلٕٝ اعٜبك اُلو٣ن . .1

 اػطبء كوطخ هاؽخ ُلو٣وخ .  .2

 ًَت اُضوخ اُؼب٤ُخ لاػؼبء اُلو٣ن ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ . .3

 اعٜبك كو٣ن اُقظْ ثل٤ٗب ٝك٤٘ب ٝفطط٤ب ٝٗل٤َب ػ٘ل اُؾبعخ .  .4

 ٝهٝػ اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اػؼبء كو٣ن اُقظْ ك٢ ؽبُخ ٗغبؽٚ . ىػيػخ اُضوخ  .5

رٌٕٞ ٜٓٔخ اُلو٣ن أُوٍَ ٍِٜخ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ الاهٍبٍ ه٣ٞب ٝٓزو٘ب ٝك٢ أٌُبٕ اُظؾ٤ؼ ثبُٔوبثَ 

 طؼٞثخ ٜٓٔخ اُلو٣ن اُقظْ . 

 -ٝروَْ اٗٞاع  ٜٓبهح الاهٍبٍ ػ٠ِ ٓب ٣بر٢ :
(2)

  

  -الاهٍبٍ ٖٓ الاٍلَ ٝٛٞ : –اٝلا 

 الاٍلَ أُٞاعٚ الآب٢ٓ . الاهٍبٍ ٖٓ  . أ

 الاهٍبٍ ٖٓ الاٍلَ اُغبٗج٢ .  . ة

 الاهٍبٍ ٖٓ الاٍلَ اُغبٗج٢ أُؼًٌٞ ) اُو٢ٍٝ ( .  . د

  -الاهٍبٍ ٖٓ الاػ٠ِ ٝٛٞ : –صب٤ٗب 

 الاهٍبٍ ٖٓ الاػ٠ِ أُٞاعٚ ) اُزٌ٘ ( .  . أ

 الاهٍبٍ ٖٓ الاػ٠ِ أُزٔٞط ) الآو٢ٌ٣ ٝا٤ُبثب٢ٗ ( .  . ة

 الاهٍبٍ ٖٓ الاػ٠ِ ثوؤًٝ الاطبثغ .  . د

 الاهٍبٍ اَُبؽن .  . س

 

 

 .  54 – 53، صٓظله ٍجن مًوٙ ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل اثوا٤ْٛ ،  (1)

 1446، كاه ُِلٌو ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ  1، ؽٍٓٞٞػخ اٌُوح اُطبئوح اُؾل٣ضخ اًوّ ى٢ً فطب٣جخ ،  (2)

 .  152، ص

 .  23، ص 2006، أُؼزي ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ  1، ؽاٌُوح اُطبئوح ٝرطج٤وبرٜب ا٤ُٔلا٤ٗخ ٍؼل ؽٔبك اُغ٢ِ٤ٔ ، (3)
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  -يهاسج انضشب انغاحك : ( ب

رؼل ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن ) اُٜغّٞ اَُبؽن ( ٖٓ اْٛ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ فبطخ اما ًبٕ اُلاػت 

وبٕ ك٢ الاكاء ام ٣ؼل اَُلاػ الاٍٝ ك٢ ؽظٍٞ كو٣وٚ ػ٠ِ ٗوطخ مٝ هٞح ٍٝوػخ ٝكهعخ ػب٤ُخ ٖٓ الار

 كٞى . 

) ٝئٕ اُٜلف ٖٓ اُؼوة اَُبؽن ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٛٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗوطخ ٖٓ ٗوبؽ أُجبهاح        

اٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ الاهٍبٍ ، كِٞ ثو٤ذ ٛنٙ اُِؼجخ رِؼت ٖٓ ؿ٤و اُؼوثبد اَُبؽوخ ا٠ُ  ا٣بٓ٘ب ٛنٙ 

آواه اٌُوح ٓب ث٤ٖ اُلاػج٤ٖ ٝٝػؼٜب ك٢ أٌُبٕ اُقب٢ُ ٖٓ اهع ِٓؼت  ٝاهزظود ػ٠ِ ٓغوك

اُلو٣ن أُ٘بكٌ لاٍزٔود ًوح اُطبئوح ٣ٞٓب ًبٓلا ثَجت اهرلبع َٓزٟٞ اُلوم اُو٣بػ٤خ ك٢ رٌز٤ٌبد 

 اُلكبع اُؾل٣ضخ ( . 

(1) -:إٌ اَىاع انضشب انغاحك هٍ 
  

 اُؼوة اَُبؽن أُٞاعٚ ) اُؼوثخ اَُبؽوخ أُٞاعٜخ ( .  .1

 اُٜغّٞ اَُبؽن أُٞاعٚ ثبُلٝهإ .  .2

 اُٜغّٞ اَُبؽن أُٞاعٚ اُقبؽق ) اَُو٣غ ( .  .3

 اُٜغّٞ اَُبؽن ثبُوٍؾ .  .4

 اُٜغّٞ اَُبؽن ثبُقلاع اُز٣ٞٔٚ .  .5

ؼَ ٝؽَٖ اُزظوف ٣ٝغت ػ٠ِ اُلاػت اُن١ ٣إك١ ٛنٙ  أُٜبهاد ئٕ ٣ز٤ٔي ثبُوشبهخ ٍٝوػخ هك اُل

ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاَُوػخ ٝالاهزواة ٗؾٞ اُشجٌخ ٝاهرلبع اُوبٓخ ٝهٞح ػؼلاد اُوع٤ِٖ ٝاُزٞاكن 

اُؼظج٢ اُؼؼ٢ِ كؼلا ػٖ ؽوم اُلاػت ٝاٗلكبػٚ ُِزله٣ت أُزٞاطَ لاروبٕ ٛنٙ أُٜبهح . 
(2)

  

 

 

 

 

 .  22، ص ٓظله ٍجن مًوٍٙؼل ؽٔبك اُغ٢ِ٤ٔ ،  (1)

 .  134، ص جن مًوٙ ٓظله ٍاًوّ ى٢ً فطب٣جٚ ،  (2)
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 انذساعاخ الدشاتهح .  7-7

 دساعح ) لزًذ حغين حمُذٌ ( . 7-7-0
(1 )

  

اعوٟ اُجبؽش ك. ٓؾٔل ؽ٤َٖ ؽ٤ٔل١ كهاٍزٚ ثؼ٘ٞإ " ربص٤و اُوٞح الاٗلغبه٣خ ػ٠ِ هعَ اُٜ٘ٞع ك٢          

( ؽبُجب ٝهل 30اُولي اُؼب٢ُ " ػ٠ِ ؽلاة أُوؽِخ اُضبُضخ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ٤َٓبٕ . ثؼلك )

  -ارغٜذ اُلهاٍخ ا٠ُ :

ُؼب٢ُ ًَٝ ٖٓ اُوٞح اُوظٟٞ ٝاُوٞح اَُ٘ج٤خ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُوه٢ٔ ك٢ اُولي ا -1

 ٝاُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ ٝاَُوػخ الاٗزوب٤ُخ . 

رؾل٣ل ا٤ٔٛخ ًَ طلخ ٖٓ اُظلبد اُجل٤ٗخ ) اُوٞح اُوظٟٞ ٝاُوٞح اَُ٘ج٤خ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ  -2

 اُوه٢ٔ ك٢ اُولي اُؼب٢ُ . ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ ٝاَُوػخ الاٗزوب٤ُخ (  رجؼب ُٔلٟ َٓبٛٔزٜب ثبَُٔزٟٞ 

 

  -: ٝاكزوع اُجبؽش ُزؾو٤ن اٛلاكٚ 

ٝعٞك اهرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُوه٢ٔ ٝاُولي اُؼب٢ُ ًَٝ ٖٓ اُوٞح اُوظٟٞ ٝاُوٞح اَُ٘ج٤خ ٝاُوٞح  -1

 ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ ٝاَُوػخ الاٗزوب٤ُخ . 

َ٘ج٤خ ٝاُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد رقزِق َٗجخ اُظلبد اُجل٤ٗخ ) اُوٞح اُوظٟٞ ٝاُوٞح اُ -2

 اُوع٤ِٖ ٝاَُوػخ الاٗزوب٤ُخ ( ثبَُٔزٟٞ اُوه٢ٔ ك٢ اُولي اُؼب٢ُ ٝؽَت ا٤ٔٛزٜب . 

 

 

 

 

  

، ٓغِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ  ربص٤و اُوٞح الاٗلغبه٣خ ػ٠ِ هعَ اُٜ٘ٞع ك٢ اُولي اُؼب٢ُ ٓؾٔل ؽ٤َٖ ؽ٤ٔل١ ،  (1)

 ّ .  ٤ٓ2003َبٕ ، اُؼلك الاٍٝ ، أُغِل اُضب٢ٗ ػشو ، 
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  -ٝاٍز٘زظ اُجبؽش ٓب ٣بر٢ :

ٝعٞك اهرجبؽ ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُوه٢ٔ ك٢ اُولي اُؼب٢ُ ٌَُ ٖٓ ) اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ٝاُوٞح  -1

 ؼؼلاد اُوع٤ِٖ ( . اَُ٘ج٤خ ٝاُوٞح اُوظٟٞ ُ

 ٝعٞك ػلاهخ اهرجبؽ ػ٤ٌَخ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُوه٢ٔ ك٢ اُولي اُؼب٢ُ ٝاَُوػخ الاٗزوب٤ُخ .  -2

ؽظِذ طلخ اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ػ٠ِ اػ٠ِ َٗجخ َٓبٛٔخ  ثبَُٔزٟٞ اُوه٢ٔ ك٢ اُولي اُؼب٢ُ  -3

اُوٞح اَُ٘ج٤خ  %( ، صْ طلخ42%( ٝعبءد طلخ اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ ثَ٘جخ َٓبٛٔخ ثِـذ )41ثِـذ )

 %( . 31ثَٔبٛٔخ )

 

(1)دساعح ) شًُاء ػهٍ خمُظ (  7-7-7
  

اعود اُجبؽضخ ّ.ّ. ش٤ٔبء ػ٢ِ ف٤ٌٔ كهاٍزٜب ثؼ٘ٞإ " اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝػلاهزٜٔب      

 –ثبكاء ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن ثبٌُوح اُطبئوح " ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٤ٗخ / ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ 

  -٠ :ٝهل ارغٜذ اُلهاٍخ اُ 2004-2003عبٓؼخ ثبثَ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ٝاكاء ٜٓبهح ٝالاكاء ُٜٔبهح اُؼوة اَُبؽن ثبٌُوح  -1

 اُطبئوح . 

ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ ٝالاكاء ُٜٔبهح اُؼوة اَُبؽن ثبٌُوح  -2

 اُطبئوح.

 

 

 

 

 

اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝػلاهزٜٔب ثبكاء ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن  ش٤ٔبء ػ٢ِ ف٤ٌٔ ، (1)

 ّ  2005، ٓغِخ ػِّٞ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثبثَ ، اُؼلك الاٍٝ ، أُغِل اُواثغ ، ثبٌُوح اُطبئوح 
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  -ٝاكزوػذ اُجبؽضخ ُزؾو٤ن اٛلاكٜب :

لاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ٝالاكاء أُٜبه١ ُِؼوة ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ ماد ك -1

 اَُبؽن ُؼ٤٘خ اُجؾش . 

ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٝالاكاء أُٜبه١ ُِؼوة  -2

 اَُبؽن ُؼ٤٘خ اُجؾش . 

  -ٝاٍز٘غذ اُجبؽضخ ٓب ٣بر٢ :

وٞح الاٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ٝالاكاء أُٜبه١ ُِؼوة اَُبؽن ُؼ٤٘خ ٛ٘بى ػلاهخ ه٣ٞخ ٓٞعجخ ث٤ٖ طلخ اُ -1

 اُجؾش . 

ٛ٘بى ػلاهخ ؽوك٣خ ٓٞعجخ ث٤ٖ طلخ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِوع٤ِٖ ٝالاكاء أُٜبه١ ُِؼوة اَُبؽن  -2

 ُٔغٔٞػخ  اُجؾش .

 دساعح ) ايماٌ فائك صالح ( 7-7-4
(1)

  

ر٘بُٝذ اُجبؽضخ ك٢ هٍبُزٜب أَُٞٓخ " اُزؾ٤َِ ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌ٤ ُجؼغ أُزـ٤واد ُٜٔبهح اُؼوة اَُبؽن      

أَُزو٤ْ ) اُؼب٢ُ( ٖٓ أُ٘طوخ الآب٤ٓخ ُلاػجبد أُ٘زقت اُٞؽ٢٘ اُؼواه٢ ثبٌُوح اُطبئوح ٝٓوبهٗزٚ 

ٜٓبهح اكاء اُؼوة اَُبؽن  ثبلاٗٔٞمط رؾلكد ٓشٌِخ اُجؾش ثبُزؼوف ػ٠ِ الافطبء اُشبئؼخ اُز٢ رواكن

 أَُزو٤ْ ُلاػجبد أُ٘زقت اُؼواه٢ . 

ًٝبٕ ٛلف اُجؾش اُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝهبد ك٢ ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن أَُزو٤ْ ث٤ٖ اكاء لاػجبد     

 أُ٘زقت اُؼواه٢ ٝالاٗٔٞمط ك٢ الاكاء ثبٌُوح اُطبئوح . 

اُؼواه٢ ثبٌُوح اُطبئوح ؽ٤ش رٔذ ػ٤ِٔخ ( لاػجبد ٖٓ أُ٘زقت اُٞؽ٢٘ 3رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )      

رظ٣ٞو الاكاء ٌَُ ٝاؽلح ٜٓ٘ٔب ثبُخ رظ٣ٞو ك٤ل٣ٞ٣خ ٓوثؼخ ك٢ ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ثغبٓؼخ ثـلاك فلاٍ 

 .  2001/  4/  23ُٝـب٣خ  2001/ 3/ 26اُلزوح ٖٓ 

 

 

اُزؾ٤َِ ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌ٤ ُجؼغ أُزـ٤واد ُٜٔبهح اُؼوة اَُبؽن أَُزو٤ْ اُؼب٢ُ ، ٖٓ أُ٘طوخ  (. ا٣ٔبٕ كبئن طبُؼ ،1)

، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ الآب٤ٓخ ُلاػجبد أُ٘زقت اُٞؽ٢٘ اُؼواه٢ ثبٌُوح اُطبئوح ، ٝٓوبهٗزٚ ثبلاٗٔٞمط 

 .  2001ُِج٘بد عبٓؼخ ثـلاك ، 
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  -ٝرٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ الاٍز٘زبعبد الار٤خ :

إ أُوؽِخ اُزؾؼ٤و٣خ ٝأُزٔضِخ ثَٔبكخ الاهزواة ٝىٖٓ الاهزواة ٍٝوػخ الاهزواة ُٜب كٝه ًج٤و  -1

 ك٢ اػطبء ا٤ٔٛخ ُِٔواؽَ اُز٢ ر٤ِٜب . 

ؾو٤وٚ ػٖ ؽو٣ن ٝطٍٞ اُلاػج٤ٖ ٓزـ٤و اهرلبع ٓوًي ًزِخ اُغَْ اْٛ أُزـ٤واد ٖٝٓ اُؼوٝه١ ر -2

 ا٠ُ اػ٠ِ ٗوطخ اهرلبع . 

 

 

 يُالشح انذساعاخ الدشاتهح والحانُح .  7-7-4

  -ك٢ ػٞء اؽلاع اُجبؽش ُِلهاٍبد أُشبثٜخ أُورجطخ ثٔٞػٞع ثؾضٚ رٞطَ ا٠ُ :   

رزلن اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍخ الا٠ُٝ ك٢ ر٘بُٜٝب ُِٔإشواد اُجل٤ٗخ ، ٌُٖٝ اهزظود اُلهاٍخ  .1

أُشبثٜخ ػ٠ِ ه٤بً اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ كوؾ . ك٢ ؽ٤ٖ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٍِطذ اُؼٞء 

٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ه٤بً اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٓؼبً . ٝا٣ؼب الافزلاف ك٢ ػ

ؽ٤ش ئٕ اُلهاٍخ أُشبثٜخ ر٘بُٝذ ٓٞػٞع اُجؾش ػ٠ِ ؽلاة أُوؽِخ اُضبُضخ . ٤ًِخ اُزوث٤خ 

( ؽبُجب . ك٢ ؽ٤ٖ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٍِطذ اُؼٞء ػ٠ِ 30اُو٣بػ٢ عبٓؼخ ٤َٓبٕ . ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

رزواٝػ  ( ؽبُجب اُز25٢ػ٤٘خ ٖٓ ؽلاة اُظق اُضبُش ُٔزٍٞطخ اُؾ٤َٖ ُِج٤ٖ٘ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 ( ٍ٘خ .  12-15اػٔبهْٛ ث٤ٖ )
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رزلن اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍخ اُضب٤ٗخ اُز٢ ر٘بُٝذ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ . ٝٛٞ عيء ٖٓ كهاٍخ  .2

اُجبؽش ًٝنُي اٍزقلاّ اُلهاٍبد أُشبثٜخ ُِٜٔبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح . الا إ اُلهاٍخ 

٤خ ر٘بُٝذ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ٖٓ فلاٍ رؾل٣ل ٜٓبهر٤ٖ ٛغ٤ٓٞخ ٝاُز٢ ٢ٛ ) اُؼوة اَُبؽن اُؾبُ

ٝالاهٍبٍ اٌُبثٌ ( ك٢ ؽ٤ٖ اُلهاٍخ أُشبثٜخ ر٘بُٝذ كوؾ اُؼوة اَُبؽن . ٝئٕ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

أُشبثٜخ ًبٗذ ػ٠ِ ؽلاة أُوؽِخ اُضب٤ٗخ . ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ / عبٓؼخ ثبثَ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

الا ئٕ ػ٤٘خ اُجؾش ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًبٗذ ػ٠ِ ؽلاة اُضبُش ٓزٍٞؾ ُٔزٍٞطخ  2004 – 2003

 ( ٍ٘خ .  12 -15( ؽبُجب ٝاُز٢ رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )20اُؾ٤َٖ ُِج٤ٖ٘ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 

ٖٓ  لا رزلن اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ اُلهاٍخ اُضبُضخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُِٜٔبهاد الاٍب٤ٍخ ثبٌُوح اُطبئوح . ٝمُي .3

فلاٍ رؾل٣ل ٜٓبهاد ٝاؽلح كوؾ ٝاُز٢ ٢ٛ )ٜٓبهاح اُؼوة اَُبؽن ( . ك٢ ؽ٤ٖ إ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

ؽلكد ٜٓبهر٤ٖ اٍب٤ٍخ ٛغ٤ٓٞخ  ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٝاُز٢ ٢ٛ ) اُؼوة اَُبؽن ٝالاهٍبٍ اٌُبثٌ( 

ثبٌُوح  ( ؽبُجبد ٖٓ أُ٘زقت اُٞؽ٢٘ اُؼواه3٢ٝإ ػ٤٘خ اُجؾش ُِلهاٍبد أُشبثٜخ ًبٗذ ػ٠ِ )

اُطبئوح . الا إ ػ٤٘خ اُجؾش ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًبٗذ ػ٠ِ ؽلاة اُظق اُضبُش ُٔزٍٞطخ اُؾ٤َٖ ُِج٤ٖ٘ 

 ( ٍ٘خ . 12-15( ؽبُجب ٝاُز٢ رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )25ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 

ٖٝٓ فلاٍ ٓب رْ مًوٙ ٖٓ فلاٍ اؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ اُلهاٍبد أُشبثٜخ ٝاُؾب٤ُخ رٞطَ ا٠ُ ٝعٞك             

اٝعٚ شجٚ ٝافزلاف ك٢ اُلهاٍبد أُشبثٜخ اُضلاس ٝاُؾب٤ُخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ الافزلاف ك٢ ػ٤٘خ اُجؾش ٝك٢ 

ؼغ اُلهاٍبد اهزظود ػ٠ِ عيء رؾل٣ل اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝا٣ؼب ك٢ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ . ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بى ث

ٖٓ أُٜبهاد كٕٝ الافوٟ الا إ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ رطوهذ ا٠ُ رؾل٣ل أُٜبهر٤ٖ ٖٓ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ . ًٔب 

إ ٛ٘بى اٝعٚ شجٚ ٝافزلاف ك٢ رؾل٣ل الافزجبهاد اُقبطخ ثبُولهاد اُجل٤ٗخ ٝاهزظبه ثؼغ اُلهاٍبد ػ٠ِ 

 عيء ٝاٛٔبٍ الافو . 
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 انفصم انثانث  

 انثحث واجشاءاته الدُذاَُح .. يُهج -4

  -يُهج انثحث : 4-0
اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٢                  ُٔلائٔزٚ ُؾَ أُشٌِخ ، ٝٛٞ اؽل أُ٘بٛظ الاٍب٤ٍخ ك٢      

اُجؾٞس اُٞطل٤خ " ٣َؼ٠ ا٠ُ ع٤ٔغ ث٤بٗبد ٖٓ اكواك أُغزٔغ ُٔؾبُٝخ رؾل٣ل اُؾبُخ اُواٛ٘خ ُٚ ثٔزـ٤و ٓؼ٤ٖ 

د ٓؼ٤٘خ " اٝ ٓزـ٤وا
(1 )

  

  -ػُُح انثحث : 4-7

٣ؼل افز٤به اُؼ٤٘خ ٖٓ اُقطٞاد ٝأُواؽَ أُٜٔخ ُِجؾش ٣ٝزوظل ثبُؼ٤٘خ " الاٗٔٞمط اُن١ ٣غو١ اُجبؽش      

ٓغَٔ ٝٓؾٞه ػِٔٚ " 
(2 )

 . 

ٝهل افزبه اُجبؽش اُؼ٤٘خ ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٝاُقبطخ " شِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ؽلاة اُظق اُضبُش ُٔزٍٞطخ       

( ؽبُت ٝاُز٢ رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ  40( ؽبُجب  ٖٓ ٓغٔٞع )25اُؾ٤َٖ ُِج٤ٖ٘ ك٢ اُل٣ٞا٤ٗخ ، ًٝبٕ ػلكْٛ )

٘خ اُجؾش ثَجت ػلّ اروبْٜٗ أُٜبهاد ( ؽبُجب ٝمُي ٌُْٜٞٗ لا ٣ٔضِٕٞ ػ15٤ٍ٘خ ٝهل رْ اٍزجؼبك ) 12 -15

اُؾو٤ًخ اُقبطخ ثبُوٞح الاٗلغبه٣خ ٝهل افزبه اُجبؽش ٛنٙ اُؼ٤٘خ ) اُظق اُضبُش ( ًٜٞٗب رٔضَ اػ٠ِ َٓزٟٞ 

 ٖٓ اُظق الاٍٝ ٝاُضب٢ٗ ٓزٍٞؾ ك٢ اروبٜٗب ُِٜٔبهاد ٝاكاؤٛب ُِٜٔبهاد اُقبطخ ثبُجؾش 

 

 

 

. 

، كاه اُلٌو اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ اُو٣بػ٢ ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ ، ٝاٍبٓخ ًبَٓ هارت ،  (1)

  140، ص1444اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ، 

 . 111، ص 1443، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، عبٓؼخ ثـلاك ،  3، ؽؽوائن اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٝٓ٘بٛغٚ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ،  (2)
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 انىعائم والادواخ الدغتخذيح في انثحث .  4-4

٢ٛ ا٤ٍُِٞخ اٝ اُطو٣وخ اُز٢ ٣زٌٖٔ ثٜب اُجبؽش ؽَ ٓشٌِزٚ ٜٓٔب ًبٗذ رِي الاكٝاد ٝاُج٤بٗبد         

ٝاُؼ٤٘بد ٝالاعٜيح 
(1)

  . 

َ ٝالاكٝاد اُلاىٓخ ٝاُؼوٝه٣خ ُؾَ ٓشٌِخ ثؾضٚ ٝافزجبه طلم كول اٍزؼَٔ اُجبؽش اٍُٞبئ       

كوٝػٚ ٝرؾو٤ن اٛلاكٚ ٜٓٔب ًبٗذ رِي الاكٝاد ٍٞاء ث٤بٗبد اّ ػ٤٘بد اّ اعٜيح ٣ٝغو١ رؾل٣لٛب 

  -ثبلار٢:

 انىعائم الدغتخذيح في انثحث .  4-4-0

  -٢ :اٍزقلّ اُجبؽش ٍٝبئَ ػلح ُغٔغ اُج٤بٗبد أُطِٞثخ ك٢ ثؾضٚ ٝٛ           

 أُظبكه ٝأُواعغ اُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ . - أ

                   اٍزٔبهح اٍزجبٗخ لاٍزطلاع آهاء اُقجواء ُزؾل٣ل اْٛ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌوح اُطبئوح              - ة

 ( . 2) اٗظو أُِؾن 

الاٗلغبه٣خ .         اٍزٔبهح اٍزجبٗخ لاٍزطلاع آهاء اُقجواء ُزوش٤ؼ اْٛ الافزجبهاد أُلائٔخ ُو٤بً اُوٞح  - د

 ( . 1) اٗظو أُِؾن 

 ( . 3اٍزٔبهح كوك٣خ ُغٔغ أُؼِٞٓبد ) اٗظو أُؾِن  - س

 ( .  4كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ) اٗظو أُؾِن  - ط

 ( .5أٍبء اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ رؾل٣ل اْٛ الافزجبهاد اُقبطخ ثبُوٞح الاٗلغبه٣خ ) اٗظو أُِؾن  - ػ

أٍبء اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ رؾل٣ل اْٛ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ اُقبطخ ثبٌُوح اُطبئوح                                  - ؿ

 ( . 6) اٗظو أُِؾن 

 

 

 

، ِٕا٘ج ذؼًٍٍّ ِمرشح ٌٍذلح ٚاٌغشػح فً ذؼٍُ تؼض ِٙاساخ اٌرٙذٌف فً وشج اٌغٍح ِذّذ شٙاب ادّذ اٌشّشي ،  (1)

 .50، ص2004تٍح الاعاعٍح ، اٌجاِؼح اٌّغرٕصشٌح ، سعاٌح ِاجغرٍش ، وٍٍح اٌرش
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 الادواخ الدغتخذيح في انثحث .  4-4-7

 ًواد ؽبئوح . - أ

 ٍْ . 40ًو٢ٍ ثبهرلبع  - ة

 شو٣ؾ ه٤بً . - د

 ؽجبش٤و .  - س

 ّ . 3ؽجَ طـ٤و ؽُٞٚ  - ط

 ًـْ .  2ًوح ؽج٤خ ىٗخ  - ػ

 ٍْ .  5شو٣ؾ لاطن  ػوػٚ  - ؿ

 طبكوح .  - ك

 

 تُفُز انثحث .خطىاخ  4-3

ُول اػزٔل اُجبؽش الاعواءاد اُز٢ ٖٓ شأٜٗب إ ر٤َو ػ٤ِٔخ اُجؾش ٝرؾو٤ن الاٛلاف اُز٢ ٣٘شل اُجبؽش     

  -رؾو٤وٜب ٝاػزٔل ػ٠ِ اُقطٞاد الار٤خ :

  . ٖرؾل٣ل أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ اُقبطخ ثبٌُوح اُطبئوح ػٖ ؽو٣ن آهاء اُقجواء ٝأُقزظ٤ 

 اء اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ . روش٤ؼ الافزجبهاد ػٖ ؽو٣ن آه 

  . ر٘ل٤ن اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ 

  . ر٘ل٤ن اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ 
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 تحذَذ اهى الدهاساخ الذجىيُح الخاصح في نؼثح كشج انطائشج .  4-5

ثبُوٞح ٖٓ اعَ رؾل٣ل اْٛ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ اُقبطخ ك٢ ُؼجخ ًوح اُطبئوح ٝاُز٢ ُٜب ػلاهخ        

الاٗلغبه٣خ ، اػل اُجبؽش اٍزٔبهح رؼٔ٘ذ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح * ام ٝىػذ ػ٠ِ 

اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ * ٝثؼل عٔغ اُج٤بٗبد ٝرلو٣وٜب ك٢ علاٍٝ اػلد ُٜنا اُـوع اٍزؼجلد أُٜبهاد 

 ٕٞ اُزب٢ُ .. ٝؽَت اُوبٗ (1ٚوّا ِثٍٓ فً اٌجذٚي )%( 25اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ َٗجخ ارلبم هَ ٖٓ )

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ =    .1
 اُغـــــيء

 اٌَُ
   x  100  %(1) . 

٣ٔضَ َٗجخ ارلبم اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ رؾل٣ل اْٛ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثبُوٞح الاٗلغبه٣خ 

 ك٢ ُؼجخ ًوح اُطبئوح . 

 َٗجخ الارلبم  أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ  د

 %  15 الاهٍـــــــــــبٍ  1

 %10 اُؼوثخ اَُبؽوخ   2

 

 

 

 

 

 

 

 .  72، ص 1880، داس اٌذىّح ٌٍطثاػح ٚإٌشش ، اٌّٛصً ، طشائك الاعاٌٍة الادصائٍح لٍظ ٔاجً ػثذ اٌجثاس ،  (1)

 ( 2*. أظش اٌٍّذك )

 ( .6*. أظش اٌٍّذك )
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تششُح الاختُاساخ نمُاط انمىج الاَفجاسَح نؼضلاخ انزساػين وانشجهين والدهاساخ  4-6

 الذجىيُح الخاصح تانكشج انطائشج . 

ٝكوب ُ٘زبئظ الاٍزٔبهح اُز٢ ؽلكد أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ اُقبطخ ك٢ ُؼجخ ًوح اُطبئوح ، عوٟ اػلاك        

ٔقزظ٤ٖ ؽٍٞ روش٤ؼ اْٛ الافزجبهاد اُقبطخ ثبُوٞح اٍزٔبهح اٍزجبٗخ افوٟ لاٍزطلاع  آهاء اُقجواء ٝاُ

الاٗلغبه٣خ ، ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ * ٝاُز٢ عوٟ ػوػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء 

 ٝأُقزظ٤ٖ * . 

ٝهل اػزٔل اُجبؽش ػ٘ل افز٤به الافزجبهاد ػ٠ِ اػ٠ِ رٌواه ٣ؾووٚ لافز٤به ٖٓ ث٤ٖ الافزجبهاد       

 ( . 2وّا ِثٍٓ فً اٌجذٚي )أُوشؾخ الافوٟ . 

 ( 2اُغلٍٝ )

٣ٔضَ رٌواهاد لافزجبهاد اُز٢ هشؾٜب اُقجواء ٝأُقزظٕٞ ُو٤بً اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ 

 ٝاُوع٤ِٖ

اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ثبُوٞح  د 

 الاٗلغبه٣خ 

 اُزٌواهاد  الافزجبهاد  د

اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد  1

 اُنهاػ٤ٖ 

 2 ه٢ٓ ًوح ٗبػٔخ لاهظ٠ َٓبكخ.  .1

 13 ( ًـْ ثب٤ُل٣ٖ .3ه٢ٓ ًوح ؽج٤خ )  .2

 3 ( ًـْ ث٤ل ٝاؽلح2ه٢ٓ ًوح ؽج٤خ )  .3

(ًـْ ثب٤ُل ا٠٘ٔ٤ُ 3ه٢ٓ ًوح ؽج٤خ )  .4

 صْ ثب٤ُل ا٤َُوٟ .

2 

2  

اُوٞح الاٗلغبه٣خ 

 ُؼؼــــــــــلاد اُوع٤ِٖ

 10 اُٞصت اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد   .1

 3 اُٞصت اُؼٔٞك١ ٖٓ اُؾوًخ   .2

 1 اُٞصت اُؼو٣غ ٖٓ اُضجبد   .3

 2 اُٞصجبد أُززب٤ُخ ك٢ أٌُبٕ   .4

 

 ( .1أظش اٌٍّذك )*.

 ( . 5* أٔظش اٌٍّذك )
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 الاختثاساخ انزٌ جشي اػتًادها في انثحث .  7ـ 3

 الاختثاساخ انثذَُح .   4-7-0

 اختثاساخ انمىج الاَفجاسَح .  4-7-0-0

(1)اختثاس انىثة انؼًىدٌ يٍ انثثاخ .  4-7-0-7
  

 ه٤بً اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ .  -اُـب٣خ ٖٓ الافزجبه :   

 ( ٓزو ، ؽجبش٤و ، شو٣ؾ ه٤بً . 4ؽبئؾ آٌِ ٓإشو ػِٞٙ ) -الاكٝاد :

 ّ ثٔل مهاػٚ ٤ُبفن اُطٍٞ ا٢ٌُِ لآزلاك عَٔٚ ٝمهاػٚ  ٣وق أُقزجو ثغبٗت اُؾبئؾ ٣ٝوٞ -ؽو٣وخ الاكاء :

 ُزَغَ ُٚ أَُبكخ ثـ)ٍْ ( ػلآخ ا٠ُٝ ٝاُؼلآخ اُضب٤ٗخ اُز٢ ٣َغِٜب ٖٓ اُولي لاػ٠ِ َٓبكخ                          

  ( .1وّا فً اٌشىً)٢ٛٝ ٓولاه ٓب ٣زٔزغ ثٚ ٖٓ هٞح اٗلغبه٣خ .                    

 ٣ؼط٠ ٌَُ ٓقزجو ٓؾبُٝز٤ٖ ٝرَغَ ُٚ اكؼِٜب .  -اُزَغ٤َ :

 (1شىً )

 

 

، ٓوًي اٌُزبة  1ؽ  الاٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوح ٝؽوم اُو٤بً ، ٓؾٔل طجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ، ٝؽٔل١ ػجل أُ٘ؼْ ، (1)

   44. ص 1442ُِ٘شو ، اُوبٛوح ، 
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(1.)( كغى يٍ فىق انشأط تانُذ4ٍَ)اختثاس سيٍ كشج طثُح صَح  4-7-0-4
  

 ه٤بً اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ .  -اُـب٣خ ٖٓ الافزجبه :

( ًـْ ، شو٣ؾ ه٤بً ، 2ٓ٘طوخ كؼبء َٓز٣ٞخ ، ؽجَ طـ٤و ، ًو٢ٍ ، ًوح ؽج٤خ ىٗخ) -الاكٝاد :

 ( ٍْ . 5شو٣ؾ لاطن ػوػٚ )

ثبٌُوح اُطج٤خ ثب٤ُل٣ٖ ػ٠ِ إ ٣ٌٕٞ اُغنع ٣غٌِ أُقزجو ػ٠ِ اٌُو٢ٍ ٌَٓٔب  -ؽو٣وخ الاكاء :

ٓلاطوب ُؾبكخ اٌُو٢ٍ ، ٣ٝٞػغ ؽٍٞ اُظله ؽجَ طـ٤و ثؾ٤ش ٣َٔي ٖٓ اُقِق ػٖ ؽو٣ن ٓؾٌْ 

ُٔ٘غ أُقزجو ٖٓ اُؾوًخ ُلآبّ اص٘بء اُو٢ٓ ٌُِوح ، ام رغو١ ػ٤ِٔخ ه٢ٓ اٌُوح ثبٍزقلاّ ا٤ُل٣ٖ            

 (  .2لار٢ ))ثلٕٝ اٍزقلاّ اُغنع ( ًٔب ك٢ اُشٌَ ا

  -اُشوٝؽ :

  . ٣ؼط٠ ُِٔقزجو صلاس ٓؾبٝلاد ٣َغَ ك٤ٜب اكؼِٜب 

  . ٣ؼط٠ ُِٔقزجو ٓؾبُٝخ َٓزوِخ ك٢ ثلا٣خ الافزجبه ُزله٣جٚ ػ٠ِ الاكاء 

  ٟػ٘لٓب ٣ٜزي اٌُو٢ٍ اٝ ٣زؾوى ك٢ اص٘بء اكاء أُؾبٝلاد لا رؾزَت اُ٘ز٤غخ ٣ٝؼط٠ ٓؾبُٝخ افو

 ثللا ٜٓ٘ب . 

  -اُزَغ٤َ :

  كهعخ ًَ ٓؾبُٝخ ٢ٛ : أَُبكخ ث٤ٖ اُؾبكخ الآب٤ٓخ ٌُِو٢ٍ ٝث٤ٖ اهوة ٗوطخ رظ٘ؼٜب اٌُوح ػ٠ِ

 الاهع ٗبؽ٤خ اٌُو٢ٍ . 

  . كهعخ أُقزجو ٢ٛ : كهعخ اؽَٖ ٓؾبُٝخ ٖٓ أُؾبٝلاد اُضلاس 

 

 ( 2شىً )                                                

ربص٤و اُزله٣ت ثبؽٔبٍ ٓقزِلخ اُشلح ك٢ رط٣ٞو َٓزٟٞ ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ ٜبّ هبٍْ ٍؼ٤ل اؽٔل أُو٢ٍٓٞ ، ٍ (1)

.  42. ص 2002هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ث٘بد ،  ٝأُٜبه٣خ ثبٌُوح اُطبئوح ،



  منهج البحث واجراءاته الميدانية ........................ صل الثالث ...الف

32 
 

  -الاختثاساخ الدهاسَح : 4-8-0-3

 اختثاس انضشب انغاحك الدغتمُى .  4-7-0-5

 ه٤بً كهخ ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن أَُزو٤ْ .  -اُـب٣خ ٖٓ الافزجبه :

 ( ٍْ . 5ِٓؼت ًوح اُطبئوح ، ًواد ؽبئوح ، شو٣ؾ ه٤بً ، طبكوح ، شو٣ؾ لاطن ػوػٚ) -الأكٝاد :

أُضِش اُلاف٢ِ ُغٜخ اُشجٌخ  ثؼل الاػلاك ٣وّٞ أُقزجو ثبُؼوة اَُبؽن أَُزو٤ْ ٗؾٞ -ؽو٣وخ الاكاء :

( 3ٌَُٝ ٓقزجو فٌٔ ٓؾبٝلاد ك٢ أُ٘بؽن اُضلاصخ أُؤَخ ٖٓ اهع أُِؼت ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُشٌَ )

 ٝرؾَت اُلهعبد ٝكوب ٌُٔبٕ ٍوٞؽ اٌُوح .

  -اُزَغ٤َ :

  -رؾَت اُلهعبد ًبلار٢ :

 ( كهعبد . 3ك٢ ؽبُخ ٍوٞؽ اٌُوح ك٢ أُ٘وطخ الا٠ُٝ ٣ؼط٠ ُِٔقزجو ) - أ

 ك٢ ؽبُخ ٍوٞؽ اٌُوح ك٢ أُ٘طوخ اُضب٤ٗخ ٣ؼط٠ ُِٔقزجو )كهعخ ٝاؽلح ( .  - ة

 ( كهعبد . 5ك٢ ؽبُخ ٍوٞؽ اٌُوح ك٢ أُ٘طوخ اُضبُضخ ٣ؼط٠ ُِٔقزجو ) - د

 آب ك٢ ؽبُخ ٍوٞؽ اٌُوح فبهط ٛنٙ أُ٘بؽن ٣ؾظَ اُلاػت ػ٠ِ )طلو ( .  - س

 ( 3شٌَ )

 ٣ٞػؼ ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن أَُزو٤ْ 

 

.223، ص 1442ٓؾٔل طجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ، ٝؽٔل١ ػجل أُ٘ؼْ ، ٓظله ٍجن مًوٙ ،  (1)
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(1) اختثاس الاسعال يٍ الاػهً . 4-7-0-6
   

 ه٤بً كهخ ٜٓبهح الاهٍبٍ .  -اُـب٣خ ٖٓ الافزجبه :

( ٍْ . رؾل٣ل 5) ِٓؼت ًوح اُطبئوح ، ًواد ؽبئوح ، شو٣ؾ ه٤بً ، شو٣ؾ لاطن ػوػٚ -الاكٝاد :

ٓ٘طوخ الاهٍبٍ ٝك٢ اُ٘ظق اُضب٢ٗ ٖٓ أُِؼت ٣وٍْ فطبٕ ٓٞاى٣بٕ ُقؾ اُغبٗت الاٍٝ ػ٠ِ ثؼل اهثؼخ 

ئهلاّ ٖٓ اُغبٗت( . ٣ٌزت  10اهلاّ ٖٓ فؾ اُغبٗت اُضب٢ٗ ػ٠ِ ثؼل ٍزخ اهلاّ ٖٓ اُقؾ الاٍٝ ) ػ٠ِ ثؼل 

( ؽ٤ش رٔضَ 1ٝك٢ أَُزط٤َ اُضبُش ههْ )( 5( ٝك٢ أَُزط٤َ اُضب٢ٗ ههْ )10ك٢ أَُزط٤َ الاٍٝ ههْ )

       (.4ٚوّا ِثٍٓ تاٌشىً )ٛنٙ الاههبّ كهعبد أُقزجو اما ٍوطذ اٌُوح ك٢ ا١ ٖٓ ٛنٙ أُ٘بؽن اُضلاصخ . 

٣وق الافزجبه ك٢ ٓ٘طوخ الاهٍبٍ ٣ٝوّٞ ثبكاء ٜٓبهح الاهٍبٍ ا٠ُ ٗظق أُِؼت أُوبثَ  -ؽو٣وخ الاكاء :

 ( .10اُشجٌخ ) كٕٝ ٓلآَزٜب ( ٓؾبٝلا اٍوبؽٜب ك٢ أَُزط٤َ أٌُزٞة ك٤ٚ ههْ )ػ٠ِ إ رزقط٠ اٌُوح 

( كهعبد اما ٍوطذ اٌُـــــــــوح ك٢ أُ٘طوخ أُقظظخ ُنُــــي           ٣10ؾظَ أُقزجو ػ٠ِ ) -اُزَغ٤َ :

٤َ ( كهعبد اما ٍوطذ اٌُوح ك٢ أَُزط5)أَُزط٤َ الاٍٝ أُغبٝه ُقؾ اُغبٗت ( ٣ٝؾظَ ػ٠ِ )

اُضبُش . ٝاما ٍوطذ اٌُوح ػ٠ِ اؽل اُقطٞؽ أُ٘ظلخ َُِٔزط٤ِ٤ٖ كافَ فطٞؽ أُِؼت رؼل كافَ 

 أُوب٤٣ٌ أَُزٜلكخ . 

( كهعخ رٔضَ ٓغٔٞع كهعبد أُقزجو ك٢ أُؾبٝلاد اُؼشو اُن١ 100اُلهعخ اُٜ٘بئ٤خ ُٜنا الافزجبه ٢ٛ )

 ٣وّٞ ثٜب . 

 ( 4شىً )

 ٌٛضخ اخرثاس الاسعاي ِٓ الاػٍى . 

 

 

 

 .  116، ص 2004عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ،  الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝالاؽظبء ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ،ػ٢ِ ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌْ ، (1)
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  -انششوط انؼهًُح نلاختثاساخ : 4-8

  -ثثاخ الاختثاساخ : 4-8-0
أُوظٞك ثٚ " اٗٚ ُٞ اػ٤ل رطج٤ن الافزجبهاد ػ٠ِ الاكواك اٗلَْٜ كأٗٚ ٣ؼط٢ اُ٘زبئظ ٗلَٜب ٝٗزبئظ        

ٓزوبهثخ ٝك٢ ظَ ظوٝف ٓشبثٜخ " . 
(1 )

  

( ا٣بّ ٝثِؾ ؽغْ اُؼ٤٘خ 2ُنا اػبك اُجبؽش اعواء الافزجبهاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ ثؼل ٓوٝه )    

 .  2010 / 3/  16( ؽبُت ك٢ ٣ّٞ 15الاٍزطلاػ٤خ )

ٝثؼل ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽظبئ٤ب ػٖ ؽو٣ن هبٕٗٞ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ ث٤وٍٕٞ ، رج٤ٖ إ ع٤ٔغ       

 الافزجبهاد رزٔزغ ثلهعخ صجبد ع٤لح .

  صذق الاختثاساخ . 4-8-7

" الافزجبه اٝ أُو٤بً اُظبكم ٛٞ اُن١ ٣و٤ٌ ثلهخ ًبك٤خ اُظبٛوح اُز٢ رظْٔ ُو٤بٍٜب " 
(2)

 .   

ٖٝٓ اعَ اُزبًل ٖٓ طلم الافزجبهاد اٍزقلّ اُجبؽش ٓؼبَٓ اُظلم اُنار٢ ػٖ ؽو٣ن ؽَبة اُغنه      

  -اُزوث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ صجبد الافزجبهاد ٝؽَت اُوبٕٗٞ الار٢ :

 ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه  ٓؼبَٓ اُظلم اُنار٢ =            

 ٝهل رج٤ٖ ثبٕ الافزجبهاد رزٔزغ ثلهعبد طلم ػبٍ 

ٓؼبَٓ اُظلم  ٓؼبَٓ اُضجبد لافزجبه ٓلوكاد ا د

 اُنار٢ 

 ٓؼ٣ٞ٘خ الاهرجبؽ

 ٓؼ٣ٞ٘خ  0،444 0،231 اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ   .1

 ٓؼ٣ٞ٘خ 0،444 0،264 اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ  .2

 ٓؼ٣ٞ٘خ 0،444 0،612 الاهٍبٍ  .3

 ٓؼ٣ٞ٘خ  0،444 0،124 اُؼوة اَُبؽن   .4

 

 . 20،ص1440، كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، أُٞطَ ، ؽوائن الاٍب٤ُت الاؽظبئ٤خ ه٤ٌ ٗبع٢ ػجل اُغجبه ،  (1)

اُوبٛوح كاه  الافزجبهاد أُٜبه٣خ ٝاُ٘ل٤َخ ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ، ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ ، ٝٓؾٔل ٗظو اُل٣ٖ هػٞإ ، (2)

 .  12. ص 1411اٌُزبة ُِ٘شو ، 
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  الاختثاساخ .يىضىػُح  4-8-4

" ُٔب ًبٗذ الافزجبهاد أَُزقلٓخ ك٢ ٛنا اُجؾش ث٤َطخ ٍِٜٝخ اُلْٜ ٝاُزطج٤ن ٝاُو٤بً ؿ٤و هبثِخ       

 ُِزأ٣َٝ ٝثؼ٤لح ػٖ اُزو٣ْٞ اُنار٢ ، ػلد ٓٞػٞػ٤خ " . 

 الاعتطلاػُح . انتجشتح  4-9

بث٤بد اُز٢ روبثِٚ ك٢ اص٘بء اعواء رؼل " رله٣جب ػ٤ِٔب ُِجبؽش ُِٞهٞف ث٘لَٚ ػ٠ِ اَُِج٤بد ٝالا٣غ         

الافزجبهاد ُزلبك٣ٜب َٓزوجلا "
 (1)

  . 

( ؽبُت ٖٓ ؽِجخ اُظق اُضبُش 15ئم اعوٟ اُجبؽش اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )       

  -ٝاُٜلف ٖٓ ٛنٙ اُزغوثخ ٛٞ : 21/2/2012أُزٍٞؾ ُٔزٍٞطخ اُؾ٤َٖ ُِج٤ٖ٘ ٝمُي ثزبه٣ـ 

خ الافزجبهاد أُوشؾخ ُزلبك١ الافطبء اُز٢ ٖٓ أُؾزَٔ ظٜٞهٛب ك٢ اص٘بء ر٘ل٤ن اُزأًل ٖٓ طلاؽ٤ .1

 اُزغوثخ اُوئ٤َ٤خ . 

 اُزبًل ٖٓ طلاؽ٤خ الاعٜيح ٝالاكٝاد أَُزقلٓخ .  .2

 رله٣ت كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل ، ٝٓٔبهٍزٚ ػ٠ِ ر٘ل٤ن الافزجبهاد ٝرَغ٤َ اُ٘زبئظ .  .3

 الافزجبهاد . ٓؼوكخ اُيٖٓ أَُزـوم ٌَُ افزجبه ُٝٔغٔٞع  .4

 اُزؼوف ػ٠ِ آٌب٤ٗخ ر٘ل٤ن اُؼ٤٘خ ُلافزجبهاد .  .5

 اٍزقواط أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلافزجبهاد أَُزقلٓخ .  .6

  -ٝهل اظٜود اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٓب ٣بر٢ :

 ًلبءح كو٣ن اُؼَٔ أَُبػل .  .1

 طلاؽ٤خ الاعٜيح ٝالاكٝاد أَُزقلٓخ ك٢ افزجبهاد اُجؾش .  .2

هاد ك٢ ٣ّٞ ٝاؽل ، ُنا ػٔل اُجبؽش ثزو٤َْ الافزجبهاد ػ٠ِ ٤ٓٞ٣ٖ ٝمُي لا ٣ٌٖٔ اعواء الافزجب .3

 َُُٜٞخ الاكاء ٝكهخ اًجو ك٢ رؾظ٤َ اُ٘زبئظ . 

 

 

ٓطجؼخ  الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ  اُو٣بػ٤خ ، هبٍْ أُ٘للا١ٝ ، ؿَبٕ ٓؾٔل طبكم ، ٝآفوٕٝ ،  (1)

 . 102، ص 1414اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، أُٞطَ ، 



  منهج البحث واجراءاته الميدانية ........................ صل الثالث ...الف

 
 

36 
 

 

  انتجشتح انشئُغُح .  4-01

ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ ٝاُزبًل ٖٓ طلاؽ٤خ الافزجبهاد ٝطؾزٜب ، ػٔل اُجبؽش         

( ؽبُجب ٣ٔضِٕٞ اُظق اُضبُش ٓزٍٞؾ ُٔزٍٞطخ  25ا٠ُ رطج٤ن الافزجبهاد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )

ئم اعوٟ اُجبؽش الافزجبهاد  2012/ 3/ 15ُٝـب٣خ  2012/ 2/ 30ُِلزوح ٖٓ اُؾ٤َٖ ُِج٤ٖ٘ ، 

اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٍبؽخ الاُؼبة اُقبهع٤خ ُٔزٍٞطخ اُؾ٤َٖ ُِج٤ٖ٘ ُِٝطلاة 

 -أُش٤ُٖٞٔ ثبُجؾش ْٝٛ : 

 ؽلاة اُظق اُضبُش ٓزٍٞؾ / ٓزٍٞطخ اُؾ٤َٖ )ع(                        

ر٘ل٤ن الافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ رزٔضَ ثبعواء الافزجبهاد ػ٠ِ ًَ اُطلاة  إ ؽو٣وخ    

  -أُش٤ُٖٞٔ ثبُجؾش ، ًٝبٕ رَََِ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ :

  -ا٤ُّٞ الاٍٝ : عوٟ رطج٤ن الافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٢ٛٝ :

  . ٖاُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼــــــــلاد اُنهاػ٤ 

 ــ٤ٖ .اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼـــــــلاد اُوعِـ 

  -ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ : رطج٤ن الافزجبهاد أُٜبه٣خ ٢ٛٝ :     

  . ٍٜٓبهح الاهٍب 

  . ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن 
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 انىعائم الاحصائُح . 4-00

اٍزقلّ اُجبؽش اٍُٞبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُٔٞػٞع اُجؾش ًٝبٗذ ػ٠ِ ٝكن ٗظبّ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ    

 (spss . ) 

اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ =     .1
اُغيء

 اٌَُ
   x   100  %

(1)
 . 

اٍُٞؾ اُؾَبث٢ =  .2
  ٓغٔٞع اُو٤ْ

 ػلكٛب
   

(2)
 . 

 

                  2ً(  -الاٗؾواف أُؼ٤به١ =       ٓغـــــــ ) ً .3
(3)

  . 

 

                                                        ٕ 

ٓؼبَٓ الاهرجبؽ اُج٤َؾ )ث٤وٍٕٞ (  .4
(4)

  . 

 ) ٓغـــ ً( ) ٓغــ ص (  –ٕ ٓغـــــ  ً ص  

 [  2) ٓغــ ص(   – 2[   ] ٕ ٓغـــ ص  2) ٓغــــ ً (  – 2] ٕ ٓغـــ ً 

 

 

 

 

 

 . 21صٓظله ٍجن مًوٙ ، ه٤ٌ ٗبع٢ ػجل اُغجبه ،  (1)

اُزطج٤وبد الاؽظبئ٤خ ٝاٍزقلاّ اُؾبٍٞة ك٢ ثؾٞس اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝك٣غ ٣ب٤ٍٖ اُزٌو٣ز٢ ، ٝؽَبّ ٓؾٔل اُؼج٤ل١ ،  (2)

 .  102، ص 1444، أُٞطَ ، كاه اٌُزت ، 

، كاه اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، ٓجبكئ الاؽظبء ٝالافزجبهاد اُجل٤ٗخ اُو٣بػ٤خ ٗياه اُطبُت ، ٝٓؾٔٞك اَُبٓوائ٢ ،  (3)

 .  56، ص 1411أُٞطَ ، 

اٍزقلاّ اٍِٞث٢ ٝػٞػ اُؼوع ٝاُز٘بكٌ اُلوك١ ك٢ رؼِْ ثؼغ أُٜبهاد ، ػبئل طجبػ ؽ٤َٖ عبٍْ اُ٘ظ٤و١  (4)

 62، ص2005، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ الاٍب٤ٍخ ، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ، الاٍب٤ٍخ ثبٌُوح اُطبئوح 
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 انفصم انشاتغ
 ػشض َتائج انثحث وتحهُهها ويُالشتها .  -3  

ػشض َتائج اختثاساخ انمذساخ انثذَُح والدهاساخ الاعاعُح الخاصح تانمىج الاَفجاسَح  3-0
  -نؼضلاخ انزساػين وانشجهين وتحهُهها :

  ػوع ٗزبئظ افزجبهاد اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبهاد الاٍب٤ٍخ ُطلاة اُظق اُضبُش أُزٍٞؾ ُٔزٍٞطخ

 اُؾ٤َٖ )ع( ُِج٤ٖ٘ . 

ثؼل إٔ رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ رؾل٣ل اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبهاد الاٍب٤ٍخ اُقبطخ ك٢ ُؼجخ ًوح اُطبئوح        

ؽش ٗزبئظ اُجؾش ػ٠ِ ٤ٛئخ علاٍٝ لاٜٗب رؼل ٤ٍِٝخ ٝاعواء الافزجبهاد أُ٘بٍجخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ، ػوع اُجب

رٞػ٤ؾ٤خ ُ٘زبئظ اُجؾش اٍز٘بكا ُٔب اشبه ا٤ُٚ ) هٝك١ شزِٔو ( ٖٓ " اٜٗب روَِ ٖٓ اؽزٔبلاد اُقطأ ك٢ 

أُواؽَ اُزب٤ُخ ٖٓ ثبُجؾش ٝرؼيى اُللاُخ اُؼ٤ِٔخ ٝرٔ٘ؾٜب اُوٞح " 
(1 )

 

ا٠ُ رؾو٤ن اٛلاف ٝكوػ٤بد ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ  ٝػٔل اُجبؽش ا٠ُ رؾ٤َِ ٗزبئظ اُجؾش ٝٓ٘بهشزٜب    

 اُجؾش 

  -ػشض َتائج يهاسج الاسعال : 3-0-0

 ( ٌثٍٓ ِؼاًِ الاسذثاط تٍٓ اٌمٛج الأفجاسٌح ِٚٙاسج الاسعاي 4اٌجذٚي )

 اُللاُخ  اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ  ٓؼبَٓ الاهرجبؽ  أُؼبُغبد الاؽظبئ٤خ أُزـ٤واد 

 ٓؼ٣ٞ٘خ 0،444 0،124 اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد 

 ٓؼ٣ٞ٘خ  0،444 0،231 ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ

 

( ٝاُن١ ٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ث٤ٖ ٜٓبهح الاهٍبٍ ؽ٤ش ٣ٝ4زؼؼ ٖٓ فلاٍ علٍٝ )

( ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )  0، 124ظٜو ك٢ افزجبه اُولي اُؼٔٞك١ ثبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثِؾ ) 

اُو٤ٔخ  أُؾزَجخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ كٜنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ اهرجبؽ آب ك٢ افزجبه ( ٝثٔب إ 0،444

(  ٝثَٔزٟٞ  11( ٝاُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ رؾذ كهعخ ) 0، 231ه٢ٓ ًوح اُطج٤خ كول ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ) 

 هرجبؽ .( ٝثٔب إ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ أُؾزَجخ كٜنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ الا 0،05كلاُخ )

، ػلاهخ ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ثلهخ اكاء ٜٓبهح اُزظ٣ٞت ك٢ ًوح اَُِخ ػل١ ػجل اُؾ٤َٖ ًو٣ْ اُوث٤ؼ٢ ،  (1)

.  51، ص 2005هٍبُخ ٓبعَز٤و   ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، 
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  -ػشض َتائج يهاسج انضشب انغاحك : 3-0-7 (7)
 

 ( ٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ٜٝٓبهح اُؼوة اَُبؽن 5اُغلٍٝ )          

 اُللاُخ  اُغل٤ُٝخاُو٤ٔخ  ٓؼبَٓ الاهرجبؽ  أُؼبُغخ الاؽظبئ٤خ ُِٔزـ٤واد 

 ٓؼ٣ٞ٘خ   0،444  0،264 اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد 

 ٓؼ٣ٞ٘خ  0،444  0،612 ه٢ٓ اٌُوح اُطج٤خ 

 

         

 

( ٝاُن١ ٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ٜٝٓبهح ٣5زؼؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )          

( 0،264اُؼوة اَُبؽن ؽ٤ش ظٜو ف افزجبه اُولي اُؼٔٞك١ ٖٓ اُضجبد ثبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ثِؾ )

٢ ٝثٔب إ اُو٤ٔخ أُؾزَجخ اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ كٜنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ الاهرجبؽ آب افزجبه هٓ

( ٝاُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ رؾذ 0،444( ٝاُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ) 0،612اٌُوح اُطج٤خ كول ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )

( ٝثٔب ئٕ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ اهَ ٖٓ اُو٤ٔخ أُؾزَجخ 0،05( ٝثَٔزٟٞ كلاُخ )11كهعخ )

كٜنا ٣لٍ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ الاهرجبؽ .
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  يُالشح انُتائج .  3-7

زبئظ اُؼوع اَُبثوخ رج٤ٖ ُ٘ب ثبٕ ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد ٖٝٓ فلاٍ ٗ      

اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝالاكاء أُٜبه١ ُجؼغ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ثبٌُوح اُطبئوح ٝثنُي كول ؽوو٘ب اٛلاف اُجؾش 

ا اُؼؼق ٣ؼٞك ا٠ُ ػؼق ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ ٛنٙ الافزجبهاد ثبٕ ٛ٘بى ػؼلب ك٢ الاكاء أُٜبه١ ٝئٕ ٍجت ٛن

ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ٝفظٞطب ػ٘ظو اُوٞح الاٗلغبه٣خ ػ٘ل اؿِت اُطلاة ٝاُن١ اكٟ ا٠ُ ػلّ اُز٤ٌ٘ي اُظؾ٤ؼ 

ُِٜٔبهح . كبلاػلاك اُجل٢ٗ ػبَٓ ْٜٓ ك٢ رله٣ت اٌُوح اُطبئوح 
(1)

٢ٛٝ " اُوبػلح الاٍب٤ٍخ ُِٞطٍٞ ثبُلاػت  

اُ٘شبؽ أُٔبهً ا٠ُ عبٗت اُظؾخ اُؼبٓخ "  لاػ٠ِ َٓزٟٞ ٖٓ اُظلبد اُغ٤َٔخ اُقبطخ ُ٘ٞع
(2  )

ٝرؼل اُوٞح 

اُؼؼ٤ِخ " ئؽلٟ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ أُٜٔخ اُز٢ ٣زٞهق ػ٤ِٜب ٓؼظْ أكاء أُٜبهاد ك٢ اكاء اٌُوح اُطبئوح 

 "
(3 )

ُنا ٣غت الاٛزٔبّ ثزط٣ٞو اُوٞح ٝاػلاكٛب الاػلاك اٌُبك٢ ُزٌٖٔ اُطبُت ٖٓ اكاء ٛنٙ أُٜبهاد ثَٔزٟٞ  

 اكؼَ . 

 

 

 

 

 

،  1441، الاٌٍ٘له٣خ ، ٓ٘شبح أُؼبهف ، اٌُوح اُطبئوح ، ث٘بء أُٜبهاد اُل٤٘خ ٝاُقطط٤خ ٓؾٔل ؽَٖ ى٢ً ،  (1)

 . 44ص

 .  313، ص 1446، ػٔبٕ ، كاه اُلٌو ،  1، ؽٍٓٞٞػخ اٌُوح اُطبئوح اُؾل٣ضخ اًوّ ى٢ً فطب٣جخ ،  (2)

 .  216اًوّ ى٢ً فطب٣جخ ، ٓظله ٍجن مًوٙ ، ص (3)
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 انفصم الخايظ 

 الاعتُتاجاخ وانتىصُاخ والدمترحاخ .  -5

 الاعتُتاجاخ .  5-0

  -ومما تمذو يٍ َتائج انثحث اعتُتج انثاحث يا َاتٍ :          

ٛ٘بى ػؼلب َٗج٤ب ُلٟ ٓؼظْ اُطلاة ك٢ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝٓٔب ٣َجت  - أ

 هاد اُٜغ٤ٓٞخ ثبٌُوح اُطبئوح . مُي ا٠ُ ٝعٞك ػؼلب ٝاػؾب ك٢ ثؼغ أُٜب

كاء أُٜبه١ ثبٌُوح ٛ٘بى ػلاهخ اهرجبؽ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝالا - ة

 فض ٜٓبهح ) اُؼوة اَُبؽن ، الاهٍبٍ اٌُبثٌ (اُطبئوح ٝثبلأ

ػوٝهح اعواء ثؾٞس ٓشبثٜخ ُؼ٘بطو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ الافوٟ ٝٓؼوكخ ٓلٟ ػلاهزٜب ثٜٔبهاد اٌُوح  - د

اُطبئوح. 
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  1انتىصُاخ والدمترحاخ  7-

  -في ضىء يا ركش يٍ اعتُتاجاخ ، َىصٍ انثاحث يا َاتٍ:    

 ة ٝاُن١ ٣َبػلْٛ ػ٠ِ آكاء أُٜبهاد ثشٌَ اكؼَ . الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ػ٘بطو ا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ُلٟ اُطلا - أ

اُؼَٔ ػ٠ِ اُلهاٍخ أَُزٔوح ُِٔؼٞهبد أُزؼِوخ ثؼؼق َٓزٟٞ اُطِجخ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ ٝػغ اُؾٍِٞ  - ة

 ٝأُوزوؽبد أُ٘بٍجخ لاعَ اُٞطٍٞ ثْٜ ا٠ُ َٓزٟٞ اكؼَ . 

ُلاػج٤ٖ ٝاُطِجخ ثظٞهح كٝه٣خ ػوٝهح اٛزٔبّ أُلهث٤ٖ ٝأُله٤ٍٖ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ثبعواء افزجبهاد 

 ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٞاْٛ ٝٓلٟ اُزولّ اُؾبطَ ُْٜ.
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 انمشءاٌ انكشَى 
، اُوبٛوح : كاه اُلٌو ك٤َُٞٞع٤ب اُو٣بػخ اُجل٤ٗخ اثٞ اُؼلاء اؽٔل ػجل اُلزبػ ٝاؽٔل ٗظو اُل٣ٖ ٤ٍل ،  -1

  120، ص 1443اُؼوث٢ ، 

الاهٍبلاد أُقزِلخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٝاصوٛب ػ٠ِ ػ٤ِٔخ الاٍزوجبٍ ُِلو٣ن اثوا٤ْٛ ف٤َِ ػ٢ِ اُؾَٖ ، -2

 .  11، ص 1416، اُقظْ الافو ، اؽوٝؽٚ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـلاك 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ُلاطبثبد اُو٣بػ٤خ اُشبئؼخ ٝثؼغ ٓزـ٤واد اُجل٤ٗخ اٍواء ع٤َٔ ؽَٖ اَُؼل١ ،  -3

، اؽوٝؽٚ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٝاُٞظ٤ل٤خ ػ٘ل اُلاػجبد ك٢ اُؼوام 

 . 53، ص 2006

ٛوح ، ٓ٘شبح أُؼبهف ، اُوب 1، ؽاٌُوح اُطبئوح ك٤َُ أُؼِْ ٝأُلهة ٝاُلاػت ا٤ُٖ ٝك٣غ كوط ،  -4

 .  116، ص 1414ثبلاٌٍ٘له٣خ ، 

، 1444، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ، اٌٍ ٝٗظو٣بد اُزله٣ت اُو٣بػ٢ اؽٔل  ثَط٢َ٣ٞ ،  -5

 .  26ص

، كاه اُلٌو ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ،  1، ؽٍٓٞٞػخ اٌُوح اُطبئوح اُؾل٣ضخ اًوّ ى٢ً فطب٣جخ ،  -6

 .  152، ص 1446ػٔبٕ ، 

اُزؾ٤َِ ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌٔ٤ ُجؼغ أُزـ٤واد ُٜٔبهح اُؼوة اَُبؽن أَُزو٤ْ اُؼب٢ُ ، ئن ؽَٖ ، ا٣ٔبٕ كب -2

ٖٝٓ أُ٘طوخ الآب٤ٓخ ُلاػجبد أُ٘زقت اُٞؽ٢٘ اُؼواه٢ ثبٌُوح اُطبئوح ، ٝٓوبهٗزٚ ثبلاٗٔٞمط ، 

 .  2001هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـلاك ، 

 313، ص 1446، ػٔبٕ ، كاه اُلٌو ،  1، ؽٍٓٞٞػخ اٌُوح اُطبئوح اُؾل٣ضخ خ ، اًوّ ى٢ً فطب٣ج -1

. ) اُؼوثخ  11اٌُوح  اُطبئوح . ٜٓبهاد . فطؾ ، هبٕٗٞ . اُوبػلح ؽٔل١ ػجل أُ٘ؼْ اؽٔل ،  -4

 .  226، ص 1446ٓإٍَخ ٤ًِٞثبروا ، ٓظو اُوبٛوح ،  اُٜغ٤ٓٞخ( ،

 .  1412،  2وبٛوح ، كاه الآَ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، ؽ، اُكٕ٘ٞ اٌُوح اُطبئوح ـ ؽَٖ اُؾ٤به١ ، 10
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، ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو ،  1، ؽؽوم ه٤بً اُغٜل اُجل٢ٗ ك٢ اُو٣بػخ ـ هػٞإ ، ٓؾٔل ٗظو اُل٣ٖ ، 11

 .  64. ص 1441

ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ٝػلاهزٜب ثلهخ اكاء ثؼغ أُٜبهاد هٝى ؿبى١ ػٔوإ اُؼج٤ل١ ،  -12

هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـلاك ،  اُطبئوح اُشبؽئ٤خ ، اُٜغ٤ٓٞخ ك٢ اٌُوح

 . 41. ص 2006

، ٓطبثغ عبٓؼخ اٌُوح اُطبئوح ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ٍؼل ٓؾٔل هطت ُٝإ١ ؿبْٗ اُظ٤ٔلػ٢ ،  -13

 .  15، ص 1415أُٞطَ ، أُٞطَ ، 

، كاه ٝائَ ُِ٘شو ،  1ؽ٤ِبهخ اُجل٤ٗخ ٝاُظؾخ ، اٍُبه١ اؽٔل ؽٔلإ ٝٗٞهٓبٕ ػجل اُوىام ،  -14

 .  32، ص 2001الاهكٕ ، 

، أُؼزي ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ ،  1، ؽاٌُوح اُطبئوح ٓجبكئٜب ٝرطج٤وبرٜب ا٤ُٔلا٤ٗخ ٍؼل ؽٔبك اُغ٢ِ٤ٔ ،  -15

 .  23، ص 2006ػٔبٕ ، 

٢ رط٣ٞو َٓزٟٞ ثؼغ ربص٤و اُزله٣ت ثبؽٔبٍ ٓقزِلخ اُشلح كٍٜبّ هبٍْ ٍؼ٤ل اؽٔل أُو٢ٍٓٞ ،  -16

، هٍب٠ُ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝأُٜبه٣خ ثبٌُوح اُطبئوح 

 .  42، ص2002ثـلاك ، 

 ( .www.tonisiasport.netشجٌخ الاٗزوٗذ اُؼب٤ُٔخ ، ٓ٘زل٣بد رٞٗي٣ب ٍجٞهد )  -12

اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُِنهاػ٤ٖ ٝاُوع٤ِٖ ٝػلاهزٜٔب ثأكاء ٜٓبهح اُؼوة اَُبؽن ش٤ٔبء ػ٢ِ ف٤ٌٔ ،  -11

 ّ .  2005ٓغِخ ػِّٞ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثبثَ ، اُؼلك الأٍٝ ، أُغِل اُواثغ ،  ثبٌُوح اُطبئوح ،

 .  40، ص 1411اُؼب٢ُ ،  ، ثـلاك : ٓطبثغ اُزؼ٤ِْا٤ُِبهخ اُجل٤ٗخ ػو٤َ ػجل الله اٌُبرت ،  -14

كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٝاُزٌبَٓ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن ، ػبكٍ ػجل اُجظ٤و ،  -20

 .  41، ص1444اُوبٛوح ، 

ػلاهخ ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ثلهخ أكاء ٜٓبهح اُزظ٣ٞت ػل١ ػجل اُؾ٤َٖ ًو٣ْ اُوث٤ؼ٢ ،  -21

 . 11، ص 2005، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و  ك٢ ًوح اَُِخ ،

أُإشواد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝأُٞهكٞ ُٞع٤خ ُؼؼِخ  كهاٍخ ٓوبهٗخ ُجؼغػو٤َ َِْٓ ػجل اُؾ٤َٖ ،  22

 . 11ص 2003، أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـلاك ، اُوِت ٝكن أٗظٔخ اُطبهخ 

 

http://www.tonisiasport.net/


 
 

48 
 

،  1441، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ،  1، ؽالاػلاك اُ٘ل٢َ ُِو٣بػ٤٤ٖ ػيد ٓؾٔٞك ًبشق ،  -23

 .32ص

، ٤ًِخ اُورج٤خ الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝالاؽظبء ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ػ٢ِ ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌْ ،  -24

 .  26، ص 2004اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ، 

ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، ثـلاك ،  ٌُوح اُطبئوح ،اُز٤ٌ٘ي ٝاُزٌز٤ي اُلوك١ ثبػو٤َ ػجل الله اٌُبرت ،  -25

 . 35. ص 1412

اٍزقلاّ اٍِٞث٢ ٝػٞػ اُؼوع ٝاُز٘بكٌ اُلوك١ ك٢ رؼِْ ػبئل طجبػ ؽ٤َٖ عبٍْ اُ٘ظ٤و١ ،  -26

هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ الأٍب٤ٍخ ، ثؼغ أُٜبهاد الأٍب٤ٍخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ، 

 .  62، ص 2005اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ، 

كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُزـ٤واد اُجب٣ٞ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ُلاهٍب٤ُٖ أُزٔٞط الآب٢ٓ ػبٓو عجبه اَُؼل١ ،  -22

 4-1. ص 1441، أؽوٝؽخ كًزٞهاٙ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٝاَُبؽن ثبٌُوح اُطبئوح 

 . 

، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، أَُزٟٞ اُؼب٢ُٔ  اٌُوح اُطبئوح اُؾل٣ضخ ٓلزبػ اُٞطٍٞ ا٠ُػظبّ اُٞشبؽ٢ ،  21

 . 106، ص 1444اُوبٛوح ، 

، عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝالاؽظبء ك٢ أُغبٍ اُو٣بػ٢ ػ٢ِ ٍِّٞ عٞاك اُؾ٤ٌْ ،  – 24

 .  116، ص  2004، 

ػلاهخ ثؼغ اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ثلهخ أكاء ٜٓبهح اُزظ٣ٞت ػل١ ػجل اُؾ٤َٖ ًو٣ْ اُوث٤ؼ٢ ،  -30

 .  51، ص 2005هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، ك٢ ًوح اَُِخ ، 

، ٓطبثغ كاه اُٜلاٍ ،  1، ؽٝظبئق الأػؼبء ٝاُزله٣ت اُن٢٘ٛ كبػَ ٍِطبٕ شو٣لح اُقبُل١ ،  – 31

 . 114، ص 1440اُو٣بع ، 

، كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، أُٞطَ ، ؽوائن الأٍب٤ُت الإؽظبئ٤خ ٤ٌ ٗبع٢ ػجل اُغجبه ، ه -32

 .  21ص 1440

الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ هبٍْ أُ٘للا١ٝ ، ؿَبٕ ٓؾٔل طبكم ، ٝافوٕٝ ،  -33

 .  102ص 1414، ٓطجؼخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ، أُٞطَ اُو٣بػ٤خ 

،  2001،  ٣1بػ٤خ ، الأهكٕ ، كها الأٝائَ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ، اُؼلك الأٍٝ ، ؽٓغِخ اَُٞثو اُو -34

 .20ص
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، ٓطجؼخ كاه اُؾٌٔخ اُزؾ٤َِ اُجب٤ٔ٤ًٞ٣بئ٢ ٝاُلَِغ٢ ك٢ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ٓغ٤ل ه٣َبٕ فو٣جؾ ،  -35

 .  30ص 1441، عبٓؼخ اُجظوح ، 

، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح 3ؽ،ػِْ ٝظبئق الأػؼبء ٝاُغٜل اُجل٢ٗ ٓؾٔل ٤ٍٔو ٍؼل اُل٣ٖ ،  -36

 .  134-132، ص2000،

، 1، ؽالأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطبئوح ٝؽوم اُو٤بً ٓؾٔل طجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ، ػجل أُ٘ؼْ ؽٔل١ ،  -32

 .  14. ص 1442ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو ، اُوبٛوح ، 

، كاه اُلٌو  1ؽبػ٤خ ، الافزجبهاد ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣ٓوٝإ ػجل أُغ٤ل ئثوا٤ْٛ ،  -31

 .  102. ص1444اُؼوث٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، 

 . 41. ص 1444، كاه أُؼبهف ، اُوبٛوح ،  1ؽ ػِْ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ،ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ ،  -34

 ، أُإرٔو اُؼب٢ُٔرو٣ْٞ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُلأؽواف اَُل٠ِ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٓبٛو اؽٔل ػبط٢ ،  -40

 .  1042، ص 2002اُضبُش ػشو ٤ٌُِبد اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، 

، كاه اُؼِّٞ ُِقلٓبد اُغبٓؼ٤خ ، الأهكٕ ، 1ؽ اُؾل٣ش ك٢ اٌُوح اُطبئوح ،ٓؾٔل ف٤و اُؾٞها٢ٗ ،  – 41

 . 41ص ، 1443

، ٓإٍَخ اُٞهام ُِ٘شو  1ؽبئوح ، أٍُٞٞػخ اُؼ٤ِٔخ ٌُِوح اُطٓوٝإ ػجل أُغ٤ل ئثوا٤ْٛ ،  -42

 .  52، ص 2001ٝاُزٞى٣غ ، ػٔبٕ ، 

، ٓغِخ اُزوث٤خ ربص٤و اُوٞح الاٗلغبه٣خ ػ٠ِ هعَ اُٜ٘ٞع ك٢ اُولي اُؼب٢ُ ٓؾٔل ؽ٤َٖ ؽ٤ٔل١ ،  -43

 ّ .  2003اُو٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ٤َٓبٕ ، اُؼلك الأٍٝ ، أُغِل اُضب٢ٗ ػشو ، 

اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٓؾٔل ؽَٖ ػلا١ٝ ٝاٍبٓخ ًبَٓ هارت ،  -44

 .  140، ص1444كاه اُلٌو اُؼوث٢ ، اُوبٛوح ،  اُو٣بػ٢،

ٓ٘بٛظ رؼ٢ٔ٤ِ ٓوزوػ اُلهخ ٝاَُوػخ ك٢ رؼِْ ثؼغ ٜٓبهاد اُزٜل٣ق ٓؾٔل شٜبة اؽٔل اُشٔو١ ،  -45

 .  50، ص 2004خ اُزوث٤خ الأٍب٤ٍخ ، اُغبٓؼخ أَُز٘ظو٣خ ، ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، ٤ًِك٢ ًوح اَُِخ 

 الأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ك٢ اٌُوح اُطبئوح ٝؽوم اُو٤بً ،ٓؾٔل طجؾ٢ ؽَب٤ٖٗ ، ٝؽٔل١ ػجل أُ٘ؼْ ،  -46

 . 44، ص 1442، ٓوًي اٌُزبة ُِ٘شو ، 1ؽ

خ ، ٓ٘شبح أُؼبهف ، الإٌٍ٘له٣اٌُوح اُطبئوح ، ث٘بء أُٜبهاد اُل٤٘خ ٝاُقطط٤خ ٓؾٔل ؽَٖ ى٢ً ،  -42
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َٓزٟٞ أكاء أُٜبهاد اُلكبػ٤خ ٝاُٜغ٤ٓٞخ ٝػلاهزٚ ثزور٤ت اُلوم ك٢ اٌُوح  ٗبٛل ػجل ى٣ل ، -41
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كاه اٌُزت ء ٝالافزجبهاد اُجل٤ٗخ ٝاُو٣بػ٤خ ، ٓجبكئ الإؽظبٗياه اُطبُت ، ٝٓؾٔٞك اَُبٓوائ٢ ،  -44
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 ( 0يهحك سلى )

 تغى الله انشحمٍ انشحُى 

 اعتًاسج اعتثاَح نتحذَذ اهى انمذساخ انثذَُح الخاصح تانمىج الاَفجاسَح 
 اُلبػَ ..... أُؾزوّ اٍزبم١ 

 رؾ٤خ ؽ٤جخ ..... 

٣وّٝ اُجبؽش اعواء ثؾضٚ أٍُّٞٞ ) ػلاهخ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ثبكاء ثؼغ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌوح       

 اُطبئوح ( ػ٠ِ ؽلاة ٓزٍٞطخ اُؾ٤َٖ )ع( ُِج٤ٖ٘ . 

 

ُٝٔب َِٗٔٚ ٖٓ ؽظورٌْ اُقجوح ٝاُلها٣خ ك٢ أُغبٍ ، ٌٕٗٞ شبًو٣ٖ ُٞ اثل٣زْ أَُبػلح ك٢ رؾل٣ل اْٛ 

طخ ثبُوٞح الاٗلغبه٣خ ك٢ ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح اُز٢ رلائْ ٓٞػٞع اُجؾش ٝمُي ثٞػغ اُولهاد اُجل٣٘خ اُقب

 ( ثبىاء اُولهاد اُجل٤ٗخ  أُ٘بٍجخ .  √اشبهح ) 

٣وع٠ اكهاط أ١ هلهح ثل٤ٗخ روٜٝٗب ػوٝه٣خ ُْٝ رنًو ك٢ ٛنٙ الاٍزجبٗخ ٝٝػغ اُلهعخ  -ٓلاؽظخ :

 أُ٘بٍجخ ُٜب . 

 يغ انتمذَش                                                                                    -اُزٞه٤غ :
  -الاٍْ :

  -اُِوت اُؼ٢ِٔ :

  -اُزقظض :

  -ٌٓبٕ اُؼَٔ :

                                            -اُزبه٣ـ :

  

 اُجبؽــــــش                                                                                           

 ػ٢ِ ػجبً ٍِٔبٕ                                                                                        
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 أُلاؽظبد  اُزبش٤و  اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ثبُوٞح الاٗلغبه٣خ د

   اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ  .1

   اُوٞح الاٗلغبه٣خ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ  .2

   ٓطبُٝخ اُوٞح  .3

   اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد اُنهاػ٤ٖ  .4

   اُوٞح ا٤ُٔٔيح ثبَُوػخ ُؼؼلاد اُوع٤ِٖ .5

   ٓطبُٝخ اَُوػخ  .6

   ٍوػخ الاٍزغبثخ اُؾو٤ًخ  .2

   اَُوػخ الاٗزوب٤ُخ  .1

   اُزٞاىٕ  . 4

   اُزٞاكن .10

   اُلهخ .11

   اُوشبهخ  . 12

   أُطبُٝخ  .13

 

 
 أُلاؽظبد  اُزبش٤و  اُولهاد اُجل٤ٗخ اُقبطخ ثبُوٞح الاٗلغبه٣خ د

1.    

2.    

3.    

4.    

5.     
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 ( 7يهحك سلى  ) 

 تغى الله انشحمٍ انشحُى 

 تانكشج انطائشجالخاصح الدهاساخ الذجىيُح اعتًاسج اعتثاَح نتحذَذ اهى 

 

 اُلبػَ ..... أُؾزوّ اٍزبم١ 

 رؾ٤خ ؽ٤جخ ..... 

٣وّٝ اُجبؽش اعواء ثؾضٚ أٍُّٞٞ ) ػلاهخ اُوٞح الاٗلغبه٣خ ثبكاء ثؼغ أُٜبهاد اُٜغ٤ٓٞخ ثٌوح       

 اُطبئوح ( ػ٠ِ ؽلاة اُظق اُضبُش ُٔزٍٞطخ اُؾ٤َٖ )ع( ُِج٤ٖ٘ . 

ُٝٔب َِٗٔٚ ٖٓ ؽظورٌْ اُقجوح ٝاُلها٣خ ك٢ أُغبٍ ، ٌٕٗٞ شبًو٣ٖ ُٞ اثل٣زْ أَُبػلح ك٢ رؾل٣ل اْٛ     

اُولهاد اُجل٣٘خ اُقبطخ ثبُوٞح الاٗلغبه٣خ ك٢ ُؼجخ اٌُوح اُطبئوح اُز٢ رلائْ ٓٞػٞع اُجؾش ٝمُي ثٞػغ 

 ( ثياء اُولهاد اُجل٤ٗخ  أُ٘بٍجخ .  √اشبهح ) 

هاط أ١ ٜٓبهح ٛغ٤ٓٞخ  روٜٝٗب ػوٝه٣خ ُْٝ رنًو ك٢ ٛنٙ الاٍزجبٗخ ٝٝػغ اُلهعخ ٣وع٠ اك -ٓلاؽظخ :

 أُ٘بٍجخ ُٜب . 

 يغ انتمذَش                                                                                    -اُزٞه٤غ :
  -الاٍْ :

  -اُِوت اُؼ٢ِٔ :

  -اُزقظض :

  -ٌٓبٕ اُؼَٔ :

                                            -اُزبه٣ـ :

  

 اُجبؽــــــش                                                                                           

 ػ٢ِ ػجبً ٍِٔبٕ                                                                                        
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 اٌّلادظاخ اٌرأشٍش اٌّٙاساخ الاعاعٍح  خ

   الإسعاي 1

   الاعرمثاي 2

   الاػذاد 3

   اٌضشتح اٌغادمح   4

   دائظ اٌصذ 5

   اٌذفاع ػٓ اٌٍّؼة  6

 

 

 

 

 اٌّلادظاخ اٌرأشٍش اٌّٙاساخ الاعاعٍح  خ

1    

2    

3    

4    

5    

6    

 

 

 

 ( كادر العمل المساعد 4ملحق رقم )
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 مكان العمل  التخصص الأسم  ت

 جامعة القادسية ـ كلية تربية بدنية وعلوم الرياضة طالب  علي حسن شبل  1

 جامعة القادسية ـ كلية تربية بدنية وعلوم الرياضة طالب علي حامد 2

 الرياضةجامعة القادسية ـ كلية تربية بدنية وعلوم  طالب علي قاسم  3

 جامعة القادسية ـ كلية تربية بدنية وعلوم الرياضة طالب  عزيز قاسم  4

 جامعة القادسية ـ كلية تربية بدنية وعلوم الرياضة طالب  علي صاحب  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخبراء والمختصين في محال القوة الانفجارية  5ملحق رقم 

 مكان العمل  التخصص  اللقب  الاسم  ت
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جامعة القادسٌة كلٌة تربٌة بدنٌة  تدرٌب العاب قوى أ . د  أ . د رحٌم روٌح  5
 وعلوم الرٌاضٌة 

جامعة القادسٌة كلٌة تربٌة بدنٌة  تدرٌب كرة رائرة ا.م.د أ . م .د علً مهدي  5
 وعلوم الرٌاضٌة

باٌومٌكانٌك كرة  ا.د  ا.د احمد عبد الامٌر شبر 3
 رائرة 

القادسٌة كلٌة تربٌة بدنٌة جامعة 
 وعلوم الرٌاضٌة

كلٌة تربٌة بدنٌة جامعة المثنى  تدرٌب كرة قدم  ا.م.د ا.م.د حبٌب شاكر جبر  4
 وعلوم الرٌاضة

جامعة القادسٌة ـ كلٌة تربٌة بدنٌة  تدرٌب اثقال  ا.م .د  ا.م.د عمار مثنى  5
 وعلوم الرٌاضة
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 اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ أُٜبهاد اُقبطخ ثٌوح اُطبئوح  6ِٓؾن ههْ 

 مكان العمل  التخصص  اللقب  الاسم  ت

جامعة القادسٌة ـ كلٌة تربٌة بدنٌة  باٌورائرة  ا. د  احمد عبد الامٌر   5
 وعلوم الرٌاضة 

 جامعة القادسٌة ـ كلٌة تربٌة بدنٌة اختبارات م.د  علً كاظم عرمور  5
 وعلوم الرٌاضة

جامعة القادسٌة ـ كلٌة تربٌة بدنٌة  فسلجة ا.م.د  علً مهدي  3
 وعلوم الرٌاضة

جامعة القادسٌة ـ كلٌة تربٌة بدنٌة  تعلم م.د  حسام حسٌن  4
 وعلوم الرٌاضة

جامعة القادسٌة ـ كلٌة تربٌة بدنٌة  فسلجة ا.م .د  بشٌر شاكر  5
 وعلوم الرٌاضة
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