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 الاهداء
 

اهدي هذا العمل المتىاضع الى اةً ) رحمه الله ( الذي لم ٌتخلل ليلً   

 ٌىما ةشًء .....

 ..... و الى امً التي امدتني ةالحنان و المحتج

و الى حتٍتتي )سيىح العشق( التي وهتتني الامل ةالحٍاث المفعمج ةالحب 

 و النللىر الللذي ٌللنب ا نرا النهللاب و هللً سللتب و للىني   الحٍللاث 

       احتك حتا لى مز ليى ارض قاحيج لتفطزح منها ٌناةٍع المحتج
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 شكر ىتقدير        
 

 
 

  َرَبِّ أَوْزِعْنًِ أَىْ أَشْكُرَ ًِعْوَخَكَ الَّخًِ أًَْعَوْجَ عَلًََّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَىْ أعَْوَل

 وَأَدْخِلْنًِ بِرَحْوَخِكَ فًِ عِبَادِكَ الصَّالِحِينَ صَالحًِا حَرْضَاهُ

الحود لله والصلاة والسلام على سٍدًا محود وعلى آلهو وصهحبو وههي وافيه لأ اينولهين واَخهرٌي      

 والملأ اينعلى إلى ٌىم الدٌي ..

 وبعههههههد ع في ٌسههههههعم افي اى أحلجههههههدم باللههههههكر ارسٌههههههل إلى هههههههي  هههههها   لجههههههو اللههههههاعر       

 )كهههاد المعلهههن اى ٌكهههىى رسهههىفيا إلى أسهههخاأي ال اضهههل الهههتي أههههدًً بعلوهههو ولسهههنىاث  ىٌلهههت          

 جساه الله عم كل خير ووفلجو إلى ها يحبو وٌرضاه .  سمير راجً عبٍسالدكخىر 

والى  للجادسهٍت الرٌاضهٍت لأ جاهعهت ا   البدًٍهت و علهىم   وأحلجدم باللكر إلى عوادة كلٍهت الببٍهت  

 أساحتتها اينفاضل .
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 .ك أحلجدم باللكر وافيهخناى إلى اينساحتة اينفاضل لأ رنت المنا لت وكتل

 وعرفاًا باروٍل أحلجدم باللكر والخلجدٌر إلى هي  ُرِى رضا لله برضهااا .. والهديّ العسٌهسٌي    

 رَّبِّ ارْحَوْهُوَا كَوَا رَبٍََّاًًِ صَغِيرًا  . 

  وسهههل لأ اخههرا وكههتلك أشههكر كههل هههي علوههم حرفهها وأرشههدًً إلى  رٌهه  العلههن  

 بلكلو الحالي . بحثال

 ُرَبَّنَا حَلجَبَّلْ هِنَّا إًَِّكَ أًَْجَ السَّوٍِعُ الْعَلٍِن  .. 

 الباحث                                                                                                                                                                                                           

                                                                            
 
 
 
 

 

 الباب الاول

 بالبحث التعرٌف 1

 البحث اهمٌة و المقدمة 1-1

 البحث مشكلة 1-2

 البحث اهداف 1-3

 البحث فرض 1-4

 البحث مجالات 1-5
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة و أهمية البحث: 1-1

لػػػل الةعبػػػل الاػػػعبفل العلػػػو لػػػو العػػػداؽ عالعػػػالـ ع ػػػ  اػػػ  ل از أف لعبػػػل ال ػػػدم ال ػػػ ـ   
جعػػؿ  ال ثفػػد  ػػف الراففػػدال   ػػا  ػػع الحػػاؿ لػػو ب فػػل اللعػػاة المد فػػل ع المد فػػل    ػػا

ع ر اخةػل بعهػ ا  ػل الػبعض ابخػد بحفػث  عناصد أع ا  عبناء لدفؽ  دم ال  ـ  ثفدم
ال طةػػػػعة لػػػػو ال بادفػػػػال  رر ا ػػػػؿ عرػػػػل ه لػػػػو الن افػػػػل بلػػػػو ظ ػػػػعد المدفػػػػؽ بال  ػػػػرعه

 ال خرةمل  لو حفف نج  أف لعبل خ ا و  دم ال  ـ اار ل  ف  دم ال  ـ ا عرفا فل
بػػػػا ع أ دف ػػػػا الغرفنفػػػػل ل ػػػػداض الردلفػػػػ  ع ع عد ػػػػل لػػػػو راػػػػفةو ثػػػػـ انراػػػػدل لػػػػو أعد 

بػػ أل با نراػػاد لػػو بةػػ اف ص ػػفا عخاصػػل الفابػػاف ع  عدفػػا ع  اللعػػاة الاػػعبفل عبعػػ  ا
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لعبػػػل   ػػػر ةل ب انعن ػػػا علجان ػػػا ال علفػػػل  بفػػػداف ع رافغنػػػ  ع العػػػداؽ بػػػىلؾ رحعلػػػل بلػػػو
 ل ععأ الفب ا الر دفبفل . عراردؾ الةعبراف ب ثفد  ف ال عانفف عال  ادا

الصػػػمال الب نفػػػل ل ن  ػػػا رخرةمػػػاف  ػػػف ناحفػػػل الجػػػداء الخططػػػو ع الرحػػػدؾ ال ػػػدفل ع 
ع ػػدة ال نػػالا   ػػا فحػػرـ عةػػو الغعػػة الر رػػل ب ػػ دال ب نفػػل  صػػاد ال  ػػاحل الةعػػة

الصػػػافدم ع ا خػػػرغؼ بػػػفف الةعبرػػػفف  لػػػل  خاصػػػل رل ةػػػ  لػػػ  اء  اخػػػؿ  ػػػى  ال  ػػػاحل
الةعبرػفف ع بفػاف المػدؽ  لب نفػل الخاصػل ل ػؿالباحثفف لةخعض لو بفاف أ  فل ال ػ دال ا

 بفف ال  دال الب نفل الخاصل ع ال  ادال ال ا فل ل ؿ لعبل لفر نو لة  دبفف
 ال خرصفف رخصفص البدا ج الر دفبفل ل ؿ لعبل عةو ح  .

 اػػؾ أف ل ػػؿ لعبػػػل خصعصػػفار ا ع  عاعػػػ  ا ال ا ػػفل الرػػػو رر فػػز ب ػػػا عػػف ب فػػػل ع 
فنطبػػػؽ عةػػػو  ػػػدم ال ػػػ ـ الخ ا ػػػو ع ال غعػػػة ال مرعحػػػل . الخػػػده ع ػػػع  ػػػا  اللعػػػاة

لةعبػػػل  ػػػدم ال ػػػ ـ الخ ا ػػػو بح اثػػػل رادفخ ػػػا رظػػػؿ بحاجػػػل بلػػػو  ػػػ دال ب نفػػػل ع   ادفػػػل 
خاصل با ؿ ف فز ا عف  رطةبػال  ػدم ال ػ ـ لة غعػة ال مرعحػل ع ىلػؾ ب ػبة صػاد 

حر ػػػػاؾ حجػػػػـ ال  ػػػػاحل الرػػػػو فرحػػػػدؾ لف ػػػػا الغعػػػػة ع رطةبػػػػال الراففػػػػد ال ػػػػدفل ع ا 
ال بااػػػد نرفجػػػل  ػػػدة ال نػػػالا  ػػػعاء  ػػػل ال ػػػدم أع بػػػ عن ا حفػػػث   فػػػر  ف  ثفػػػد  ػػػف 

  عبو  دم ال  ـ
ا عرفا فػػل  ػػػف ال اء باػػػ ؿ جفػػ  لػػػو ال  ػػػاحال لعػػة  ػػػدم ال ػػػ ـ الخ ا ػػو حرػػػو لػػػع 
 ػػانعا  ػػف ىعه ال  ػػرعفال العالفػػل لػػو حػػفف فعاجػػ   عػػة  ػػدم ال ػػ ـ الخ ا ػػو صػػععبل 

 ة لو ال غعة ال مرعحل .أىا انر ؿ بلو الةع
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 مشكمة البحث: 2-1

 ػدم ال ػ ـ الخ ا ػو ع ال غعػة  لعبرػوعررجةو  ا ةل البحث لو هدعدم الرمدفػؽ بػفف 
بعػػض ال ػػ دال الب نفػػل  البحػػث أ  انفػػل ا  ػػرما م  ػػف  دا ػػل اف لػػو  ػػىا  ع ال مرعحػػل

 ب ثفغر ػػػا لغعبػػػو الخاصػػػل ع ال  ػػػادال ال ا ػػػفل لغعبػػػو خ ا ػػػو ال ػػػدم ع   ادنر ػػػا
ال غعػػة ال مرعحػػل عرح فػػ  ن ػػاط الاػػب  عا خػػرغؼ بفن  ػػا ع بالرػػالو الخػػدع  بحصػػفةل 

بهػػالل أخػػده ر ػػ ـ لػػو رطػػعفد ال اء المنػػو ل ػػغ الةعبرػػفف ع ػػع  ػػا  ف  ػػف أف راػػ ؿ
 فع ا أ  فل الرخصص لو أ اء  ؿ

عادرباط ػػا العثفػػؽ لعبػػل ع ػػ ه الر ففػػز بفن  ػػا  ػػف حفػػث اد  انفػػال الب نفػػل عال  ادفػػل 
 عالنم و لغعة ع المدفؽ.  بالع ا  الخططو

 
 أهداف البحث 3-1
 الرعػػدؼ عةػػو المػػدعؽ لػػو ال ػػ دال  الب نفػػل الخاصػػل لغعبػػو خ ا ػػو ال ػػدم 1-3-1

عال غعػػة ال مرعحػػل  ل نرخػػة  ةفػػل الردبفػػل الب نفػػل ععةػػعـ الدفاهػػل بخ ا ػػو  ػػدم ال ػػ ـ 
 /جا عل ال ا  فل .

و المػػػػػػدعؽ لػػػػػػو ال  ػػػػػػادال ال ا ػػػػػػفل لغعبػػػػػػو خ ا ػػػػػػو ال ػػػػػػدم الرعػػػػػػدؼ عةػػػػػػ 1-3-2
 ل نرخة  ةفل الردبفل الب نفل ععةعـ الدفاهل /جا عل ال ا  فل . عال غعة ال مرعحل

 
 فروض البحث:  4-1
عجػػػع  لػػػدعؽ  عنعفػػػل بػػػفف ال ػػػ دال الب نفػػػل الخاصػػػل لغعبػػػو خ ا ػػػو ال ػػػدم  1-4-1

 عال غعة ال مرعحل ل نرخة  ةفل الردبفل الب نفل ععةعـ الدفاهل /جا عل ال ا  فل. 
عجع  لدعؽ  عنعفل بفف ال  ادال ال ا فل لغعبو خ ا و ال دم عال غعػة  1-4-2

 الدفاهل /جا عل ال ا  فل. ال مرعحل ل نرخة  ةفل الردبفل الب نفل ععةعـ
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 مجالات البحث:   5-1
ال جػػػػاؿ الباػػػػده ك  نرخػػػػة  ةفػػػػل الردبفػػػػل الب نفػػػػل ععةػػػػعـ الدفاهػػػػل /جا عػػػػل  1-5-1

 .ال ا  فل
ال جػػػػػاؿ ال  ػػػػػانوك  ةعػػػػػة  ةفػػػػػل الردبفػػػػػل الب نفػػػػػل ععةػػػػػعـ الدفاهػػػػػل / جا عػػػػػل  1-5-2

 .ال ا  فل 
 2117/3/27ك  علاافل  2117/1/5ال جاؿ ألز انو 1-5-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الباب الثانً

 المترابطة الدراسات و النظرٌة الدراسات 2

 النظرٌة الدراسات 2-1

 القدرات البدنٌة 2-1-1

 كرة القدم فً الملاعب المفتوحة   2-1-2

 المهارات الأساسٌة بكرة القدم   2-1-2-1
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 (   FUTSALخماسً كرة القدم )  2-1-3

 المهارات الاساسٌة فً خماسً كرة القدم  2-1-3-1

 الدراسات السابقة  2ـ2 

 ( 2001دراسة مكً محمود حسٌن )  1ـ2ـ2

  2002دراسة مجٌد خداٌخش اسد  2ـ2ـ2

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات النظرية و الدراسات المترابطة :                                                  -2
 النظرية :الدراسات  2-1
 : 1لقدرات البدنيةا 2-1-1

رع  ال  دال الب نفل جزءا  ػف الةفا ػل الب نفػل الاػا ةل الرػو راػر ؿ عةػو ج فػل الجعانػة 
ع الب نفل ع الحد فل عالع ةفل عا جر اعفل عالصحفل   عل ػا  ػ لع ل عرم ػفدال  النم ػفل

                                      

 . 77 ص 1999ال ا دم    اد الم د العدبو      أ ا عنظدفال الر دفة الدفاهو كاح    وب طعف  1
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ل اللػدا      ػا بن ػا   ع ن ا أف ل ؿ لػد   ػ دال ب نفػل رخرةػؼ عػف ب فػ ع ما فـ  رعػ  م
رع   ف ا ثد ا صطغحال الرو  اد حعل ا الن اش ع الجػ ؿ ب ػبة اخػرغؼ عج ػال 

فرهػػ ف  صػػطةل الةفا ػػل الب نفػػل   عنػػال  ال ػػعم  اى النظػػد عال ػػ داا الم دفػػل ال خرةمػػل
الرنم و  عال دعنل (بفن ػا ف ػرخ ـ  صػطةل  العهةفل  عالجةػ  العهػةو  عالجةػ  الػ عده

ا  ا ػػفل    ال  ػادال الحد فػػل الحد فػػل لة  لػل عةػػو  ػ ه  مػػاءم المػد  لػػو أ اء الةفا ػل
 عال  ادال ال دربطل بنااط دفاهو  عفف عرره ف   عنار   ػف

  ال دعل  عال عم العهةفل  عال عم ا نمجادفل   عالرعالؽ  عالداا ل   عالرعازف ( .
الب نفػل  ع  ػ دال الةفا ػل الحد فػل  ع ناؾ عغ ل عثف ل ع ر اخةل لف ا بفف  ػ دال الةفا ػل

ا ر اة ال  ػادال الحد فػل  بحفػث أف أه رح ػف أع هػعؼ لػو نػعع  عػفف   ع  ػ دال
عل ػػىا ن ػػعؿ انػػ     ػػا   ػػف  ػػى  ال ػػػ دال    ػػعؼ فػػنع ا رػػقثفد  عةػػو ال ػػ دال الخػػده

  انل الر  فال لالادض عاح  أف  انل   دال أع  ابةفػال أع صػمال أع
ل ...لهغ عف عجع  ال لاػد الػىه فػدبط بػفف  ػى  ال ػ دال  لػ ىا  ػاف   عنال أع لفا 

ال  ػػرخ ـ ا بػػد  ػػف ال ػػدعل لػػقف ال لاػػد ف فػػؿ بلػػو ج ػػل ال ػػعم علػػىلؾ لانػػ   حجػػـ ال ػػػعم
 . بفف ال  دال الب نفل ف  ف أف نعهل الردابط

 
 : 1تعريف الباحثين العرب لمقدرات البدنية  2-1-1-1

زفػا م  ػا فر رػل بػ  المػد   ػف ال ػ دال الخاصػػل ” الب نفػل أن ػا عرعػدؼ ال ػ دال الخاصػل 
 دعفػػػش   عح ػػػانفف   “  لمرػػدم طعفةػػػل ل  اع ػػػل الرعػػػة أثنػػػاء  زاعلػػل الناػػػاط الدفاهػػػو 

 م ػػػػػػػعـ  رعػػػػػػػ   ” ( بقن ػػػػػػػا  85ك  2113عفعدل ػػػػػػػا   عبػػػػػػػ  الخػػػػػػػالؽ    (28ك  1984
عفعػػػدؼ عػػػغعه  “.ل الجعانػػػة عفػػػدربط بػػػالنعاحو الصػػػحفل عالبناةفػػػل عالعظفمفػػػل عالنم ػػػف

 ػػ دم الدفاهػػو عةػػو أ اء الرػػ دفة ب مػػاءم عالفػػل  عف اػػععد  ” الصػػمال الب نفػػل بقن ػػا 
(.  81ك  1994عػػػغعه   ”   بالرعػػػة  ػػػل ب ػػػاء بعػػػض الطا ػػػل الرػػػو رةز ػػػ  لةرػػػ دفة 

رةػػؾ الصػػمل المطدفػػل عال  ر ػػبل الرػػو رجعػػؿ المػػد   ػػا دا  عةػػو ” عفعػػدؼ نصػػفؼ بقن ػػا 
ر  الج  فل  عبىؿ أ صو ب  انفار  المعةفل بدعح  عنعفػل عالفػل الع ؿ ل صو ح ع   ع 

                                      

 . 57 ص1985   طد    اد ال رنبو   الةفا ل الب نفل   عنار ا   الععا ؿ ال لثدم عةف ا   اخربادار ا حة و ح فف ك  1
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الحالػػػػل ال ػػػػةف ل ” (. عفعػػػػدؼ ح ػػػػانفف ال اء البػػػػ نو بقنػػػػ   38ك  1994  نصػػػفؼ   
لةمد   ف حفث ر عفن  الج  انو عالعهعه الرو ر  ن   ف ا رخ اـ ج    ب  ػادم لػو 

” مال الب نفػػل بقن ػػا   ػػا ررعػػدؼ الصػػ (. 265ك  2111ح ػػانفف   ”   نػػعاحو الناػػاط 
 ج ععػػل صػػػمال ب نفػػل عات  انفػػػال الج ػػزم العظفمفػػػل لػػو الر فػػػؼ عةػػو الحػػػعالز الرػػػو 
رظ د بعجع   عالل  اة ل عرح ف  ا ح ة ال  رعه بع  ال حالظل عةػو ارػزاف الج ػزم 

 1998ح ػفف  ”   العظفمفل  أه ادع ا  ال ا ؿ لةب ف عالنما لرح فؽ ألهػؿ النرػاةج 
ال ػػػػ دم عةػػػػو الع ػػػػؿ  أه  ػػػػو  ج ععػػػػل ال ػػػػ دال العظفمفػػػػل ”  ػػػػا أن ػػػػا (     13“ك 1“

أ اء أع اؿ خاصل ررطةة بػىؿ الج ػ  العهػةو  ػل ا  ر ػاـ بػالمد   ال طةعبل  ف اجؿ
أ ػػا ال ػػ دال  (. 22ك  2111 ػػغ ل   ”   ال ػػاةـ بالع ػػؿ عالع ػػؿ ال ػػل ه   ػػا  عنععػػا  

خده لو  ج عع ا  ػف الصػمال الب نفل ل و راردؾ  ل با و ال   فال عال  عنال ال
الب نفػػل أع الةفا ػػػل الب نفػػػل   ع ػػ    ػػػ ل بلػػػو  ج ععػػال ع  ػػػ فال  خرةمػػػل  الصػػػمال 
الب نفػػػل عال ػػػ دال الب نفػػػل الحد فػػػل عال  ػػػ دم الحد فػػػل العا ػػػل عالةفا ػػػل الحد فػػػل عادعػػػ ا  

عفرهػػػل لنػػػا   ػػػا  ػػػبؽ أف ال ػػػ دال الب نفػػػل  ػػػو عبػػػادم عػػػف صػػػمال لطدفػػػل  البػػػ نو .
م ب اخؿ ج ـ ادن اف عف  ف الع ؿ عةو رن فر ا لرجعؿ المػد   ػا دا  عةػو بر ػاف  عجع 

ج فػػػػل ال  ػػػػادال الحد فػػػػل عزفػػػػا م  مػػػػاءم أعهػػػػاء  ال اخةفػػػػل عرن فػػػػل ج ػػػػاز  العهػػػػةو 
( لػو  دا ػر  2112”   ااـ ال دع ” ع اـ  عالعظفمو لةعصعؿ لعةو  ماءم ج  فل .

دأه الخبػػػداء لػػػو رح فػػػ  أ ػػػـ   عنػػػال بحصػػػد ال  عنػػػال الب نفػػػل عىلػػػؾ لةرعػػػدؼ عةػػػو 
عرػػػـ   ػػػل لة  عنػػػال الب نفػػػل الرػػػو رعربػػػد جانػػػة  ػػػف جعانػػػة الةفا ػػػل  الةفا ػػػل الب نفػػػل .

” الاػا ةل لارم ػا بقن ػا رر ػػعف  ػف ك   اع ػل ال ػدض  ال ػػعم العهػةفل  الرح ػؿ العهػػةو 
   ال ػػػػػدعل عالداػػػػػا ل  الرح ػػػػػؿ الػػػػػ عده الرنم ػػػػػو  ال ػػػػػ دم العهػػػػػةفل ” الجةػػػػػ  العهػػػػػةو

” أ ػػا   (.Larson & Yocum 1971ك  162  ال دعنػػل  الرعالػػؽ  الرػػعازف عال  ػػل 
لقرم ػػا عةػػو أف الةفا ػػل الب نفػػل رر ػػعف  ػػف ”   Mccloy & Young ػػا ةعه عفػػعنج 

 ػػػدعل ا ن بػػػاض العهػػػةو  الطا ػػػل ال فنا ف فػػػل  ال ػػػ دم عةػػػو راففػػػد ا رجػػػا   انعػػػ اـ 
”  (   عفحػ   Mccloy & Young 1972ك  45  اع ػل الػعزف  الداػا ل  ال دعنػل  

  الرح ػؿ   عنال الةفا ل الب نفل لو ال عم العهةفل  ال ػدعل  ال ػ دم Cozens  عزنا 
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  (.Cozens 1975ك  214  الداػػا ل عالرػػعازف   العهػػةو الػػ عده الرنم ػػو  الرح ػػؿ
بقن ػػػػا رر ػػػػعف  ػػػػف ال ػػػػعم  عالرح ػػػػؿ  عال ػػػػدعل  عال ػػػػ دم  ”   Holis ػػػػعلفا ” عحػػػػ   ا 

”  Fleishmannلةفاػػػػػػػ اف ”  (   عحػػػػػػػ   Holis 1976ك  36عنػػػػػػػل عالرعالػػػػػػػؽ  عال د 
”  ػعم  صػعه ع ػعم  رحد ػل ع ػعم ثابرػل ”   عنال الةفا ل الب نفػل بالن ػبل لة ػعم العهػةفل 

 (   Fleishmann 1976ك  29ثػػػػـ ال دعنػػػػل عالرػػػػعازف عالرعالػػػػؽ عالرح ػػػػؿ العهػػػػةو  
 ػا ال ػعم العهػةفل عالرح ػؿ بقن”  Barrow & Mc Geeبػادع ع ػاؾ جػو ” عحػ   ا 

ك  115العهػػػػػةو عال ػػػػػ دم العهػػػػػةفل عال ػػػػػدعل عالداػػػػػا ل عالرػػػػػعازف عال دعنػػػػػل عالرعالػػػػػؽ  
1976   Barrow & Mc Gee)  ا ػ ه  عنالػ ” عحػ   ا   Cassady Donald 

بقن ػػا ال ػػعم العهػػةفل عالرح ػػؿ العهػػةو عالرح ػػؿ الػػ عده الرنم ػػو عال دعنػػل عالرعالػػؽ ” 
  (   عحػػ   ا عث ػػاف بقن ػػا رر ػػعف 1976Donaldك  8داػػا ل  العهػػةو العصػػبو عال
عرح ؿ  ػدعل عال ػدعل عالرح ػؿ ”  عم  صعه ع عم   فزم بال دعل ”  ف ال عم العهةفل 

”   Harre ditres ػػادا ” (   عحػػ   ا  33ك  1987عال دعنػػل عالداػػا ل   عث ػػاف   
عال ػػػػدعل ” ؿ  ػػػػعم  ػػػػعم  صػػػػعه  ع ػػػػعم   فػػػػزم بال ػػػػدعل  عرح ػػػػ” بقن ػػػػا ال ػػػػعم العهػػػػةفل 

  ػا حػ  ل بقن ػا  ػعم عهػةفل    Harre , 1990ك 81( عالرح ػؿ عال دعنػل عالداػا ل 
(     ػػػػا  88ك  1992ب  عنار ػػػػا عال ػػػػدعل عالرح ػػػػؿ عالداػػػػا ل عال دعنػػػػل   عػػػػغعه   

حػ  ا ح ػػانفف بقن ػػا رر ػػعف  ػػف ال ػػعم العهػةفل  الجةػػ  الػػ عده الرنم ػػو الجةػػ  العهػػةو 
هةفل عالرعالؽ عالداا ل عالرعازف عال دعل عز ف د  المعػؿ  ح ػانفف عال دعنل عال  دم الع

بقن ػػػػػػا ال ػػػػػػ دم ”   Clark ػػػػػػغدؾ ” عحػػػػػػ   ا  ػػػػػػغ ل ن ػػػػػػغ  عػػػػػػف  (. 231ك  2111  
الحد فػػل العا ػػل رر ػػعف  ػػف ال ػػعم العهػػةفل عالرح ػػؿ العهػػةو عالرح ػػؿ الػػ عده الرنم ػػو 

عالرعالػػؽ عػػفف  ػػ ـ  بادهػػالل  عال دعنػػل عال ػػ دم العهػػةفل عال ػػدعل عالرعالػػؽ عػػفف ىداع
عفرهػػل   ػػا  ػػبؽ  (. 43ك  2111العهػػعفل عالراىفػػل ال نا ػػبل    ػػغ ل    لة ػػغ ل

أف الع ف   ف ال للمفف عالباحثفف ا ر عا برح ف  أ ـ   عنال ال  دال عالصػمال الب نفػل 
و الغز ل لرح فؽ الر  ـ العاـ بال  رعه الدفاهو ل لدا  عرعصةعا بلو حصد أ   ػا لػ

  ال عم العهةفل  عالرح ؿ  عال  دم  عال دعل  عالرعالؽ  عالداا ل  عالرػعازف  عال دعنػل ( 
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ع ىا ف ؿ عةو أف ج فل ال  دال الب نفل ال ػاب ل ل ػا  عد  بفػد لػو دلػل   ػرعه ال اء 
  الب نو لغعبفف.

 
 : 1في الملاعب المفتوحة كرة القدم 2-1-2

و ررةعَػػػة ج اعف ػػػا   ع ػػػو أ ثػػػد اللعػػػاة انراػػػادا   ػػػدم ال ػػػ ـ  ػػػف اللعػػػاة الدفاهػػػف ل الرػػػ
 ةفػػػػعف اػػػػخصع حػػػػعؿ العػػػػالـ  عفر ػػػػ  د عػػػػ    251عاػػػػعبف ل ث حفػػػػث ف اد ػػػػ ا أ ثػػػػد  ػػػػف 

 رابعف ػػا حػػعؿ العػػالـ بػػق ثد  ػػف  ةفػػاد اػػخصع  عأصػػبحل الة عبػػل العلػػو عال ف ػػا ث ل ػػا 
لػػػو  ثفػػػدع  ػػػف لف ػػػا  ػػػف اػػػاؼع ع نال ػػػلع عرحػػػ ت  بفػػػدع جػػػ ا   عرػػػنع ا نرػػػاةج  ػػػدم ال ػػػ ـ 

الحفػػػاف عةػػػو ث الػػػال الا ػػػععة عال ػػػـ عحهػػػادار اث لالبدازفػػػؿ  عدعلػػػل  عال ف ػػػا  ب ػػػبة 
 د الع  عصاؿ عجاؿ لػو ال غعػة العال ف ػل   5 نرخة ال  ا با الىه ح  ؽ  قا العالـ 

ف  ػػػؿ   ن  ػػػا  ػػػف   عبػػػا   عر ػػػعف  ػػػ  م  11عررةعػػػة  بػػػادام  ػػػدم ال ػػػ ـ بػػػفف لػػػدف فف  فر ػػػع 
 .  ف ل   عفرع   المدفؽ لاةزا  عن  ا فحدز أ  الا  أ ثد  ف الخصـ 91ال بادام 

ـ لػػو بنجةرػػدا  عنػػ  ا رق  ػػا ا ر حػػا  1863فدجػػل رػػادفس ال  ػػاحدم ال  ػػر فدم بلػػو عػػاـ 
ادنجةفزه  ل دم ال  ـ  عرطع دل الة عبل عانرادل انراادا   بفدا   ػا ـ لػو رق ػفا ا ر حػا  

 ـ 1914اـ لػػو عػػ FIFAالػػ علو  ل ػػدم ال ػػ ـ  ـ لػػو العاصػػ ل المدن ػػف ل بػػادفا  ع ػػف ثػػ
ظ دل  عانفف الة عبل لرنظف  ا أ ثد  عالحماظ عةف ا  عناد ا لػو  خرةػؼ البةػ اف حػعؿ 

 العالـ.
  
 : 2المهارات الأساسية بكرة القدم 2-1-2-1
ال  ػػادال ال ا ػػفل رعػػ  أ ػػاا ال اء خػػغؿ  بادفػػال  ػػدم ال ػػ ـ عرعر ػػ  ب دجػػل  بفػػدم -

جانة الب نو لهغ  عةو بف ادع ا  الخططو فبنو عةف ا أفها  عفبػ أ الرػ دفة عةو ال
الغعػػة . أى   رخةػػع عحػػ م ر دفبفػػل  ػػف الر دفنػػال  اعرػػزاؿعةف ػػا لػػو  ػػف  ب ػػدم حرػػو 

ل و ر  ؼ أ ا ا  لرح فف   رعه ال  ادال ا  ا ػفل لػ ه الغعػة اف ع ةفػل رطػعفد 

                                      

 . 93 ص 1972. با ا ك ال  ربل العطنفل      دم ال  ـ ععناصد ا ال ا فلثا د  ح ف ع عاثؽ ناجو . 1

 . 53 ص1987  الدفاض     ربل الطالة الجا عو    ا ع ا  ال  اده لو  دم ال  ـب اء ال فف  غ ل ك  2
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لػػو  افػػل ا   فػػل عفػػرـ رن فر ػػا عرثبفر ػػا لػػ ه أر ػػاف ال  ػػادال ا  ا ػػفل ب ػػدم ال ػػ ـ  ع
الغعػػة  ػػف خػػغؿ الرػػ دفة ال  ػػر د عالعصػػػعؿ الػػو حالػػل الهػػؿ  ػػف ا ن ػػجاـ  ػػػل 

( أف ال ػػػدم الح فثػػػل  ػػػو 1991 رطةبػػػال  ػػػدم ال ػػػ ـ الح فثػػػل . عأاػػػاد   ػػػازه صػػػالل
الػػػ لاع ثػػػـ ا ن بػػػاض ال مػػػاجع   ع ػػػو ال ػػػدعل لػػػو الةعػػػة عا  اء عالرم فػػػد ع ربػػػا ؿ 

ا ػػػز الةعػػػة ال خرةمػػػل   الةعػػػة ال بااػػػد عالحد ػػػل ال  ػػػر دم الرػػػو رػػػل ه الػػػو أاػػػداؾ  د 
ال لاع لو ال جػعـ عأاػداؾ ال جػعـ بالػ لاع ح ػة   رهػفال الةعػة ع ػىلؾ  ػو  لعبػل 

( اف ال  ادال ا  ا فل  رعنػو  1999عفده  ز فد الخااة عأخدعف  ال دم ال  ةل . 
لاػػدض  عػػفف لػػو أطػػاد  ػػانعف  ػػدم ال ػػ ـ   ػػؿ الحد ػػال الهػػدعدفل ال ا لػػل الرػػو رػػل ه

  عاء  انل  ى  الحد ال بال دم اع ب عن ا  ( .
عل ثػػػدم ال  ػػػادال ا  ا ػػػفل ب ػػػدم ال ػػػ ـ ب ػػػبة رمدع ػػػا الػػػو   ػػػادال  جع فػػػل عأخػػػده 
 لاعفػػػػل الرػػػػو ف ػػػػعـ ب ػػػػا الغعػػػػة  عف  ػػػػدم ع ػػػػو الراطفػػػػل عا  ػػػػنا  عال دا بػػػػل المد فػػػػل 
عا نر ػػػاؿ  ػػػف الػػػ لاع لة جػػػعـ   أ ػػػا ال  ػػػادال ال جع فػػػل ل ػػػو انرػػػا  ال اػػػا ةل ال عفػػػل 

      عا نر اؿ  ف ال جعـ الو ال لاع .
 -ب ا فةو ك الجف معفر فز ا اء ال  ادال ا  ا فل 

 ال  علل عا ن فابفل لو ا اء الحد ل  -1
 ال  ل عالرح ـ لو أ اء الحد ل  -2
 الرعالؽ لو أ اء الحد ل  -3
 ا  رصا  لو أ اء الحد ل .  -4

 عأج عػػل  عظػػـ ال صػػا د  ػػدم ال ػػ ـ الػػو اف ال  ػػادال ا  ا ػػفل لػػو  ػػدم ال ػػ ـ رر ػػعف
   - ف ك
 هدة ال دم بالدأا   .6  ال حدجل                                               .1
 الد فل الجانبفل .7لر  فؼ (        ا –هدة ال دم بال  ـ   ال ناعلل .2
   ادال حادا ال د و . .8.ال فطدم عةو ال دم   ا خ ا  (                     3
 ال  ارمل .9                                    .ال داع ل عالخ اع 4
 .ال  اج ل   ال طل ( 5
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 : 1 (FUTSALخماسي كرة القدم )  2-1-3

 ػػػو الاػػػ ؿ الد ػػػ و العحفػػػ  ل ػػػدم ال ػػػ ـ  اخػػػؿ  غعػػػة  اة ػػػل  عف ا ػػػرخ اـ الجػػػ داف 
  حفث رةعة  ى  الةعبل لو ج فل ال ادال علػو  FIFAالجانبفل     ا عال ل عةف  الػ 

بةػػ  عرةعػػة لػػو  ةعػػة  ػػدم الفػػ    عةػػو الػػد ـ  ػػف ب  انفػػل لعب ػػا عةػػو  111أ ثػػد  ػػف 
 ػػػػطعح  خرةمػػػػل بف لعبػػػػل خ ا ػػػػو ال ػػػػدم رطػػػػعد ال  ػػػػادال باػػػػ ؿ  بفػػػػد لن ػػػػا ررطةػػػػة 
زا  ا ػػػرجابال  ػػػدفعل   ع نػػػاع ل   ف ػػػل   لهػػػغ  عػػػف بن ػػػا رعػػػ   هػػػ ادا  رعةف فػػػا    رػػػا

لرح ػػفف ال ػػدعل عالداػػا ل عرػػعلد الةعبػػل رػػ دفبا    رػػازا  لةغعبػػفف الػػىفف فد بػػعف ا نر ػػاؿ 
بلو  دم ال  ـ ا عرفا فػل   ػر بغ    لن ػا رطػعد ال  ػادال باػ ؿ  بفػد   عنجػعـ الةعبػل 
ال باد  ثؿ بفةف  عزف ػع ع ػ داط عج ػفع ـ  ػ   اد ػعا  ػى  الةعبػل ع ػـ فػ فنعف لخ ا ػو 

 . و لعبل  ثفدم ل طماؿ   ا لة بادو رطعفد   ادار ـ ل  دم ال  ـ ل
 
 : 2المهارات الاساسية في خماسي كرة القدم 2-1-3-1

ر رػػاز   ػػػادال خ ا ػػػو  ػػػدم ال ػػػ ـ بخصعصػػػفل ب ػػػبة طبفعػػػل ا اة ػػػا  اخػػػؿ الصػػػا ل 
عال  ادال لو خ ا و  دم ال  ـ  و لو لعبل  دم ال  ـ ا عرفا فل نم  ا ل ن ا رخرةػؼ 

ل ا اة ػػا عصػػععبل رنمفػػى ا ب ػػبة صػػاد   ػػاحل ال ةعػػة ع ةػػل عػػ   الغعبػػفف لػػو طبفعػػ
ع نػػا فرعجػػة عةػػو الغعبػػفف الرعػػاعف ال  ػػر د لف ػػا بفػػن ـ  اخػػؿ ال ةعػػة ع ج ػػع ار ـ 
ع ػػ ه لػػاعةفر ـ لػػو ا ر ػػاف الصػػحفل لة  ػػادال .اف نجػػاح المدفػػؽ علػػعز  فرع ػػؼ عةػػو 

فعػعض الغعػة الر ػا   لة  ػادال  دجل ار اف ال  ادال   لةفا  نالؾ اوء ف  ػف اف 
المنفػػػل . عاج عػػػل  عظػػػـ  صػػػا د خ ا ػػػو  ػػػدم ال ػػػ ـ عةػػػو الػػػد ـ  ػػػف  ةر ػػػا بلػػػو بف 

 ال  ادال ال ا فل لو  ى  الةعبل رر عف  ف .
 ػ الر  فؼ 1
 ػ ال ناعلل 2

                                      

 . 84 ص 2115ك با ا     اد ال رة عالعثاةؽ    1  ط الر نفؾ عالرا رفؾ لو خ ا و  دم ال  ـع اد الزبفد أح   ك  1

 .69  ص 1987الدفاض     ربل الطالة الجا عو     دم ال  ـ   خ ا و ب اء ال فف  غ ل ك ا ع ا  ال  اده لو 2
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 ػ ال داع ل 3
 ػ ال حدجل 4
 ػ الد ةل الجانبفل 5
 ػ  طل عرارفل ال دم 6
 ادخ ا ػ 7
 ا ال د و ػ   ادال حاد 8

"  نالػػؾ   ػػادال عنػػ  الغعبػػفف فل عن ػػا بػػ عف حفػػازر ـ لة ػػدم  ػػف ا   ػػا الجػػده لخػػى 
 ال  ػػػػاف ال نا ػػػػة   ال اػػػػا ةل عا نمرػػػػاح ( ع ػػػػو عبػػػػادم عػػػػف  اػػػػا ةل  عبػػػػو المدفػػػػؽ
ال نػػػالا لر ػػػ فؿ    ػػػل الز فػػػؿ اع الػػػز غء ا خػػػدفف لػػػو ا اء  جػػػعـ  عػػػفف ا ػػػغ  لػػػو 

 ة ل عاحداز   ؼ "   ان اء ال ج ل بالطدف ل ال غ
 
 الدراسات السابقة : 2ـ2
 
 :(  2111دراسة مكي محمود حسين )  1ـ2ـ2

 " بناء بطادفل اخرباد ال  ادال ا  ا فل ب دم ال  ـ لغعبو اباة  حالظل نفنعه "
 أ  اؼ البحث ك 

 ػ بناء بطادفل اخرباد ال  ادال ا  ا فل ب دم ال  ـ لغعبو اباة  حالظل نفنعه . 1
 ػ عهل ال عاففد الخاصل ب ؿ عح م  ف عح ال البطادفل . 2
 ػ رصنفؼ اخرباد ال  ادال ا  ا فل ب دم ال  ـ عةو علؽ انظ ل الطا ل العا ل . 3

% (  ف 36(  عبا    ع ثةل ن بل    126عفنل البحث ك بةال عفنل البحث   
  جر ل البحث . 

( اخربادا  عةو عفنل البحث عا رخ ـ  31ا خربادال ال داحل ك  طبؽ الباحث   
الرحةفؿ العا ةو با رخ اـ الر عفد ال رعا   عال اةؿ عالرو اظ دل عادم ععا ؿ رـ 

  بعؿ خ  ل ععا ؿ  ن ا لو هعء الادعط ال عهععل ل بعؿ العا ؿ . 
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 ػػػفد ا بعػػػ  الرػػػ عفد ال رعا ػػػ  * اف الععا ػػػؿ الخ  ػػػل ال  رخةصػػػل الرػػػو رػػػـ  بعل ػػػا عرم
عال اةؿ رـ ر  فر ا  الرو   عا ؿ ال فطدم عةو ال دم   عا ؿ هدة ال ػدم عةػو بعػ  

   الل   عا ؿ  حدجل ال دم   ععا ؿ الرح ـ باف اؼ ال دم   عا ؿ بداعل ا  اء .
 
 
 
 : 2118دراسة مجيد خدايخش اسد  2ـ2ـ2

ل  ػػػادال ا  ا ػػػفل لػػػو خ ا ػػػو  ػػػدم ال ػػػ ـ " بنػػػاء بطػػػادفرو اخربػػػاد الةفا ػػػل الب نفػػػل عا
 لغعبو لدؽ ال  ادا ا بر اةفل لو   فنل ال ةف انفل "

 أ  اؼ البحث ك 
ػ بناء بطادفل اخرباد الةفا ل الب نفل لو خ ا و  دم ال  ـ لغعبو لدؽ ال  ادا 1

 (  نل لو   فنل ال ةف انفل .  12ػ  9ا بر اةفل بقع اد   
ال  ادال ا  ا فل لو خ ا و  دم ال  ـ لغعبو لدؽ  ػ بناء بطادفل اخرباد2

 (  نل لو   فنل ال ةف انفل .  12ػ  9ال  ادا ا بر اةفل بقع اد   
ػ عهل  عاففد لبطادفرو الةفا ل الب نفل عال  ادال ا  ا فل لو خ ا و  دم ال  ـ 3

  انفل . (  نل لو   فنل ال ةف 12ػ  9لغعبو لدؽ ال  ادا ا بر اةفل بقع اد   
%  15(  عبا   ف ال دحةل الثانفل بعا ل    121بةال عفنل البحث    عفنل البحث ك

 (  ف  جر ل ا صؿ 
% (  ف  جر ل  27.5(  عبا   ف ال دحةل الثالثل بعا ل    221ا ا عفنل الر نفف   

 البحث 
   اداهدا  ( اخربا 12( اخربادا  ب نفا  ع    21ال داحل ك طبؽ الباحث    ا خربادال

 عا رخ ـ الرحةفؿ العا ؿ بق ةعة الر عفد ال رعا   . 
ك بةعدل ع ةفل الرحةفؿ العا ةو عف لدز أدبعل ععا ؿ ب نفل ع  ادفل  ا  رنراجال

 ع   اطة ل ال   فال عةو رةؾ الععا ؿ .   
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 الباب الثالث

 المٌدانٌة اجراءاته و البحث منهجٌة 3
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 البحث منهج 3-1

 البحث عٌنة 3-2

 الأدوات المستخدمة بالبحث 3-3

 تجربة البحث 3-4

 الاختبارات المستخدمة فً البحث    3-5

 الوسائل الإحصائٌة 3-6

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
جراءاتهمنهجية البحث  -3  الميدانية وا 
 منهج البحث:   3-1

عال داحػؿ الرػو ف ػد رخرةؼ ال نا ج ال  رخ  ل لو البحعث العة فل ربعا لنعع ال اػ ةل 
ب ػػا البحػػث لحػػؿ  ػػى  ال اػػ ةل لػػىا ا ػػرخ ـ الباحػػث ال ػػن ج  العصػػمو بطدف ػػل ال  ػػل 

 ل غة ر  لحؿ  ى  ال ا ةل.
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 عينة البحث:   3-2

 ػػاـ الباحػػث باخرفػػاد عفنػػل  البحػػث بالطدف ػػل الع  فػػل ع ػػـ  عبػػع  نرخػػة  ةفػػل الردبفػػل 
(  11ـ ثغثػعف  عبػا عرػـ ا ػربعا     الب نفل ععةػعـ الدفاهػل /جا عػل ال ا  ػفل ععػ   

(  عبػػا ع  21 ػػعن ـ لػػـ فحهػػدعا لغخربػػادال لبةػػ  بػػىلؾ عػػ   الػػدا  العفنػػل الدةف ػػفل   
خ ا ػو  ػدم  أه عاػدم  عبػفف ل ػؿ لدفػؽ(  666667بىلؾ ربة  ن بر ـ ال ةعفػل    %

 ال  ـ ع ال غعة ال مرعحل .
 
 الأدوات المستخدمة بالبحث 3-3

 ال ردعنفل. اعل  -1
  دم   ـ   -2
 ادفط  فاا. -3
 (2(  اـ ع  .   2 دال طبفل عزف    -4
 (11اعاخص بغ رف فل ع  .   -5
 ( 4أ  اع ر دفة ع       -6

 
 تجربة البحث:   3-4

 ػػاـ الباحػػث بقعػػ ا   ج ععػػل  ػػف ا خربػػادال الرػػو رخػػص ال ػػ دال الب نفػػل الخاصػػل ع 
(  عبػا  عخ ا ػو ال ػدم  عرػـ عدهػ ا عةػو  11لغعبو  دم ال  ـ  ال  ادال ال ا فل

 ج ععػػػل  ػػػف الخبػػػداء  ػػػف خػػػغؿ ال  ػػػابغل الاخصػػػفل لةع ػػػعؼ عةػػػو ال نا ػػػة  ن ػػػا 
عبع  ا  ر داد عةو عػ   ا خربػادال الب نفػل عال  ادفػل  ػاـ الباحػث بػقجداء ا خربػادال  

بحػػػث دجػػػداء ادح ػػػاء ع ػػػجةل الع ػػػل الػػػغزـ لعفنػػػل ال بعطػػػاءالب نفػػػل عال  ادفػػػل بعػػػ  
    النرػػػػػػاةج لػػػػػػو ا ػػػػػػر ادم أعػػػػػػ ل ل ػػػػػػىا الاػػػػػػدض عرعهػػػػػػفل ا خربػػػػػػادال عىلػػػػػػؾ برػػػػػػادفس

 2117 /3 /4. ) 
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 الاختبارات المستخدمة في البحث :    3-5
 : 1اختبار السرعة الانتقالية  -1

 ل. (  رد لةن اف 31رح    نط ل بجداء ا خرباد بخطفف أح ا  ا لةب افل عالخد بع    
 ك   -أ ادفا ا خرباد فحرا  بلو  •
 .  اعل رع فل. 1
 . صالدم.     2

   جؿ ك ف عـ بالن اء عةو ال  اء أع  عر جفؿ ز ف ا خرباد ثانفا. 
 الب ء عالن افل  ل الرع فل ع غحظل صحل ال اء  أااد كفعطو   ل ل

 فعطو الغعة  حاعلل عاح م ل ط.
 
 :   2اختبار نيمسون للاستجابة الحركية  -2

   ؼ ا خرباد ك  فاا ال  دم عةو ا  رجابل الحد فل عرحدؾ ب دعل ع  ل . 
( ـ  رخطػػػط بػػػ اخة ا ثغثػػػل 2( ـ  عبعػػػدض  21ال عال ال  ػػػرخ  ل ك  نط ػػػل بطػػػعؿ 

( ـ     ػػػػػاعل رع فػػػػػل 1( عطػػػػػعؿ الخػػػػػط  6.41خػػػػػط عأخػػػػػد    خطػػػػػعط ال  ػػػػػالل بػػػػػفف
  فاا   أعغـ .ال ردعنفل   ادفط 

ب ادفػػػع ا خربػػػاد ك   ػػػجؿ ف ػػػعـ بالنػػػ اء ال ػػػ اء أع  عر ػػػجفؿ ز ػػػف ا خربػػػاد ثانفػػػا ع 
 الب ء بالرع فل. أااد   ل ل فعطو 

طدف ػػل ال اء ك ف ػػؼ الغعػػة عنػػ  بحػػ ه ن ػػافرو خػػط ال نرصػػؼ لػػو  عاج ػػل ال ل ػػل 
  عف  ػػؾ ن افػػل الطػػدؼ الخػػد لةخػػط عفرخػػى الغعػػة عهػػل ا  ػػرع ا الػػىه ف ػػؼ عنػػ 

عفدلع ا بلو العةو ثػـ ف ػعـ ب ػدعل برحدفػؾ ىداعػ    ال ل ل ب اعل بف اؼ ب ح ه ف ف 
أ ا بلو ناحفل الف اد أع الف فف علو الع ل نم   ف عـ براافؿ ال ةعل ععن  ا  ػرجابل 

ال حػػػػ    الغعػػػػة داػػػػادم البػػػػ ء فحػػػػاعؿ الػػػػد ض بق صػػػػو  ػػػػدعل    نػػػػل لػػػػو ا رجػػػػا .

                                      

 . 249ص , 1989 ,العدبو الم د  اد  ,عالرطبفؽ النظدفل بفف ال  ـ  دم  :عصخدعف ب  اعفؿ ط  1

 100 .ص , 1988 , العة و عالبحث العالو الرعةفـ زدم عا  طبعل , البصدم جا عل1 ,   , الدفاهفل الردبفل لو عا خربادال ال فا ال  ع ععل :  جف  خدفبط دف اف 2
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( ـ  ععنػ  ا  6.41   ىه فبع  عف خط ال نرصؼ   ػالللةعصعؿ بلو خط الجانة ال
 فصؿ الغعة خط الجانة الصحفل ف عـ ال ل ل ب ف اؼ ال اعل . 

رعةف ػػػال ا خربػػػاد ك بىا بػػػ ا الغعػػػة با رجػػػا  الخػػػاطع لػػػاف ال ل ػػػل ف ػػػر د براػػػافؿ 
الغعػػػػة ارجا ػػػػ  عفصػػػػؿ بلػػػػو خػػػػط الجانػػػػة الصػػػػحفل. عفعطػػػػو  ال ػػػػاعل حرػػػػو فافػػػػد
( ثانفػػل  داحػػل عبعا ػػل    21 حاعلػػل عأخػػده     ل  ررالفػػل بػػفف  ػػؿالغعػػة  ػػرل  حػػاع 

(  حاع ل لو  ؿ جانة حفث فحر ة الز ف الخاص ب ؿ  حاعلػل ع دجػل الغعػة 3
  و  رع ط ال حاع ل ال رل.

 
 : 1( ولكمتا الرجمين 11اختبار الحجل عمى الرجل لمسافة)  -3

 لعهغل الدجةفف . الادض  ف ا خرباد ك  فاا  عم ال  فزم بال دعل
ال عال الغز ل ك رح    نط ل ا خرباد بخطفػفف احػ   ا لةب افػل عالخػد لةن افػل عةػو 

( ـ  لةن افػػل بهػػالل بلػػو  ػػبعل اػػعاخص رعهػػل عةػػو   ػػالل العاػػد أ رػػاد  11  بعػػ 
( 2( ـ    ا ع ا خط الب افل بلو خػط الن افػل 1عر عف ال  الل بفف الاعاخص ع أخد 

 ال ردعنفل   صالدم   ادفط  فاا. ـ .  اعل رع فل 
ب ادفػػػػػع ا خربػػػػػاد ك   ػػػػػجؿ ف ػػػػػعـ بالنػػػػػ اء عةػػػػػو ال ػػػػػ اء أع  ع ر ػػػػػجفؿ ز ػػػػػف ال اء 

الب ء ع الن افػل  ػل الرع فػل ع غحظػل صػحل ال اء  أااد فعطو  ا خرباد ثانفا  ل ل
  . 

 عاصػػمال ال اءك ف ػػعـ الغعػػة بالحجػػؿ عةػػو احػػ ه ال ػػ  فف  ػػف الع ػػعؼ خةػػؼ خػػط 
اداػػادم فنطةػػؽ بالحجػػؿ بلػػو خػػط الن افػػل عل ةرػػا ال ػػ  فف رعطػػو  الب افػػل ع عنػػ   ػػ اع

 ع حاعلراف لةف ده عر جؿ ألهؿ ال حاعلل . نو ل ؿ  عة  حاعلراف لةدجؿ الف
 
 : 2اختبار مطاولة القوة -4

 الادض  ف ا خرباد ك  فاا  طاعلل ال عم. 

                                      

 249 ص , 1989 , ى د   بؽ  ص د : عصخدعف ب  اعفؿ ط  1

  28 .ص  , 1997 ,با ا  جا عل  ,الدفاهفل  ةفل الردبفل  , ناعدم  فد د    رعا د الل , ال  ـ ب دم عال  ادفل الب نفل الناحفل عةو الر دفبو الح ؿ حجـ رقثفد  :ال فد عب  فع ؼ  (2) 2
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( ـ   ع ػػػؿ  ػػػدم رعهػػػل لػػػو  اةػػػدم 6عصػػػؼ ال اء ك درػػػاف طبفرػػػاف ال  ػػػالل بفن  ػػػا   

(ـ  ف ػػػؼ الغعػػػة لػػػو  نرصػػػؼ ال  ػػػالل بػػػفف ال ػػػدرفف ععنػػػ   ػػػ اع  1.51    طد ػػػا
اداػػادم بالبػػ ء فجػػده ب ػػدعل لػػ لل ال ػػدم خػػاد  الػػ اةدم ثػػـ فجػػده عفػػ لل ال ػػدم الخػػده 

 خاد  ال اةدم عأفها عفعع  لة دم العلو ع  ىا ل  م   ف ل . 
  حاع ل الصحفحل لو ال  ف ل .ر جفؿ ك فح ة لغعة ع   ال

 ادعط ا خربادك
 أف ف عف  لل ال دم بق مؿ ال  ـ.
  ب   ف  لل ال دم خاد  ال اةدم.

 
 : 1اختبار مطاولة السرعة -5

 الادض  ف ا خرباد ك  فاا  طاعلل ال دعل. 
 ( .(ـ  رلاد لف ا ن طرا الب افل ع الن افل 31 رح     الل  ال عال ال  رخ  ل ك  

  ػجؿ ف ػعـ بالنػ اء عةػو ال ػ اء أع  ع ر ػجفؿ ز ػف  1عل رع فل ال ردعنفػل عػ    ا
البػػػػ ء ع الن افػػػػل  ػػػػل الرع فػػػػل ع غحظػػػػل  أاػػػػاد ال اء ا خربػػػػاد ثانفػػػػا   ل ػػػػل فعطػػػػو 

 . صحل ال اء
البػػ ء  أاػػاد  ػػف عهػػل البػػ ء العػػالو ف ػػؼ خةػػؼ خػػط الب افػػل ع ػػل  . عاصػػمال ال اءك

  (5  افػل ع العػع م خةػؼ الخػط   ػددم ىلػؾالن  بلػو خػطف عـ الغعة بػالد ض ب ػدعل 
  دال  فح با الز ف ال  رادؽ ل  اء.

 
 : 2اختبار دقة التهديف --6

 الادض  ف ا خرباد ك  فاا   ل ع ر  فؼ ال دم بلو ال د و . 

                                      

 250 .ص , 1989 , ى د   بؽ  ص د : عصخدعف ب  اعفؿ ط  1

  47 .ص  , 1991 ,با ا  جا عل  ,الدفاهفل الردبفل  ةفل  , اج رفد د الل  ,ال  ـ ب دم ال ا فل ال  ادال بعض   رعفال رح ف العزاعه  جةفؿ  حطاف 2
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(   ػػػدال  ػػػ ـ    د ػػػو  ػػػدم ال ػػػ ـ    ػػػـ بلػػػو  نػػػاطؽ ع  ػػػؿ 6ك  ال عال ال  ػػػرخ  ل
 عفنػػل فنال ػػا الغعػػة أىا  ػػا نجػػل لػػو الر ػػ فؼ ال ػػدم بلف ػػا   عفد ػػـ  نط ػػل ل ػػا  دجػػل 

  دال . 6(ـ  ن  عرعهل عةف    16  خط  عاز لخط ال د و عةو بع 
( ععنػػػ  ا رعطػػػو لػػػ  اداػػػادم البػػػ ء 1طدف ػػػل ال اء ك ف ػػػؼ الغعػػػة خةػػػؼ ال ػػػدم د ػػػـ  

فنر ػو ر ػ فؼ  ( ع  ػىا حرػو2ف  ؼ ال دم بلو ال د ػو ثػـ ف ػدد الر ػ فؼ بػال دم د ػـ  
 ( 6ال دم د ـ   

الر جفؿ ك رحر ة ال دجل ب ج ػعع الػ دجال الرػو فحصػؿ عةف ػا الغعػة  ػف ر ػ فؼ 
ال ػػدال ال ػػل بحفػػث رنػػاؿ  ػػؿ  حاعلػػل ر ػػ فؼ ال دجػػل ال حػػ  م لػػو  ػػؿ  نط ػػل عالرػػو 
رػػػى ة الف ػػػا ال ػػػدم عةػػػو أف رحر ػػػة خطػػػعط الر  ػػػفـ هػػػ ف ال نط ػػػل العةػػػو  دجػػػل 

 اد  ح ع  ال د و ر عف  دجر  صمدا.عفداعو أف الر  فؼ خ
 
 : 1اختبار دقة المناولة--7

 الادض  ف ا خرباد ك  فاا   ل ال ناعلل ال رع طل.
(  عاةػػػػد 3( اػػػػدفط  فػػػػاا .ع رد ػػػػـ   3ال عال ال  ػػػػرخ  ل ك  ػػػػدال  ػػػػ ـ عػػػػ       

  طد ا 
( عر ػػػعف ال  ػػػالل بػػػفف خػػػط الب افػػػل  26466 رػػػد (   عرعطػػػو ل ػػػا  دجػػػال    36466 
 ـ 21د ز ال عاةد الثغثل ع 

اداػػادم ف ػػعـ الغعػػة  بعطػػاءطدف ػػل ال اء ك رعهػػل ال ػػدال عةػػو خػػط الب افػػل ععنػػ  
ب نػػػاعؿ ال ػػػدم  رع ػػػػطل عالفػػػل ب ػػػػ ؼ ب ػػػ اط ا لػػػػو  د ػػػز الػػػػ عاةد الػػػثغث   عرعربػػػػد 
ال حاعلل لااةل لػو حالػل  ػ عط ال ػدم خػاد  الػ عاةد   فعطػو الغعػة ثػغث  حػاع ل 

 . ررالفل
الر جفؿ ك رح ة ع   ال دجال الرو فحصؿ عةف ػا الغعػة  ػف ال حػاع ل الثغثػل   

 (56361  علو حالل ع عع ال دم عةو خطعط ال عاةد رعطو ال دجال

                                      

 ال عصؿ جا عل  ,الدفاهفل الردبفل عأ  اـ ع ةفال ال ا ا العة و ال لر د  جةل (لو  ناعد بحث  ,ال  ـ ب دم الحد فل ال  ادال بعض ل فاا اخربادال عر نفف رص فـ  :عصخدعف خااة  ا ـ ز فد 1

 47 . ص , 1990 ,



26 

 

 
 : 1اختبار السيطرة عمى الكرة --8

هدف الاختبار : قياس سرعة قدرة التحكم بالكرة في  الويىاء بيم ع ييز ءعيلاء العسيم 
 عدا الذراعين .

ـ(  2.5( ـ لػو   2.5ا خرباد    عال ال  رخ  ل ك  دم   ـ     احل  ح  م ل اءال
  اعل ال ردعنفل(. 

ب ادفع ا خربػادك    ػجؿ ف ػعـ بالنػ اء عةػو ال ػ اء أع  عر ػجفؿ ز ػف ا خربػاد ثانفػا 
 الب ء عالن افل  ل الرع فل ع غحظل صحل ال اء. أااد    ل ل فعطو 

ل خربػػد بدلػػل ال ػػدم ب حػػ ه ال ػػ  فف عػػف الدض عرنطفط ػػا لػػو طدف ػػل ال اء ك ف ػػعـ ا
ال ػػعاء با ػػرخ اـ أه جػػزء  ػػانعنو  ػػف أجػػزاء الج ػػـ عا حرمػػاظ ب ػػا ل صػػو عػػ    ػػف 

 ثانفا.  31الر دادال  خغؿ   
 رعةف ال ا خرباد ك

   طل رنر و ال حاعلل.   عاىا  فحؽ لة خربد ا  طا ال دم  -1
اجرػاز ال  ػالل عال ػدم بحعزرػ    ر ػجؿ  عاىااحل ال حػ  م الرنطفط بال دم علػؽ ال  ػ-2

 . ل  ع   الر دادال  بلو أف فعع  بلو   احل ا خرباد
 رعطو لة خربد  حاعلراف عر جؿ ل  ال حاعلل اللهؿ. .-3
ر ػجؿ لة خربػد عػ    حػاع ل رنطػفط ال ػدم باػ ؿ صػحفل  اخػؿ   ػاحل ا خربػاد -4

 ( ثانفل . 31  خغؿ
 
 : 2الجري المتعرجاختبار  -9

(  ػػػػػعاةـ ال  ػػػػػالل  11الاػػػػػدض  ػػػػػف ا خربػػػػػاد ك  فػػػػػاا  ػػػػػدعل الجػػػػػده بػػػػػال دم بػػػػػفف   
فاباـ ى ابا (2 بفن ا  .عات

 ال عال ال  رخ  لك
  رد  25خط ب افل عن افل ال  الل بفن  ا  -

                                      

  188 .ص  , 1985 ,ال عفل  ,الح فث ال راة  اد  ,ال  ـ  دم لغعبو ال ر ا ؿ الع ا   :ببدا فـ ع مرو عب    ح   1
 ( 48 ). ص , 1991 , ى د   بؽ  ص د العزاعه جةفؿ  حطاف 2
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( ـ بػػػفف  ػػػاةـ عأخػػػد عخػػػط الب افػػػل 2 (  ػػػعاةـ  عهػػػععل عةػػػو   ػػػالل  ر ػػػاعفل21   -
 ( ـ  ف ال اةـ العؿ.2 عالن افل عةو بع 

  دم   ـ. (3  -
  اعل رع فل - 
  ف ارو .( 5  -

 رعةف ال ا خرباد ك
فابا(ى ابا   الجده ال رعد  بفف ال عاةـ لو ارجا فف -1  عات
 .فعطو الغعة  حاعلراف -2
 . جة     حاعللفحر ة ألهؿ  -3

 
 : 1الحائطية التمريرةاختبار  -11

 ب دم ال  ـ .الادض  ف ا خرباد ك  فاا  دعل ال اء 
 ال عال ال  رخ  ل ك

 .حاةط  -
 . اعل رع فل  -
  دال    ـ.  -

( فػػػاد ال  ػػػف حػػػاةط الرػػػ دفة ع رعهػػػل 6عصػػػؼ ا خربػػػاد ك فحػػػ   خػػػط عةػػػو بعػػػ    
الغعػة أ ػاـ ال ػدم ععنػ   ػ اع  باػادم البػ ء فبػ أ الغعػة لػو  عةف   ػدم ال ػ ـ ع ف ػؼ

 ر دفدال صحفحل. (8الر دفد عةو الحاةط ع ف خاد  خط الب افل لع     
  الر جفؿ ك

 فح ة ز ف أ اء الر دفدال الث انفل الصحفحل .  -
 فعطو الغعة  حاعلراف عفح ة الز ف ال ؿ .  -
 ( فاد ال .6الصحفحل  و الرو ردر   ف الحاةط حرو رعبد خط    الر دفدم -

 

                                      

  186 .ص  , 1985 ,ال عفل  ,الح فث ال راة  اد  ,ال  ـ  دم لغعبو ال ر ا ؿ الع ا   :ببدا فـ ع مرو عب    ح   1
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 الوسائل الإحصائية: 3-6
 ( ل عالجل النراةج . spssالح فبل ادحصاةفل     ا رخ ـ الباحث

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 الرابع الباب 

 ومناقشتها تحلٌلها و النتائج عرض 4

عرض نتائج اختبارات المتغٌرات البدنٌة و  4-1

 المهارٌة للاعبً خماسً الكرة ولاعبً كرة القدم

عرض نتائج اختبارات المتغٌرات  المهارٌة  4-2

 للاعبً خماسً الكرة ولاعبً كرة القدم

 مناقشة نتائج اختبارات المتغٌرات البدنٌة  4-3

مناقشة نتائج اختبارات المتغٌرات  المهارٌة  4-4

 للاعبً خماسً الكرة ولاعبً كرة القدم 
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 عرض ومناقشة النتائج وتحميمها: -4

عرض نتائج اختبارات المتغيرات البدنية و المهارية للاعبي خماسـي الكـرة  4-1
 القدم .ولاعبي كرة 

   (1 ج عؿ
فبفف الع اط الح ابفل عا نحدالال ال عفادفل ع ف ل ل ال ح عبل  خربادال ال رافدال الب نفل 

 لغعبو خ ا و ال دم ع عبو  دم ال  ـ
 التسلسل

 

 راتال تغي

 ال وارية

 القدم كرة الكرة خ اس 

T ع 'س ± ع 'س م ± 

 4.959 0.227 5.454 0.211 4.966 ال ناىلة دقة 1

 7.788 0.641 9.063 0.768 6.598 الكرة على السيطرة 2

 7.762 0.114 1.931 0.132 1.501 للقدم الدحرعة 3

 6.443 1.159 12.700 0.737 9.900 التوديف دقة 4

 2.918 1.267 29.307 0.682 30.919 الأداء سرعة 5
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 1.15( = 2.111( ع  رعه   لل  18 دجل حدفل   ( عنعه 
( أف  عبػػػو خ ا ػػػو ال ػػػدم  ػػػ  ح  ػػػعا لػػػو اخربػػػاد ال ػػػدعل 1 ػػػف الجػػػ عؿ   فربػػػفف 

( لف ػػػػا ح ػػػػؽ 1.211( ع انحدالػػػػا   عفادفػػػػا  ػػػػ د   4.966ع ػػػػطا ح ػػػػابفا   ػػػػ اد   
(  1.228(  عانحدالػا  عفادفػا  ػ د   5.454    عبع  دم ال  ـ ع طا ح ابفا    اد 

ل عم ال  فزم بال ػدعل ل ػ  أ ا لو اخرباد ا   4.494( ال ح عبل   Tعبةال  ف ل   
( عانحدالػا  عفادفػا   ػ اد   6.598 ح ؽ  عبػع خ ا ػو ال ػدم ع ػطا ح ػابفا   ػ اد 

(  عانحدالػػػػػا 9.163 ( عح ػػػػػؽ  عبػػػػػع  ػػػػػدم ال ػػػػػ ـ ع ػػػػػطا ح ػػػػػابفا   ػػػػػ اد   1.768
(علػػػػػو  اخربػػػػػاد 7.788( ال ح ػػػػػعبل  T(  (عبةاػػػػػل  ف ػػػػػل  1.641 عفادفػػػػػا  ػػػػػ د  

ح ػػػػؽ  عبػػػػع خ ا ػػػػو ال ػػػػدم ع ػػػػطا ح ػػػػابفا   ػػػػ اد  ا ػػػػرجابل حد فػػػػل انر الفػػػػل ل ػػػػ  
( عح ػػؽ  عبػػع  ػػدم ال ػػ ـ ع ػػطا ح ػػابفا 1.132( عانحدالػػا  عفادفػػا  ػػ د   1.511 

( عال ح ػعبل   T(  عبةاػل  ف ػل  1.114( عانحدالػا  عفادفػا  ػ د   1.931   اد   
 ( أ ا لو اخرباد  طاعلل ال عم ل   ح ؽ  عبع خ ا و ال دم ع ػطا ح ػابفا7.762
( عح ػػؽ  عبػػع  ػػدم ال ػػ ـ ع ػػطا 1.737( عانحدالػػا  عفادفػػا  ػػ د   9.911  ػػ اد    

( T(  ( عبةاػػل  ف ػػل  1.159عانحدالػػا  عفادفػػا  ػػ د  (  12.711ح ػػابفا   ػػ اد    
( ( أ ػػػا لػػػو اخربػػػاد  طاعلػػػل ال ػػػدعل ل ػػػ  ح ػػػؽ  عبػػػع خ ا ػػػو 6.443ال ح ػػػعبل 

( عح ػػػػؽ 1.682فادفػػػػا  ػػػػ د عانحدالػػػػا  ع( 31.919ال ػػػػدم ع ػػػػطا ح ػػػػابفا   ػػػػ اد   
( 1.267 ( عانحدالػػا  عفادفػػا  ػػ د 29.317 عبػع  ػػدم ال ػػ ـ ع ػػطا ح ػػابفا   ػػ اد   

 . (2.918   ( ال ح عبلTع بةال  ف ل 
 
 
 
 :عرض نتائج اختبارات المتغيرات  المهارية للاعبي خماسي الكرة ولاعبي كرة القدم 4-2

 (2ج عؿ 
  ال عفادفل ع ف ل ل ال ح عبل  خربادال ال رافدال                                                                               فبفف الع اط الح ابفل عا نحدالال 

 ال  ادفل
 م T القدم كرة الكرة خ اس  راتال تغي التسلسل
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 ± ع 'س ± ع 'س ال وارية 

 3.701 3.043 13.99 2.45 10.609 ال ناىلة دقة 1

 3.944 8.114 44.400 10.310 50.442 الكرة على السيطرة 2

 7.235 1.877 21.032 1.509 26.545 للقدم الدحرعة 3

 3.668 1.398 7.80 1.771 10.500 التوديف دقة 4

 4.078 1.497 16.750 1.497 14.425 الأداء سرعة 5

 1.15=   2.111ع  رعه   لل  18 عنعه رحل  دجل الحدفل 
( أف  عبػػو خ ا ػػو ال ػػدم ح  ػػعا لػػو اخربػػاد   ػػل ال ناعلػػل 2الجػػ عؿ   فربػػفف  ػػف 

( عح ػؽ  عبػع  ػدم 2.45( عانحدالا   عفادفا   د   11.619   اد    ع طا ح ابفا
لف ػػػا بةاػػػل 3.711( ( عانحدالػػػا  ال ح ػػػعبل  13.99ال ػػػ ـ ع ػػػطا ح ػػػابفا   ػػػ اد  

ال ػػػدم ل ػػػ  ح ػػػؽ  (  أ ػػػا لػػػو اخربػػػاد ال ػػػفطدم عةػػػو3.711( ال ح ػػػعبل  Tن ػػػبل  
( عانحدالػػػػا  عفادفػػػػا  ػػػػ د  51.442 عبػػػػع خ ا ػػػػو ال ػػػػدم ع ػػػػطا ح ػػػػابفا   ػػػػ اد   

( عانحدالػػػػا 44.411 ( عح ػػػػؽ  عبػػػػع  ػػػػدم ال ػػػػ ـ ع ػػػػطا ح ػػػػابفا   ػػػػ اد 11.311 
(   علػػػػو اخربػػػػاد 3.944( ال ح ػػػػعبل  T( عبةاػػػػل  ف ػػػػل  8.114 عفادفػػػػا  ػػػػ د   

( عانحدالػا  26.545ابفا   ػ اد   ال حدجل ل   ح ػؽ  عبػع خ ا ػو ال ػدم ع ػطا ح ػ
( 21.132عح ػػؽ  عبػػع  ػػدم ال ػػ ـ ع ػػطا ح ػػابفا   ػػ اد   (1.519 عفادفػػا  ػػ د   

( أ ػا لػو 7.235( ال ح ػعبل .  T( ع بةاػل  ف ػل  1.877عانحدالا  عفادفا   د   
اخربػػػػػػػاد الر ػػػػػػػػ فؼ ل ػػػػػػػػ  ح ػػػػػػػؽ  عبػػػػػػػػع خ ا ػػػػػػػػو ال ػػػػػػػدم ع ػػػػػػػػطا ح ػػػػػػػػابفا   ػػػػػػػػ اد   

( عح ػػؽ  عبػػع  ػػدم ال ػػ ـ ع ػػطا ح ػػابفا 1.771فػػا  ػػ د  (عانحدالػػا   عفاد 11.511 
( ال ح ػػػػػعبل T(عبةاػػػػػل  ف ػػػػػل  1.398( عانحدالػػػػػا  عفادفػػػػػا  ػػػػػ د   7.811  ػػػػػ اد   

( علػػػو اخربػػػاد  ػػػدعل ال اء ح ػػػؽ  عبػػػع خ ا ػػػو  ال ػػػدم ع ػػػطا ح ػػػابفا 3.668 
( عح ػػؽ  عبػػع  ػػدم ال ػػ ـ ع ػػطا 1.497( عانحدالػػا  عفادفػػا  ػػ د  14.425  ػػ اد   
( ع بةاػػػػػػػػل  ف ػػػػػػػػل 1.497( عانحدالػػػػػػػػا  عفادفػػػػػػػػا  ػػػػػػػػ د   16.75  ػػػػػػػػ اد    بفاح ػػػػػػػػا

 T 4.174(ال ح عبل ). 
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 : مناقشة نتائج اختبارات المتغيرات البدنية 4-3
( عجع  لدعؽ  عنعفل لو اخرباد ال دعل ا نر الفػل علصػالل 1فرهل  ف الج عؿ   

(  Tعةػػػػو   4.959( ال ح ػػػػعبل الرػػػو بةاػػػػلTلرمػػػعؽ  ف ػػػػل  ىلػػػػؾ ع خ ا ػػػو ال ػػػػدم
(عفعػػزع الباحػػث ىلػػؾ بلػػو طبفعػػل ال اء البػػ نو عال  ػػادم  2.111الج علفػػل البالاػػل  

لو لعبل خ ا و ال دم عالىه فرطةة ال دعل لػو ال اء علػو ج فػل النػعاحو ل نػاؾ 
 ػػػػػدعل ا نطػػػػػغؽ ع  ػػػػػدعل العػػػػػع م لةػػػػػ لاع ع ػػػػػدعل الرصػػػػػدؼ بػػػػػال دم ع ػػػػػؿ  ػػػػػى  

ف ل لػػػو   ػػػاحل الةعػػػة ع ػػػىلؾ  ػػػدة الرحد ػػػال ال ػػػدفعل رمدهػػػ ا ال  ػػػاحال الهػػػ
ال نالا عالز فؿ   ا ف ػرعجة الرحػدؾ ال ػدفل لػو ج فػل أع ػال ال بػادام . ع ػع  ػا 

حفػػث فاػػفد أف أ صػػو ا ػػرخ اـ لة ػػعم  ػػف أ ػػـ ع ػػاةؿ  فل ػػ   "عصػػاـ عبػػ  الخػػالؽ"
العصعؿ بلو   رعفال العالفػل لػو ال ػدعل ا نر ػاؿ ع نػا نجػ  أف  ػدعل ا نر ػاؿ ع 

ده فع ػػغف عةػػو دلػػل ال  ػػرعه   ػػا فجعػػؿ الغعػػة لػػو خ ا ػػو ال ػػدم ال اء ال  ػػا
لػػػػو حد ػػػػل  ػػػػدفعل   ػػػػر دم  ػػػػ    فجػػػػ  خغل ػػػػا لدصػػػػل لةرصػػػػدؼ بػػػػ عف  هػػػػاف ل 

عرػػدربط بج فػػل الحد ػػال عالمعالفػػال الخػػده  ال نػػالا لال ػػدعل صػػمل ب نفػػل    ػػل
عل نغحػػظ عنػ  رطبفػػؽ العاجبػػال المنفػل ال طةعبػػل . علػػو اخربػػاد ال ػعم ال  فػػزم بال ػػد 

(  ال ح ػػػػعبل البالاػػػػل     Tعجػػػػع  لػػػػدعؽ  عنعفػػػػل لصػػػػالل خ ا ػػػػو ال ػػػػدم لرمػػػػعؽ  ف ػػػػل 
( عىلػػػؾ فعػػػع  لحاجػػػل  عػػػة  2.111( الج علفػػػل الرػػػو بةاػػػل  T( عةػػػو 7.788 

خ ا ػػو ال ػػدم بلػػو  ػػ دال ب نفػػل عالفػػل نظػػدا لحػػا ل ا حر ػػاؾ ال  ػػر د لغحرمػػاظ 
لمدفػػػؽ ال نػػػالا    أف ال ػػػعم ال  فػػػزم بػػػال دم عال مػػػز ل عةػػػو عالر ػػػ فؼ عةػػػو  د ػػػو ا

بال دعل  و ال  دم ال ثد عهعحا لغعبػو خ ا ػو ال ػدم ل ػا فحراجػ  الغعػة  ػف 
 ػػدعل أ اء  ػػل رػػد   عػػاؿ ا  ػػرجابل الحد فػػل عهػػدة ال ػػدم عالجػػده ب ػػا   لغعػػة 
خ ا ػػػػو ال ػػػػدم عةفػػػػ  بف ف ػػػػعو جا ػػػػ ا لعػػػػ ـ خ ػػػػادم ال ػػػػدم  ف أه خطػػػػق فصػػػػعة 

 عفده"  جفػ  ح فػ   ح ػ  ألعػزه ك" أف  عةو المدفؽ نم  . رععفض ع فا ؿ خط ا
الرد فز لف  عةػو ال ػدعل   عة خ ا و ال دم فحرا  بلو أع ا  ب نو عاؿ   ف عف

 عال ػػػعم لنػػػ    ف  ػػػف العصػػػعؿ بلػػػو ال ػػػعم ال  فػػػزم بال ػػػدعل  ػػػا لػػػـ ف ػػػف  نػػػاؾ بنػػػاء
 نر الفػػػل علػػػو اخربػػػاد ا  ػػػرجابل الحد فػػػل ا عهػػػةو عػػػاؿ ع ػػػدعل حد فػػػل  بفػػػدم .
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( Tخ ا و ال دم لرمعؽ  ف ػل   فظ د  ف الج عؿ نم   عجع  لدعؽ  عنعفل لصالل
فػػػده  (2.111 ( الج علفػػػل الرػػػو بةاػػػلTعةػػػو  ف ػػػل   (1.762 ال ح ػػػعبل البالاػػػل

البػػػػاحثعف أف ال ػػػػبة لػػػػو ىلػػػػؾ فعػػػػع  بلػػػػو أف لعبػػػػل خ ا ػػػػو ال ػػػػدم رر فػػػػز ب ػػػػدعل 
الرد فز ع رابعل لحد ل ال دم ع الخصػـ ا نر الفل ل ا ررطةب   ف  ا  رجابل الحد فل

ع الز فؿ با ر داد عارخاى ال ع ػؼ ال ػدفل عال نا ػة ل ػؿ  ن ػا     ػا رر فػز الةعبػل 
بػػػال ج ع  العهػػػةو ع العصػػػبو ال رافػػػدم ال  ػػػر د لرعػػػدض الغعػػػة ل عا ػػػؼ  ثفػػػدم 
 رافدم  ػف ال ثفػدال الخادجفػل  ػعاء  انػل ال ػدم أع الغعػة ال نػالا أع الز فػؿ أع 

علػػو  د ػػل حػػا و ال ػػ ؼ عالرػػو ررطةػػة  ػػف الغعػػة ا ػػرجابال  ػػدفعل ع   ف ػػل.ح
 طاعلػػل ال ػػعم فظ ػػد  ػػف الجػػ عؿ  ػػف نم ػػ  عجػػع  لػػدعؽ  عنعفػػل لصػػالل  ػػدم ال ػػ ـ 

الج علفػػل T( ع ػػو أعةػػو  ػػف  ف ػػل  ( 6.443ال ح ػػعبل البالاػػل  T) ف ػػل   لرمػػعؽ
ةب  لعبل  دم ال  ـ  ػف ( عفعزع الباحثعف  ىا اب د بلو  ا ررط2.111الرو بةال  

 ػػػػػ دم عةػػػػػو   اع ػػػػػل الرعػػػػػة عادج ػػػػػا  ع ال  اع ػػػػػل ال  ػػػػػر دم طفةػػػػػل ز ػػػػػف ال بػػػػػادام  
طػػػ  ب ػػػ اعفؿ " عبػػػالخص لػػػو اػػػعط ا الثػػػانو عالع ػػػال ادهػػػالفل ع ػػػع  ػػػا فل ػػػ  

عربػػدز أ  فػػل عنصػػد رح ػػؿ ال ػػعم لغعبػػو  ػػدم ال ػػ ـ نظػػدا لعجػػع  ” بػػال عؿ "عصخػػدعف
ىؿ ال ػعم علمرػدال طعفةػل  ثػؿ العثػة ل عةػو لهػدة بعض ال  ادال الرو ررطةة ب

ال ػػدم بػػالدأا أ ثػػد  ػػف  ػػدم ع الرصػػعفة عةػػو ال د ػػو ب ػػعم ع ػػف   ػػالال  خرةمػػل 
أ ػػا لػػو اخربػػاد  طاعلػػل ال ػػدعل لفرهػػل  ػػف الجػػ عؿ ال ػػى عد عجػػع   علعػػ م  ػػدال

( ع ػو 6.443(ال ح عبل البالاػل  Tلدعؽ  عنعفل لصالل لغعبو  دم ال  ـ   ف ل 
الػػىه فعػػزع  الباحػػث بلػػو  عد (2.111الج علفػػل الرػػو بةاػػل  T)ةػػو  ػػف  ف ػػل  أع

ال  ػػـ الػػىه رةعبػػػ   طاعلػػل ال ػػػدعل عةػػو   ػػرعه  ػػػدم ال ػػ ـ ع عخ ا ػػػو ال ػػدم  ػػػف 
خػػغؿ انطغ ػػال ال ػػدفعل عر ػػدادال ال اء ال ػػدفل لػػو الػػ لاع عال جػػعـ  ػػل المػػادؽ 

ا زفػػل الغعػػة ع  اع ػػل لػػو   ػػاحل ال ةعػػة عز ػػف ال بػػادام ع ىلػػؾ لةحمػػاظ عةػػو ج
حالػػػل الرعػػػػة ع ادج ػػػػا  بهػػػػالل بلػػػػو أف ا ػػػر داد الرػػػػ دفة ال نػػػػرظـ لرطػػػػعفد  ػػػػى  
الصػػػمل عباػػػ م   ادبػػػل لاػػػ م ال نال ػػػل ف ػػػاع   عػػػة  ػػػدم ال ػػػ ـ عةػػػو رطػػػعفد  ػػػى  
الصػػمل ع ػػف ج ػػل أخػػده فػػده"  نػػىد الخطفػػة ععةػػو الخفػػاط" أف  عػػة  ػػدم ال ػػ ـ 
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فل فػػػ   ػػػف انطغ ػػػال  م  بفػػػدم ب ػػػبة  ػػػافحرػػػا  بلػػػو صػػػمل  طعلػػػل ال ػػػدعل بصػػػعد 
 ر ددم عل  الال  خرةمل عرافد اح اث الةعة با ر داد ال ػد الػىه فرطةػة  مػاءم 
عالفل لو أنظ ل بنرا  الطا ل ال خرةمل لة حالظل عةػو   ػرعه  ػدعر  لطػعؿ لرػدم 

    نل ع ى   و صمل  طاعلل ال دعل.
 
المهارية للاعبي خماسي الكـرة ولاعبـي مناقشة نتائج اختبارات المتغيرات   4-4

 : كرة القدم
 ( عجع  لدعؽ  عنعفل لو اخرباد   ل ال ناعلل لرمعؽ  ف ل2فرهل  ف الج عؿ   

T  ع ػػػػػػو أعةػػػػػػو  ػػػػػػف  ف ػػػػػػل   6.443((ال ح ػػػػػػعبل البالاػػػػػػل )T الج علفػػػػػػل الرػػػػػػو)
لصػػػػالل  عبػػػػو  ػػػػدم ال ػػػػ ـ ع ىلػػػػؾ فعػػػػع  ع ػػػػو بلػػػػو أف ال ناعلػػػػل  (2.111 بةاػػػػل

أاػػ ال ا رعػػ  أ ػػدا  أ ا ػػفا بالن ػػبل لغعػػة  ػػدم ال ػػ ـ  ػػعاء لػػو الػػ لاع أع ب خرةػػؼ 
ال جعـ ل و أ ثد ال  ادال  ا رخ ا ا أثناء الرػ دفة عال بػادام  ل ػو فصػؿ الغعػة 
بلو  دجل ادر اف عابلفل لو ن ؿ ال دم بفف الغعبفف  ػف خػغؿ ال ناعلػل الطعفةػل ع 

علػفا “ ل  بااػدم أع بلػو المػداغ  ال نا ػةال رع طل ع ال صػفدم  ػعاء  انػل ال ناعلػ
 نالػػػؾ اػػػوء فحطػػػـ المدفػػػؽ أع الغعػػػة أ ثػػػد  ػػػف ال ناعلػػػل  فػػػد ال  ف ػػػل ا ػػػا لػػػو  

( عجػػع  لػػدعؽ  عنعفػػل لصػػالل 2اخربػػاد ال ػػفطدم عةػػو ال ػػدم لفربػػفف  ػػف الجػػ عؿ   
( ع ػػػو أعةػػػو  ػػػف  ف ػػػل 6.443(ال ح ػػػعبل البالاػػػل  Tخ ا ػػػو ال ػػػدم لرمػػػعؽ  ف ػػػل 

 (T فػػػده الباحػػػث أف   ػػػادم  ال ػػػفطدم عةػػػو ال ػػػدم 2.111الرػػػو بةاػػػل  الج علفػػػل )
رعربد  ف ال  ػادال  ال ا ػفل ال   ػل لػو لعبػل خ ا ػو ال ػدم   ػا فعنػو الرصػدؼ 
الصػحفل  ػػل ال ػػدم ح ػة ال ع ػػؼ ال طةػػعة حفػث ف ػػعف  عػػة خ ا ػو ال ػػدم لػػو 
 حالػػل احر ػػاؾ  بااػػد ع  ػػر د عرحػػل هػػاط ال نػػالا ال دفػػة  نػػ  عباػػ ؿ ف لعػػ 
بلػػػو ال ػػػفطدم عةػػػو ال ػػػدم ع حفازر ػػػا ع نػػػل الخصػػػـ  ػػػف انرزاع ػػػا   نػػػ  لػػػو حػػػالرو 
 الػػ لاع عال جػػعـ أ ثػػد   ػػا  ػػع الحػػاؿ لػػو ال غعػػة ال مرعحػػل الرػػو ر ػػ ل لغعػػة
ب  احل ا بد فرحدؾ خغل ػا . لغعػة خ ا ػو ال ػدم فجػة عةفػ  أف ف ػعو جا ػ ا 

دفػػؽ خصعصػػا  ػػل  ةػػل أه خطػػق  نػػا فاػػ ؿ خطػػدا عةػػو الم لعػػ ـ خ ػػادم ال ػػدم  ف
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ال حدجػػل فرهػػل  ػػف الجػػ عؿ ال ػػى عد  عجػػع  لػػدص الرعػػعفض عنػػ  . علػػو اخربػػاد
(ال ح ػػعبل البالاػػل T  عجػػع  لػػدعؽ  عنعفػػل لصػػالل  عبػػو  ػػدم ال ػػ ـ لرمػػعؽ   ف ػػل

ع فعػع  بلػو ( 2.111الج علفػل الرػو بةاػل   T)( ع و أعةو  ف  ف ػل   6.443 
صػػعدم ا بػػد  ػػف ا ػػرخ ا  ا لػػو خ ا ػػو أف  عػػة  ػػدم ال ػػ ـ فةجػػق أه ال حدجػػل ب

ال ػػدم ب ػػبة عجػػع    ػػػاحال  مرعحػػل أ ػػاـ الغعػػة حفػػػث فجػػ  الغعػػة  ػػدم ال ػػػ ـ 
  احال خالفل أ ا ػ  لػو حػا ل  ثفػدم ع خصعصػا لػو حػا ل ال ج ػال ال درػ م 
أع عن  ا نر ػاؿ  ػف الػ لاع بلػو ال جػعـ   ػا فرػدؾ   ػاحال خالفػل خةػؼ الغعبػفف 

ف ف ػرمف   ن ػا الغعػة  ػف خػغؿ ال حدجػل عالر ػ ـ بػال دم بلػو عالو جػانب ـ ف  ػف أ
ال ػػاـ حفػػث فػػرـ الرد فػػز عةػػو أ  فػػل ا ػػرخ اـ ال حدجػػل لػػو الع ػػال ال نا ػػبل بى 
فجػػػػػػة أف فع ػػػػػػة ال حدجػػػػػػل الر دفػػػػػػد أع ال داع ػػػػػػل  أع دلػػػػػػل ال ػػػػػػدال العدهػػػػػػفل أع 

ل  ػػادم ب ػػا لػػو خ ا ػػو ال ػػدم لػػاف الغعػػة فحرػػا   ػػى  ا الرصػػعفة بلػػو ال د ػػو .
لةػػػػرخةص  ػػػػف الخصػػػػـ عنػػػػ  عػػػػ ـ عجػػػػع  لدصػػػػل ل ناعلػػػػل ال ػػػػدم عخاصػػػػل أف عػػػػ   
الغعبػػػفف  ةفػػػؿ ع  ػػػاحل ال ةعػػػة صػػػافدم علػػػو اخربػػػاد   ػػػل الر ػػػ فؼ فرهػػػل  ػػػف 

(ال ح ػعبل T  الج عؿ نم   عجع  لدعؽ  عنعفػل لصػالل خ ا ػو ال ػدم لرمػعؽ  ف ػل
فػػده  (2.111اػػل  (الج علفػػل الرػػو بةT( ع ػػو أعةػػو  ػػف  ف ػػل   6.443البالاػػل  

الباحػػػػث أف ىلػػػػؾ فعػػػػع  بلػػػػو أف لعبػػػػل خ ا ػػػػو ال ػػػػدم رعطػػػػو الع فػػػػ   ػػػػف الخػػػػعاص 
لاػػػدض ر ػػػجفؿ ال ػػػ اؼ عالرصػػػعفة عةػػػو  د ػػػو المدفػػػؽ ال نػػػالا خصعصػػػا  ػػػل 
بلاػػػاء  ػػػا م الر ػػػةؿ الرػػػو  ػػػ  رعفػػػؽ ال ج ػػػال عةػػػو ال د ػػػو الخػػػد بهػػػالل بلػػػو أف 

ؿ المدفػػؽ الخػػد فاػػجل الةعػػة لػػو  ةعػػة صػػافد عرحػػل الهػػاط ع ال دا بػػل  ػػف  بػػ
عةػػو الةعػػة الج ػػاعو ع  ػػدعل بفصػػاؿ ال ػػدم بلػػو  د ػػو المدفػػؽ ال نػػالا. بهػػالل 
بلػػػو هػػػدبال الد نفػػػل عال ػػػدال الثابرػػػل ع هػػػدبال  الجػػػزاء الرػػػو  رزفػػػ   ػػػف لػػػدص 
الر ػػ فؼ عر ػػجفؿ ال ػػ اؼ أ ثػػد   ػػا  ػػع الحػػاؿ لػػو  غعػػة ال مرعحػػل . أ ػػا لػػو 

( بلو عجػع  لػدعؽ  عنعفػل 2 ف خغؿ الج عؿ   اخرباد  دعل ال اء لرافد النراةج
( ع ػو أعةػو  ػف 6.443(ال ح ػعبل البالاػل  T  لصالل خ ا و ال دم لرمػعؽ  ف ػل

ال ػػػػد الػػػػىه فعػػػػزع   الباحػػػػث بلػػػػو أف  (2.111الج علفػػػػل الرػػػػو بةاػػػػل  (T ف ػػػػل  
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  اد ل لعبل خ ا و ال دم ر اع  عةو رن فل  دعل ال اء  ل ال دم أع ب عن ا   ػا 
عةو رطعفد ال  ػادال  باػ ؿ  بفػد لن ػا ررطةػة ا ػرجابال  ػدفعل ع رم فػد  رع ؿ
ع  ر ػػػ ل لغعػػػة أف فب ػػػو عا مػػػا بػػػؿ ف ػػػعف لػػػو حالػػػل حد ػػػل   ػػػر دم ع “    ػػػدفل

 .  دفعل عةو طعؿ ال ةعة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 الخامس الباب
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 التوصٌات و الاستنتاجات 5

 الاستنتاجات 5-1

 التوصٌات 5-2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : 5-1
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. رمعؽ لغعبو خ ا و ال دم عةو  عبو ال غعة ال مرعحل لو اخربػاد ال ػدعل 1
 ال عم ال  فزم بال دعل ا خرباد ا  رجابل الحد فل ا نر الفل . ا نر الفل عاخرباد

اخربػاد  طاعلػل . رمعؽ  عبو ال غعة ال مرعحل عةو  عبػو خ ا ػو ال ػدم لػو 2
 ال دعل . ال عم عاخرباد  طاعلل

. رمػػػعؽ  عبػػػو ال غعػػػة ال مرعحػػػل عةػػػو  عبػػػو خ ا ػػػو ال ػػػدم لػػػو اخربػػػاد   ػػػل 3
 . ال ناعلل عاخرباد ال حدجل

. رمعؽ  عبو خ ا و ال دم عةو  عبو ال غعة ال مرعحل لػو اخربػاد ال ػفطدم 4
 اء .  ل الرصعفة عاخرباد  دعل ال  عةو ال دم عاخرباد

 .  ناؾ رقثفد عاهل ل  احال الةعة عةو   دال الغعبفف الب نفل عال  ادفل .5
 
 التوصيات : 5-2
. ا  ر ػػاـ برطػػعفد ال ػػ دال الب نفػػل الخاصػػل  ػػف خػػغؿ الر ػػادفف الرخصصػػفل بةعبػػل خ ا ػػو 1

 ال دم ع  دم ال  ـ لة غعة ال مرعحل .
لر ادفف الرخصصفل بةعبل خ ا و ال دم ع . ا  ر اـ برطعفد ال  ادال ال ا فل  ف خغؿ ا2

  دم ال  ـ لة غعة ال مرعحل .
 . بجداء بحعث  ااب ل ررناعؿ  حاعد ل فعلعجفل أع نم فل ع فد ا .3
.  داعام الرخصص لو الةعبل  ػف خػغؿ ب  انفػال الغعبػفف ععػ ـ الػ  ج بػفف الةعبرػفف عنػ  4

 . الغعبفف اخرفاد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



39 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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رقثفد ا رخ اـ الج ؿ الخططفل لو رطعفد ال اء الحد ػو . ىع الم اد صالل عب  الح فف ك 4
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 1988  طبعل عزادم الرعةفـ العالو ع البحث العة و .  البصدم
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   د ػػاللرح فػػ    ػػرعفال بعػػض ال  ػػادال ا  ا ػػفل ب ػػدم ال ػػ ـكالعػػزاعه .  حطػػاف جةفػػؿ  11
 1991 جا عل با ا  .    ةفل الردبفل الدفاهفل  اج رفد

   اد الم ػػد العدبػػو  ال ػػا دم  بػػفف النظدفػػل عالرطبفػػؽ  ػػدم ال ػػ ـ. طػػ  ب ػػ اعفؿ عصخػػدعف ك 11
 1989 . 

رػػػقثفد  ػػػن ج رػػػ دفبو   رػػػدح لػػػو رطػػػعفد بعػػػض الصػػػمال الب نفػػػل .  جفػػػ  ح فػػػ   ح ػػػ  ك 12
 جا عػل باػ ا  .    د الل  اج ػرفد   ةفػل الردبفػل الدفاهػفللغعبال خ ا و  دم ال  ـ الخاصل
2116 
 1994  ال ا دم . 1 ط  أ ا فال  دم ال  ـا  ك.  ح   عب   صالل ع مرو ببدا فـ ح  13
    اد ال رة ادع ا  ال ر ا ؿ لغعبو  دم ال  ـ.  ح   عب م ع مرو ببدا فـ ك  14

 1985 ال عفل .  الح فث
رػػػقثفد طداةػػػؽ الرػػػ دفة الػػػ اةده لػػػو بعػػػض ال رافػػػدال العظفمفػػػل عالنػػػعاحو .  علػػػؽ أ ػػػع ك  15

 . 1997 جا عل البصدم . ا  د الل   رعد   م ال  ـ الاباةلغعبو  د  ال  ادفل
   اد  الج فػػ  لػػو ا عػػ ا  ال  ػػاده عالخططػػو لغعػػة  ػػدم ال ػػ ـ.  مرػػو أبػػدا فـ  ح ػػ  ك 16
 1994العدبو  جا عل حةعاف  .  المةؾ
 1999   اد الخةػفج . ال  ادال ا  ا فل ب دم ال  ـ رعةػفـ عرػ دفة. فع ؼ  زـ   اش ك 17
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 حجػػـ الح ػػؿ الرػػ دفبو عةػػو الناحفػػل الب نفػػل عال  ادفػػل ب ػػدم رػػقثفد. فع ػػؼ عبػػ  ا  فػػد ك  18
 . 1997 د الل   رعدا   فد  ناعدم   ةفل الردبفل الدفاهفل  جا عل با ا   .  ال  ـ
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