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 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً             
 الرٌاضٌة   البدنٌة وعلوم كلٌة التربٌة  –جامعة القادسٌة  

 

 

 هتقدم ب بحث

 

 

كلٌة مجلس إلى 

 القادسٌةجامعة   – الرٌاضٌة البدنٌة وعلوم التربٌة 

فً التربٌة   البكلورٌوسشهادة وهً جزء من متطلبات نٌل   

 ةالرٌاضٌ

 باشراف
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 صدق الله العلي العظيم 
 

 (59الأنعام الآية)                                            
 الإهــــــــداء ...

 ونً إن اختار فلن اختار سواك.......والدي إلى من لو خٌر
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إلى من لو خٌرونً ماذا أهدٌك لأهدٌتك 

 روحً..............والدتً

إلى من خٌرونً لحاجة فً الدنٌا لطلبت........ إلى من 

إخوتً …...تعشق  رؤٌتهم عٌنً وتسعد بلقاهم جوارحً

 وأخواتً

إلى من لو كان للوفاء رمزا والتضحٌة اسماً 

 ...........زوجتًلكانت..

إلى من لو كان للحب معنى لكان  

 ....................اصدقائً

 

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع ..
    

                                       
      

 

 

 شكر و تقدير ..
 

نُاب أثإاة زدًزات..  أخسجُب يٍ ظهًبد انْٕى.. ٔأكسيُاب ثُإز انمٓاى.. ٔ لاس نُاب خالاكٍ  هًات.. ٔا ازخ اللهن     

 ٔاجعم  هًُب خبنصب نٕجٓت انكس ى.. ٔأَعًُب ثًب  هًزُب اَت  هى كم شيء قد س.      

جهااذ  هااى شااكس يااٍ ادلاٍ أنفٓااب ن ٔيعس ااخ انم اام نًااٍ أ ااداِ نٓااب .. ٔ ااي دااد   … ٔثعاد        اابٌ انساإ  قااد جل

 (... الله ( ) يٍ نى  شكس انُب  نى  شكس انس ٕل )

الله َعًزّ  هي  ي ارًبو كزبثخ انجذ  ن  أَي اجد نلايبً  هيّ ٔ س بَبً ثبنجًفم اٌ ارسادو ثإا س شاكس  ثعد أٌ أرى     

ٔرسد س  ٔايزُبَي نًشسف انجذ  .. أ زبذ  انعل ل اندكزٕز اثفس  جد الله دلفٍ انلايي ٔانر  كبٌ ني خفاس  إٌ 

  ُي خفس انجلاء.. ي رسد ى انُصخ انعهًي ٔرٓئفخ انًصبدز انعهًفخ ..  جلاِ الله 
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جبيعاخ انسبد افخ جًافعٓى  –ٔأرسدو ثبنشكس ٔانزسد س نلأ بررح انكاساو  اي كهفاخ انزسثفاخ انجدَفاخ ٔ هإو انس ب افخ      

انر ٍ  بَدَٔي ٔكبَٕا ني خفس  ٌٕ  ي انًسادم اندزا افخ انار ٍ لاسهٕا خجسراي انعهًفاخ ٔإزْٔاب ثبنشاكم انار  

 يكُُي يٍ أكًبل دزا زي...

د َُٕي ٔاجت انعس بٌ ٔالا زساف ثبنجًفام نٌ أقاإ نجالالا ٔادزساياب يعجاسا  اٍ   اهٓب انعدافى ٔانادري ٔ        

انغبنفااخ انزااي رذًهااذ  ُاابء دزا اازي دا فااب انًاإنى  اال ٔجاام نٌ  ًكُُااي ٔ اإ سُي انااى اب زٓااب ثعااد الله  اال ٔجاام 

 … ٔز بْب  ُي اَّ َعى انًجفت

ففٍ ننااى  اابكهزي ٔأقسثاابكي نجٓاإدْى انكجفااسح ناايّ ٔرسااد ًٓى انًلاابَدح ٔأرساادو يزٕا ااعبً ثاإا س انشااكس ٔانزسااد س انعاابن

 ٔانًلب دح خلال يدح اندزا خ  هٓى يُي انشكس الايزُبٌ ٔجلأْى الله  ُي خفس انجلاء ..

ٔ عزرز انجبد   ٍ كَّٕ قد َلاى أ  ا اى أيادِ ثبنًشإزح انعهًفاخ أٔ انًلاب دح خالال اندزا اخ ياٍ دٌٔ قصاد      

 أرسدو ثبنشكس ٔانزسد س نٓى.....ٔ ٕجت  هفّ نٌ 

 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين  .
 

 
                              

 
   

 قائمة المحتويات

 

 الصفحة الموضوع المبحث

 1 العنوان 

 2 الآ خ انسسآَفخ 

 3 الإْداء 

 4 انشكس ٔانزسد س 

 5 قبكًخ انًذزٕ بد 

 البابىالأول

 6 ثبنجذ انزعس إ  1
 6 انًسديخ ٔأًْفخ انجذ  1 – 1
 7 يشكهخ انجذ  2 – 1
 7 أْداف انجذ  3 – 1
 8  سٔض انجذ  4 – 1
 8 يجبلاد انجذ  5 – 1

 8 انًجبل انجشس  1 – 5 – 1
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 8 انًجبل أنليبَي 2 – 5 – 1

 8 انًجبل انًكبَي 3 – 5 – 1

 البابىالثاني

 9 اندزا بد انُدس خ ٔانلبثسخ 2

 9 اندزا بد انُدس خ 1 – 2

 9 انزٕا ق انعصجي انع هي: 2-1-1

 11 اندقخ انذسكفخ : 2-1-2

 11 -انًٓبزاد الأ ب فخ  ي انكسح انطبكسح : 2-1-3
 11 -إَٔاع الإز بل  ي انكسح انطبكسح : 2-1-3
 11 -يٓبزح الإز بل انلبدق : 2-1-4

 13 اندزا بد انًشبثٓخ : 2-2

 البابىالثالث

 14 البحث وإجراءاته الميدانية منهجية 

 14 منهج البحث 

 14 مجتمع وعينة البحث 

 15 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث 3-3

 15 الاختبارات المستخدمة : 3-4

 15 اختبار نط الحبل : 3-4-1

 16 اختبار رمي واستقبال الكرات : 3-4-2

 16 اختبار الدوائر المرقمة : 3-4-3

 17 اختبار قياس الدقة الارسال الساحق بالكرة الطائرة 3-5

 17 الوسائل الاحصائية 3-6

 البابىالرابع
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 18  سض ٔرذهفم ٔيُبقشخ انُزبكج : 4-1
 21  سض َزبكج اخزجبزاد اندقخ نًٓبزح الاز بل انلبدق : 4-2

 سض َزبكج الازرجبا ثفٍ انزٕا ق انعصجي انع هي ٔرسرفت انمسق  ي  4-3

 21 ٔز  ٔرذهفهٓب ٔيُبقشزٓب :اند

 سض  لاقخ الازرجبا ثفٍ دقخ يٓبزح الاز بل ٔرسرفت انمسق  ي اندٔز   4-4

 21 ٔرذهفهٓب ٔيُبقشزٓب :

 22  سض  لاقخ الازرجبا ثفٍ انزٕا ق انع هي انعصجي ٔدقخ الاز بل انلبدق: 4-5

 البابىالخامس

 23 الا زُزبجبد ٔانزٕلفبد 
 23 الا زُزبجبد : 5-1
 23 انزٕلفبد : 5-2

 24 انًصبدز 

 25 انًلادق 

  
 
 الأولالفصل 

ىالتطروفىبالبحثى: 1-1
 :ىوأهموتهمقدمظىالبحثى 1-2

التةةةةل  ةةةة وا  اةةةة ا  ا ةةةةعن لةةةة    الألعةةةةن ان لعبةةةةك الاةةةةرة الحةةةةن رة  ا ةةةة ة  ةةةةن 
تت اةةة  بحةةةنب  خةةةن   لأنوةةةن الأخةةةر ال نظ ةةةك  الألعةةةن   ةةةهعاون   تنبعاوةةةن  ةةةة  ب اةةةك 

ال ةةة اا  التعةةة اتا  الت اةةةراا التةةةل  الأ اءنظةةةرا لحباعةةةك  لعةةةن الأا ا هةةةن بةةةن بةةةن ل 
تا ان بةرا    رااةك  خ  نةك اةل الة  نث تت ةة  اةل  إلى أ ابوى  نن ن الوعبك  حرأا

 انوةةن اةةل لعبةةك الاةةرة الحةةن رة ب ةةا   تنن ةةي    ةةت   بةةنلل  الأ ن ةةاكا اء ال وةةنراا 
 ت تنج الى اب ا  ب نل   ونري  نف ل .

بضةةول لةةر   ر بةةنر  اةةل ت  اةةي الفةة   لانةةر بصةةبل حوةة  ت ااةةي ات  ان الا اء 
لوعبةةةك ب ةةةب  انعاةةةةن  ال  ةةةتو  نا النف ةةةاك  ال رااةةةةك ( تاناةةةة الا اء الفنةةةل  الا ةةةن  

العنلاةةك    ةةت   التبةة   ا اةةن  ت ظةةك قلةة  الت ااةةي  ةةن خةةت   ةة رة التبةة  بوةةى 
 ت  اةة  ال اةةنن  وعةة نظةةاا الااعةةن  ال رااةةك  اخةة  ال التةة ا ن  الانعاةةن   الارتاةةن   ت

ال ت ةةا ل راةةك التبةة   ب ةةن ان لعبةةك الاةةرة الحةةن رة  ةةن الالعةةن  ال نظ ةةك لةةقل  اةةنن 
التاتااةل  ال ت ظةك ال ا  ةك ل راةك التببةان الخححةل   التراا  انص  بوى الهننة  
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الار ةن   وةنرة بنة  ا اء اة  ال وةنراا   نوةن  ن نف  الفراي  لاببل الفراةي ال نةنا  
نن  ال ةن نن اةل  الةقراب انالت ااي اوع  اار   ر اعن   اا ت تر  العانال ن ي لان 

اةةةل ا اء الار ةةةن  ال ةةةن ي العضةةةول لةةةر   را  و ةةةن العصةةةبل الت ااةةةي  الا اء لةةةقل  اعةةة 
 . ح  الف   ال ال بنراناالن نلانر  فتنح ا را  

 
 
 
 
 
 
 
ىمذكلظىالبحثى: 1-3

لت راباةك لا ةظ ان اغوة  ال  ة اا ا لأغو ال ا اناك  نن ن خت   تنبعك البن ة
العضةةول   العصةةبل ا لةة ن اهت ن ةةن لةةبعا الصةةفنا ال رااةةك  ةةة  الت ااةةي ال ةة ربان لا
ال ةةة ربان العةةةن وان اةةةل الفةةةري الرانضةةةاك  ةةةن خةةةت  ال  ةةةنبتا  اغوةةة  أاةةة   هةةةقا  ةةةن 

 عت ةةة ان بوةةةى  اراةةة  ن بوةةةى تةةة را  ال وةةةنراا إق ننالبن ةةةة أهراهةةةنال خصةةةاك التةةةل 
 إقا خنصةةةك  ك انل ةةة رة الانفهنراةةةك  ال ةةةربك الخنصةةةك لوةةةقرابانتحةةة ار الصةةةفنا الب ناةةة

العضةةول العصةبل ال ةن ي تعت ة   ب ةا  اباةر بوةى الت ااةي  الإر ةن  وةنرة  إنبو نةن 
   ةن ا ت ت  لو ة   ال بق لةك  بنلتةنلل ت  اةي   ةت   هاة    أ اء ال ونرة لت  ايبن  

الا ةةع بةةن  ةةن الضةةر ري  هةة   لاببةةن  ةة ربن    ر ةةن   ةةنا نو ننخةةت  خبةةرة البن ةةة
 را ةةك هةةق  ال نلةةك ل ةةن لوةةن  ةةن   ر  و ةةن أه اةةك الت ااةةي العصةةبل العضةةول  ةةن خةةت  

ال  ةت    ال ةن ي  ا ةرار الن ةنح  صة لا إلةى للإر ةن التاناة  الأ اء الفنةل ال تحة ار 
 .العنلل لت  اي الو ع  ن ال ونرة

 
ىالبحثى:ىأهداف 1-4
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ببةةل الةة  ري ال  تةةن  بةةنلارة العضةةول لةة   لاالعصةةبل التعةةرع بوةةى الت ااةةي  -1
 الحن رة.

ال ن ي ل   لاببل ال  ري ال  تةن  بةنلارة  الإر ن  أ نلا التعرع بوى   ك  -2
 الحن رة.

 الإر ةةن  أ ةةنلا    ةةك العصةةبل العضةةول التعةةرع بوةةى العت ةةك بةةان الت ااةةي  -3
 الارة الحن رة. بترتا  اري ال ن ي 

 
 
 
 
 
 

ىفروضىالبحثى: 1-5
العضةول  ترتاة  الفةري اةل العصةبل بةان الت ااةي  عن اةك ارتبةنح هنن  بت ةك  -1

 ال  ري .
ال ةةةن ي  ترتاةةة  الفةةةري اةةةل الةةة  ري  الإر ةةةن هنةةةن  بت ةةةك  عن اةةةك بةةةان   ةةةك  -2

 .ال  تن 

 الإر ةةةن  أ ةةةنلا    ةةةك العصةةةبل العضةةةول هنةةةن  بت ةةةك  عن اةةةك بةةةان الت ااةةةي  -3
 ال ن ي  ترتا  الفري ال ال  ري .

 
 
ىمجالاتىالبحثى: 1-6

-2216ب  اري الة  ري ال  تةن  بةنلارة الحةن رة لو   ةا لاب المجال البشري : -1
2217 . 

 . 25/4/2217 ل ناك  1/12/2216 ن  : ألزمانيالمجال  -2

 .ال نبنا ال اخواك التل تهري ااون  بنرانا الارة الحن رة المجال المكاني : -3
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 الفصل الثاني
 الدراسات النظرية والمشابهة : -2
ىالدراداتىالنظروظى:ى2-1
 :العصبي العضليالتوافق    2-1-1

" ه    رة الهون  العصبل بوى ابحنء ااةر  ن ا ةر اةل ال  ةا نف ةر ا   ة   
اهةة اء (" هة   ةة رة الفةر  لو ةاحرة بوةى Singerاةنري   نةل  واة  هةة ا  اعراةر  ةنهر   

اله ةةةا ال ختوفةةةك  ال  ةةةتراك اةةةل ا اء  اهةةة   راةةةل  عةةةان  ربةةةح هةةةق  الاهةةة اء ب راةةةك 
( (Larson اعراةر لار ة ن   . (1   اعن  لانهن  ال اه  ال راةل " ان انباك قاا هو

" هةة   ةة رة الفةةر  بوةةى ا  ةةنج  راةةنا  ةةن انةة اا  ختوفةةك  اخةة  احةةنر  ا ةة  ا ةةن   بةةنر  
Barrou )   ااعرار " ه    رة الفر  بوى ا  نج ان اا  ن الخ رانا ال احةنر   ة )

 2) . 
 وك  اعةة  الت ااةةي  ةةن بننصةةر  ةةنان الت ااةةي الاوةةل اوةةر بنةة  ن ت ةة ا ب راةةنا  

الوان ك الب ناك   ن  ا ننتر ال تع  ة التل  تى  ن اات بون الرانضل  ت ة    لةر الخبةرة 
ال رااك التل  ص  بواون هل  نص  ه    ت ن ج بننصر   اةةة ننا الوان ةك الب ناةك 
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ان  اعةةةنلا اةةةل  ختوةةةع  راةةةنا   را ا ن ةةةالعصةةةبل العضةةةول ال ختوفةةةك  اةةةت ي الت ااةةةي 
انن ال نهك الى الت ااةي تاة ن  و ةك اةل ا اء ال وةنراا الرانضةاك "  اننةن نهة   ب الت

بهننةةة     ةةةك الا ةةةتاعن  ال راةةةل ب ا ةةةحك ال عو  ةةةنا  ال تنناةةةك  ةةةن  ن ةةةك ال ةةةع ر 
هةق  ال ة ا   العضول  ااضن  ةن  ن ةك النظةر  ال ة ا  الاخةر  لةقل  تة  ا   تت  ةن

 اعتبةر الت ااةي  لخصةا   ضة  الاةرةاا ن اخ  ال ض   اه اء ال راةك  اةقل   ضة  ا
ااةةة ن  ء ا ةةةن خةةةت  الا (3  "لرهةةة  ااةةةةر الع ا ةةة  اه اةةةك لورانضةةةلبةةةان العةةةان  الاةةة   ا

  هنن  انت ن  لت نراا العصباك بان الهون ان العصبل  العضول
 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 .  52   2221   لوحبنبك  الن ر.   ار  االوان ك الب ناك  الص اك نري ا       ان  ن ر ن بب  الر اي  واا: (1 

 391   1987  ار الفار العرابل  2 ح1 جالت  اا  ال ان  ال الترباك الب ناك(      صب ل   ننان : 2 
  ال  صةة     حبعةةك التعوةةاا  1  ح الاةةرة الحةةن رة بةةان النظراةةك  التحباةةي ةةع     ةة   حةة   لةةتي غةةننا الصةة ا بل :  (3 

 . 67    1985العنلل   

 قة الحركية :الد  2-1-2
اةةةةك ا ر  رة بوةةةةى ال ةةةةاحرة بوةةةةى ال راةةةةنا الاتعةةةةرع ال  ةةةةك ال رااةةةةك بننوةةةةن " ال ةةةة 

ةوةةةةك اةةةةك ال ت  االعضةةةةتا ال  ةةةةت لك  ةةةةن ال راةةةةنا الار لورانضةةةةل  ةةةةن خةةةةت  تحةةةة ار 
الرانضةةةل اةةةك التةةةل ا ةةة  بواوةةةن ال اهةةة  ال راةةةل لااصةةةن  بنلعضةةةتا الوااواةةةك  الارا 

 . (1 لتانا  الها   ال ةنلل "
اةةك التةةل ا ةة ا بوةةن الفةةر  ن ةة  هةة ع  عةةان ا  ال ةة رة بوةةى ت هاةةر ال راةةنا الارا "  هةةل 

  .  (2 اك ن   ه ع  عان "ة الفر  لوت اا ال ال رانا الارا   ر 
 
  -المهارات الأساسية في الكرة الطائرة :  2-1-3

اُعةة  إت ةةنن أ اء ال وةةنراا الأ ن ةةاك لوأعبةةك  ةةن أهةةا الع ا ةة  التةةل ت  ةةي الفةة    
لأي اراةةةي   انل وةةةنراا الأ ن ةةةاك " هةةةل ال راةةةنا التةةةل ت ةةةتا بوةةةى التبةةة    النهةةةنح

أ اتهن ال ه ا  ال  ا ع التل تتحوبون الوعبك ب را ال ص   إلى أاضة     النتةن   " 

                                                 
(1)

 . 144ن ص 1987ن انًٕلم ن داز انكزت ن  انجب ٕيفكبَفت ٔانس ب خنؤ  غبَى انصًفد ي :  
(2)

: انًٕ ٕ خ انعهًفخ نهكسح انطبكسح ن يٓابزاد ن خطا, ن اخزجابزاد ثدَفاخ ٔيٓبز اخن قفب ابد ٌ  جد انًجفد يسٔا 

 .241ن ص 2111ن يٕ ٕ خ انٕزاق نهُشس ن  ًبٌ ن  1ن ا لذفخ ن اَزسبء ن يعبقفٍ ن رذكفت
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  لةقا انب ةةل بوةى اةة  التببةان أ اء ال وةةنراا الأ ن ةاك ه اعوةةن ب  ةت    تاةةنا   (3 
الوعة     بوةى هةقا الأ ةن  اةت اا ت واة   لال ات ان ا   ةنوا تنفاةق  اهبةر اةل أةنةنء

هق  ال ونراا إلى  را ور الفناك  تى ا و  تعو ون بص رة   ا ك  ص ا ك     رابةنة 
  حنب تون ب نن ن الوعبك . 

إن لعبك الاةرة الحةن رة ت تة ي بوةى ال وةنراا الأ ن ةاك التةل ت  ةا بوةى نة بان  
 4) : 

 أ. ال ونراا الوه  اك  ت    :
  * الإر ن  .
 * الإب ا  . 

 * الضر  ال ن ي . 
 *  ن ح الص  . 

  . ال ونراا ال انباك  ت    : 
 * ا ت بن  الإر ن  . 

 *  ن ح الص  . 
 * ال انا بن ال وع  . 

 
 -أنواع الإرسال في الكرة الطائرة :   2-1-3

:أ لا :  (1)هنةةن  بةة ة أنةة اا اتفةةي بواوةةن الع اةة   ةةن ال ختصةةان    هةةل بوةةى  ةةن اةة تل 
 ر ن   ن الأ ف   ا  ا بوى :الإ

 : الإر ن   ن الأ ف :أولا 

                                                 
   2ح    . الأ ةة  العو اةةك لواةةرة الحةةن رة  حةةري ال اةةن    ةة  صةةب ل   ةةننان    ةة ي ببةة  ال ةةنعا  (3 

 .   155    1997ال نهرة :  را  الاتن  لون ر   

  لاباةن    ن ة راا ال ةنب   ةن ابراة   1  ح الارة الحن رة   تعوا  تة را   ت اةاا ع    ن  اله اول .  (4 
  1997     29-32   . 

  1996 ار الفاةةر لوحبنبةةك  الن ةةر     ب ةةنن :  1  ح    ةة بك الاةةرة الحةةن رة.  بةةكاأاةةرا  اةةل  حن (1 
 79   . 
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 : الإر ن   ن الأبوى  ا  ا بوى : ثانيا  
 الإر ن  ال  اهر  ن ألأبوى   إر ن  التن  ( .

 الإر ن  ال ت  ج الأ ن ل   الأ راال ( .

 الإر ن  ال ت  ج الهننبل   الانبننل ( .

 الإر ن  ال ن ي .

 . الإر ن  ال ت  ج  ن ال ف 
 

 -ههارة الإرسال الساحق :    2-1-4

إن لاببةةةةل الاةةةةرة الحةةةةن رة بةةةة أ ا ا نر ةةةة ن الإر ةةةةن  ال ةةةةن ي   إر ةةةةن  ال فةةةة  (       
ب هن اةةةةك  هةةةةرأة أ ةةةة    ب ةةةةب  نظةةةةنا ت ةةةةها  الن ةةةةنح   الرالةةةةل (    الخةةةة ع ال تعوةةةةي 

ا بنرتاةةن  الأخحةةنء باةة  أنةةر  بعةة   ر وةةك التةة  وا بوةةى هةةق  ال  ةةته اا النف ةةاك   بو ةة
ضةةربك الإر ةةن   ةة   أ  ةة  اةةل  هةةن  ال و ةةان بوةةى   ةةك العةةنلا  إق أن  هةةر   ةةقع 
الارة ب    لا اعة  انااةن،    لاةن اهة  تنفاةق ضةربك الإر ةن  ال ةن ي ب  ةك أاةةر   وةنرة 
أبوةةةى    بحرا ةةةك  وا ةةةك بةةةنلتن ا   الإةةةةنرة   بواةةةر ااةةة ن الفراةةةي ال نةةةنا   وةةة  ا،  ا  ةةةن، 

 .   (2 ظور ر  اع  لون بظر ع ه ا ة ت تا بوار أن ا
 هةةة   ةةةن أهةةةا ضةةةربنا الوهةةة ا ال بن ةةةر التةةةل ا ةةةتع وون التببةةة ن خةةةت    الوعةةة    

 .   (3  التل    تض  الفراي ال ننا  ال  ض   انبل ضعاع 
 
 

                                                 
 2)  Berthold Frohner, Bernd Zimmermenn: Selected Developments of Men 

Volleyball in Olympics Games in Atlanta, The Coach Overtly Technical for 

Volleyball Coaches, Published by E. L.V. B. Vol. 4. Dec. 1997, P. 15.  
 3)  Rennie Lidor: Developing Mental Skills Serving. Coaching Volleyball, Feb. 

- March 1995, P. 16s.  
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 (1الشكل )

 لإرسال الساحق بالكرة الطائرةالفنً لداء الأٌوضح 

 
 
 
 
ىالدراداتىالمذابهظى:ى2-2

(   الت ااةي العضةول العصةبل  1997 بل  اخةر ن    را ك لةتي غةننا الصة ا 
 اه اع ال را ك .(1  بت تر ب  ك ضر  الار ن  التن ل بنلارة الحن رة (

التعةةةرع بوةةةى  ةةةاا الت ااةةةي العضةةةول العصةةةبل لاةةةت الةةةقرابان   ةةةاا ال  ةةةك ال رااةةةك -1:
 لتر ن  التن ل بنلارة الحن رة .

العضةةول العصةةبل  ال  ةةك بنلار ةةن  التن ةةل ااهةةن  العت ةةك الارتبنحاةةك بةةان الت ااةةي  -2
 بنلارة الحن رة .

ا ن ارضاك الب ا : ااننا  ه   بت ك ارتبنح  عن اك بان الت ااي العضةول العصةبل 
   ةةةك الضةةةر  الار ةةةن  الن ةةةبل بةةةنلارة الحةةةن رة  ا ةةةتخ ا البةةةن ة ن ال ةةةنو   ال صةةةفل 

تةر  اةةا تةا  اختاةةنرها بحرا ةك ال  ةةم ل ت  تةر حباعةةك الب ةا  ةةن  هت ة   الب ةةا  بان
بصةةة رة  ب  اةةةك  ةةةن لاببةةةل اواةةةك الترباةةةك الرانضةةةاك هن عةةةك ال  صةةة  لوعةةةنا ال را ةةةل 

  ب ا   التببان . 1998   1997
 الاستنتاجات :

  رهك . 42ن  33  ك الار ن  اننا ها ة   هوا   ح   نبل  -1
 الت ااي العضول العصبل لوقراا الا نى ااض   ن القراا الا ى . -2

تبنحةةةةةنا  عن اةةةةةك بةةةةةان الت ااةةةةةي العضةةةةةول العصةةةةةبل لةةةةةقراا الا ةةةةةان اننةةةةةا الار  -3
 % .72 الار ن  التن ل  ب ا ك 

 مناقشة الدراسات السابقة:

                                                 
(1)

 .47     ص ر  بي قار لتي غننا الص ا بل  اخر ن :  

 



 19 

ال را ةةةك ال نلاةةةك اةةةل حباعةةةك العانةةةك ال ختةةةنرة  اةةةا اختوفةةةا ال را ةةةك ال  ةةةنبوك بةةةن        
ى قلةة  اختوفةةا ت ةوةةا ال را ةةك ال نلاةةك بتببةةل الةة  ري ال  تةةن  بةةنلارة الحةةن رة بنلإضةةناك إلةة

ال را تان ال حباعك ال ت اةراا ال  ر  ةك ا ة  أضةافا ال را ةك ال نلاةك  ت اةر ترتاة  الفةري 
اضةةت بةةن اخةةتتع ن باةةك ال وةةنرة ال  ر  ةةك بنبتبةةنر إن ال را ةةك ال نلاةةك ا ةةتخ  ا  وةةنرة 
الار ةةةن  ال ةةةةن ي بةةةنلارة الحةةةةن رة    هةةةق  الاختتاةةةةنا أ ا إلةةةى اخةةةةتتع أهةةة اع ال را ةةةةك 

  ا التل  عى البن ا إلى ت  ا ون ال ال را ك ال نلاك. الفر 
 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -3
ىمنهجىالبحثى:ى3-1

ال  ةةةم  العت ةةةنا الارتبنحاةةةك ل ةةة    ةةةاوك  ب  ةةةو  ال ةةةنو  ال صةةةفل  ا ةةةتخ ا
 الب ا ال نلاك .

 
ىرونظىالبحثى:مجتمعىوىى3-2

لاببةةةل  هةةةا  ةةةنل أن اةةةك الفةةةراا الأ  ةةةح    ةةة   البن ةةةا  هت ةةة  الب ةةةا بتببةةة 
 اننةةةةةا الفةةةةةري  2217-2216 ةةةةةنراان اةةةةةل   رة العةةةةةراي لوعةةةةةنا ال  تةةةةةن ة ال  ال رهةةةةةك

لاببةةةةان  (8ان اةةةةك    (5(  تةةةةا اختاةةةةنر  1 ا ةةةةن اةةةةل الهةةةة      أن اةةةةك( 6ال  ةةةةنراك  
 ةةن  هت ةة  الب ةةا الأصةةول ( لابةة  42 ةةن اةة  نةةن ي ب ةةن ا ةةا   ه ةة ا   ب ةة ا ان 
 %( .66.66 اك    ارهن    بن بك   الأن اكةو ن هق  ا ( 82البنلغ  

 (1الجدول )
 ٌبٌن عٌنة البحث ونسبتها المؤوٌة

 الن بك ال ت اك الع   الاول ب   اارا  العانك النن ي ا
 %57.14 14 8 الب ري 1
 %66.66 12 8 غن  الهن   2
 %82 12 8 ال رحك 3
 %72.72 11 8 الصننبك 4
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 %61.53 13 8 البا  راك 5
 %66.66 62 42 ال ه  ا

ى
ى
ى
ى
ى
ىالودائلىوالادواتىوالاجهزةىالمدتخدمظىبالبحثى:ى3-3

 الوسائل :
 ال صن ر  ال راه  العرباك  الاهنباك . (1)

 الاختبنراا ال ونراك لتر ن  ال ن ي (2)

 اختبنر الت ااي العضول العصبل (3)

 الادوات :
  وع  الارة الحن رة -1
 ( اراا حن رة12  -2

 (3اراا تن  ب     -3

 بك ت  اا ن -4

 ( ب صك16 ب  بح     -5

 الاجهزة :
 هون  ا با تر -1
  ن بك ا  اك -2

ىالاختباراتىالمدتخدمظى:ى3-4
 : (1)ط الحبلاختبار ن  3-4-1

 ان  الت ااي الهدف  : 
                                                 

(1)
داز انمكس  :انسبْسح )ن  1ن ا  لفٕنٕجفب ٔيٕز ٕنٕجفب انس ب ي ٔاسق انسفب  نهزسٕ ى ؛اثٕ انعلا  جد انمزبح ٔ يذًد لجذي دلبَفٍ 

 . 177ن ص (1997انعسثي ن 
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  ال  ةناك  ةن ب صك  اع    ةن حرااةر بوةى ان تاة ن  28:  ب  ح لر الادوات
 6بتةةر    ةةناك  ب صةةك  هةل ال  ةةناك التةل  ةةاتا ال ةة   ةةن بانوةن 18الع ة تان 

 ب صك خنرج ا  ب  ة لا تخراهون  ال     ال ب  .
 ال  ة  ة  ا ة ا ال ختبةر  الأ ةنانال ختبةر ال بة   ةن : ا     مواصفات الاداء

بنل ةةة   ةةن اةة ي ال بةة  ب اةةا ا ةةر ال بةة   ةةن ا ةةنا  ا ةةف  ال ةة  ان ااةةرر هةةقا 
  راا ( 5الع     

 5هك النون اك   : لا    ن لك ت ت    رهك  ا  ة أي ال ر  التسجيل) 

 رمي واستقبال الكرات : اختبار  3-4-2
 ان  الت ااي بان العان  الا  الغرض من الاختبار  : 

 ا  ن ال ن ح5: ارة تن     ن ح ار ا بوار خح بوى بع    الادوات ) 

 ا ع ال ختبر خوع الخح ا نا ال ن ح  اتا الاختبنر  مواصفات الاداء : 

 بنلا  الا نى   ا توا الارة بنف  الا    راا (  تتنلاك 5ر ل الارة    -1
  راا (  تتنلاك بنلا  الا ر   ا توا بنف  الا  5ر ل الارة   -2

  راا (  تتنلاك بنلا  الا نى  ا توا الارة بنلا  الا ر   5ر ل الارة    -3

  راا (  تتنلاك بنلا  الا ر   ا توا الارة بنلا  الا نى 5ر ل الارة   -4

 ن لةةةةةك صةةةةة ا ك ت ت ةةةةة   رهةةةةةك أي ان ال رهةةةةةك : لاةةةةة    ن لةةةةةك    التسججججججيل
  رهك ( 22النون اك هل   

 
 اختبار الدوائر المرقمة :  3-4-3

 ان  الت ااي بان العان  الرهوان الغرض من الاختبار  : 

 ا ةةر بوةةى ان 8:  ةةنبك ت  اةةا   اا ةةنع (   ار ةةا بوةةى الارا   الادوات   )
 (1 ا ( تر ا ال  ا ر ا ن ال ال ا   62اا ن ا   حر  

 
 
 
 

8 3 6 

5 7 1 

2 4 
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 (1ال ا    
 اختبنرال  ا ر ال ر  ك

 بن   ة نا ا ةنرة البة ء 1: ا ع ال ختبر  اخ  ال ا رة ر ا   مواصفات الاداء )
   ... ( بن صى  ربك  4   3   2اب ا التب  بنلانت ن  الى ال ا رة   

 ر ال الانت ن  ببر الة نن   ا ر: اتا لو ختبر ال  ن القي ا ت ر  التسجيل . 

ىاختبارىقواسىالدقظىالاردالىالداحقىبالكرةىالطائرةى:ى3-5
 ان    ك الار ن  ال ن ي الغرض من الاختبار  : 

 ا  ا التب  بت هار الار ن  ال ن ي ن   الو ع ال ا  الاتهنهنا . الادوات : 

 ةةن لاا  ت  ةةا ال رهةةك اةةل ال نةةنحي الصةةعبك  رهةةك 12: لاةة  لابةة    الشججروط   )
ا ةةة   هاةةةقا أي ت هاةةةر الاةةةراا لو نح ةةةك  أ    (  ت ت ةةة   بنلاةةةك  الا ةةةو   رهةةةك

 ال رهك التل ت  ح ااون الارة لو ننحي ال    ة ا ح .

      
 

 أ
 ( ا ة    ك الا اء ال الار ن  لون نح الصعبك2ال ا    

 ن نح لا  ار ن  ص ام ت  ح اار الارة  اخ  ال نح ك ال    ة 4:  التسجيل 

  خنحلء   خنرج ال نح ك ال    ة ( صفر لا  ار ن 

 . ا ة   ه  ا الار نلاا ال رهك النون اك 

ى
ى:ى(1)الودائلىالاحصائوظىى3-6

ال  ح ال  نبل  -1
ٌ

يجس
 َ   

الان راع ال عانري :  -2
1

)( 2
2






ٌ

ٌ

يجس
يجس

 ع

100الن بك ال ت اك :  -3
انكم

 انجلء
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 عن   ارتبنح ال ة  :  ار نن  -4
)1(

6
1

2

2




ٌٌ

يجإ
 د

2لو لالك ال عن اك :  T نن ن  -5
1 2




ٌ
ز

 ز

 (2 الارتبنح ال تع    -6
2

32

323121

2

31

2

21

1

(2

ز

ززززز
ز




 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
  ال  صةة     ار  رانضةةاكالتحبا ةةنا الاخصةةن اك اةةل ب ةة ا الترباةةك ال  اةة  ان ةةان التاراتةةل    ةةن    ةة  العباةة ي :  (1 

 . 112    1996الات    
 127   1988  ب  ا    ال حبعك التعواا العنلل     بن يء الا صنء ال الترباك الب ناك ا  ننهل   ن   انظا :  (2 

 الفصل الرابع
ىمناقذظىالنتائجى:تحلولىوررضىوى4-1

 ض  النتن    اتنن   هقا البن  برا نتن   الب ا  ت واوون   نن  تون       تا    
بوى  ا  ه ا   ل ن ت ةور  ن  و لك ال ا تخت  الأ لك العو اك  لأنون أ اة 

 ت ضا اك  نن بك لوب ا .
 (2الجدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار التوافق العضلي العصبي

 الان اك

 اختانراا الت ااي العضول العصبل
 ال  ا ر ال ر  ك ر ل  ا ت بن  الاراا نح ال ب 

ال  ح 
 ال  نبل

الان راع 
 ال عانري

ال  ح 
 ال  نبل

الان راع 
 ال عانري

ال  ح 
 ال  نبل

الان راع 
 ال عانري

 1.41 4.19 2.74 14.62 2.43 4.85 الب ري
 1.5 5.7 2.1 13.45 2.49 4.3 غاز الجنوب
 1.1 4.3 1.8 13.4 1.8 4.9 ال رحك
 2.4 6.16 2.3 12 1.1 3.4 الصننبك
 2.4 8.1 1.4 12.75 2.8 2.6 ال راع

ى
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اةةةنن    الب ةةةريالت ااةةةي لنةةةن ي  اظوةةةرا النتةةةن   بةةةنن ال  ةةةح ال  ةةةنبل لاختبةةةنراا 
( بنلن ةةةةبك لاختبةةةةنر نةةةةح ال بةةةة  ا ةةةةن بنلن ةةةةبك  2.43(  الان ةةةةراع ال عاةةةةنري   5.85 

 (  14.62لاختبنر ر ل  ا ت بن  الاراا اانن ال  ح ال  نبل لنف  النةةةن ي  
(  اةةنن ال  ةةح ال  ةةنبل لاختبةةنر الةة  ا ر ال ر  ةةك لةةنف  2.74 ةةراع ال عاةةنري   الان

غةةن  الهنةة   (  ال  ةةح ال  ةةنبل لنةةن ي 1.41(  الان ةةراع ال عاةةنري  4.19النةةن ي  
( بنلن ةةبك لاختبةةنر نةةح ال بةة  ا ةةن بنلن ةةبك لاختبةةنر 2.49(  الان ةراع ال عاةةنري  4.3 

(  الان ةةةةراع 13.45لةةةةنف  النةةةةن ي   ر ةةةةل  ا ةةةةت ب  الاةةةةراا ااةةةةنن ال  ةةةةح ال  ةةةةنبل 
(  اةةةةنن ال  ةةةةح ال  ةةةةنبل لاختبةةةةنر الةةةة  ا ر ال ر  ةةةةك لةةةةنف  النةةةةن ي 2.12ال عاةةةةنري  

 الت ااةةةي لنةةةن ي ا ةةةن ال  ةةةح ال  ةةةنبل لاختبةةةنر (1.52(  الان ةةةراع ال عاةةةنري  5.72 
( بنلن ةةةةبك لةةةةنح ال بةةة  ا ةةةةن بنلن ةةةةبك 1.8  (  الان ةةةةراع ال عاةةةنري6.6ااةةةةنن   ال ةةةرحك

( 13.4الر ةةةةةل  ا ةةةةةت بن  الاةةةةةراا ااةةةةةنن ال  ةةةةةح ال  ةةةةةنبل لةةةةةنف  النةةةةةن ي   لاختبةةةةةنر 
اةةةل اختبةةةنر الت ااةةةي  الصةةةننبك(  ال  ةةةح ال  ةةةنبل لنةةةن ي 1.8 الان ةةةراع ال عاةةةنري   

نر ( بنلن ةةبك لاختبةةنر نةةح ال بةة  ا ةةن بنلن ةةبك لاختبةة1.1(  الان ةةراع ال عاةةنري  4.3 
(  الان ةةةةراع 12.1نةةةةن ي    ةةةةح ال  ةةةةنبل لةةةةنف  الر ةةةةل  ا ةةةةت بن  الاةةةةراا ااةةةةنن ال  

( ا ن ال  ح ال  نبل لاختبةنر الة  ا ر ال ر  ةك ااةنن ال  ةح ال  ةنبل  2.3ال عانري  
لاختبةةةنرالت ااي لةةةنح ال ةةةراع ( ا ةةةن ال  ةةةح ال  ةةةنبل لنةةةن ي 2.4(  الان ةةةراع  6.16 

( ا ةن بنلن ةبك لر ةل  ا ةت بن  الاةراا  2.8(  الان ةراع ال عاةنري  2.6ال ب  ااةنن   
(  اةةةنن 1.4(  الان ةةةراع ال عاةةةنري  12.75لنةةةن ي ااةةةنن ال  ةةةح ال  ةةةنبل   لةةةنف  ا

( ا ةن اةل الهة    2.4(  الان ةراع ال عاةنري  8.1الو  ح ال  نبل لو  ا ر ال ر  ك  
 2) . 
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ىررضىنتائجىاختباراتىالدقظىلمهارةىالاردالىالداحقى:ى4-2

 (3الجدول )
 ف المعياري لاختبار الدقة لمهارة الارسال الساحق .يبين الوسط الحسابي والانحرا

 النن ي
  ونرة الار ن 

 ا  
 3.5 37.42 الب ري

 2.9 35.2 غن  الهن  
 1.6 32.6 ال رحك
 2.88 34.1 الصننبك
 1.9 29.9 البا  راك

اظورا النتن   لاختبةنراا  وةنرة الار ةن  ال ةن ي بةنن ال  ةح ال  ةنبل لنةن ي  
غةةةن  (  ال  ةةةح ال  ةةةنبل لنةةةن ي 3.5(  الان ةةةراع ال عاةةةنري  42  الرانضةةةل الب ةةةري
ااةةةةنن  ال ةةةةرحك(  ال  ةةةةح ال  ةةةةنبل لنةةةةن ي 2.9(  ان ةةةةراع  عاةةةةنري  35.2  الهنةةةة  

( 34.1ااةنن   الصةننبكا ن ال  ح ال  نبل لنن ي  (1.6(  ان راع  عانري  32.6 
(  ان ةةراع 29.9ااةةنن   ال ةةراع(  ال  ةةح ال  ةةنبل لنةةن ي 2.88 ان ةةراع  عاةةنري  

 . (3( ا ن  بان ال اله     1.9 عانري  
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الطضبليىوترتوببىالقبرقىفبيىىىىىىالطصببيىىررضىنتائجىالارتباطىبونىالتوافقى4-3
ىالدوريىوتحلولهاىومناقذتهاى:

 (4الجدول )
 يبين العلاقة بين التوافق العضلي العصبي وترتيب فرق الدوري

اختبنراا 
 الت ااي

 عن   ارتبنح 
 الرت    بار نن(

 t ا ك 
 ال    بك

 t ا ك 
 اله  لاك

ال لالك 
 الإ صن اك

  عن اك 2.57 6.71 2.85 نح ال ب 
  عن ي 2.57 4.42 2.84 رمي واستقبال الكرات
  عن ي 2.57 4.7 2.79 ال  ا ر ال ر  ك

ل ةةةرا  عراةةةك  رهةةةك العت ةةةك بةةةان الت ااةةةي العضةةةول العصةةةبل  ترتاةةة  الفةةةري  
 لإاهةةن ( tهننةة  الاختبةةنر    إلةةىتةة     ةةبار نن ( ا ةةتخ ا البن ةةا  عن ةة  ارتبةةنح الر 

( ت ةا   ةت    لالةك 4 لالك  عن اك الارتبنح     ابت   البن ا  رهك  راك   ة ارهن  
 . (4( ا ن ال اله     2.25 

ل ةة  اظوةةرا النتةةن    هةة   بت ةةك  عن اةةك لتختبةةنراا الةتةةةك الخنصةةك بةةنلت ااي  
(  هةةل بت ةك   اةةك 4 ةةن  بةان اةةل الهة   العضةول العصةبل  ةة  ترتاة  اةةري الة  ري ا

الفةري ااةنن صةن    ه ا  اا اةر الت ااي العضول العصبل ب ا  ابار بوى ترتاة 
ال راةة  الا   ت اا ةةر بةةنلل هةة ا  ان ب واةةنا الةةت اا  ال ةةاحرة التةةل اصةة رهن الهوةةن  
العصةةةةبل  ةةةةن الع ا ةةةة  ال و ةةةةك اةةةةل ت هةةةة   راةةةةنا التبةةةة    ةةةةن ا   الةةةةى  ةةةةربك 

 نلاك ل   التببان  هاقا ب اك الفري .الا تهنبك الع
 
ررضىرلاقظىالارتباطىبونىدقظىمهارةىالاردالىوترتوبىالقبرقىفبيىالبدوريىىىىى4-4

ىوتحلولهاىومناقذتهاى:
 (5الجدول )

 يبين العلاقة بين دقة مهارة الارسال الساحق وترتيب فرق الدوري

 الار ن  ال ن ي
 عن   ارتبنح الرت  

   بار نن(
 t ا ك 

 كال    ب
 t  ا ك 

 اله  لاك
ال لالك 

 الا صن اك
  عن ي 2.57 5.46 2.98 رهك  ونرة 
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 الار ن  ال ن ي
( بت ةةةك الارتبةةةنح بةةةان   ةةةك الار ةةةن  ال ةةةن ي  ترتاةةة  اةةةري 5ابةةةان الهةةة      

( tالةة  ري ل نح ةةك الفةةراا الا  ةةح  اةةقل  ابةةان  عن اةةك الارتبةةنح خةةت   عراةةك  ا ةةك  
( ت ةةةا 4نح   ةةة  ابت ةةة  البن ةةةا بوةةةى  رهةةةك  راةةةك  ال   ةةة بك ل لالةةةك  عن اةةةك الارتبةةة

(  اةةةا اظوةةةرا النتةةةن   هنةةةن  بت ةةةك ارتبةةةنح   اةةةك  ةةة  ترتاةةة  2.25  ةةةت    لالةةةك  
 ( .5الفري  ا ن ال اله     

 
ان   ك  ونرة الار ن  ال ن ي     نه ا ب ةا  اباةر اةل ترتاة  الفةري  اةا  

نتةن   العنلاةك  بنلتةنلل اةةرا بوةى ت ا ا الفري بنل  ك العنلاك التل  انتون  ن ت  اي ال
تص رهن الترتا   هقا ننت  بن ا تت  الفري لاببان اهاة  ن  وةنرة الار ةن  ال ةن ي 

  ن  ختوع ال نلاا .
 
رببرضىرلاقببظىالارتببباطىبببونىالتوافببقىالطضببليىالطصبببيىودقببظىالاردببالىىىىىىىىىى4-5

ىالداحق:
 (6الجدول )

 رة الارسال الساحقيبين العلاقة بين التوافق العضلي العصبي ودقة مها

اختبنراا الت ااي 
 العضول العصبل

   t ا ك   ا ك  عن   الارتبنح
 ال    بك

 t ا ك 
  ونرة الإر ن  ال ن ي اله  لاك

 15.12 2.77 نح ال ب 
 3.77 2.8 ال  ا ر ال ر  ك 2.57

 4.56 2.75 ر ل  ا ت بن  الاراا
ى

ول العصةةةبل    ةةةك الار ةةةن  ل ةةةرا  عراةةةك  رهةةةك العت ةةةك بةةةان الت ااةةةي العضةةة 
ال ةةن ي ا ةةتخ ا البن ةةا  عن ةة  ارتبةةنح الرتةة    ةةبار نن( الةةى هننةة  ابت ةةن  اختبةةنر 

 t  ابةةان 6(  الهةة     2.25( لااهةةن   عن اةةك  عن ةة  الارتبةةنح ت ةةا   ةةت    لالةةك )
 قل  .
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 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات : -5
ىالادتنتاجاتى:ى5-1

ب ةةةةا  ظوةةةة ر النتةةةةن    تف ةةةةارهن ت صةةةة  البن ةةةةا الةةةةى  ةةةةن خةةةةت  اهةةةةراءاا ال 
 الا تنتنهنا التنلاك :

الت ااةةةةي العضةةةةول العصةةةةبل اةةةةرتبح ارتبنحةةةةن  ةا ةةةةن  ةةةة  ترتاةةةة  الفةةةةري لوةةةة  ري  -1
 ال  تن  بنلارة الحن رة .

  ك  ونرة الار ن  ال ن ي ارتبح ارتبنحن  ةا ن بترتاة  الفةري لوة  ري ال  تةن   -2
 بنلارة الحن رة

العصةةبل    ةةك  وةةنرة الار ةةن  ال ةةن ي اةةرتبح ارتبنحةةن  ةا ةةن  الت ااةةي العضةةول -3
 بترتا  الفري لو  ري ال  تن  .

 

ىالتوصواتى:ى5-2
 ت ص  البن ا الى الت صانا التنلاك : 

التنااةةة  بوةةةى التةةة را   ت ةةةنران الت ااةةةي العضةةةول العصةةةبل بن ةةةتخ اا   ةةةن    -1
   نب ة خنصك  ت نران لوعان  الا   الره  .

 نران ال  ك ال رااك .التناا  بوى ت  -2

التنااةة  بوةةى تحةة ار بننصةةر الوان ةةك الب ناةةك الاخةةر  ال ت ةوةةك بنل ةةربك  ال ةة ة  -3
  ال ر نك  الر ن ك لتنةارهن بوى الت ااي العضول العصبل .
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ضر رة ا ن ك   راا ت راباك لاناك  ة ربل ان اةك العةراي اةل لعبةك الاةرة الحةن رة  -4
   بن راع ال ن ة ال عناان بعوا الت را 

 
 
 
 
 

 المصادر
 

ا ةةةا ل هان    را ل هاةةةن  ؛ابةةة  العةةةت ببةةة  الفتةةةنح      ةةة  صةةةب ل   ةةةننان  -1
 ار الفاةةةةةر العربةةةةةل    :ال ةةةةةنهرة     1الرانضةةةةةل  حةةةةةري ال اةةةةةن  لوت ةةةةة اا   ح

1997) . 
  ب ةةةةنن :  ار الفاةةةةر  1أاةةةةرا  اةةةةل  حنابةةةةك .    ةةةة بك الاةةةةرة الحةةةةن رة   ح -2

 .1996لوحبنبك  الن ر   

   ار  الوان ةك الب ناةك  الصة اكن ر ن ببة  الةر اي  ةواا :    نري ا       ان  -3
 . 2221 ا   لوحبنبك  الن ر   

  لاباةةةن    1 ةةع    ةةن  اله اوةةل . الاةةرة الحةةةن رة   تعوةةا  تةة را   ت اةةاا   ح -4
 .1997 ن  راا ال نب   ن ابرا    

الاةةةةةرة الحةةةةةن رة بةةةةةان النظراةةةةةك  ةةةةةع     ةةةةة   حةةةةة   لةةةةةتي غةةةةةننا الصةةةةة ا بل :  -5
 . 1985  ال  ص     حبعك التعواا العنلل    1  ح التحباي 

  ب ةة ا      بةةن يء الا صةةنء اةةل الترباةةك الب ناةةك ةةا  نةةنهل   ةةن   ان ةة  :  -6
 . 1988 حبعك التعواا العنلل   

  ال  صةةة     ار الاتةةة     البنا  اانناةةة   الرانضةةةكلةةةتي غةةةننا الصةةة ا بل :  -7
1987 . 

عو اةةك لواةةرة الحةةن رة الأ ةة  ال   ةة  صةةب ل   ةةننان    ةة ي ببةة  ال ةةنعا .  -8
 .1997 را  الاتن  لون ر     ال نهرة :  2  ح  حري ال ان  
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   2  ح 1  ج الت ةة اا  ال اةةن  اةةل الترباةةك الب ناةةك   ةة  صةةب ل   ةةننان :  -9
 . 1978 ار الفارالعربل   

ال    بك العو اك لوارة الحن رة    ونراا   خحةح  ر ان بب  ال ها  :  -12
      ان ةةةنا ه ةةة اك   انت ةةةنء    عةةةن ان   ت اةةةاا   اختبةةةنراا ب ناةةةك   ونراةةةك

 . 2221   ت  ك ال راي لون ر   ب نن    1ح

التحبا ةةنا الا صةةةن اك   اةة  ان ةةان التاراتةةل    ةةةن    ةة  العباةة ي :  -11
 . 1996  ال  ص     ار الات     ال ب  ا الترباك الرانضاك

12- Berthold Frohner, Bernd Zimmermenn: Selected Developments of Men 

Volleyball in Olympics Games in Atlanta, The Coach Overtly 

Technical for Volleyball Coaches, Published by E. L.V. B. Vol. 4. Dec. 

1997. 
13- Rennie Lidor: Developing Mental Skills Serving. Coaching Volleyball, Feb. - 

March 1995. 

 
 

 الملاحق
 (1الملحق )

 مارة تفريغ البيانات لاختبار الدقة لمهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرةاست

 Bال نح ك  Aال نح ك  الا ا ا
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
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9            
12            

 
 
 
 
 

ى(2الملحقى)
ىوبونىالدرجاتىالخامىلاختباراتىالتوافقىالطضليىالطصبيىلقومظىالبحث

ر ل  ا ت بن   نح ال ب  ا ا النن ي
 الاراا

 ال  ا ر ال ر  ك

 34.6 112 49 الب ري
 37.2 127 35 غن  الهن  

 35.4 95 37 ال رحك
 42.1 86 33 الصننبك
 47.8 82 25 البا  راك

 
ى(3)ىالملحق

ىوبونىالدرجاتىالخامىوىاختباراتىالاردالىالداحقىلطونظىالبحث

  ونرة الإر ن  ال ن ي ا ا النن ي

 227 الب ري
 199 غن  الهن  

 182 ال رحك
 173 الصننبك
 114 البا  راك
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