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 انثاب الأول
ىالتعروفىبالبحثىى-1

  المقدمةىوأهموةىالبحثى1ى–ى1

ان الانتشاا ا ااسا ااع ا الااة ااطاااة ااذاا ماة ااااأن شااال اامااع  نناا   ااااا ا  ااا   ااان  

خلال ااان ف  ت اادسامة ع امة ااا تسى ااتي اظهاا فمها  االاعلاسن ااداات لدنماة ساه اماة 

ن فااي اا الااة   اأ ااا  عاااات االااة ااطاااة سخذذمااة ا اناااأا اهاا   م ااا اااتاا لاسن ساااهتاااس

ااذ ماة ط  ما  م ا الأاا ا اااا عمة في تذسا داما  سا اتاا ساااأن اا   نتمااة   تاا   

اافاق سادالمه  ل اا س  ااام ضمة ااصنمنة ااتي عععت ان عذ   سااط نا ت االاعلامن ا 

تاادملات سااسانمن فضلاً عن ااتخذمذ ااصنمح الاتن د اادساي ا الة ا سا  مصدا عنه ان 

 ادمدة تساطا ااتذسا اان صل في اا الة  

فاناادا  لانااظ الاتناا د اااادساي تفااسق الادا  سااتطتمااد ااهاااساي سعااد  تاطاان ااااادالمن ااان 

امااا د ن ااسل عا مااة شاااة اااالا عاادة تااادملات انهاا  ادخاا ل االاعااا اانااا اااتخصاا  فااي 

تلادمل االاعاا ااناا للاعاا اااه اات اادف عمة ا فضلاً عن شااسعه اارخااً فاي اا اا   ا

  ( 1) نا آخا في اااـل ااة ااساندة  ن اضـ فة لاعلمـن  ثنمـن في ا تا اة اات امل ا ال ااة 

ان ت ااد ااتااادملات ااا  ت نتماااة اااافااة نلملااة طااسن اااهاا اات الأ   اامة لاا اطاة ااذاا ماة 

 تلا ن سناا    ااتلذة لاضه  للاض ا فلا ماطن ادا  اااه اات ااهاسامة ا  ا  نتاطن اان

 اااه اات اادف عمة  

ف اتخص  اااه ان الاعلمن  صلح ااامعة ااندمثة ا الاة ااطااة ااذا ماة ا ساالاعاا ااناا 

ان االاعلمن ااتي تلع ع مه ااا رسامة اادف عمة  سا  ط نت في ا تلل ل الإا ا ل اس ااادف ة 

في ااا تسى ااادف عي عن ااا اا ا سااتي تطان   امة االنث في داا ة  ثا االاعا اانا 

 ا فامق ستاتمله  

 

 
                                           

 .  01، ص  9119الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة . القواعد الاساسية لمكرة الطائرة ، بغداد ،  ( 0) 



00 

 

 

ىمذكلةىالبحثىى2ى–ى1

ان ااتذسا اان صل  في ااتطتمد ان خالال  تلا ن اااها اات ستاادد ستن امق خذاذ  

ااهاااس  اااا  متاتااع لااه لاعلااسا اافاااق ااا اامااة ااان ام  اا ت ا ااامة ساااداات لدنمااة ع امااة 

الاتنا د ااادساي ا الاة ماع   ااا تسى ا سساسد االاعا اااتخص  في  نساة ااهاس  اال

ل الاعا اانا ساخمااً اا ا   لت امل سإض فة لاعا آخا داخل اافامق ا ال ااة ااساندة ا 

ساهأا الا تا   ان الال الاتنا د ااادساي ساان تخصام  ساات طلماا اان اااادالمن اتاداما 

ااناا  االاعا اانا اثنا   فتااات الأعاداد عااد اال ناث ااالا داا اة الأدا  ااادف عي الاعاا

 س ثاه في ااا تسى اادف عي ا فاق ااا اامة ستاتمله   

 

ىأهدافىالبحثىى3ى–ى1

 ااافة ا تسى الأدا  اادف عي الاعا اانا افاق عمنة االنث   -1

 ااافة ااالااة لمن ا تسى  دا  االاعا اانا ستاتما فاق عمنة االنث    -2

 

ىفروضىالبحثىى4ى–ى1

 دف عي الاعا اانا افاق عمنة االنث  ساسد تل من في ا تسى الأدا  اا -1

 ساسد علااة أات دلااة انص ممة لمن ا تسى  دا  االاعا اانا في تاتما اافاق   -2

 

ىمجالاتىالبحثىى5ى–ى1

 اااا ل االشان : اافاق اااش اطة في لذساة االـــ اات ا طاة ااذ ماة  1 – 5 – 1

 اصا (   –اماان  –لساندا  –م ل ن اا –طسل   –( اااتاث ة لـ ) االااعمل  2212)      

   2212/ 4/2ساغ مة  2216/ 1/11اااا ل ااعا ني : ا فتاة ان  2 – 5 – 1
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اااا ل اااط ني : ت  ت امل ااال ام ت ااتي  امات في اال ع ت ااداخ مة فاي )  3 – 5 – 1

ط ماة اام ل ن ( ان خلال االنسات اافض ممة ا ست  تن م ه  في اختلا ااتن مل ااناطي ل

 ا ااة اال د مة   –ااتالمة االدنمة سع س  ااام ضمة 

 

 انثاب انثاني

ىالدراداتىالنظروةىى-2

ىالمكاراتىالدفاروةىبالكرةىالطائرةىى1ى–ى2

ان االة ااطاة ااذا ماة سانادة اان الاااا ا اااا عماة ااتاي تتاماع لتاادد اه ااتها  سااتلا ذ 

ااهاسامااة ااا  ااا  نااتاطن ااان اتلاا ن  لاضااه  اااالاض ا فاالا ماطاان انااا   س تلاا ن اااهاا اات

سانااا   اااهاا اات اادف عمااة ا سملصااد ل ااهاا اات اادف عمااة ت ااد ااناطاا ت ااتااي ملااس  لهاا  

االاعلااسن فااي اافامااق لأنلاا أ ااطاااات اال داااة ااان ا اااا اافامااق اااناا ف  سان ساااة االااد  

    ( 1) ل ااهاس  اااض د 

اهااة اطال لاعاا ستاا دل ف ع متها  ستشطل اااه اات اادف عمة نصف عاال افاماق ا س اي 

    ( 2) اه اات ااهاس  ان ا  تطن تتفسق ع مه  ان ن نمة نت ماه  لأن فامق 

سمااى اال نااث ان   اماة اااهاا اات اادف عماة ساضاانة اان خاالال ااادع  اااانااسن ساانف ااي 

الاما لي ااأن مظها ع لا ااماع  فاااد اافاماق عناد ادا  ت اد اااها اات لصاساة صانمنة 

االاعلمن اااه اامن عند ام اه  ل اهاس  ا طاة ااساص ة ا ااد اان ن ااة ااادف ة اس  سخ صة

 ا تلل ل لغ مة ااصاسلة  

 

ىمكارةىادتقبالىالإردال:ى1ى–ى1ى–ى2

الا ااتلل ل  ااس اااادف ة ضااد اا اا ل اااناا ف   س  ااس ا ااتلل ل ااطاااة اااا اا ة ااان االاعااا 

 ا عامل في ااا اا    اااا ل ا فامق ااان ف  اتهممته  ا لاعا ااااد اس

                                           
،  9111، الاردن : مؤسسة الوراق لمطباعة والنشر ،  الموسوعة العممية لمكرة الطائرةمروان عبد المجيد .  ( 0) 

 . 04ص 

  88، ص  0989. بيروت : دار الفكر العربي ،  الكرة الطائرة تدريب وتعميمنزار الزين .  ( 9) 



01 

ستاد اه اة ا تلل ل الإا ا ل اان   ا  اااها اات الأ   امة لا اطاة ااذا ماة لأعتاا د ااماع 

اااه اات الأ   مة الأخاى ع مه    فلاد الا تلل ل اااماد تايتي عا ماة اعاداد ااطااة سعاال 

تاي منلغاي ااخذذ ااهاسامة اااخت فة ا ستاتلا  أه اااها اة اسل  اا اة ا فاماق ااا ات   ساا

  ( 3) ان تنفأ لشطل دامق ساضلسذ اطي تتلاه  عا مة ااهاس  

ان اه اة ا تلل ل الاا  ل تتذ ا اساصف ت لدنماة سخذذماة ساه اماة سنف امة ا اأ مااا 

ان متاتع االاعاا ااا اتللل لا السة س ااعة اد اافاال سااتاطماع اااا اي ساادااة فاي امصا ل 

 ااطاة االا االاعا ااااد   

اة ا ااتلل ل الاا اا ل  ستشااطملاته  ااتل ذاا ً سثملاا ً لنسعمااة الاا اا لات ا فامااق ستاااتلذ اهاا 

اااناا ف  ا اااأاد منلغااي ان مااااف االاعااا ااا ااتللل ا االل ً نااسة الاا اا ل ااا ااتخد  اطااي 

مت نلا اه  خأ ااسضع ساااط ن ااان  لمن اأاد اانسة ان الاا  ل ا فضلاً عن اتف ق اااااد 

ااخذة اااااد ااهاس  لها  طاي مات  امصا ل ااطااة ااالا اااطا ن  ا لل ً اع االاعلمن ع لا نسة

 ااان  ا ااأن مطسن فمه ااااد   

 

ىمكارةىالدفاعىرنىالملعبىى2ى–ى1

تاد اه اة اادف ة عن ااا اا ان اااه اات الأ   مة اااهاة في االة ااطاة ااذ ماة ا فهاي 

   س اااـاتدة ان نا مذ صاد ا تلل ل ااطاة اااضاسلة ضال ً   نل ً ان الل اافامق ااان ف

  ( 1) ستااما   ان الأ فل إالا الأع لا لتسامه ااطاة إالا االاعا ااعامل في ااا اا 

ستاد ان اااه اات ااصالة ااداً ا اأ متذ اا اان االاعاا اااادافع ان متاتاع لا اتسى عا ل  

ناطماة ان االسة ساالداة ع لا  اعة اد اافال سااتاطمع اادة ذسم ة سااتسامت ساا ااعة اا

 ساااش اة سااتسامع ساااا ة  

إأ ماتاااد ااتفااسق ساانااا   فااي اهاا اة اااادف ة عاان ااا اااا ع االا ااتساااع ا هاااس  ااا ااتخد  

ا فامق ااان ف  ا ست اا ااخلاة دسااً اها ً في عا مة اادف ة ا ف س ا تذ ة  ن لاعاا اان 

                                           
، ص  9114. الاردن : دار دجمة لمنشر ، الكرة الطائرة مبادئيا وتطبيقاتيا الميدانية سعد حماد الجميمي .  ( 1) 

014  

  048، ص  0991ر ، ، عمان : دار الفكموسوعة الكرة الطائرة اكرم زكي خطابية .  ( 0) 
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منتا   إاالا  ن منهااد لاعلي اادف ة  ن متساع سمتنلي ذاامق ااا اافامق ااان ف  نمنماأ لا 

    ( 2) في عا مة اادف ة  

إن اهاا اة اااادف ة عاان ااا اااا تضاافي ع االا اا الااة لناط تهاا  اااخت فااة سااصااالة سااخذاااة 

لاض الأنم ن اساً ملاث إالا الإث اة ساااتاة ادى ااات لع ساااش  د ا س أا اا  تهادف إاماه 

ا فضلاً عن الأدا  اان اح ا اه اة  االة ااطاة ااذ ماة ااندمثة اتنلمق الانتش ا اااا  مان

 ماذي االاعاا ااثلاة لا انف  طفااد س امعمد امضا ً اان ثلاة اافاماق طاااسعاة ا سل اتا اي 

 تنلمق اانت مج اااااسة   

 

ىاللاربىالحرىوالخصائصىالفنوةىى2ى–ى2

ان االاعاا اانااا  اس لاعااا دفا ة خاا   متاماع ليا دتااه ا اها اات اادف عمااة سخ صاة فااي  

ا  ل سااادف ة عان ااا ااا ستغذماة ااهااس  ا سلا مشاتاد لا اهاس  اس ااصاد ا ا تلل ل الا

سماا ان مات د ام اة لدنمة خ صة ل اناط ت اادف عمة سمت   ل الداة االا ساممة االاطتمطماة 

ا اع  الأ فل ان ااا ا  ا اضا فة ااالا أااد ااافاة خذذماة امادة ل اخصا م  ااهاساماة 

في اا  نة ااخ فمة ا ا اا ا سمما ا اس  ااه لنتفماأ  ن ا فامق ااان ف  ا سمننصا اداره 

ضالة  اسامة ان  ن اط ن في ااا اا في ن اة ا  اأا ط نت ااطاة لط ال ا تدااته  فسق 

اان فااة اع ماا  ا شاالطة ا سلا ماااسع اااه ااصااد  س ان ساااة ااصااد  س الاا اا ل ا سم اااح اااه 

خ في ا سااتلدملات ااتي تشاا ه ل ادخسل ا ال ااة في  ن سات سلدل  ن لاعا في ااصف اا

لا تنت ا ان ااتلدملات ااا دماة سعادد   مماا انادد لشااذ ان مات  تاداسل ااطااة لامن طال 

تلدمل آخا ا تطسن انذلة ااتلدمل ااخ صة له انصساة لمن خذي ااهااس  سنه ماة ااا ااا 

ا سأاااد عناادا  تطااسن ااطاااة خاا ا  ااا اااا سالاال ان مذ ااق اانطاا  صاا فاته للااد  ضااالة 

لإا  ل سع مه ااتدا  ف نم ة تطسن ل سن اغ ما ا فامق ا سعندا  مصل ااالا ااااطاع ااا  ) ا

    ( 1) ( ف نه مخا  سما د اشتااد االاعا الأص ي لدلاً عنه  4

                                           
،  0998، الاسكندرية ، منشأة المعارف ، . الكرة الطائرة بناء الميارات الفنية والخططية زكي محمد حسن  ( 9) 

  049ص 

 . 98، ص  9119، بغداد  ، مصدر سبق ذكره الاتحاد الدولي لمكرة الطائرة .  ( 0) 
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الد تات اااسافلة ع لا نظ   االاعا اانا لاد نلا   دا   انسات عدمادة فاي  اسااة الاتنا د 

اتاادملات فاي تا امل اا الاة ا س نا د   ال ا تلااا اادساي ا طاة ااذ ماة ا سمااد اان   ا  ا

 -: ( 2) ا تخدا  نظ   االاعا اانا انه  فنمة سانه  تالسمة س ي 

إت نة اافاصة الاعلمن اص ا اال اة الاشتااد في ا  لل ت ااطاة ااذا ماة ا نتالا  -1

لا تصلح  أه اا الة ا نخلة ان االاعلامن ذاسال اال ااة ا سنتالا لا مهامان سمنتطاا 

   ع لا ااطاة ااذ ماة ااا اامة  2االاعلسن ااأمن تتا سع  ذسااه    رلا 

ات نة اافاصة الاعلمن الاطثا خلااة سالاطلاا  ان ً ا اشا اطة فاي اا ااا ساساصا ة  -2

اانشاا ذ فااي ااطااع االاعااا اانااا لاادلاً ااان اعتااعال اا اااا سأاااد ااان شااينه عماا دة 

 اتس ذ اعا ل لاعلي ااطاة ااذ ماة  

اادف ة في ا تلل ل الاا  ل سا تلل ل ااهاس  ستغذمة ااهاس  عم دة ف ع مة ا تسى  -3

 ان  ال خ ق ااتساعن لمن ا تسى اااه اات ااهاسامة ساادف عمة  

اعذ   اافاصة الاعا اااتااا لا اتا دة ااشاف   سااااناة سا اتخدااه طتطتماد فاي  -4

 اا اا  

 ألماة ساتااة تلسمة اا ااا ااادف عي ا اأ ان الاعاا ل اادف عماة تااال اا الاة اطثاا ا -5

    ( 1) ساثماة اطثا ا اش  دمن سعم دة ااناط ت ااتي تدس  افتاة ذسم ة 

 

ىالواجباتىالخططوةىللاربىالحرى2ى–ى2ى–ى2

ان ا تخدا  االاعا اانا ساشااطه في اا اا ام  ل ااا مة اا اه ة ا اادالمن ا اأ مااا ان 

لاعاا مخت اف عان تخضع عا مة اشااطه فاي اا ااا ااالا خذاذ خ صاة ا لأن عاال  اأا اا

للمااة اعضاا   اافامااق ا اااأاد تنتاا    ااأه اااا مااة اااالا دااااة ع امااة ااان اافهاا  سالادااد 

سااتفطما ا اداا ااتلذة اع خذذ اافامق ا سفي اااط ن ااان  اا فاي ااا ااا ا سااافاة 

امدة لااط نم ت اافامق اااه امة سااخذذمة سا فامق ااان ف  امض ً ا سمتذ ا ان االاعاا 

                                           
 .  9ص. المصدر السابق الاتحاد العراقي لمكرة الطائرة .  ( 9) 

 (0 )  THE COACH BY PETER MURPHY . MAGZINE FOR VOLLEYBALL COACHES . 1999 . P. 14  
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فا    سااتااالذ ااع  عضا   اافاماق اطاي ماذاي ااا اتسى اااذ اسا ستيدماة اااها   اانا اات

   ( 2) اااط ف له  داخل اا  نة  

(  1" سطل عدة ف ن االاعا اانا مدخل اا اا لاد الاا  ل لدل االاعاا فاي ااطاع ااا  ) 

( ماات  ااتغممااا اااع االاعااا الاصاا ي   ان ااسظمفااة  4سعنااد ااسصااسل اااالا ااطااع اااا  ) 

    ( 3)   مة الاعا اانا  ي الا تلل ل في اامع اااسااع في ااانذلة ااخ فمة " الا 

 

 

 

  -سان خذذ اشااطه اد تنسعت تلا ً اخذذ اا اا ااا تخداة س ي ط لأتي :

ا تلدال االاعا اانا اع  ن لاعا آخا ضان االاعلمن الأصا ممن داخال ااا ااا  -1

 ف اافامق خلال ااال ااة   سفي ااانذلة ااخ فمة تلا ً ان لات اا اا ساسا

ااذامق الأخاى  ي إن االاعا اانا م تلدل لدل لاعلي الااتط ع عند خ ا اته   -2

( سأااد  4الإا  ل ال شـاة ساغ مة صاسد   االا خذ الأا اي في ااااطاع ااا  ) 

  -الأ ل ا الآتمة :

ن لذاي      مطسن لاعا الااتط ع داما ً ضامف ً في الا تلل ل ساادف ة عن ااا اا مذاس

 ااناطة في اا  نة ااخ فمة  

ا   لاعلااسا الااتطاا ع تطااسن ااادمه  ساالاا ت طثماااة اااا   ااشاالطة ا اااأاد منتاا اسن اااالا 

    ( 1) تساف ت اراتة ا اانة سا تا دة ااشف   ث  اا سدة اا اا  

سفي ضس  ا  تلد  ف ن اال نث ماتلد ان ا تلدال االاعا اانا لدلاً ان لاعا الااتط ع 

 تنلق نت مج امدة ا فااة   فضل س

 

 

 

 

                                           
(9 )    THE COACH . OP . CIT . 1999 . P . 5 .  

 (1 )  THE COACH . IBID . P.15 .  

 (0 )  THE COACH . OP . CIT . 1999 . P . 14 .  
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 انثاب انثانث

ىمنكجىابحثىوإجراءاتهىالمودانوةىى–ى3

ىمنكجىالبحثىالمدتخدمىى1ى–ى3

 ا تخد  اال نث ااانهج ااسصفي ل لأ  سا ااا ني االاماته اع ذلماة االنث  

ىمجتمعىورونةىالبحثىىى2ى–ى3

 2222سااة االا اات ا طااة ااذا ماة ت  اختم ا عمنة االنث ان اافاق اااشا اطة فاي لذ

سااال اة في اام ل ن ساال اغ عدد    تة فاق ا س أا ااادد ماثال ااااااسة ااط اي ا فااق 

% ( ا سا   اال نث لتن مل  122اااش اطة في االذساة ا ستاثل ااتاع االنث لن ة ) 

االذسااة  ااال ام ت اطل فامق ان ااال ام ت ااتي خ ضه  في االذسااة ا ع اا ً ان نظا  

 سفق نظ   اادسان  

 

ىالاجكزةىوالادواتىوالودائبىالمدتخدمةىفيىالبحثىى3ى–ى3
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" س ي ااس  مل ااتي م تذمع له  اال نث اااع االم نا ت عنال اشاط ته االنثماة اتنلماق 

  ( 1)   داف االنث اها  ط نت ت د ااس  مل سالادسات ان لم ن ت سعمن ت سااهعة " 

 

ىواتىالمدتخدمةىالاجكزةىوالادى1ى–ى3ى–ى3

 (   SKY STAR2 TVط ات ت  تلامت نسة )  -

 (  GB 4.7(  اة )  DVD( سان نسة )  Sony ااا  ادااة ا اطة )  -

 (  4اه ع طالمستا ل نتمس  ) 

 

 

 

 

ىودائلىجمعىالمعلوماتىى2ى–ى3ى–ى3

 اااص دا اااالمة  -

 ااال للات ااشخصمة -

 (  1 عمة ) ا نق ا تا اة ااالانظة اتلمم  اااه اات اادف -

 

ىخطواتىالبحثىى4ى–ى3

ىادتمارةىالملاحظةىللمكاراتىالدفاروةىى1ى–ى4ى–ى3

اغاض االم   لاا مة ااتلسم  لصساة داملة فلاد  عتااد اال ناث ع الا ا اتا اة خ صاة اتلاسم  

اااادف ة عاان ااا اااا ( س ااأه  –اااهاا اات اادف عمااة فااي ااطاااة ااذاا ماة ) ا ااتلل ل الاا اا ل 

ان الل الاتن د اادساي ا طااة ااذا ماة ا سالاد ا اتخداه  فاي عادة لذاسلات  الا تا اة اادة

دسامة سع اامة ا س عذت نت مج امدة ا سلا تعال ااتاادة طيناد   ا اما تلاسم  ا اتسى  دا  

                                           
،  0991، بغداد : دار الحكمة لمطباعة والنشر ،  9طناىجو . طرق البحث العممي وموجيو محجوب .  ( 0) 

  049ص 
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اافاق ستن م ه  ا فضلاً عن أاد فلد ا تخداه  ااطثما ان اال نثمن ااااااممن ساعذت نت مج 

 -اال نثمن ااادااة   ا مه  : امدة ا نمث ا تخدات ان الل

   ( 1) اه اة ا تلل ل الاا  ل    ع اا ال ا اا ادن -1

    ( 2) اه اة اادف ة عن ااا اا     آلا  اه د -2

 

 -ااتلسم  ااخ   لاه اة ا تلل ل الاا  ل طا  المن ادن ه :

ا تلل ل الاا  ل ااأن ان اااا ه تصال ااطااة ال شااة ساتلناة ااالا االاعاا اااااد   1

 ( ان ااداا ت   3ماذي ) 

 

ا تلل ل الاا  ل ااأن اان اااا ه لا تصال ااطااة ال شااة ااالا االاعاا اااااد اناا    2

 ( ان ااداا ت   2متناد ع مه  ا سصسل اامه  ماذي ) 

ا تلل ل الاا  ل ااأن ان ااا ه لا تصل ااطاة االا االاعا ااااد سانا  تصل االا   3

 اداا ت  ( ان ا 1لاعا اخا داخل ااا اا ماذي ) 

ا تلل ل الاا  ل ااف شل ااأن ت ال فمه نلذة ال شاة ع لا اافامق ااا تللل ماذي   4

 ) صفا ( ان ااداا ت   

 

 -ااتلسم  ااخ   لاه اة اادف ة عن ااا اا :

( ااان  3اااادف ة عاان ااا اااا ااااأن مااردن اااالا ااطلاا ت  اسامااة اث امااة ماذااي )   1

 ااداا ت  

( سماطان الا اتف دة  FREE BALLنااة ) اادف ة عن ااا ااا اااأن مااال ااطااة   2

 ( ان ااداا ت    2انه  للاعا اه ا  ساند ماذي ) 

اادف ة عن ااا اا ااأن ان ااا ه تالا ااطاة االا ا اا اافامق ااان ف  ماذاي )   3

 ( ان ااداا ت   1

                                           
ميارة استقبال الارسال واثرىا في النيج اليجومي بالكرة الطائرة . رسالة ماجستير . عامر جبار السعدي .  ( 0) 

 .  0988كمية التربية الرياضية . جامعة بغداد . 

معب وعلاقتيا بنتائج الفرق بالكرة الطائرة . رسالة ماجستير . كمية الاء جياد . تقويم ميارة الدفاع عن الم ( 9) 
 .  0990التربية الرياضية . جامعة بغداد . 
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اادف ة عن ااا اا ااف شل ااأن فماه مخ اا اافاماق نلذاة ال شااة ماذاي ) صافا (   4

 ان ااداا ت    

 

ىالتجربةىالادتطلاروةىى2ى–ى4ى–ى3

ااان  ااال ااتااااف ع االا ااااسااا ت سااصاااسل ت ااتااي ااان ااانتااال ظهسا اا  عنااد تنفمااأ 

 ااتاالة فضلاً عن ااافة اا  لم ت ااتي  تسااه اال نث سط دا اااال ااا  عد 

تااا  ااااااا  ااتاالاااة الا اااتذلاعمة اااان خااالال تن مااال ستلمااام  ادا  االاعاااا ااناااا افاملاااي 

   2216/  12/  12ااانتخلمن الامذ اي ساااس ي ضان لذساة ااا ا  سأاد لت امل 

 

ىالتجربةىالرئودوةىى3ى–ى4ى–ى3

 2216/  12/  22ساغ ماة  2216/  12/  22الد ت  إااا  ااتاالاة ااامم امة ا فتااة اان 

تااي تاث اات فااي لذساااة االاا اات ااتااي  امااات فااي اام لاا ن ستاا  ت ااام ه  لسا ااذة طاا ات ساا

( ا ت  لاد أااد تلمام  الادا  اافناي  DVDاا تلامت ستنسم ه  ع لا  ااا  ادااة  نسة ) 

ان خلال الانظة ااال ام ت ستدسمن اانت مج ل  تا اات ااتلمم  ااخ صاة لهاأا ااغااض اان 

 الل ط دا اااال ااا  عد   

 

ىالودائلىالإحصائوةىى5ى–ى3

  -اغاض اا ااة اانت مج فلد ا تخد  اال نث ااس  مل الانص ممة الاتمة :

                                                    

  -: ( 1) ااس ذ اان  لي اااااح  -1

 

                                   

 =  ( 2) اان لة ااامسمة  -2

                                           
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسين التكريتي و حسن محمد العبيدي .  ( 0) 

 .  019، ص  0999. الموصل . دار الكتب لمطباعة والنشر ،  التربية الرياضية
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 ( 3) اتل ذ اال مذ ) لما ن ( اا ال الا -3

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ىالبابىالرابع

ىررضىالنتائجىوتحلولكاىومناقذتكاىى-4

 رررضىوتحلوررلىومناقذررةىمدررتواىاداءىاللارربىالحرررىلمكررارةىادررتقبالىالاردررالىىى1ى-4

ىورلاقتكاىبترتوبىفرقىرونةىالبحثى.ى

 ( 1ادسل ) 

  ل ا فامق ططال ا سعادد ملمن عدد اااااسة ااط ي اان سلات عدد ا تلل ل الإا

اناا سلات االاعااا اانااا ساان ااا ااامسمااة سالأس اا ذ اان اا لمة ااااانااة لأدا  

 ( ااان سلة سااادسامة    Rاالاعا اانا ساا ال الااتل ذ ) 

                                                                                                                         
. ترجمة عبد عمي نصيف و محمود السامرائي  طريق تطبيق الاحصاء في التربية الرياضيةرودي شتممر .  ( 9) 

 .  10، ص  0941، بغداد : دار الطباعة ، 

 .  900، ص  المصدر السابقوديع ياسين التكريتي و حسن محمد .  ( 1) 
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اافاق 

ن ا 

 اات   ل

عدد ان سلات 

الا تلل ل ااط مة 

 ا فامق

عدد ان سلات 

الا تلل ل 

 الاعا اانا

اان لة 

 ااامسمة

ااس ذ 

ن  لي اا

 اااااح

R 

ااان س

 لة

R 

 ااادسامة

اااانس

 مة

 2ا  63 % 52ا  4 21 141 االااعمل
 

 

 

ا  242

2 

 

 

 

ا  212

2 

 

 

 

 اانسن

 2ا  65 % 41 63 154 طسل 

 2ا  45 % 51 26 141 اام ل ن

 1ا  21 % 32 53 166 لساندا

 1ا  14 % 32ا  2 23 116 اماان

 1ا  21 % 32 61 121 اصا

  2ا  212( =  4( سدااة نامة )  01. 0( ااادسامة عند ا تسى دلااة )  R* اماة ) 

 

( نلانظ ان الاس  ذ اان  لمة  1في ضس  اانت مج ااتي ظهات في ااادسل ) 

ااااانة اااتنللة ان داا ت ااتلمم  لادا  اه اة ا تلل ل الاا  ل اتل منة ساخت فة ان 

ا اأ نصل االاعا اانا افاق ) االااعمل ا طسل  ا لاعا نا لآخا افاق عمنة االنث 

اام ل ن ( ع لا ا تسى ع ل  في ادا  اااه اة ا عط  ا  ظها له االاعا اانا افاق ) 

لساندا ا اماان ا اصا ( ا سماعس اال نث  لا أاد االا ان لاعلي فاق ااالداة مات طسن 

اثن   الا تلل ل ا اا  مرثا اداات لدنمة ساه امة سنف مة ع امة اا  ماعع ااثلة ل انف  

اما ل ً في ادا  اه اة الا تلل ل " اأ ان تنلمق انا عات أات ا تسى ع ل  متذ ا تسافا 

   ( 1) االدا ااان  ا سااا تاا في الاعداد االدني ساااه ان ساانف ي سااال ي " 

لات طا  ان عدد تطااا الا تلل ل الاعا اانا افاق ااالداة  ع لا ان ن لة عدد ان س

الا تلل ل افاق ااارخاة ا س أا ماط  اعتا د اافاق ااتي  نت ت اااااطع ااثلاثة الاسالا 

ع لا الد  ااتخص  في الا تلل ل ساال   ااا رسامة لأطلا عدد ااطن في ان سلات 

الا تلل ل ع لا االاعا اانا ا س أا ا  منتج عنه عم دة تنال ااا رسامة الاعا اانا 

م اله أاد  ان دسا في عم دة ستن من ا تسى الادا  " اأ ان  اة  سعم دة ثلته لنف ه سا 
                                           

اااتذ لا ت اااهااة فاي ااتفاسق ااام ضاي ا طااة ااذا ماة سعلااتها  لا اتسى الادا  اااها ان لامن فااق  داا اة ال اناة االاضااه   علد ااانان    ( 0) 

( ا  31 – 32ا اا اة لناسث ااتالماة ااام ضامة ا ط ماة ااتالماة ااام ضامة ا ا اااة ااعاا عمق ا عادد )  اااداا  ااام ضامة لااهساماة اصاا اااالماة
1225   
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تنال ااا رسامة ان اا ا ت اااهاة ااتي ماا ان تت   له  شخصمة االاعا ا نمث 

تاا ه متاتع ل اثلة لنف ه سثلة الاخامن له ا سعندا  مداد االاعا ان ااا رسامة ااا ل ة 

ل اص اى اهده في  لمل تنلمق ااتفسق في ع مه تالا عن ااثلة فمه متلل ه  ستاا ه ملأ

   ( 2) الادا  اااه ان "  

طا  ماعس اال نث  لا تدني ا تسى  دا  االاعا اانا افاق ااارخاة في  دا  اه اة 

الا تلل ل تاسد االا ااضغسذ اانف مة ساالدنمة ااتي متااض اه  االاعلسن ااا  الاا  لات 

م ال ً ا  مت  ا تلل اه  لصساة مما امدة ا اس الا   اا  نلة االسمة ساا اماة اداً ا سااتي

تردن في لاض الأنم ن االا خ  اة نلذة ال شاة ا س أا مردن االا ععععة اانسم ت 

اافامق ليطا ه لااتل ذ اااه اات الأ   مة ل اطاة ااذ ماة لاضه  االاض لصساة سثملة ا 

 نق ا  ا  نتاطن ان  تل ن اأ لا ماطن  دا  اااه اات ااهاسامة ط لإعداد سااضاا اا 

اااه اات اادف عمة ) ا تلل ل الإا  ل ساادف ة عن ااا اا ( ا سمظها أاد ا م ً ان خلال 

 علااة الااتل ذ لمن ا تسى ادا  اه اة اادف ة عن ااا اا ست   ل فاق عمنة االنث   

 

 

 

 

 

 لملعربىررضىوتحلولىومناقذةىمدتواىأداءىاللارربىالحررىلمكرارةىالردفاعىررنىاىىىىىى2ى–ى4

ىورلاقتهىبترتوبىفرقىرونةىالبحثى

 ( 2ادسل ) 

ملمن عدد اااااسة ااط ي اان سلات عدد اادف ة عن ااا اا ا فاماق ططال سعادد 

ان سلات االاعا اانا ساان لة ااامسمة سااس ذ اان  لي اااااح لادا  االاعا 

 ( ااان سلة سااادسامة   Rاانا ساا ال الااتل ذ ) 

                                           
  010، ص  0944، القاىرة : دار المعارف ،  00، ط لنفسأصول عمم ااحمد عزت راجح .  ( 9) 
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اافاق 

ن ا 

 اات   ل

د عد

ان سلات 

اادف ة ااط مة 

 ا فامق

عدد 

ان سلات 

اادف ة 

 الاعا اانا

اان لة 

 ااامسمة

ااس ذ 

اان  لي 

 اااااح

R 

 ااان سلة

R 

 ااادسامة

 اااانسمة

 22ا  2 31 126 االااعمل

% 

  2ا  21

 

 

 2ا  222

 

 

 

 2ا  212

 

 

 

 اانسن

 32ا  5 32 121 طسل 

% 

 2ا  22

 21ا  1 34 111 اام ل ن

% 

 1ا  22

 32ا  3 33 122 لساندا

% 

 1ا  43

 36ا  2 36 21 اماان

% 

 1ا  23

 36ا  3 41 113 اصا

% 

 1ا  12

 2ا  212( =  4( سدااة نامة )  01. 0( ااادسامة عند ا تسى دلااة )  R* اماة ) 

( ان الأس ا ذ اان ا لمة اااااناة اااتنللاة  2متلمن ان اانت مج ااتي ظهات في اااادسل ) 

اداا ت ااتلمم  ااه اة اادف ة عن ااا اا اتل منة ساخت فة ان لاعا نا لآخا افاق عمناة 

االنث   اأ نصل االاعا اانا افاق ) االااعمال ا طسلا  ا اام لا ن ( ع الا ا اتسى  فضال 

في ادا  اه اة اادف ة عن ااا اا ا لمنا  نلانظ  لسذ ا اتسى ادا  اااها اة اادى االاعاا 

ا اماان ا اصا ( ا سماعس اال نث أاد االا ااتلاد اافاق ااتي انت ت  اانا افاق ) لساندا

اااطع اتلداة االا االاعا اانا أس خلااة اتااطااة ا اأ ان عا ماة ادا  اها اة ااادف ة عان 

ااا اا تاتاد لدااة اهاة ع لا تسااع ناسة  ااس  اافاماق ااانا ف  ساطا ن  السذ ااطااة ا 

 ت االاعلمن ساعام    ساه اته   س أا ن تج ان خلاة سداامة نسل ااط نم 

اأ " ماتاد ااتفسق ساانا   في اه اة اادف ة عن ااا اا ع لا ااتساع ا هاس  ااا اتخد  اان 

الل اافامق ااان ف  ا ست اا ااخلاة دسااً اها ً في عا مة اادف ة ا ف س ا اتذ ة  ن لاعاا 



98 

ماأ لا منتاا   اااالا ان اان لاعلااي اااادف ة ان متسااع سمتنلااي ذاامااق اااا اافامااق اااناا ف  نمن

   ( 1) منهاد في عا ه اادف عي " 

سماااعس اال نااث  االا أاااد امضاا ً اااالا ااااتلاد فاااق ااالداااة الاعلااي ذااسال اال اااة سأس 

اساصااف ت اه امااة سلدنمااة ع امااة فااي تذلمااق اااهاا اات سااتشااطملات اادف عمااة انهاا  ناا مذ 

فط ا  ط ن ادا  اه اة ن مذ ااصد ااأن ماتلذ ااتل ذ سثمق اع اه اة اادف ة عن ااا اا ا 

ااصد لتشطملاته اااخت فة لصساة امدة ط ا  ط ن الأاا  ال صاسلة الاعلي اادف ة فاي  خاأ 

 اااسااع ااصنمنة ان ااا اا ستنفمأ ساال ته   

سماتلد اال نث  لا تدني ا تسى ادا  االاعاا ااناا افااق اااارخاة ااالا ااا ناا اانف اي 

ه االاعااا اانااا ات ااد اافاااق ااتااي تات ااد لاعلاامن أس ااان خاالال ااضااغذ ااااأن متااااض ااماا

إاط نم ت فنمة سلدنمة  ال ان فاق ااالداة ا سااتي ترثا   ل ً في تذلمق ااخذاذ ااهاساماة 

ساادف عمة ا ساا  م اله ااا نا اانف ي اان ا اماة ل اغاة فاي ااماع اافا اما ت سخ صاة االاة 

ا س ن  ن ضاغذ نف اي  ا لي مارثا فاي  ااطاة ااذ ماة ااتاي منااد  فمها  الانتطا د ااال شاا

ا تسى الانا ع " ان ااا نا اانف ي انش ذ ااطاة ااذ ماة لا ملل   امة ان الإعداد االادني 

     ( 2) ساااـه ان ا ستاد ان اااسانا أات ااف ع مة في نا   اس فشل اافامق " 

ا فاي اها اة ( ساسد علااة ااتل ذ لمن ا تسى ادا  االاعاا اانا 2سمتضح ان ااادسل ) 

اادف ة عن ااا اا ست   ل اافاق اا  تاث ه ن ا تطااا ادا  اااها اة الاعاا ااناا ااا اماة 

% ( ان اااسة انا سلات ااادف ة عان ااا ااا  36.7 -%  21ا  1ااتي تااسنت لمن ) 

ا فامق ططال ا سااا  تاث اه اها اة ااادف ة عان ااا ااا اان   اماة طلمااة فاي تنلماق اانتا مج 

ال ام ت فـ " اه اة اادف ة عن ااا اا تاد  نادى اااها اات الأ   امة لا اطاة ساافسع في اا

ااذ ماة س ي صاا   الااا ن ا فاماق اان خالال افشا ل ناا   ااهااس  ااال لال ا فضالاً عان 

تيثما   اانف ي اا  لي الاعا اااه ا  ا سدعا ً ا فامق ااادافع فاي اناااع اانلذاة ستنلماق 

 ( 3) اافسع "   

                                           
  049ص مصدر سبق ذكره ، زكي محمد حسن   ( 0) 

، ص  0988الموصل : مطبعة التعميم العالي ،  الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيق .سعد محمد قطب .  ( 9) 
048  

حق وعلاقتيما بالانجاز في الكرة الطائرة ، رسالة ديمن فرج كريم . الدفاع عن الممعب والاعداد لمضرب السا ( 1) 
 .  9، ص 0999ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة صلاح الدين ، 
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 ايصانثاب الخ

ىالادتنتاجاتىوالتوصواتىى-5

ىالادتنتاجاتىى1ى–ى5

 ن اااد تلاا من فااي ا ااتسى االاعااا اانااا افاااق عمنااة االنااث فااي ادا  اهاا اة ا ااتلل ل  -1

 الاا  ل  

 ن اد تل من في ا اتسى االاعاا ااناا افااق عمناة االناث فاي ادا  اها اة ااادف ة عان  -2

 ااا اا  

تسى ادا  االاعااا اانااا ااهاا اة ا ااتلل ل ساااسد علااااة أات دلااااة انصاا ممة لاامن ا اا -3

 الاا  ل ستاتما اافاق  

ساسد علاااة أات دلاااة انصا ممة لامن ا اتسى ادا  االاعاا ااناا ااها اة ااادف ة عان  -4

 ااا اا ستاتما اافاق  

 

ىالتوصواتىى2ى–ى5

تهممة ااا ت عا ت سااس  مل ااتداملمة ااندمثة في تذسما اداات االاعا اانا ااسااهة  -1

 ااتذسا اان صل في اااه اات ااهاسامة  

ا امة ان مطسن االاعا اانا ان االاعلمن أسات ااخلاة ااع ااتلاطاه ااساصاف ت لدنماة  -2

 ساه امة سنف مة ع امة ااا تسى  

ااتيطمد ع لا اعذ   اادسا الاطلا سااامم ي الاعا اانا في تنفمأ ااساال ت ساااه اات  -3

 اادف عمة  
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 عرتيح والأجنثيحالمصادر ان
  1222ا اال  اة ا داا اااا اف ا  11ا ذ  صسل ع   اانف اناد ععت اااح    -1

  1226  عا ن : داا اافطا ا  اس سعة ااطاة ااذ ماة طا  عطي خذ لمة    -2

آلا  اه د   تلسم  اه اة اادف ة عن ااا اا سعلااته  لنت مج اافاق ل اطاة ااذا ماة  -3

  1224لمة ااام ضمة ا ا ااة لغداد ا ا ا  اة ا ا تما ا ط مة ااتا

ااه   علد ااانان   داا ة ال انة الاض اااتذ ل ت اااهاة في ااتفاسق ااام ضاي  -4

ا طاااة ااذاا ماة سعلااتهاا  لا ااتسى الادا  اااهاا ان لاامن فاااق اااااداا  ااام ضاامة 

لااهسامة اصا اااالمة ا اا ة لنسث ااتالمة ااام ضمة ا ط مة ااتالمة ااام ضمة 

  1225( ا  31 – 32اة ااعا عمق ا عدد ) ا ا ا

ا لغاداد ا  2222ا  االساعد ااا امة ا طاة ااذ ماةالاتن د اادساي ا طاة ااذ ماة    -5

2222  

دمااان فااا  طااام    اااادف ة عاان ااا اااا سالاعااداد ا ضاااا اا اا نق سعلااتهااا   -6

 اااة ل لانا ع في ااطااة ااذا ماة ا ا ا اة ا ا اتما ا ط ماة ااتالماة ااام ضامة ا ا

 1222صلا  اادمن ا 

  تااااة علاد ع اي  ذاق تصنمف الانصا   فاي ااتالماة ااام ضامةاسد شتا ا    -2

  1223نصمف س اناسد اا  ااامي ا لغداد ا داا ااذل عة ا 

ا الا اطندامة  لن   اااه اات اافنمة سااخذذمةعطي اناد ن ن   ااطاة ااذ ماة ا  -1

  1221ا انشية اااا اف ا 

ا الاادن ا داا  ااطاااة ااذا ماة ال دمها  ستذلمل تها  ااامدانمااة    ااد ناا د اااام اي -2

  2222دا ة ا نشا ا 

  اااسصال  ااطاة ااذ ماة لمن اانظاماة سااتذلماق اد اناد اذا ا ارن م ن     -12

  1215: اذلاة ااتا م  ااا اي ا 

ع اا ال ا اا ادن   اه اة ا تلل ل الاا  ل ساثا ا  فاي ااانهج ااهااساي لا اطاة  -11

  1211 ماة   ا  اة ا ا تما ا ط مة ااتالمة ااام ضمة ا ا ااة لغداد ا ااذ
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  الاادن : ار  اة اااسااق  اااس سعة ااا امة ا طاة ااذ ماةااسان علد اااامد    -12

  2222ا ذل عة ساانشا ا 

   1212  لماست   داا اافطا اااالي ا  ااطاة ااذ ماة تداما ستا م نعاا ااعمن    -13

ااتذلمل ت الانص ممة سا اتخداا ت متي س ن ن اناد ااالمدن   سدمع م  من ااتطا -14

  اااسصل : داا ااطتاا ا ذل عاة ساانشاا ا  اان  سا في لنسث ااتالمة ااام ضمة

1222  

ا لغااداد ا داا اانطاااة  2ا ذ ذاااق االنااث ااا اااي سان  اااهسامااه اناااسا    -15

  1223ا ذل عة ساانشا ا 
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