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           جامعة القادسية                                                        الصف: الثاني

        كلية التربية الرياضية                                                التأريخ:  /   /2013
الدور:

أسئلة الامتحان النهائي للعام الدراسي 2012-2013
ملاحظة : الاجابة على اربعة اسئلة ولكل سؤال خمسة درجات .

س1 / وضح الاداء المهاري للقفز فتحاً على حصان القفز ؟ مع إعطاء خمسة اخطاء شائعة قد يرتكبها الطالب ؟ 
س2 / ماهي انواع رياضة الجمناستك ؟ ولأي فئة يعطى كل نوع ؟
س3 /طلب منك تنظيم بطولة في الجمناستك ، كيف توزع الحكام على جهاز المتوازي ؟
س4 / ماهي المحاور التي يتحرك عليها الجسم عند اداء المهارات التالية :
1. الدحرجة الامامية .
2. العجلة البشرية .
3. دوران اللاعب حول العقلة .
4. الدحرجة الخلفية .
5. الطلوع على جهاز العقلة .
س5 / ما هو الاداء المهاري لمهارة الوقوف على اليدين ؟ مع ذكر خمسة اخطاء فنية قد يرتكبها الطالب ؟
مع كل التوفيق والنجاح
م.م اوس يوسف                     م.م غزوان كريم                           م.د علي بديوي
 مدرس المادة                        مدرس المادة                             مدرس المادة
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                       المــادة : الجمــناستـــك

         جامعة القادسية                                                        الصف: الثاني

      كلية التربية الرياضية                                                 التأريخ:  /   /2013
الدور:

أسئلة الامتحان النهائي للعام الدراسي 2012-2013
ملاحظة : الاجابة على اربعة اسئلة ولكل سؤال خمسة درجات .

س1 / كونك درست مادة الجمناستك بيّن كيفية توصيف مهارة القفز على الحصان ضمأ ؟ وماهي الاخطاء التي قد يرتكبها الطلاب؟ اذكر ثلاثة فقط ؟ 

س2 / لكل فئة عمرية نوع من انواع الجمناستك ؟ كيف تستطيع ان تبين ذلك ؟
س3 /طلب منك تنظيم بطولة في الجمناستك ، كيف توزع الحكام على جهاز الحلق؟

س4 / ماهي المحاور التي يتحرك عليها الجسم عند اداء المهارات التالية :
1. دوران اللاعب حول العقلة .
2. الشقلبة الامامية .

3. العجلة البشرية .
4. المرجحة على جهاز المتوازي .
5. الدحرجة الخلفية .
س5 / ما هو الاداء المهاري لمهارة العجلة البشرية ؟ مع ذكر خمسة اخطاء فنية قد يرتكبها الطالب ؟

مع كل التوفيق والنجاح
م.م اوس يوسف                     م.م غزوان كريم                           م.د علي بديوي مدرس المادة                        مدرس المادة                              مدرس المادة
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وزارة التعليم العالي والبحث العلمي                                       المــادة : الجمــناستـــك

           جامعة القادسية                                                        الصف: الثاني

        كلية التربية الرياضية                                                التأريخ:  /   /2013
الدور:

أسئلة الامتحان النهائي للعام الدراسي 2012-2013
ملاحظة : الاجابة على اربعة اسئلة ولكل سؤال خمسة درجات .

س1 / كونك درست مادة الجمناستك بين كيفية توصيف مهارة الوقوف على اليدين؟ وماهي الاخطاء التي قد يرتكبها الطلاب؟ اذكر ثلاثة فقط ؟
س2 / أ / ما هو الهدف او الغرض من قواعد التقويم؟                       (2.5درجة)
      ب:ماهي المحاور التي تحدث الحركة عليها؟ اعط مثال لكل محور. (2.5درجة)
س3 /طلب منك تنظيم بطولة في الجمناستك ، كيف توزع الحكام على جهاز الحركات الارضية؟

س4 / ماهي المحاور التي يتحرك عليها الجسم عند اداء المهارات التالية :

1. العجلة البشرية .
2. الشقلبة الامامية .
3. المرجحة على جهاز المتوازي .
4. الدحرجة الخلفية .
5. الطلوع على جهاز العقلة .

س5 / ما هو الاداء المهاري للقفز على الحصان فتحاً ؟ مع ذكر خمسة اخطاء فنية قد يرتكبها الطالب ؟

مع كل التوفيق والنجاح
م.م اوس يوسف                     م.م غزوان كريم                           م.د علي بديوي
 مدرس المادة                        مدرس المادة                             مدرس المادة
الاجابة  للنموذج الاول  / جواب السؤال الاول :
الاداء المهاري لمهارة القفز على الحصان فتحاً :
القسم التحضيري : يبدأ بوقفة الاستعداد التي يكون فيها الجسم منتصب وعلى استقامة واحدة والنظر الى الامام والذراعين بجانب الجسم والرجلين مضمومة مع وجود فتحة بين الامشاط اي يكون وضع القدمين على شكل حرف V ،وعند سماع الاشارة البدا يرفع اللاعب احدى يديه لاداء التحية .

القسم الرئيسي : يبدأ القسم الرئيسي بالركضة التقربية التي تمتاز بخطوات منتظمة وبتعجيل تزايدي وبسرعة مناسبة وان لا تزيد عن 25 م وتنتهي الركضة التقربية بضرب القفاز بكلتا القدمين لتحدث مرحلة الطيران الاول الذي يبدأ من ضرب القدمين للقفاز لحين وصول الكفين الى النصف الثاني من الحصان وطيران الجسم يكون بشكل مائل في هذه المرحلة ، وتأتي مرحلة اجتياز الحصان التي تمتاز بان يكون النظر الى الامام والمسافة بين الكفين مناسبة وان تكون القدمين على استقامة واحدة والتأشير بالقدمين خلال مرحلة اجتياز الحصان ، والمرحلة الاخيرة في هذا القسم الطيران الثاني الذي يبدأ من ترك الكفين للحصان الى حين وصول القدمين الى منطقة الهبوط والذي يمتاز بالدفع بالكفين والاسراع بضم الرجلين وعلى استقامتهن .
القسم الختامي : وهو القسم الذي تصل فيه الرجلين وهي مضمومة الذي يمتاز بالثني بالركبتين لامتصاص الزخم ومن ثم المد الكامل بالجسم والثبات بالوضع مع التحية .   
الاخطاء الشائعة :
1. الركضة التقربية غير منتظمة .
2. السرعة غير مناسبة 
3. عدم ضرب القفاز بكلتا القدمين كالضرب بقدم واحدة .
4. عدم تحقق الطيران الاول .
5.  النضر الى الاسفل اثناء تأدية المهارة .
6. وجود انثناء في الرجلين اثناء مرحلة اجتياز الحصان .
7. عدم الارتكاز على النصف الثاني من الحصان .
8. الارتكاز على  اطراف الاصابع .
9. عدم تحقق الطيران الثاني .
10. عدم امتصاص الزخم في مرحلة الهبوط .

جواب السؤال الثاني: انواع رياضة الجمناستك 
1. جمناستك الالعاب :ويعطى الى الطفال بأعمار (3-6) سنة اي في رياض الاطفال .
2. جمناستك موانع : ويعطى الى المبتدئين كتمارين التسلق وتمارين القفز والتزحلق .
3. جمناستك اجهزة : الذي يعد اساس الجمناستك ويبدأ التدريب عليه من سن السابعة .
4. جمناستك البطولات : اداء الحركات على الاجهزة التخصصية الستة للرجال وتشمل (البطولة التأهيلية ، الفرقية ،الفردي العام  ، نهائي فردي  اجهزة) .
جواب السؤال الثالث :  تنظيم الجلوس و طريقة عمل القضاة

1- كل قاض سوف يأخذ موقعاً مناسباً و مسافة مناسبة من الجهاز ليتسنى له من الرؤية الكلية للأداء كاملاً ليتمكن من إتقان تقييم الأداء.

2- في بطولات الاتحاد الرسمية لجنـــــة(A) يأخذون أماكنهم على خـــط واحد و بينهما مسافة بسيطة ويجلس الميقاتي بالقرب من رئيس الجهاز .
3- في بطولات الاتحاد الرسمية ، طريقة جلوس لجنة (B) تكون على شكل حلقة حول الجهاز و يبدأ الترتيب من يسار لجنة (A)
                         B5           B4           B3            B2
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*   الميقاتي 
جواب السؤال الرابع :

1. الدحرجة الامامية : المحور العرضي .
2. العجلة البشرية :المحور العميق .
3. دوران اللاعب حول العقلة : المحور العرضي .
4. الدحرجة الخلفية : المحور العرضي .
5. الطلوع على جهاز العقلة: المحور العرضي .
جواب السؤال الخامس: الاداء المهاري لمهارة الوقوف على اليدين:
الوقوف المواجه للبساط والنظر الى الامام تقديم رجل ارتكاز مع رفع الذراعين للاعلى يتبعها انثناء سريع في الورك لحين وصول الكفين الى الارض بفتحة مناسبة الى عرض الضهر واصابع الكفين تكون مضمومة والابهام عمودي عليهن والرأس بين الذراعين والنظر الى مابين الكفين ترافق هذه الحركة طيران الرجل الخلفية (الحرة ) الذ يتناسب مع وزن الفرد وتتبعها الرجل الامامية لحين وصول الى وضع الوقوف على اليدين الذي يمتاز باستقامة الجسم (الذراعين على استقامتهن ،والجذع مستقيم ،والرجلين على استقامة واحدة ومضمومتين مع وجود التأشير في القدمين ،والثبات في هذا الوضع لثانيتين وبعدها يقوم الفرد بثني الرأس الى الداخل أي تقريب الحنك الى الصدر ويرافقها الثني بالمرفقين والتكور بالجذع والنزول على اعلى الضهر (منطقة الكتفين) واداء الدحرجة لرجوع الى الوضع الوقوف على الارجل .
الاخطاء الشائعة :
1. عدم رفع الذراعين للاعلى .
2. عدم وجود انثناء سريع بالورك .
3. طيران الرجل الحرة غير مناسب مع وزن الفرد .
4. وجود انثناء بالرأس والرقبة .
5.  عدم وجود استقامة بالجسم اثناء الوقوف على اليدين .
6. عدم وجود التأشير بالقدمين اثناء الوقوف على اليدين .
7. عدم اداء الدحرجة بصورة صحيحة .
الاجابة للنموذج الثاني

جواب السؤال الاول : الاداء المهاري لمهارة القفز على الحصان ضماً :

القسم التحضيري : يبدأ بوقفة الاستعداد التي يكون فيها الجسم منتصب وعلى استقامة واحدة والنظر الى الامام والذراعين بجانب الجسم والرجلين مضمومة مع وجود فتحة بين الامشاط اي يكون وضع القدمين على شكل حرف V ،وعند سماع الاشارة البدا يرفع اللاعب احدى يديه لاداء التحية .

القسم الرئيسي : يبدأ القسم الرئيسي بالركضة التقربية التي تمتاز بخطوات منتظمة وبتعجيل تزايدي وبسرعة مناسبة وان لا تزيد عن 25 م وتنتهي الركضة التقربية بضرب القفاز بكلتا القدمين لتحدث مرحلة الطيران الاول الذي يبدأ من ضرب القدمين للقفاز لحين وصول الكفين الى النصف الثاني من الحصان وطيران الجسم يكون بشكل مائل في هذه المرحلة ، وتأتي مرحلة اجتياز الحصان التي تمتاز بان يكون النظر الى الامام والمسافة بين الكفين مناسبة لمرور الجذع والرجلين ، والمرحلة الاخيرة في هذا القسم الطيران الثاني الذي يبدأ من ترك الكفين للحصان الى حين وصول القدمين الى منطقة الهبوط والذي يمتاز بالدفع بالكفين والاستقامة بالجسم لحين وصول القدمين الى منطقة الهبوط .
القسم الختامي : وهو القسم الذي تصل فيه الرجلين وهي مضمومة الذي يمتاز بالثني بالركبتين لامتصاص الزخم ومن ثم المد الكامل بالجسم والثبات بالوضع مع التحية .   
الاخطاء الشائعة :
1. الركضة التقربية غير منتظمة .
2. السرعة غير مناسبة 
3. عدم ضرب القفاز بكلتا القدمين كالضرب بقدم واحدة .
4. عدم تحقق الطيران الاول .
5.  النظر الى الاسفل اثناء تأدية المهارة .
6. عدم مرور الرجلين من داخل الذراعين اثناء مرحلة اجتياز الحصان .
7. عدم الارتكاز على النصف الثاني من الحصان .
8. الارتكاز على  اطراف الاصابع .
9. عدم تحقق الطيران الثاني .
10. عدم امتصاص الزخم في مرحلة الهبوط . 
جواب السؤال الثاني :
1. جمناستك الالعاب :ويعطى الى الطفال بأعمار (3-6) سنة اي في رياض الاطفال .
2. جمناستك موانع : ويعطى الى المبتدئين كتمارين التسلق وتمارين القفز والتزحلق .
3. جمناستك اجهزة : الذي يعد اساس الجمناستك ويبدأ التدريب عليه من سن السابعة .
4. جمناستك البطولات : اداء الحركات على الاجهزة التخصصية الستة للرجال وتشمل (البطولة التأهيلية ، الفرقية ،الفردي العام  ، نهائي فردي  اجهزة) 
جواب السؤال الثالث : تنظيم الجلوس و طريقة عمل القضاة

1- كل قاض سوف يأخذ موقعاً مناسباً و مسافة مناسبة من الجهاز ليتسنى له من الرؤية الكلية للأداء كاملاً ليتمكن من إتقان تقييم الأداء.

2- في بطولات الاتحاد الرسمية لجنـــــة(A) يأخذون أماكنهم على خـــط واحد و بينهما مسافة بسيطة ويجلس الميقاتي بالقرب من رئيس الجهاز .
3- في بطولات الاتحاد الرسمية ، طريقة جلوس لجنة (B) تكون على شكل حلقة حول الجهاز و يبدأ الترتيب من يسار لجنة (A)
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*   الميقاتي 

جواب السؤال الرابع : 

1. دوران اللاعب حول العقلة : المحور العرضي  .
2. الشقلبة الامامية : المحور العرضي  .

3. العجلة البشرية : المحور العميق .
4. المرجحة على جهاز المتوازي : المحور العرضي .
5. الدحرجة الخلفية : المحور العرضي  .

جواب السؤال الخامس : الاداء المهاري لمهارة العجلة البشرية :


الوقوف المواجه للبساط تقديم رجل ارتكاز مع رفع الذراع التي بنفس جهة رجل الارتكاز يتبعها ثني سريع في الورك لحين وصول الكف القائدة الى البساط وتكون الاصابع الى الخلف والابهام الى الامام ، ويتم سحب الذراع الثانية من خلف الرأس  الذي يكون بين الذراعين وسحب الجذع والطيران الرجل الخلفية تتبعها الرجل القائدة للمرور بالوقوف على اليدين والجسم يكون على شكل حرف (X) ومن ثم نزول الرجل الحرة تتبعها الرجل القائدة وعلى خط مستقيم واحد .
الاخطاء الشائعة :

1. عدم وجود شد بالذراعين اي تكون توجد زاوية في الذراعين  .
2. عدم سحب الذراع الثانية من خلف الرأس . 
3. طيران الرجل الخلفية بشكل بطيء لا يكفي لإتمام المهارة .
4. عدم المرور بمرحلة الوقوف على اليدين .
5. الرأس والرقبة ليس على استقامة واحدة مع الجسم .
6. النزول بكلتا القدمين معاً .
الاجابة للنموذج الثالث 

جواب السؤال الاول :  الاداء المهاري لمهارة الوقوف على اليدين:
الوقوف المواجه للبساط والنظر الى الامام تقديم رجل ارتكاز مع رفع الذراعين للاعلى يتبعها انثناء سريع في الورك لحين وصول الكفين الى الارض بفتحة مناسبة الى عرض الضهر واصابع الكفين تكون مضمومة والابهام عمودي عليهن والرأس بين الذراعين والنظر الى مابين الكفين ترافق هذه الحركة طيران الرجل الخلفية (الحرة ) الذ يتناسب مع وزن الفرد وتتبعها الرجل الامامية لحين وصول الى وضع الوقوف على اليدين الذي يمتاز باستقامة الجسم (الذراعين على استقامتهن ،والجذع مستقيم ،والرجلين على استقامة واحدة ومضمومتين مع وجود التأشير في القدمين ،والثبات في هذا الوضع لثانيتين وبعدها يقوم الفرد بثني الرأس الى الداخل أي تقريب الحنك الى الصدر ويرافقها الثني بالمرفقين والتكور بالجذع والنزول على اعلى الضهر (منطقة الكتفين) واداء الدحرجة لرجوع الى الوضع الوقوف على الارجل .

الاخطاء الشائعة :
1. عدم رفع الذراعين للاعلى .
2. عدم وجود انثناء سريع بالورك .
3. طيران الرجل الحرة غير مناسب مع وزن الفرد .
4. وجود انثناء بالرأس والرقبة .
5.  عدم وجود استقامة بالجسم اثناء الوقوف على اليدين .
6. عدم وجود التأشير بالقدمين اثناء الوقوف على اليدين .
7. عدم اداء الدحرجة بصورة صحيحة .
جواب السؤال الثاني فرع أ : الهدف او الغرض من قواعد التقويم :
1. ضمان تحيد الفائز في جميع البطولات .
2. دعم المدربين واللاعبين عند تركيب تمارينهم .
3. تقديم المعلومات حول الاصول والمبادئ الفنية للقضاة والمدربون واللاعبون .
جواب السؤال الثاني فرع ب : هناك ثلاث محاور التي تحدث الحركة عليها :
1. المحور الطولي :وهو الخط الوهمي الذي يمر بالرأس والرقبة والجذع ومركز ثقل الجسم الى ما بين القدمين ومن المهارات التي تودى على هذا المحور هو دوران الجسم حول نفسه .
2. المحور العرضي : وهو الخط الوهمي الذي يمر بصورة مستقيمة من الكتف الى الكتف ومن المهارات التي تودى على هذا المحور هو الدجرجة الامامية  .
3. المحور العميق : وهو الخط الوهمي الذي يمر من منتصف الصدر الى منتصف الضهر ومن المهارات التي تودى على هذا المحور هو العجلة البشرية .
جواب السؤال الثالث :
تنظيم الجلوس و طريقة عمل القضاة

1- كل قاض سوف يأخذ موقعاً مناسباً و مسافة مناسبة من الجهاز ليتسنى له من الرؤية الكلية للأداء كاملاً ليتمكن من إتقان تقييم الأداء.

2- في بطولات الاتحاد الرسمية لجنـــــة(A) يأخذون أماكنهم على خـــط واحد و بينهما مسافة بسيطة.
      مراقب خط  *        B5           B4           B3            B2
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*   الميقاتي 
3- في بطولات الاتحاد الرسمية ، طريقة جلوس لجنة (B) تكون على شكل حلقة حول الجهاز و يبدأ الترتيب من يسار رؤساء اللجان و للقفز يتم الجلوس حول منطقة الهبوط ، من الممكن تغيير أماكن جلوس الحكام بحسب ما تسمح به حالة و مكان المنافسة.
1- قاضيا الخط للتمارين الأرضية سوف يجلسون متقابلان  في زاويتين مواجهتين و كل حكم سوف يراقب الخطين القريبان منه.

2-   الميقاتي سوف يجلس بالقرب من طاولة لجنة (A).
جواب السؤال الرابع :
1. العجلة البشرية :المحور العميق .
2. الشقلبة الامامية :  المحور العرضي .
3. المرجحة على جهاز المتوازي : المحور العرضي .
4. الدحرجة الخلفية : المحور العرضي .
5. الطلوع على جهاز العقلة : المحور العرضي .
جواب السؤال الخامس : الاداء المهاري لمهارة القفز على الحصان فتحاً :

القسم التحضيري : يبدأ بوقفة الاستعداد التي يكون فيها الجسم منتصب وعلى استقامة واحدة والنظر الى الامام والذراعين بجانب الجسم والرجلين مضمومة مع وجود فتحة بين الامشاط اي يكون وضع القدمين على شكل حرف V ،وعند سماع الاشارة البدا يرفع اللاعب احدى يديه لاداء التحية .

القسم الرئيسي : يبدأ القسم الرئيسي بالركضة التقربية التي تمتاز بخطوات منتظمة وبتعجيل تزايدي وبسرعة مناسبة وان لا تزيد عن 25 م وتنتهي الركضة التقربية بضرب القفاز بكلتا القدمين لتحدث مرحلة الطيران الاول الذي يبدأ من ضرب القدمين للقفاز لحين وصول الكفين الى النصف الثاني من الحصان وطيران الجسم يكون بشكل مائل في هذه المرحلة ، وتأتي مرحلة اجتياز الحصان التي تمتاز بان يكون النظر الى الامام والمسافة بين الكفين مناسبة وان تكون القدمين على استقامة واحدة والتأشير بالقدمين خلال مرحلة اجتياز الحصان ، والمرحلة الاخيرة في هذا القسم الطيران الثاني الذي يبدأ من ترك الكفين للحصان الى حين وصول القدمين الى منطقة الهبوط والذي يمتاز بالدفع بالكفين والاسراع بضم الرجلين وعلى استقامتهن .
القسم الختامي : وهو القسم الذي تصل فيه الرجلين وهي مضمومة الذي يمتاز بالثني بالركبتين لامتصاص الزخم ومن ثم المد الكامل بالجسم والثبات بالوضع مع التحية .   
الاخطاء الشائعة :
1. الركضة التقربية غير منتظمة .
2. السرعة غير مناسبة 
3. عدم ضرب القفاز بكلتا القدمين كالضرب بقدم واحدة .
4. عدم تحقق الطيران الاول .
5.  النضر الى الاسفل اثناء تأدية المهارة .
6. وجود انثناء في الرجلين اثناء مرحلة اجتياز الحصان .
7. عدم الارتكاز على النصف الثاني من الحصان .
8. الارتكاز على  اطراف الاصابع .
9. عدم تحقق الطيران الثاني .
10. عدم امتصاص الزخم في مرحلة الهبوط .

12 *12 قياسات


جهاز الحركات الارضية








