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(2ذج اسئلة رقم )اجوبة نمو  

/  1س  

البداٌة والتعجٌل الى الحاجز الاول -1  

م حواجز ان الصفة 444الخطوات باتجاه الحاجز الاول : ٌعد الوصول الى الخطوات المناسبة من اكبر المشاكل فً ركض مسافة -2

القائدة اما الرجل الٌمنى فهً للارتقاء لان  الممٌزة لهذه الفعالٌة تكمن فً اجبار المتسابق على استخدام الرجل الٌسرى فً البداٌة اي

 وصول المتسابق بالقدم الٌمنى الى داخل القوس ٌؤدي الى الابتعاد الى الخارج وحصول بعض الصعوبات وتفقد بعض المسافة 

الخطوات بٌن الحواجز .-3  

اجتٌاز الحاجز .-4  

مرحلة النهاٌة .-5  

 

 

/ 2س  

 ان هذه المرحلة تنقسم الى : الارتقاء والاجتٌاز والوثب ثم الهبوط 

 @ الهدف لارتقاء المانع المائً هو الانتقال السهل من الركض الى الاجتٌاز مع تقلٌل فقدان السرعة 

 @ الخصائص الفنٌة : تكون زاوٌة الارتقاء منبسطة نسبٌا كذلك مفاصل الفخذ والركبة 

الهبوط : الهدف اداء وثبة افقٌة طوٌلة والانتقال الفوري للركض @ نلاحظ مرحلة الوثب و  

 

 

/  3س  

عدم التزام حامل العصا بالجزء المخصص له من جانب الممر الخاص -1  

عدم اطلاق الصوت او الاشارة للمستلم بالتوفٌق.-2  

.استباق حامل العصا زمٌله المستلم بمد ذراعه قبل المستلم او الركض بذراع ممدودة -3  

م وهذا ٌعرض الفرٌق للاستبعاد 24م قبل منطقة التبدٌل 14الاستعجال فً تسلٌم العصا للزمٌل فً المنطقة المحرمة وهً اول -4  

ترك الممر الخاص بالفرٌق حال الانتهاء من التسلٌم مما قد ٌسبب خرقا او استبعاد للفرٌق .-5  

للعلامة الخاصة .عدم انطلاق المستلم بالتوقٌت الصحٌح لدى وصول زمٌله -6  

تغٌر المستلم مسار العدو بعد الانطلاق او العدو بصورة غٌر مستقٌمة -7  

عدم الانطلاق والتعجٌل بشكل جٌد وكافً والتردد فً ذلك ٌضعف عملٌة وسرعة تبدٌل العصا .-8  



ارجاع الذراع خلفا قبل سماع الاشارة او الصوت .-9  

وصول الزمٌل للعلامة  تخفٌف السرعة بعد الانطلاق المبكر قبل-14  

ارجاع الذراع بصورة غٌر كافٌة وعدم رفعها جٌدا للخلف  -11  

عدم تحوٌل العصا للٌد الاخرى او استرجاع جزئها المفقود  -12  

عدم ضبط العلامة الخاصة بانطلاق المستلم فهو المسؤول عنها كلٌا  -13  

 

 

/ 4س  

 


