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ىبحثىوصغي
ىىمػدمىمنىقبلى
ىم.مىىرليىرطذانىخلفىالمذرفاويىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىأ.م.دىرادلىتركيىحدنىالدلوي

ىالبابىالاولى:
ىالمػدمهىواهموظىالبحثى:1.1
ياا ا اياار فاات اع ىاات اااماا ت وو ياا  االيااب واالا اية اوياات الا  ااي  ايااات ايعاايع ى اار الا   الانساا ن  ان

الا   او ساااو ا  ااوااا  واااوع اح ان الاسااااا ن يساا ى  الانسااا ن ى اار اياسااا ن وس ياات اااااا ان اااات وااااا 
ىواا  ا ىان اي اااب اي ويعات  اي   ةياات اياات ااع ىاات والا ةسااا الانسا ن او يااااي والا اية اا   ايع اا ت  الاواا 

// اان وان اايان اييا   فا و   ا ني ى لاي الانس ن   عيعت اغي  وا  وت لااع ت اينا ئج ايو  اوت 
ايااات اااا ة اياار ايس ااات ساااا  ا نااي واااا ايع االاي ا ا ياات اا غياا  ا ا ياات اايااات  ةاا ا ايع االاي واات الا

ا عا   ى ا   اوااا ايع الاي 644وان ا ن ايةساا ايساااة ايةساا ى ار االا  وان %54اير  44ساايت 
 ا ا اي ا  ياا  ياايياا  اي  تاات ااس ياان  ا ا و وا  فاات سي اناا  ايياوياات فاات ا ا  اياعاا ئح ايواعاا  ح وان انااا   ايساا

اي ع ا فت اية    اي عوت ا ا  اي ااا  فات ايا ئاين اايعلا  ى ار الاا  ح ااييا ايين ي وسا ووت فات ا الا 
 1اة ي نت و لاع فت اير ىولاي  اين ت ايس ات//اي ا 

 ا اح و اسات اان واا اياا اي  ئت ون ايا ن يع  ت نمح ا ن ايةسا فلا و  ون ان ن اا وت ان اا ا فات و
ايعواا  اان ى االاي ايةسااا ةويع اا  اعواات ويااات واعاا ان ااماات وع اا   واالا ايااوع  الا اا  اواات ااا  ة 
ااةو اا  الاس ساات فاات اليياا  ساا ى  ايس ااات واان  االات اايياا و  ي  اااا اواات وماا   يااات واان اي  تاات ااي اااا 

ايعوات ايع ا ت نلنا   ايةا  ان ن ااا ووا  ويا   اايس ا ا اااااين الييا  سا ى  ايس اات اياات يايا و  الانسا ن 
الأ ا  اااين انااع ايع لاي نا ايوة ويلا ايع  ي  اياات اعوات وياات وو يا  نلنا   الأ ا  ايس اات ااااين 
ونيأ او غا ايع    ات ياا ايا اي  ى ي   وو  يالائا ولا و او  ايس ات او ب ىلات  ىوت ايع    ووا ب 

اع ح ى اار نساا  وياا  ا  ايع االاي وسااب واا يايوعماات ايااات اعواات ى ياات ايع اا   اواان وناا  ةاا  ي اووياا  اي
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  .45،ص1991س٠غاْ خش٠ثظ :اٌرح١ًٍ اٌثا١ِٛ٠ى١ّ١ائٟ ٚاٌفغٍجٟ فٟ اٌرذس٠ة اٌش٠اضٟ،ِطثعح داس اٌحىّح،تغذاد،

لجلوسىمنىالرقودىذدةىالطملىالطضليىللطضلاتىالطاملظىفيىاختباريىا
 والانبطاحىالمائلىرلىىالظؼرىمنىالأوضاعىالمختلغظ
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ووا  يساوب وأ ايا   اياوا  ين ايون ساو  يا ااي  وااا  ون الاا  ع ايو ا ع  ا ايع و ت فت الا او  اي ايو ني 
     ايع لاي. 

ى
ىىىىى:ىمذكلظىالبحثى1.1
 نيايا  ويا ع لاي اي ا  اي  ا فت ىو ي  انا   ايس ا  ون  لات اسايات اي  تا  ايايوي ئيا  ايار   تا  يان 

ت ا الاع اس ار و ي  اسا ي اايوسااب اوان  الا  لاي ةساا الانسا ن ف ات ياااو ي غا ون ا ن الاووي  يع
يلاىوين ون و ا اح الأا ا ع  و نتننت ىن  نة ا  ن او    اااة  ايو سل ن ى ر ايوم    ايع وي  ايس يل  

اي تااا  ان اواا    اس واانولاا ت ن اواا   اية اا ساااح ياااان ون ياان ىاا ح ى االاي ويااا ا  فاات اياان الأ اواا  
اياان ايع    ايو ني  ايوسا يو  اايع    ايع اي  اايع ا   ايعة يا  اايع ا   ااي  الأنو  ح ى ر ايو ن 

أيااا ان ايع االاي ايع و اا  فاات اياان و   اساا  واس ياا  واااا اينساا  اي نسااين ايع اياا  اونساا  واو يناا  الاااةاا 
  الأ او  اي ايو ني . ايويا ا  فت  لايالأ او   وو  ن ب ي  ا  فت واا ايويا   يوع ف  ايع

ىأهدافىالبحث:ىى1.1
 ي  ح ايوسب ي اع ح ى ر :

االانو اا ح ى اار ايااو ن واان  ى اار ايع اا  ايااااا  ايع اا ت ي ع االاي ايع و اا  فاات ا اواا  ة اي تااا  ياا ح .1
 الاا  ع ايو ا ع  .

الانو اا ح ى اار ايااو ن واان ا  ى اار ايع اا  نسااو  ايوياا  ا  ي ع االاي ايع و اا  فاات ا اواا  ة اي تااا  و   ناا ..2
       . الاا  ع ايو ا ع

 :ايوسب  ف ا  4.1   
 :يعا   ايو سل ن نن  
االانو ا ح ى ار اياو ن  ى ار ايع ا   ع الاي ايع و ا  فات ا اوا  ة اي تاا ايعوات ي يا ح فات  ن يان اوا ينو_

 ون الاا  ع ايو ا ع  .
ىمجالاتىالبحثى:ى

    ايل ني  فت ا ي  ايا وي  اي ي  ي  . ة وع  اي   سي  .ايوة ت ايوي ة :ىين  ون  لا  ايو س 1. 5.1
 .2446_14_15،ايل ي   2446-5_14اية ت اي و نت : ي عا ح ون  2. 5.1
 ايوة ت ايوا نت :ت ى  الايع   ايول    فت ا ي  ايا وي  اي ي  ي  .ة وع  اي   سي . 3. 5.1

ى:البابىالثاني
ىمنؼجىالبحثىواجراتهىالمودانوظى:_1
ىؼجىالبحثى:من1.1

 ايو سل ن ايون ج ايامعت و س ا  ايوسب  اانت ايون ج ايولائا يست ويا   ايوسب. ا نسا  ا
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 وةاولا اىين  ايوسب : 2.2
 ايو سل ن وةاولا ايوسب اوا  لا  ايو س   ايل ني  فت ا ي  ايا وي  اي ي  ي  _ة وع  اي   سي  اايو يغ اس  

(   يا  ف ماوسي اينساو  ايوئايا  84ا اي اسوين فأ اا وان ا )(   ي  وع  اساوع   اي  يو ي 124)ى  وا 
%( اااااا اةااا نس ايعينااا  وااا يوالي اي )اي اااات ااياااا ن اايعوااا ( اواااااين اااا ن وع وااات الا اااالاح ياااا 66،66)

                        ي يت ى ر ان ايعين  واة نس . %( وو 34± ياة ا  ات)
ى(1جدول)

ىوالوزنىوالطمرى(ىتجانسىالطونظىبالمتعوراتى)الطولىوبون
 ي

 ع س ايوالي اي
 ع وتو

 اي لاي  الأ الاح

 ىياائت 1،18 2،43 171 اي ات )سا( .1
 ىياائت 3،43 2،11 61،5 ايا ن )ن( .2
 ىياائت 4،84 1،41 21 ايعو )سن ( .3
 
ىالادواتىاالمدتخدمظىبالبحثى:1-1
سب ست ويا ات و و  ا ني ا ن الا ااي ن ااي ايوسب وت )اياسي   اا اي  ي   ايات يسا يلا و   ايو 3-3

ى1،وي ن ي ،ىين ي ،اة  ح ،اي  (
 اي  : ااي الاسل ن و لآاساع ن ايو  ف اين

 ي ي  تي س .. 1
 .الأ او  اي.2
 اسةيت . نساو  . 3
 .ايوم    ايع وي .4
 .ايولاسع  .5

 الأة  ح ايوسا  و  و يوسب: 4.3
 .س سو  ي اي .1
 (.2وس   ى   ). 2
 ااناواويا .ة    اي. 3
 .س ى  ااتيي.4
 اي  ى  ايول    فت ا ي  ايا وي  اي ي  ي  ،ة وع  اي   سي  لأة ا  الا او  اي.5

                                                 
1

 .133،ص1911،داس اٌحىّح ٌٍطثاعح ٚإٌشش،1ٛب:طشائك اٌثحس اٌعٍّٟ ِٕٚا٘جٗ،طٚج١ٗ ِحج 
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 اية    ايوسا  ا )ايااناواويا (: امح 5.3
ون الاة اا ح ساا    الاسااا  اا اايان اات ااي تي اا  ايااات نسساا   يو اا ا  ايااااا  ايع اا ت اياااة ايااا   اينلواا  اوااا 

)  ة      و   ات ى ر تي س   ة  ايو  او  ايو     ي ع    فت يات اس اي تي ساي اياوي  اية1ايع  ي 
اتمر س لاي الان و   ايع ا ت اااااين فات سا لاي الا ا ا   ايع ا ت اا ااا ايعاا ح ى ار  ىن  ايملاو (

 نااا  اااا  ة ايااار اةاااا  و  اوااا  اا   ةااا ان نة  ااال  ي ااالا ى ااار نة وسااا ب وااان ايةساااا و ساااا  اا ن اح و  
     يآ  يب اان س  واح اي  ة نن ل  ت وس

اياان  ا ا آ سيب ىن   اي ي س يا لا اية    فاب اال  اة ا  ايع    2ولا   ة  ملاو  واا ايس ب//  
ون  ا   اوا غو   )فات وناماح ايع ا  ( نة فاتىوا يآ ى ي   ون  لات ا لا ىلاو  واين ونياأ ايع ا   

  الأات: ا ا  ي   ااو  ووين و ييات رنى 
 

 

                                                 
1

١ش عاِش ِٛعٝ:ذ١ّٕح اٌمٜٛ اٌمصٜٛ تاٌعًّ اٌعضٍٟ اٌصاتد ٚاٌّرحشن ٚاشش٘ا تإٌغّح اٌعض١ٍح ٌذٜ لاعثٟ اٌفر١اْ تاٌّصاسعح،سعاٌح ِاجغر١ش غ 

 . 42،ص2006ِٕشٛسج،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح،جاِعح اٌمادع١ح،
2

 .1995،ص1991،اٌما٘شج ،داس اٌفىش اٌعشتٟ،1اتٛ اٌعلا ِٚحّذ صثحٟ:ف١غ١ٌٛٛج١ا ِٚٛسٚفٌٛٛج١ا ٚطشق اٌم١اط ٚاٌرم٠ُٛ ،ط



                       مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                   
 

5 

ى:الادتطلاروظىجربظالتى6.1ى
(   يا  اوان 24ى ار ىينا  واانا  وان )  24/5/2446ت ا ايو سل ن و ة ا  اياة و  الاسا لاىي  وا  ي  

 اا    ايعيناا  الاس سااي  اايااات ياا ب ايو سلاا ن في اا  اياولياات ايماا  ب يوةاواالا ايوسااب وعاا  اس ياا ا اتاا  اااا ر 
 ي و سل ن ون   و ي ت :

 ا.ون ملاسي  اية    ايوسا   .اياأا 1
 الأ او  اي.  ا ى ر اياتي ايوسال ب فت ن .اياع ح2
     لاى ا ىن ايعي  ايعوت. .اياأا  ون اع  ح ايوس ى ين ا 3
 الأ     ايات ووان س ال   فت اياة و  اي ئيس .الافت  . 4
ى:الادسىالطلموظىللاختبارات7.1ى

  سب ااو  ووين :اا نية   ايم ب اايلو ي اايوا اىي  يلأ او  اي ايوسا  و  فت ايو  
 1الأ اوا   ايماا  ب ون  ياآ وااا الأ اوا   اياااة يولات اولاايا سا يوآ ي وياا  ين ايوا ا    اسااا   ايما ب:1.7.3

فت اياأا  ى ر نن الأ اوا   ي ايس  اى يت ف   نساعوت ايو سل ن م ب ايوسااير نا يعاو  ى ر ن ا  اي و ا 
 ا  ىن و  نةوعاا ى ر نن الأ او  اي ايوساا  و  فات ايع و ح ايات ا لا ون نة    فعا اواا و  نا ا اي و

 ايوسب ا يس ايع و ا ايات ا لا ون نة    فعا.
ي م  وت وا : نن يع ت الأ او   اينا ئج نعس   ا  يوآ ناا نىي  ا وي ت ى ر نعس الأف ا  ايلو ي :  2.7.3

يةاا   وع واات ايلواا ي ف اا  اااا ياااا تاا ا ايو سلاا ن وأساااعو ت   ي اا  نىاا  ح الأ اواا   لأ 2ااسااي نعااس ايعاا اح 
( لااا نىياا  ا ويااب الأ اواا  اي واا ح 28/4/2446نةاا ا  الأ اواا  اي ايللالاا  ايو ااا  ح واان تواات اي واا ا  فاات) 

( وااالا و اىااا ح ا وياااب نعاااس ايعااا اح اياااات ااااا و ااا  2446/ /5/5ن ااا ب وعااا  وااا ا  ساااوع  نيااا ا اواااا  ي  )
 (.2ة ات ) الأ او  اي ايوسا  و  ات  اا نسا  ا  وع وت ااو  ووين فت

ايوا ااىي  : اوات وان اييا ا  ايو واا  يلأ اوا   ايةيا  ااياات اعناات //ىا ا ااألي  الأساا ا اياااياا   3.7.3
ون توت ايوة   )ايو سب( نا نن ااااف  ايوا اىي   ان اياويي  اايا  ت ايااات ون توت ايوة   الاااأل  

                                                 
1

 .29، ص1992ِصطفٝ تاٟ٘ : اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح ت١ٓ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١ك ،ِشوض اٌىراب ٌٍٕشش ،  


 اٌخثشاء ُ٘ :  

 اٌمادع١ح ،تا١ِٛ٠ىأه.أ.د عٍٟ عٍَٛ :و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ،جاِعح   -

 أ.د حغ١ٓ ِشداْ :و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ، جاِعح اٌمادع١ح ، تا١ِٛ٠ىأه.  -

 أ.د ِحّذ جاعُ ا١ٌاعشٞ : و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ، جاِعح تاتً ، أخرثاساخ. -

 أ.َ.د عثذ اٌجثاس عع١ذ : و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ،جاِعح اٌمادع١ح ، ذذس٠ة س٠اضٟ ، -

 ة ِحغٓ : و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ، جاِعح اٌمادع١ح ، ذذس٠ة س٠اضٟ .أ.َ.د جاع

 *اٌّحى١ّٓ ُ٘:

 .عاِش ِٛعٝ: ِذسط ِغاعذ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح،جاِعح اٌمادع١ح.1

 ِذسط ِغاعذ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح،جاِعح اٌمادع١ح .سأفد عثذ اٌٙادٞ:2

 ،جاِعح اٌمادع١حِذسط ِغاعذ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح : .٘شاَ ٕ٘ذاٚٞ:3

 ِذسط ِغاعذ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح،جاِعح اٌمادع١ح : .علاء جثاس:4

 ِذسط ِغاعذ،و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح،جاِعح اٌمادع١ح : .عٍٟ تذ٠ٛٞ:5
2

، 1911ّٛصً ، ٔضاس اٌطاٌة ِٚحّٛد اٌغاِشائٟ : ِثادٜ الأحصاء ٚالأخرثاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌش٠اض١ح ، داس اٌىرة ٌٍطثاعح ٚإٌشش ، جاِعح اٌ 

 .142ص
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او  اي ايوسا  و  و يوساب ااا ا ييو ا  وان توات ياا فأن الأ  1تيو  ايوا اىي   و لأسا ا واين  ا ي اياااي 
 (      2ن( ااو  ووين فت ة ات ) )وي سا الأ او   ايوسي وع وت نا اا نسا  ا  *ساوين

 
ى(1جدولى)

ىىوالموضوروظىللأختباراتىالبدنوظىوبونىالثباتىى
الأ او  اي                                              ي   

       
 ايلو ي

 
   
 ا اىي ايو

  ع    ايو ني  ايوسا يو ()اياية اس ون اي تا  ون ا لا و  اي ة ين  1
        
4،94   

    
4،92     

 اية اس ون اي تا  ون ا لا لنت اي ة ين 2
 )ايع    ايو ني  ايوسا يو (       

          
           

4،94   

4،93   

3      

 اية اس ون اي تا  ون ا لا و  اي ة ين
 ()ايع    ايع اي            

                                                        4،91      

4                                                

 ا لا و  اي ة ين اية اس ون اي تا  
  )ايع    ايع اي (              

 

4،89            
4،94          

  ر ايو ن اايوين ون ا لا الأنو  ح ى 5
 ايي ين   ح اي نس ولا الويي اي  وين 
 ووس ى ح اي ويت )ايع    ايعة ي (    

4،93 4،95 

 ون ا لا الأنو  ح ى ر ايو ن اايوين  6
 ايي ين   ح اي نس ولا الويي اي  وين 
 ووس ى ح اي ويت )ايع    ااي اي نسين(

4،94 4،91 

 

                                                 
1

 .225، ص1993ٚج١ٗ ِحجٛب : طشائك اٌثحس اٌعٍّٟ ِٕٚا٘جٗ ، داس اٌحىّح ٌٍطثاعح ٚإٌشش ، تغذاد ،  
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ىوصفىالاختباراتىالمدتخدمظ:ى8.1

 1و   الاات: اية اس ون اي تا  ون و  اي ة ين_الا ا
وااان  يوةواىااا  ى االاي اياااو ن اايع ااالاي ايولنيااا  ي ةااااع تااااح اييااا  ايع ااا ت غاا   الا او  :تيااا س _ 

 .اايع لاي ايوي  ا          ايع اين 
 الا ااي: وس  .

اية اس اي ايات ا لا  امح الا او  : ىن  اى    ايو او  اي  ح ايو   ي اا ايو او  ولنت ايةاع لاا  ا
 اوا ن وو اا ن.ولا ولاسع  او ر اي  

 يسةت ي و او  تيو  ايع    ايوي  ا  )ايع    ايو ني  ايوسا يو  اايع    ايع اي ( . اياسةيت:
 2الا او   ايل نت:اية اس ون اي تا  ون ا لا لنت اي اواين_
 يع لاي ايوي  ا  . ايي  ايع  ت اايع لاي ايولوا  ون ايع اين اا تاحتي س  غ   الا او  :_

 الا ااي: وس  .
 ااا ا ا ااالا اية ااااس امااح الا اوااا  : ىنااا  اى ااا   ايو اوااا  ايااا  ح ايوااا   ي اااا ايو اوااا  ولنااات ايةااااع لأا_

  .ان اي اوا ن ااان فت س ي  ايلنتاي ايت ولا ولاسع 
  تيو  ايع    ايوي  ا  )ايع    ايو ني  ايوسا يو  اايع    ايع اي ( ي و او  : يسةتاياسةيت_

_الا او   ايل يب: ون ا لا الانو  ح ايو ئات ى ار اياو ن ااياوين اييا ين   اح ايا نس والا الوياي اي ا وين 
 3( ل نيت14 فلا اي اع يلاى ر ايس  وسااب وعين نتمر ى   ووان فت )–ووس ى ح اي ويت 

 يع لاي ايع  . تاح ايي  ايع  ت تي س غ   الأ او   :_
  .و اي، وس  ااتيي،  ويت يسس   اي الا ااي:س ى 

 فلا -ويي اي  وين ووس ى ح اي ويتلااالأ او   : ون ا لا الأنو  ح اايوين ايا اىين   ح اي نس  امح
 ( ل ني .14ايةاع ون الا   ولا اسةيت ايع   فت )

   (تيو  ايع    ايوي  ا  )ايع    ايعة ي  اايع    ااي اي نسين ايع اي  :اياسةيت
ىاجراءاتىالبحث:ى9.1

 ن الاة ا اي الااي :ىوت ايو سل 
 ة وع  اي   سي .-.ا يئ  اي  ى  ايول ل  فت ا ي  ايا وي  اي ي  ي 1
اايااا اىين اايع  اايةاااع .ىواات اسواا   وسااي  ي  االا  يا ااون نسواا   ايةسااا اااات واان ى االاي اياا نس 2

 يل   ا ا  الا او  .ااي ة ين 

                                                 
1

 .51_56، ص1914ِحّذ حغٓ علاٚٞ ِٚحّذٔصش اٌذ٠ٓ سضٛاْ:ِىٛٔاخ الاداء اٌحشوٟ،داس اٌفىش اٌعشتٟ،اٌما٘شج ، 
2

 .59_51، ص1914اٌغاتك اٌزوش ، ِحّذ حغٓ علاٚٞ ِٚحّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سضٛاْ:اٌّصذس  
3

 .349-341،ص1911،تغذاد،ِطثعح اٌرع١ٍُ اٌعاٌٟ،2ل١ظ ٔاجٟ ٚتغط٠ٛغٟ احّذ:الاخرثاساخ ِٚثادٜ الاحصاء فٟ اٌّجاي اٌش٠اضٟ،ط 
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ت ي ع لاي ايع و   فت الا او  ين ايع  يوع ف  ايا ا  . اافي  ة   ) ايااناواويا ( ايوسا  ا و يوسب 3
 ايوسا  وين اون الاا  ع ايو ا ع . 

   ع ايو ا ع  ىن  نة ا  الا او   .اافي  اساو  اي  ياسةيت اي  ة ي يات ا لا ون الاا 4
 .س ا  ايعين  اير  ا ت اي  ى  يل   الا او   اسس  اياس ست.5
يوسااا  ا ي ااا ايواا ا ااساا ح افاات ااات س ياا  واان ساا لاي الا اواا   وااساا   ة اا   ايااناواااويا  ا اااا اةاا ا .6

 الا او   اايواول   و لاا  ع ايو ا ع .
 .اا اسةيت ات تيو  ي   ي  اياة ن ب الا او   اون الاا  ع ايو ا ع .7
 .لا اا اياع وت ولا واا اي يا نسم ئيآ يل   نية   اينا ئج.8

ىىالودائلىالاحصائوظى:ى11.1
 1 ئي  الااي :اا اسا  اا اياس ئت الاسم

 اياس  ايسس وت..1
 الأنس اح ايوعي  ة . .2 
 تيو  ي)ايسي(. .3 
 الا او   ايوسي  يوي سان. .4  
 ي .اينسو  ايو   .5   
 وع وت الا الاح.  .6   

ىىالثالثىالباب
ىررضىوناقذظىالنتائجىوتحلولؼا:-1
ىررضىالنتائج.ى1-1

(3ة ات )  

 ايوسب وأ او   اية اس ون اي تا  ون ا عت  ايلنت اايو . يوين تيو  )ي( ايوساسو  ااية ايي  يعين 
  ايع    ايو ني       الأ او  

 تيو  )ي(  
 ايوساسو   

 

تيواااااااااااااااااا  
 )ي(

 اية ايي 

 
     ايو       ايلنت    اي لاي   

 ع س ع س

 اية اس ون
 اي تا 

 

7.66 
 

1.34 

 

 

 

7.31 
 

1.42 
 

2.45 
 

1.67 

 
 وعناة

                                                 
1

س اٌىرة ٌٍطثاعح ٚد٠ع ٠اع١ٓ اٌرىش٠رٟ ٚحغٓ ِحّذ اٌعث١ذٞ:اٌرطث١ماخ الاحصائ١ح ٚاعرخذاَ اٌحاعٛب فٟ تحٛز اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ،اٌّٛصً ،دا 

 .156-122،ص1999ٚإٌشش ،
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( نا ئج ا او   اية اس ون اي تاا  وا اعين و ا عاين نا و اغ اياسا  ايسسا وت يا الا ايلنات 3)يوين اية ات
( 1،42( واا نس اح وعياا  ة )7،31( اواا  اياساا  ايسساا وت يا االا ايواا  )1،34( واا نس اح وعياا  ة )7،66)

 ايل   وع ف  واا 
   ايسسا وي  نا و لاي تيوا  ايع اب وين اينا ئج اة ب ايو سل ن ا او   )ي( يوع ف   لايا  ايعا اب فات الااسا

( اووسااااب 78( ىناا    ةاا  س ياا  )1،67( اواات ااواا  واان اي يواا  اية ايياا  ايو يلاا )2،45) ايوساسااو  )ي(
 ( وو  ي ت ى ر اةا  ف ب وعناة فت نا ئج الا او  ين ايم يب ا لا ايلنت.4،45)  لاي 

ى(4جدول)
لوسىمنىالرقودىمنىوضطيىالثنيىوبونىقومظى)ت(ىالمحتدبظىوالجدولوظىلطونظىالبحثىباختبارىالج

 والمد.

 
 الأ او  

  ايع    ايع اي 

 

 تيو  )ي(
 ايوساسو 

 

 

 تيو )ي(
 اية ايي 

 
 اي لاي 

 ايو  تلناي
 ع س ع س

 
 اية اس ون

 اي تا 
 
 

 

 

 

8.18 

 

 

 

 

0.98 

 

 

 

 

 

 

7.12 

 

 

 

 

 
1.48 
 

 

 

 

6.12 

 

 

 

 

 

 

1.67 

 

 

 
 
 

 وعناة

( نا ئج ن او   اية اس ون اي تا  وا عين و ا عين نا و غ اياسا  ايسسا وت يا الا ايلنات 4يوين اية ات )
( 1،48( واا نس اح وعياا  ة )7،12( نواا  اياساا  ايسساا وت يا االا ايواا )4،98( واا نس اح وعياا  ة )8،18)

الااس   ايسسا وي   ايل   وع ف  ايع اب وين اينا ئج نة ب ايو سل ن ن او   )ي( يوع ف   لاي  ايع اب فت
( وو ياا يت ى اار اةااا  فاا ب وعناااة فاات نااا ئج 4،45( اووسااااب  لاياا  )78نا و لااي تيواا  )ي( ايوساسااو  )

 الا او  ين ايم يب ا لا ايلنت.   
ى(5)جدولى

قومظى)ت(ىالمحتدبظىوالجدولوظىلطونظىالبحثىباختبارالأنبطاحىرلىىالبطنىمعىتذبوكىىوبون
ىالأوديىخلف

 عة ي  ايع    اي الأساو  
 اييااي 

 ايع    ااي 
 اي نسين ايع اي 

 

 تيو  )ي(
 ايوساسو 

 

تيوااااااااااااااااااا  
 )ي(

 
 اي لاي 

 ع س ع سالأنو اااا ح ى اااار  ايااااو ن ايااااوين 
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اياااو ن وااالا اياااوين الأيااا ة   اااح ايااا نس نا و اااغ اياسااا   ( ناااا ئج ن اوااا   الأنو ااا ح ى ااار5يواااين ايةااا ات )
( نوا  اياسا  ايسسا وت ي ع ا   ااي 4،95)( وا نس اح وعيا  ة 8،69ايسس وت ي ع ا   ايعة يا  ايياااي  )

 ( 7،68اي نسين ايع اي  )
( 7،21( ايلاا   وع فااا  ايعاا اب فاات الااسااا   ايسساا وي  نا و لااي تيوااا  )ي( ) 4،88وااأنس اح وعياا  ة )

( ووا  يا يت 4،45( اووساااب  لايا )78( اساي   ةا  س يا  )1،67اي يوا  اية اييا  ايو يلا ) وان اوت ناوا 
 ف ب وعناة فت نا ئج الأ او  ين ايم يب ايع    ايعة ي .ى ر اةا  

ىمناقذظىالنتائج:ى1.1
( ياوين ين  اةا  ف اب وعناي  فت نا ئج الأ او   ايم يب الأ او  اي ون 4،3ون  لات ايع   ي ة اات)

الأ او  اي ايو ني  ايات اا ن ا و  ون ا لا ايلنت يعا  اير  لا ايلنت ايع ا ايو سل ن سو  ااين اير ننا 
ا    ايع    فت ايوسا  اي ايت لأيي ف   ايع  ي  ايل   نن اس ب ايس ات ية  ان ااان ون ن ن  ا  

ن فاات اين  ياات اي  يواا  ناماا ت ى اار ايععوااين ايو ا عااين اوواا  اينيااأ اايواا غا ااواا  وااا وعاا اح ايونيااأ ياااا 
اايواا غا فاات اين  ياا  ايوعياا ح فعناا و  اااا    ايع اا   ساااح يساا ب ون ياان تماا  فاات ايوسااا  اي ااايت ايااان 

ساااا  ا نااي و نياا  اا غياا  اساا ب س ااا  اواااح ايس ااا  ا  ايااتاالا ى اار الأيياا ح ايع اا ي  يو اارسااو  اي اال  
  فاات ةوياالا ايساا لاي اي ي  ااي  ايااات اتاااح ايع اا   ااااان ل وااا و نياا  ي اا  اياااألي  ايوو ياا  ى اار ايع االاي

  ايو ا عا  فعات ا الا ايلنات اايوا  اااان يا او  ايع   لأ ا  ايس ا ي اي ي  ي  نلن   ن ا  الأ او  اي ايو نيا
ياااان ىوات اي اااح نا يا ح ااا واا  و ا اح ني ااآ وان  ااياا  ايار ن اا ب اوااا ياااان واان  ا و ا عا ايعاا   اايا    

ح واااأ الاح اي اايااا  فااات الأا ااا ع ايو نيااا  ايو ا عااا  اا وااا  امااا ي اي ويعااات واااأن ايع ااا   ايويااا  ا  ا ا ااا
(   ةاا  اواااا واا  94واان ) ناواا  ي نا نمااوسيت اااي ااياا   ا اات تاات ايياا ل ايع اا ت نةايع اا   اياار  اي اا  اي

اايع    ايع اي ( فت س ي  ايلنت ااان  ايوسا يو  نلاسعت فت وي  ا  ايع لاي ايع و   )ايع    ايو ني 
و  ااين ايسو  يعا  ايار  اايا  اييا  اياات ىو اي و ا  ايع الاي ايع و ا  فات ا الا ايلنات ناو  ون س ي  اي

 ااو  نا  اين ايالي  ون ايوم    ايع وي  )وأنت 
فات وة اا  ا ااا  1االي  ي ح ايااا  ايع  ت ي ع لاي ايع و   نا ايوي  ا  ىن و  يلي  اي ي  ت  اايات(

فواان واااا يوااان نن حياااان ون ياان   اياا  وااأن ايع اا   يوااان واات ايع اا   ساااح ياا  ة اياار ن اعاا ع ايوسااااب 

                                                 
1

 .14، ص1911و١ش ٘اسد ١ِضس ذشجّح عثذ عٍٟ ٔص١ف :اٌث١ِٛ١ىا١ٔه ، ِطثعح ا١ٌّٕاء ، تغذاد ،  

 اية ايي   الأي ة   ح اي نس
  

 

 

 

8.69 

 

 

 

 

4.95 

 

 

 

 

7.68 

 

 

 

 

4.88 

 

 

 

 

7.21 

 

 

 

 

1.67 

 
 
 وعناة
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 ي  ح اع  ا   و ي  ة  الأاير ون سيب اي اح اتاح اياسوت او  اوا   اااين ية  نن نوين نن ايا لا ايااة 
ووياا  ا  ايع االاي ايع و اا  اااااين ي ةاالا اياان اياار اي ااياا   اياا ا  اياوياا  لأ ا  ايس ااا  ياات يا اااا اي ي  اات

لأا  ع ايو ني  ايات يا ااو  اي ي  ات انن اي ااح اين اةا  ا ا اح واأ الاح ا الا ايةساا ايات ان س  ا ن ا
اايي  ايع  ت ياا  ائوآ ون  لات  ااي  و ا ع  اواا نلاسعت ون ايعلات  وا وين اي ااح اين اةا  وان ايع ا   

ت اي ااياا  ااي ااياا  ايوسمااا ح وااين  اا  ىواات ايع اا   وأىاواا   نن  ااياا  ايياا  ايااات اعواات ى ي اا  ايع اا   واا
ىوت ا ن ايع    اوا  نلاساع ايان فات اوا ين يا  ون  ا  اياو ن فات ا الا اية ااس وان اي تاا  ايات ا    

اايا اواين فات ا الا ايلنات ااااان ايع الاي ايويا  ا  اويا ح نة نالا  واان ا الا ايوا  اوااا ايا الا )ا االا 
ناا  ايان اياليا  وان  ايلنت( يعا  اير  ااي  ي  ايع    نة يااان نتات ىوا  واا ى يا  وان ا الا ايوا  ااوا 

ايوم    ايع وي  )سيب ننت ا و  ت ي  ااي  ايي  ن  ا ي اي ااح ايلا وا  يويا  ا  ايع الاي ايع و ا  ي اعا  ت 
وان وااا يواان نن نسااناج نن ا الا ايلنات يعوات ي ع الاي ايع و ا   1ولا ايو  او  اايات اساا  ا ي الوياي (

او  اي ايو ني  ااااين ي  ل  ايوس   اايااتالا ى ار ا ان ى ر ااعيح ايعوت الأية وت نلن   ن ا  الأ  اي   ح
ايع لاي ون ة ا  ىو ي  الأنل   ن ب اير وي  ا  واا ايع لاي انس  وي  اا   ااان ناو  ون ىو ي  
الأوااا ا  نا الأ ا اا   ااااااين يعااا  ااياان اياار انعاايا ايااافااب ايعمااوت ايع اا ت اا واا  الياا  ايا االا ايواا نت 

 او  لأ ا  ايس ا  ايو  او  ف اا ي  ة اير يات ون نيا ت ايمع
ايس ااا  واا ا ا اياار  ياا  ح نسااو  وياا  ا  ىواات ايع االاي ايااات ي اا  ىلاتاات فاات ا االا ايس ااا  ايااات ن ب و اا  

ايوناااعا اياا ا  ايععاا ت فاات ىو ياا  اااأ ن ايع االاي  ااا  ي  اي ي  ااتنن ي ااواا  وااا وعاا اح او ااياا  و ا عاا  
ي ائ ا ايات ا  ة اير اياع  اساح ي  ة وااين ايار  اعح فات ايو  او  فت ن ا  ايس ا  اا  يت ايس اي ا

ايع ا ت واعيعا   ن  )ا اا وع  ايع الاي نلنا   ايعواتتاح ايع    انيي ف   االي  ون نا  ا ن ايس  ئب او
فعنااا  ن ا  اياوااا ين ايواااا نت وااان ا اااالا  ع اااا ت اي ايالوياااي ياسااا يت و واااا  ى ااالاي ن ااا ب ي  ياااا ا وااسو ااا 

اا ايع لاي ايل ني  ي ا ن وعو ي  ايالويي ىن و  اعوات ايع ا   ايو نيا  ايوساا يو  الأسا     ى ر ايع   ا 
يااان ىوات ايع ا     وعا اح اايع لاي ايوي  ا  ي   فت لنت اية   اي  نت ون ايعوا  ايع  ة ااوا  واا

 2( ى  واا ايع    ى ر ىو ي  ايانعسايو ني  ايوسا يو  وا لنت ايعوا  ايع  ة اااين اس
( ياواين ينا  اةاا  فا اب وعنايا  فات ناا ئج الأ اوا  اي ايما يب ايع ا   5ايع   ي ةا ات ) لاتنو  ون   

ااي اي نساين ايع اياا  ايار نن اي اااح ايوساا     ايع اا  ايعة يا  ايعااا  ساو  وياا  ا  ا ان ايع اا   ناواا  وان 
  اا ن ناوا  اا واى ر ا ان ايع ا   اياات يا  اي ونساو  ناو   ني ويات ايو ن ا ون ا لا الأنو  ح ى ر

ايا لا اياة يا اا ايع   وأة يات ون الأيا ت ساح ي  ة اير ا ا  ايع لاي ايات ي   ىلات  وا عي  
ا عي  ايةسا ى ر اأ ي  ايس ا  وا ن ايع    ايات ىو ي نال  فياان و ايةسا انلاسع الأام ت ايوو ي 

                                                 
1

 .   131،ص1991،داس اٌفىش ٌٍطثاعح ٚإٌشش ٚاٌرٛص٠ع،1لاعُ حغٓ حغ١ٓ ٚأ٠ّاْ شاوش:ِثادٜ الأعظ ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍحشواخ اٌش٠اض١ح،ط 
2

 .60، ص1999اٌٙاشّٟ : ِصذس عثك روشٖ ،  ع١ّش ِغٍظ 



                       مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية                   
 

12 

 يا  ا فات اياااا  ايع ا ت ون  لات اي ل  ايوس   ى ر اي اح اين اةات ىان ايا الا ايوا نت ن ب وااين ايار 
   ي ع    ايعة ي .   

ىىىىىىىىىىى:البابىالرابع
ىالأدتنتاجاتىوالتوصوات:-4
ىالأدتنتاجات:ى4-1

 نساناج ايو سل ن و ي ت:
ناواا  واان ايع اا   ايو نياا  ايوسااا يو  .نناات فاات س ياا  ا االا ايلناات ااااان نسااو  وياا  ا  ايع االاي ايع و اات 1

 ة اس.ا لا الأ ا    فت ن او   اي تا  ون اي
. ننت فت س ي  ا لا ايلنت اااناااان نساو  ويا  ا  ايع الاي ايع ايا  ناوا  وان ا الا ايوا  فات ن اوا   2

 اية اس ون اي تا .
.ااااان ايع اا   ايعة ياا  ايياااايت نالاا  وياا  ا  واان ايع اا   ااي اي نسااين ايع اياات فاات ن اواا   الأنو اا ح 3

 ى ر ايو ن.
ي   ايعاا ا اايواا ل  فاات انوياا  ايع االااواا   ايواا نت ياات اياا ا نن ايا االا اياااة يا اااا اي ي  اات نلناا   الأ  .4

 ايوي  ات.
ىالتوصوات:ى4-1
يةاا  نىاواا   ا االا ايلناات فاات ن اواا   اي تااا  واان اية اااس يواا  ياات اياا ا  اياوياا  فاات وياا  ا  ايع اا    .1

  ايو ني  ايوسا يو  اايع    ايعة ي . 
ي ة   ح اي نس يو  يت ايا ا  اياويا  فات فت ن او   الأنو  ح ولا ايوين الأية  نىاو   ا لا ايلنت  . 2

 وي  ا  ايع    ايعة ي  اييااي  .
نىاو   ا لا ايو  فات ن اوا   الأنو ا ح  والا اياوين الأيا ة   اح ايا نس يوا  يات ايا ا  اياويا  فات  .ية 3

 وي  ا  ايع   
   ااي اي نسين ايع اي  . 
واا  ين ايو نياا  يلاا   اةناا  الأماا و ي .و اىاا ح اعاا ح ايواا  وين ى اار ايع االاي ايوياا  ا  فاات ن ا  ايا4 

 اي ي  ي . 
.نةا ا  وسااب ا  اساا ي ن ا ب وياا و ت ااع اب فاات وع فا  وياا  ا  ايع الاي الأ اا ب نلنا   ن ا  اياواا  ين 5

 ايو ني .  
. نسااا  اا ة اا   ايااناواااويا  ياس ياا  نسااو  وياا  ا  ايع االاي ايع و اا  الأ اا ب نلناا   ن ا  الأ اواا  اي 6

 ايو ني . 
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ىالطربوظ:ىالمصادر
،اي ااا و ح ، ا  ايعاااا  1، :فساااياياةي  اوافاياةييااا  ا ااا ب اي يااا س اايا ااااياوااا  ىوااا  ايعاااا ح .اواااا ايعااالا اس1

ى.1997ايع وت،
:و وع   ا  ايساوااااااااا  ايااااااااا  ي  اي ي  ااااااااات فااااااااات تنيات اايعسااااااااا ةاياس يااااااااات ايو ياويااااااااا . يساااااااا ن   يو :2

 .1991،ول ا ،
، ا  اياااااااااااا  ي  و ىاااااااااا  ااينياااااااااا ،ة وع  1 ، : ايو ياويا نياااااااااان اي ي  اااااااااات.سااااااااااوي  وساااااااااا   اي  يااااااااااوت3

 .1999ايوامت،
.ى و  واسر:انوي  اي اح اي ماب و يعوت ايع  ت ايل وي اايواس ن انل و  و ينلو  ايع ا ي  يا ب لاىوات 4

 .2446ايوم  ى ، س ي  و ةساي  غي  ونيا ح، ا ي  ايا وي  اي ي  ي ،ة وع  اي   سي ،
،ول ا ،و وعاا  1،  واا  ب الأسماا   فاات ايوةاا ت اي ي  ااتا اواا  اي او .تاايس ناا ةت اوس ايساات اسواا :5

 .1988اياع يا ايع يت،
، ا  ايعاا  ي  و ىا  1، وو  ب الأساس ايويا نيايا  ي س اا ي اي ي  اي .ت سا سسن سسين اايو ن يا ا :6

 .1998اايني ااياا يلا ،
 .1971،و وع  ايوين  ،ول ا ،:ايو ياويا نين.اي  و    وي  ا ةو  ىو  ى ت نميح7
 .2445،اي  و ح،3، اي ي س االأ او   فت ايا وي  اي ي  ي يي ر ايسي  ف س ي:.8
،  ا  اياااا  ي  و ىاا  وو  ب الأسماا   االأ اواا  اي ايو نياا  ااي ي  ااي .ناا ا  اي  ياا  اوسوااا  ايساا و ائت:9

 .1981اايني ،ة وع  ايوامت،
 .1999ي ني ، ،و ا  اياا  : ايوع ولاي ايع وي  وين اينع ي  اايا ويب.وم عر و وت14
: ا  ايعاااااااااااا  واان ي الأ ا  ايوااااااااااا نت.وسوااااااااااا  سسااااااااااان ىااااااااااالااة اوسوااااااااااا  نمااااااااااا  ايااااااااااا ين   ااااااااااااان:11

 .1984ايع وت،اي  و ح،
 .1993 ا  ايساو  ي  و ى  اايني ،ول ا ،،  ائب ايوسب ايع وت اون وةت.اةت وسةا : 12
 .1998 ،ول ا ،،  ا  ايساو  ي  و ى  اايني1،  :   ائب ايوسب ايع وت اون وةت. .اةت وسةا 13
 ايا وي ااا ي الأسمااا ئي  ااساااا  او ي ايس ساااا  فااات ايا ويااا ا يااالا ي ساااين اياا ياااات اوسوااا  ايعويااا ة: .14

 .1999،ايوامت، ا  ايساو  ي ني ، اي ي  ي 
 
 
 
 


