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 الإهداء
طاكرك ذ لاذططقابذارةاكلاذإلاذذذذذإلالاذوطقبذالـفاررذإلاذططرتكاوذ لاذوطقابذالؾقا ذذذذذذذ

ذ.طعػو ذ لاذططقبذالجـةذإلاذطكؤوكوذ)ذاللهذج ذجلالةذ(

إلىذمنذطؾغذالكسرلةذ أدىذالأمرناةذ نحااذالعارلىذإلىذنارذالكناةذ ناورذالعار  ذ)ذذذذذذذذذذ

ذ سؾمذ(ذ الهذتؾقهذسقدنرذمحؿدذصؾىذالله

قةةذ الواررذإلىذمنذتؾؿي ذالعطر ذطد نذانكاررذإلىذمنذان ذامههذإلىذمنذرؾؾهذاللهذطرله

طؽ ذافكخررذ سكةؼىذرؾؿرطوذفيذذهي ذالقومذ فيذالغدذ الىذالأطدذطفارذاهكاد)ذ)ذ الاد)ذذذذ

ذالعزوز(ذذ

إلىذملاريذفيذالحقرلاذ سكذ جود)ذ الىذسكذاطكدرمتيذ الىذمانذتؾؿاكي ذمعـاىذالحابذذذذذ

ذ الحـرنذ الكنةذ)ذ الدطيذالعزوزلاذ(ذ

 الىذشعؾةذالكرر ذ الـاورذإةاوانيذالأتازا ذذذذذقفمإلىذمنذأرىذالكػرؤلذطعقـقفمذ الدعردلاذف

ذالأصدار . جمقعذ

 .ذإلىذمنذشررري ذ سرتدنيذفيذطؼدومذالةحث



  

   

    

 الشكر والتقدير
لابد لنا ونحن نسير مسيرتنا الأخيرة في الحواة الجامعوة من وقػة نعود إلى دنين 

أداتذتنا المحترمين الذون قدموا لنا الؽثير داعين قضوناها في رحاب الجامعة مع 

 وباذلين جهودا كبيرة في بناء جول الغد لبعث الأمة من جدود ....

آوات الشؽر والامتنان والتؼدور والمحبة والاعتززاز إلى   نؼدم أسمىوقبل إن نمضي 

 الذون حمؾوا أقدس ردالة في الحواة ...

 عرةة ...إلى الذون أمهدوا لنا طروق العؾم والم

كؾوززة التربوززة البدنوززة وعؾززوم الروا ززة وبززالأخ  إلى جموززع أدززاتذتنا الأةا ززل 

  الدكتور عامر مودى  

 . 
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 مهخص انبحث :  

إلى التقدـ العممي الحاصؿ في مجػاؿ الػتعمـ الحركي مع  الباب الأول تطرؽ الباحث في      
تعدد الطرؽ كالأساليب المتبعة في عممية التعمـ ، كما تطرؽ الباحػث إلى مجاؿ لعبة الملاكمة 
كالى نكعية الأساليب المستخدمة في عممية الػتعمـ . أمػا مشكمة البحث فتكمف في معرفة تأثير 

كالمقصكد بو ىك أحد أساليب جدكلة التمريف كىك  ج المكثـف الدمالتمرينات الخاصة كبأسمكب 
كالتػي يستخدـ في تعمـ الميارات ذات الصعكبة العالية ك  لمطلاب  والعشوائي المتسمسل

، أما ىدفا البحث  القادسيةػ جامعة   البدنيو كعمكـ الرياضة المرحمة الثانية في كمية التربية
المكثؼ في تعمـ ميارة المكمات المستقيمة في الملاكمة   أعداد تمرينات خاصة بأسمكب الدمج 

كالتعػرؼ عمػى تأثير التمريف ات الخاصة بأسمكب الدمج المكثؼ  في تعمـ بعض الميارات 
تطرؽ الباحث إلى أىمية الػتعمـ الحركػي،   الباب الثاني الأساسية بالملاكمة. كمف خلاؿ 

الأساليب  المختػارة كالمناسػبة إلػى  ميارات الملاكمة  كمراحؿ التعمـ  ، كنكعية جدكلة التمريف  ك 
عمى منيجية البحث ك إجراءاتو الميدانية إذ استخدـ الباحث المنيج  الباب الثالث  كاحتكل

التجريبي كضـ ىذا الباب الأجيػزة كالأدكات المػساعدة ككسائؿ جمع المعمكمات كالتجارب 
ػي البحث كالأسس العممية للاختبارات كالاختبػارات الاستطلاعية  كالاختبػارات المػستخدمة ف

الباب القبميػة كالبعديػة كالكسػائؿ الإحصائية المستخدمة في معاؿ جة البيانات .كاىتـ الباحث في 
يجػاد  الرابع  بعرض كتحميؿ كمناقشة النتائج التي تكصؿ إلييا في الاختبارات القبمية كالبعديػة كا 

يا عمى شكؿ جداكؿ ثـ قاـ بتحميػؿ تمػؾ الجػداكؿ كمناقشتيا معززا دلالو الفركؽ ، كذلؾ بعرض
استعرض الب احػث استنتاجاتو كتكصياتو كمف  الباب  الخامس  ذلؾ بالمصادر العممية ، كفي

 ىذه الاستنتاجات:   
 في تعمـ بعض الميارات الأساسية لطػلاب  المرحمة الثانيةً ايجابياً ػ أف لمتمرينات الخاصة تأثيرا

   القادسيةالرياضة ػ جامعة  البدنية كعمكـ ػ كمية التربية
اختيار التمرينات الملائمة لممرحمة العمرية كالجنس لإمكانية الأداء بالشكؿ   -كمف تكصياتو : 

 الصحيح كالذم يساعد في عممية التعمـ .  
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 انباب الأول

 انتؼزيف بانبحث :    -١
 الدقذمت وأهميت انبحث :   ١ - ١
أف التطكر الذم حدث في جميع ميداف الحياة ، كمنيا الميداف الرياضي جعػؿ المختصيف       

كطرؽ  ساليبفي ىذا المجاؿ الصحي لتحسيف كتطكير المستكل الرياضي مف خلاؿ إيجاد أ
جديدة في التدريب تتلاءـ مع المتطمبات الجديدة . "حيث جعؿ العمماء كالقائمكف عمى العممية 

ثكف في كؿ مايؤثر كيساعد عمى تطكر أداء الفرد الرياضي في جميع الأنشطة التدريبية يبح
ليا أارتباط كثيؽ بالعمكـ الأخرل مثؿ التعمـ  الحركي  الرياضػوالرياضية المختمفة فقد كجد أف 

كعمػـ الػنفس الرياضػي كالتدريب الرياضي ، كتعد الملاكمة مف اشد كاعف ؼ أنػكاع رياضػة 
ية،بؿ ىك كاضح مف خلاؿ المياقة البدنية العالية التػي يتحمػى الملاكمػكف كالحالة المنػازلات الفرد

 (.  ٢٧: ٢٠٠٢النفسية التي يتحمى بيا اللاعب ")حساـ الديف العميرم، 
حيث أف الميارات ىي الأساس لتعمـ أم لعبة كصار مف الضركرم التفكير في أعداد بعض    

بعػض الميػارات الحركيػة كالأساسية بالملاكمة كلأعداد ىذه  التمرينات الخاصة كالمقترحة لػتعمـ
التمرينات يجب أتباع الأسس العممية الػصحيحة في تعمـ تمؾ الميارات كذلؾ بتكجيو الاىتماـ 

الحركية الأساسية لأتباع خطكات التعميـ الصحيحة مف حيػث  المياراتالكمي إلى مراحؿ تعمػيـ 
أف تدريس الميارات الحركية  ك ى الصعب مما يسيؿ عمميو الأداءالابتػداء بالػسيؿ كالتدرج إل

الصحيح ة يعني اكتساب الخبػرات كلكػي نعمؿ عمى تكظيؼ ىذه التمرينات كتطبيقيا عمى 
العينة فاجػأت طريقػة الػدمج المكثؼ التي كظفت المكاصفات الايجابيػة فػي أسػمكب الجدكلػة 

طريقة كاحدة ،تعمؿ عمى زيادة تعمـ الميارة مف خلاؿ ، كمداخمتيا في المتسمـسل والعشوائي
الممارسة كتحديد مقدار الراحة كتنظيمو خلاؿ الكحدات التعميمية ككف تنظيـ الكقت أحد العكامؿ 
الميمة في العممية التعميمية ففي طريقة الدمج المكثؼ لايتخمػؿ  فػي  فترات الراحة فحص ذىف 

كتكمف اىمية تكقفات بسيطة أثناء الانتقاؿ بيف التكرارات  المتعمـ  بيف المحاكلات كلكف تكجد
ىذه التمربنات لتعميـ يعض المكمات كتطكيرىـ البحث في كضع العامميف كالمختصيف بالملاكمة 

 .  عند الاداء
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 مشكهت انبحث :   ٢ - ١
كجد أف لمملاكمة المتكررة فػي سػير عمميػة تعمػيـ الميارات الأساسية  المشاىدةكمف خلاؿ     

ىناؾ صعكبة تعمـ الطلاب ليذه الميارات كذلؾ لكجكد نكعا ما مف الصعكبة في أداء ىذه 
الميارات كما لاحظ تراجع كتدني في المستكل الميارم ليذه الؿ عبة لدل الطلاب في ضكء 
ة نتائج الامتحانػات العمميػة الأكليػة كالنيائية ضمف المنيج الدراسي لذا ارتأل الباحث الاستعان

كالمتضمف ب)المتسمسؿ كالعشكائي (كتكظيؼ   الدمج المكثف بأحد أساليب جدكلػة التمريف 
ساسية بالملاكمػة لطلاب المرحمة فة تأثيرىا في تعمـ الميارات الأمعر  كالتمرينػات الخاصة 

 الثانية في كمية التربية الرياضية/ جامعة ديالى.  
   

 أهذاف انبحث :   ٣ -1
المكمػات الدل طلاب كمية  بعض تعمـ في المكثؼ الدمج بأسمكب خاصة تمرينات أعداد -1

 لبدنية كعمكـ الرياضة التربية ا
لػدل طلاب كمية التربية   بعض المكماتالتعرؼ عمى تأثير التمرينات الخاصة في تعمـ  -2

 لبدنية كعمكـ الرياضةا
 :   يفترض انباحث بان فزض انبحث ٤ - ١

لبدنية كعمكـ لػدل  طػلاب كميػة التربية ا بعض المكماتايجابي في تعمـ  اثرػ لمتمرينات الخاصة 
 الرياضة

 مجالاث انبحث:   ٥ - ١
/جامعػة  البدنية كعمكـ الرياضة: طلاب المرحمة الثانية/كمية التربية  المجال البشري  ١ـ٥ـ١

  القادسية
 ٣٠/٣/٢٠٢٣كلغاية٢٠/١٢/٢٠٢٢: لممدة مف المجال ألزماني ٢ـ٥ـ١
 جامعة القادسية-البدنية كعمكـ الرياضة : قاعة الملاكمة في كمية التربيةالمجال المكاني ٣ػ٥ػ١
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 انباب انثاوي

 نظابقت: انذراطاث انىظزيت وانذراطاث ا -2

 انذراطاث انىظزيت:   2-1
 انتمزيىاث الخاصت   ١-١-٢
التماريف الخاصة مف اؿ كسائؿ الرئيسة التي تعمؿ عمى تنمية كتطكير الػصفات البدنية    

كالميارية الخاصة باللاعبيف، كتعد ىذه التمرينات ضركرية لأنيػا تعمػؿ عمى البناء المباشر 
لممستكل الرياضي العالي، كعمى تكامؿ الأداء الميارم كترقية الفيـ الخططي للاعبيف، 

الخاصة ىي "الحركات الرياضية  التي تتػشابو في تككينيا مف حيث تركيب الأداء  فالتماريف
( كأف التمرينات الخاصة "ىي ٢١: ١٩٩٤)عػصاـ عبػد الخالؽ، الحركي مف قػكة كسػرعة "

التمرينات التي تيدؼ إلى تنمية عناصر المياقة البدنية الخاصة بالنشاطات الرياضية المختمفة 
"ىي و(  ٣٧ :١٩٨٢،  )يحي محمد ص الح ا يتناسب كمتطمبات النشاط "كتييئة الجػسـ بمػ

شكؿ  عبػارة عػف تماريف بدنية الغرض منيا تطكير الميارات الرياضية، فيي جراء ذلؾ تأخذ 
 (.   ٢٣٦: ١٩٨٤، والسامرائي ")بسطويسيالحركة الميارية

   انؼىامم الدؤثزة في انتمزيه:٢-١-٢
إلى درجة يمكف لػو أف ينفػذ الكسيمة التي ً لتصنيؼ التمريف يجب أف يككف اللاعب مستعدا   

كضعيا لو المدرب كاستخداـ الجياز أك الأدكات في التمريف باعتبار أف التمريف عبارة عف 
الكحدة الحركية لمبرنامج، إذ يعد مف أىـ الكسائؿ التي تصؿ بالرياضي إلى المستكيات العالية، 

إلى الانجاز العالي سكاء أكاف في فعالية ً لتي تسيـ في تحقيػؽ الأداء الحركػي الجيػد كصكلاا
الملاكمة أـ الفعاليات الأخرل إلا انو كمف الحذر كالحيطة كاستخداـ الكسائؿ أك الأجيزة الميمة 

طمب مف لتنفيذ التمريف لا بد مف أف يكاجو الرياضي جممة مف العكامؿ المؤثرة في التمريف كيت
مكانية تحاشي ما يضره منيا .)ليمػى زىػراف،   : ١٩٩٧اللاعب كالمدرب الاسترشاد بيا كا 

(   كبما إف التعمـ الحركي يعتمد عمى الخبرة كالممارسة كبدكنيا لا يمكف أف يحدث تطكر ٢٥٦
 في التعمـ ، فالتدريب كالممارسة عمى ميارة معينة ضػمف كاجػب حركي يؤدم إلى زيادة الخبرة
حداث تطكر في القابمية العقمية كالبدنية ... لػذا فاف الممارسة تعد أىـ متغير في عممي ات  كا 
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التعمـ في الميارات المعقػدة كالبػسيطة فبالجيد كالتدريب المستمريف تقؿ الأخطاء) أسامة كامؿ 
 (.  ٧٢: ١٩٩٧راتب ،

ف مػف شػركط تعمـ أم ميارة كمف ىنا لابد مف الإشارة إلى تنظيـ ممارسة التمريف ، حيث إ   
كجكد كحدات تعميمية متخصصة كمتسمسمة خلاؿ المكسـ ، لػذلؾ دأب المختصكف  في التفكير 
جديا " بخمؽ كسائؿ كأساليب تنظيمية كبطرائؽ مختمفة تخطط مسار العمؿ خطكة أثر أخرل 

كقت ")عباس أحمد أخذيف بنظر الاعتبػار التػدرج الػصحيح كتلافي العمؿ العشكائي كاليدر في ال
 (.  ٥: ١٩٩١صالح،

كمف ضمف المتغيرات الرئيسة التي تدخؿ في مراحؿ ممارسة تمرينات الػت عممكترتبط معيا    
 ( كىي:  1992Schmidt 52: متغيرات مستقمة كبأنماط مختمفة كما كضػعيا )

 ػ طبيعة التعميمات كالإرشادات.   4
 ػ أنماط التغذية الراجعة .    0
 ريف كتنظيمو .  ػ جدكلة التم 2
 ػ نكع الأداء في محاكلات التمريف كلمستكيات متعددة كالتداخؿ في متغيػرات التمريف.  ٤
لقد ك ضع العمماء كالباحثكف عدة طرائؽ متنكعة لمتأثير في تطكر الػتعمـ مػف خلاؿ "    

استخداـ جدكلة لتنظيـ ممارسة التماريف كتسييؿ التعمـ كاستثمار الكقت مف خلاؿ تداخؿ 
ممارسة ميارتيف أك أكثر أك عدة أنكاع مف التمريف لزيػادة القػدرة عمى التكيؼ كبمتطمبات مقاربة 

 (.   ٢٢: ٢٠٠٠لة المعب كفي مكاقع جديدة ")فػاتف إسػماعيؿ ،لحا
 مزاحم انتؼهم في الدلاكمت:   ٣-١-٢
إف مرحمة التعمـ الأكؿ تشمؿ سير التعمـ مف التعرؼ عمى المعمكمات الأكلية كتعمـ سير    

الحركة إلى مرحمة يتمكف فييا المتعمـ مف أداء الحركة تحت ظركؼ كمتطمبات مناسبة ،إف 
مرحمة التعمـ تبدأ باستيعاب الكاجب المراد تعممو مف قبؿ المتعمـ كبيذا يرتبط لاستيعاب الأكؿ 

ذا أريد الحصكؿ عمى مراحؿ تعمـ فعالة فعميو التعمـ بشكؿ مضبكط بالح ركات المراد تعمميا كا 
كىذا لو أىمية عمى الدكافع فإف الكاجب الحركي يقدـ مف قبؿ المدرس إذ يتـ ذلؾ عف طريؽ 

 شرح كعرض الحركات.  
 الخطوات المتبعة في تعمم المهارات الحركية في الملاكمة  

 لمتعمـ يسمع كيفكر.  الشرح الشفكم / ا – 4
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 النمكذج العممي / المتعمـ يشاىد كيفكر.   – 0
 الأداء العممي / تحت أشراؼ المدرب كالمتعمـ يمارس كيكشؼ.   – 2
 التدريب كالتكرار كتلافي الأخطاء.   – 1
 التقدـ بالحركة أك الميارة .   – 5
 الكصكؿ إلى مرحمة التثبت .   – 6

الكسائؿ التعميمية المختمفػة فػي العمميػة التعميمية تجعؿ  ( إلى أف استخداـ كيشير )محمد عثماف 
إلى حد ً كايجابياً عممية التعمـ الحركي أكثر فعالية كايجابية إذ يصبح المتعمـ مسئكلا كمشاركا

كما يؤكدكف ع لػى أف الاستعانة بتمؾ الكسائؿ يؤدم إلى ً كمقمداً كبير بعد أف كاف مستقبلا
رة الزمنيػة اللازمػة بسرعة التعمـ إذ يتأثر التكنيؾ بشكؿ كاضح كتصبح عممية التعمـ كتخفيؼ الفت

تقاف تصؿ إلى التصكر الحركي فتعمؿ عمى بنائو كتطكيره عند  مكاصفات الحركة أكثر دقػة كا 
 .  (١٥٢: ١٩٨٧عثمان،)محمـد  المػتعمـ 

 جذونت انتمزيه:   ٤-١-٢
كتحسيف نكعيتو منالأىداؼ الميمة لممعمـ  أصبح مف الكاضح أف زيادة كقت التعميـ كالتدريب   

كالمدرب المذاف يسعياف لتحقيؽ أفضؿ الصيغ لمكصكلبالمتعمـ إلى المستكل الجيد مف اكتساب 
التعمـ في أثناء الكحدات التعميمية اليادفةإلى تعمـ الميارة المطمكبة، كيكجد عدد غير قميؿ مف 

لجزء التطبيقي لمكحدة التعميمية حيث أف تكرار الأساليب التي يمكف أف ينظمبيا التمريف داخؿ ا
المياراتالحركية يمكف أف يحدث في أكقات عدة، كفي أماكف مختمفة عمى كفؽ أساليب تنظيمية 
مختمفة، ففي التعمـ الحركي كما في عمكـ أخرل فقد تعددت كتباينت أساليب جدكلة التمريف 

كأخرل ذات صمة بالميارات مف حيث  عمى كفؽ متغيرات عدة منيا ذات صمة بالمتعمـ نفسو،
 (.    ١١١: ٢٠١٠نكعيا كدرجة صعكبتيا أك تنظيميا كمنيا)يعرب خيكف،
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 انتمزيه الدتظهظم وانتمزيه انؼشىائي  ١-٤-١-٢
"التمريف الذم يقكـ بو الفرد بإعادة الميمة الحركية مرة بعد أخرل، حيث -:التمرين المتسمسل  

يركز عمى كاجب كاحد فيصححو كيتدرب عميو كيتقنو قبؿ الانتقاؿ أف ىذا اللاعب يحاكؿ أف 
   . (Herbert ،521:1996إلى كاجب آخر")

كىك التمريف الذم يتـ تكرار الميارة بشكؿ متسمسؿ باختلاؼ الأشكاؿ التي تقابؿ الميارة مثلا  
( كرة السمة )التسمـ، كالتسميـ ()التيديؼ ،طبطبة ،تيديؼ(. ١٢٥: ٢٠٠٨)ناىده عبد زيد،

ككذلؾ ىك سمسمة متعاقبة في التمريف حيث تككف ممارسة تمريناتيا بمحاكلات متتابعة عديدة 
تقانيا، كيستخدـ ىذا لميار  ة كاحدة بدكف ممارسة ميارة أخرل لحيف أكماؿ اكتساب تعمميا كا 

النكع مف التمريف في تعمـ ميارات مختمفة عدة خلاؿ مدة زمنية معينة،كذلؾ بتييئة مدة تعميمية 
ة لمميارة الأكلى كبعدد محدد مف التكرارات كعند أكماؿ تعمـ ىذه الميارة يتـ الانتقاؿ لتعمـ ميار 

أخرل ،كما يعتمد ىذا ألأسمكب عمى تعمـ الميارة بشكؿ أجزاء متسمسمة كصكلا إلى أداء الميارة 
بأكمميا ثـ الانتقاؿ إلى تعمـ ميارة أخرل كيركز أللاعب أك المتعمـ عند استخدامو ليذا ألأسمكب 

ء جيد قبؿ عمى الميارة كمف جكانبيا كافة،كيتفرغ لمتركيز عمييا فقط حتى يصؿ إلى المستكل أدا
انتقالو إلى تعمـ ميارة أخرل،فيك يعطي أللاعب أك المتعمـ فرصة لأداء الميارة فقط كبشكؿ ألي 
ذا حصؿ اختلاؼ في الظركؼ المحيطة باللاعب أك المتعمـ فأنو سيلاقي  )أكتكماتيكي(،كا 

 صعكبة في الأداء .   
متعمـ اليدؼ منو المدرب أك كىك التمريف الذم لايعرؼ اللاعب أكال أما التمرين العشوائي   

المدرس كحده الذم يعرؼ اليدؼ كيعػد التمػريف العػشكائي أحػد الأساليب التعميمية الميمة في 
عممية الت دريب كالتعمـ الحركي كىك قياـ اللاعب أك المتعمـ بالتدريب عمى أكثر مف ميارة في 

التمريف عمى ميارة معينة كتمييا الكحدة التعميمية الكاحدة ،كيعرؼ أيػضا أنو تبادؿ محاكلات 
ميارة ثانيػة كالعػكدة إلػى الأكلى كىكذا .أم أف ممارسة ىذا النكع مف التمريف ىك عرض المياـ 
التعميـ يػة عشكائيا عمى اللاعب أك المتعمـ بحيث يككف التمريف عمى الميارات أك الكاجبػات 

ا الأسمكب خلاؿ المراحػؿ الأكلى لتعمـ الحركية متداخلا " أك مايسمى )بالدمج( أف استخداـ ىذ
ميارة ما يجعؿ مف اللاعب أك المتعمـ تكليد حركة أكمػنيج حركػي جديد في كؿ مرة يتحكؿ مف 
أداء ميارة جد يدة إلى ميارة أخرل ،آذ أف التحػكؿ المتناكب في التركيز يؤدم إلى تييئة أكتكليد 

ا اللاسمكب يتحدل قدرات اللاعب أك المتعمـ برامج حركية مناسبة لكػؿ ميػارة،فضلا"عف أف ىذ
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كشحف اندفاعو إلىاكتشاؼ كتكيؼ جديد كسريع لمتغير المفاجئ الذم يحدث في متطمبات الأداء 
تعرض وجيه محجوب  ويعرفه،كماأنو يجع لو مستعدا لمتعرؼ كالتمييز بيف الميارات المختمفة "

 المختمفػة كبػشكممختمط خلاؿ التمريف"المياـ بشكؿ عشكائي بحيث يككف التمريف عمى المياـ 

 (   ١٨٧: ٢٠٠٠)كجيو محجكب، 
 أطهىب انذمج:  ٢-٤-١-٢
(، كىذا الأسمكب يدمج بيف التمريف  2000Schmidt"ىك الأسمكب الذم ابتكره العالـ )   

المتسمسؿ كالعشكائي مف خلاؿ التقدـ التدريجي مف أسمكب التمريف المتسمسؿ إلى أسمكب 
( أكانو يدمج أسمكبيف أك أكثر في تدريس الميارة Schmidt،2000 :206 كائي")التمريف العش

كذلؾ مف خلاؿ تجمع المزايا المستخدمة في ىذه الأساليب حيث يؤدم إلى تحقؽ أىداؼ 
 الأساليب المدمكجة مما يساعد عمى تحقؽ أكبر قدر ممكف مف الأىداؼ في كقت كاحد"  

 .   (٦٨: ٢٠٠٥) رشيد عبد العزيز، 
 الدهاراث الأطاطيت في الدلاكمت  ٥-١-٢

تتميز رياضة الملاكمة عف غيرىا مف أنكاع الأنػشطة الرياضػية الأخػرل بالحركات الفنية    
المختمفة لمذراعيف كالرجميف ك الجذع ، سكاء أكانت ىذه الحركات فردية أـ زكجية أك جماعية ، 

ة كالسرعة كالقكة ، كىي الميارات التي تميز أداء كالتي تتميز بالتكافؽ الػديناميكي المميػز بالدقػ
الملاكـ كتستخدـ بيدؼ تحقيػؽ التفكؽ عمى المنافسيف مف خلاؿ تنفيذ الطرائؽ كالأساليب 
الخططية المختمفة  "كىي مجمكعة المبادئ الأساسية التي يتعمميا الملاكـ ليستخدميا في 

مف خلاؿ التدريب كالتنػافس كالاطػلاع  الػدفاع كاليجػكـ كتصبح بذلؾ ميارات كخبرات تكتسب
  .( ١٦: ١٩٩٠،اللهبطريقة عممية " )محمكد عبد ا

"كيبنػػػي الملاكػػػـ مياراتػػػو الحركيػػػة التػػػي تتميػػػز باسػػػتمرار كتعاقػػػب العمػػػػؿ الحركػػػػي المتغيػػػر عمػػػى  
  رة أك الحركػة السػابقة سػكاء كانػػػتالأكضػاع الابتدائيػة المناسػبة كالمرتبطػة بالكضػع النيػائي لمميػػا

 (.  ١٩٩٠:١١٢ميػارة  دفاعيػة  أك ىجكميػة " .)عبػد الحميػد أحمد،
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 ويمكن حصر المهارات الأساسية في الملاكمة بما يمي :   
 كقفة الاستعداد .  -١
 حركات القدميف.   -٢
 المكمات .  -٣
 الطرائؽ الدفاعية   -1
 المكـ المضاد   -5
   

   -الدهاراث الأطاطيت الدختارة بالدلاكمت:٦-١-٢
 :   Hitsالمكمات  •
" تعد المكمات مف بيف الحركات الفنية كالخططية لمملاكـ ، فيي لا تقػؿ أىميػةعف الحركات   

لمخمؼ أك لمجانب  ،  الفنية في أثناء اليجكـ أك اليجكـ المضاد أك تػأميف الػدفاع عػنالتحركات
كبكاسطتيا يمكف اكتساب النقاط كتحقيؽ ما يػسعىأليو الملاكـ لإنجاز خطتو عمى الحمبة خلاؿ 
المباراة، كفاعمية المكمػات ليػا دكركبير في تحديد نتيجة المباراة ، فضلا عف اختلاؼ أنكاعيا 

كتعد المكمات في  الملاكمة يسيـ بدرجة كبيرة فيتنفيذ الكاجبات الخططية المناسبة لكؿ مكقؼ ، 
مكانيات  كسػيمة مف كسائؿ اليجكـ كليا أىمية كبيرة في مركبات التكنيؾ كالتكتيؾ بمػا يتناسػب كا 

   ( ١٣٠: ١٩٩٦الملاكـ")عبد الفتاح فتحي،
 :  Straight Hitالمكمات المستقيمة  •
المكمػات سرعة كدقة إلى اليدؼ ، لذلؾ تككف أكثػر ً مستقيماً " كىي المكمات التي تأخذ خطا 

في إصابة  اليدؼ ، كلككنيا أسيؿ أنػكاع المكمػات أداء كأكثرىػا استخداما فأنيا تعطى أكؿ 
كآخركف بأنيا " الله كعرفيا محمكد عبد ا   (١٧: ٢٠٠٠ميارة لكمية عند التعمـ")مكسى جكاد، 

أك البطف لكمات تضرب أك تكجو بػشكؿ مػستقيـ عمى مستكل النظر كتصيب الكجو أك الجسـ 
مف الأماـ كتتميػز بدقػة الإصابة كشدتيا كسرعة كصكليا إلػى الأىػداؼ إذا أديػت بإتقػاف 

 .(   ١٢٤:١٩٩٠،الله")محمػكد عبدا
 
 



  

42 

 

 ويمكن تقسيم المكمات المستقيمة إلى :   
 . المكمة المستقيمة اليسرى في الرأس:  ١
" كتعد ىذه المكمة مف أكثر المكمات استخداما في المباراة نظػرا لقربيػا مػف المنافس ) كقفة   

قدمو اليسرل أماما كاليمنى خمفػا ( كأيػضا لأنيا لكمة سيمة الأداء كلا ً الاستعداد لمملا كـ مادا
   ( ١٤١: ١٩٩٦تغير كثيػرا مػف كقفػة الاسػتعداد "")عبػد الفتػاح فتحي،

   خطوات التعمم المستقيمة اليسار لمرأس :   
مف كقفة الاستعداد تكجو القبضة اليسرل للأماـ كفي خط مستقيـ كتككف الذراع عمى كامؿ 
امتدادىا كتسديد القبضة لمداخؿ لتكاجو السلاميات الكجو يراعي كضع اليد اليمنى لمدفاع بجانب 

 الكجو كتككف مثنية ملاصقة لمجذع .  
تكازف الجسـ كذلؾ بتثبيت القدـ عند أداء المكمة كبيذا ينقؿ ثقؿ الجسـ مع اتجاه  المحافظة عمى

المكمة للأماـ كتؤدل ىذه المكمة بسرعة لتعكد الذراع اللاكمة إلى محميا لمتغطية كلأخذ الكضع 
ألاستعدادم كعند التعمـ يجب ملاحظة كصكؿ المكمة إلى اليدؼ مصحكبة بثقؿ الجسـ كالكتؼ 

 (.   ٩٧: ٢٠٠٥لمكمة سريعة كدقيقة)إسماعيؿ حامد،كأف تككف ا
 . المكمة المستقيمة اليسرى لمجذع:  ٢
كىي نفس طريقة أداء المكمة المستقيمة اليسرل لمرأ س ، إلا انو أثنػاء أدائيػا لمجذع تثنى   

الركبتيف قميلا حتى تصؿ قبضة الذراع الضاربة مكاف اليدؼ ، كيجب مراعاة كؿ الشركط التي 
ت سابقا في كقفة الاستعداد كطريقػة أداء الػضربة المستقيمة اليسرل ،كالاختلاؼ الكحيد في ذكر 

طريقة أدائيا عف المػستقيمة اليػسرل لمرأس ىك أف كزف ثؽ ؿ الجسـ مكزع عمى القدميف 
بالتساكم مع ميؿ الجذع أماماكلميميف بدرجة مناسبة لتفادم لكمات المنافس المقابمة )عبد 

 (141: ١٩٩٦تحػي، الفتػاح ف
   -خطوات التعمم المستقيمة اليمينية :  

تعد ىذه المكمة مف المكمات القكية المؤثرة عمى سير المعب كىي سيمة الػتعمـ كالأداء كتؤدل    
أك عند اندفاع خػصـ أك كشؼ ثغرة أك في اليجكـ  ٢-١ىذه المكمة بعد المستقيـ اليسار أم 

مة مف كقفة الاستعداد عند صد  المستقيـ اليميف لأداء المكمة كاليجكـ المضاد كتؤدل ىذه المك
نرل أف رسغ اليد قد لؼ لمػداخؿ لتكاجػو القبضة كجو الخصـ بالعرض كتصبح الذراع مكازية 
للأرض كيت حكؿ ثقؿ الجسـ مف الخمؼ للأماـ كيككف ىناؾ فتؿ بالجذع لمداخؿ مع اتجاه 
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جذع لمداخؿ خمؼ المكمة لتحكيؿ قكة المكمة عمى القدـ المكمػة أم يػستدير الجانب الأيمف مف ال
الأمامية كمع مد الذراع اليميف عمى كامؿ امتدادىا نحك اليدؼ يككف الكتػؼ عمػى خػط مستقيـ 
مع الذراع كتقكـ ذرا ع اليسار بالتغطية لمجانب الأيسر مف الجسـ كالنظػر مكجو للأماـ باتجاه 

ذا أردنا تطبيؽ ىذه الم كمة عمى الجسـ فلا يكجػد أم اختلاؼ سكل الثني الذم الخصـ . كا 
سيصبح في ركبتي الساقيف نتيجػة الغطػس الػذم يصاحب الأداء كميلاف الجسـ القميؿ لمجانب 

   . (١٩٠ :١٩٨٣)كديع ياسيف، 
 .المكمة المستقيمة اليمنى الرأس:  ٣

كاجد قبضتيا فػي مكاف بعيد عف تتميز ىذه المكمة بالقكة كفاعمية تأثيرىا عمى المنافس نظرا لت  

المنافس ، آذ تأخذ مسافة طكيمة لمكصكؿ القبضة اليمنى لمملاكـ إلى ىدؼ المستخدـ في جسـ 

الإنساف، لذا تستخدـ ىذه المكمة بدرجة اقؿ مف اسػتخداـ المستقيمة اليسرل، كتعد مف أقكل 

الجسـ لميسار كارتباط ذلؾ بدفع  المكمات نظرا لممػدل الحركػي الكبيػر فػي ميكانيكية حركة دكراف

 القدـ اليمنى ) لمخمفية( مع دكراف مشطيا لمداخؿ كانتقاؿ مركز ثقؿ الجسـ إلى القدـ الأمامية.  

 . المكمة المستقيمة اليمنى لمجذع:  ٤

طريقة الأداء كخط كات التعمـ كما في اليمنى لمرأس ، إلا انو في ىػذه المكمػة يككف ىناؾ   
الركبتيف كميؿ الجذع للأماـ كلميسار كالمحافظة عمػى مبدأ التغطية كالاتزاف كما  زيادة في ثني

 في كقفة الاستعداد.  
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 :   انظابقتانذراطاث  ٢ـ  ٢
 (   ٢٠٠٩دراطت ) مجيذ ػبذ الحظين ، ١ـ  ٢ـ  ٢
وعلاقتها عميم المكمات المستقيمة المضادة تأثير التمارين المهارية الخاصة في ت)

   بنتيجة نزالات الأشبال بالملاكمة(  هدفت الرسالة إلى :
 .  كضع تمرينات ميارية خاصة لتعميـ المكمات المستقيمة المضادة .   4
 .  معرفة علاقة المكمات المضادة بنتيجة النزاؿ .   0

 ػيىت انبحث :  
عينة البحث بالطريقة العمدية مف أندية بغداد . فتـ اختيػارنادم العماؿ  إذ قاـ الباحث بأ ختيار 

الرياضي كمجمكعة تجريبية كنػادم التحػدم مجمكعػة ضػابطة بالطريقة العشكائية إذ بمغ عدد 
 ( ملاكميف   ١٠مػكزعيف عمػى )ً ( ملاكما٢٠أفراد العينة )

   استنتج الباحث ما يمي :
ات اؿ دفاعية كربطيا بالمكـ المضاد جنب الملاكـ الإصابة بمكمات *إف التركيز عمى التمرين

المنافس مما انعكس إيجابا عمى عممية التعميـ كزيادة عػدد النقػاط التػي يحصؿ عمييا الملاكـ 
 إثناء المنافسة .  

اء * إف زيادة عدد التكرارات كالتنكيع في الأداء أدل إلى بناء برامج حركية عامػة للأداء حكؿ أد
 الملاكـ إلى أداء آلي يتميز بالسرعة كالدقة .  

 السابقةكالاختلاؼ في الدراسات  التشابواكجو * 
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 انباب انثانث

 مىهج انبحث وإجزاءاته لديذاويت :    - ٣

    مىهج انبحث : ١- ٣
   أستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث .      

 ػيىت انبحث :   ٢ - ٣
في       تـ اختبار عينة البحث بالطريقة العمدية كىي مجمكعة مف طلاب المرحمة الثانية   

( ٤٥( طالب مف بيف )٢٠، إذ بمغ العدد ) القادسيةػ جامعة  الرياضو البدنية كعمكـ كمية التربية
ة ( طلاب لقيػاـ الباحػث عمييـ التجرب١٠طالب عف طريؽ الأعداد الزكجية ، كقد تـ استبعاد )

 % ( مػف مجتمع الأصؿ.   ٤٤,٤٤الاستطلاعية ، إذ بمغت النسبة المئكية لمعينػة )

 تجانس العينة:   ١-٢ -٣

لأجؿ التكصؿ إلى مستكل كاحد كمساكم لعينة البحث كلتجنب المتغيرات التي تؤثر في نتائج  
عمى عينة  البحث مف حيث الفركؽ الفردية المكجكدة بيف الطلاب قاـ الباحث بإجراء التجانس

الكزف( كبعد ذلؾ أجريت المعالجات الإحصائية ليذه –الطكؿ -بحثو بأخذ المتغيرات )العمر
( يدؿ عمى 1-المتغيرات عف طريؽ قانكف معامؿ الالتكاء إذ كانت القيـ المحصكرة بيف  )+

   -حسف التجانس العينة ككما مكضح في جدكؿ الأتي:

 الوزن(-الطول-ات )العمر(  يبين تجانس العينة قي متغير  ١جدول) 
 المتغيرات   وسط   وسيط   انحراف   التواء  

 العمر   ٢١,٢٠٠   ٢١,٠٠   ١,٠٠   ٠,٢٤٩  

 الوزن   ٧٧,٦٠   ٧٧,٠٠   ٧,٤٥   ٠,١٧٣  

 الطول   ١٨٠,٥٠   ١٧٩,٠٠   ٧,٤٥   ٠,٥٨٠  
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 الأجهشة والأدواث الدظتخذمت ووطائم جمغ الدؼهىماث :    ٣ـ  ٣
 وسائل جمع المعمومات :    ١ـ  ٣ـ  ٣
 المصادر كالمراجع العربية.   .4
 استمارة استبياف.   .0
 أراء الخبراء كالمختصيف .    .2
  استمارة تقكيـ الأداء .1
 استمارة تسجيؿ البيانات   .5
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :   ٢ـ  ٣ـ  ٣
  (HPجياز حاسكب نكع ) .4
  (٢( عدد )SONYكاميرا تصكير فيديك نكع ) .0
  ميزاف طبي حساس لقياس الكزف كالطكؿ نكع ) (  .2
  (٢مسند كاميرا تصكير عدد ) .1
  شريط لاصؽ بألكاف مختمفة .5
  (أكنس للاختبارات١٠(أكنس لمتدريب، كقياس)١٤-١٢قفازات ملاكمة قياس) .6
  حمبة ملاكمة قانكنية .7
  (CDأقراص مدمجة ) .8
  ساعة تكقيت الكتركنية .9

  Fox .صافرة نكع ١٠
 تحديد المهارات الأساسية بمعبة الملاكمة :   ٤-٣
تـ تحديد الميارات الأساسية التي يككف لمتمرينات الخاصة أكثر تػأثير ا" مػف غيرىا كعمى    

 ( .  ٢النحك المبيف في الجدكؿ )
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 تحذيذ اختباراث الدهاراث الأطاطيت بهؼبت الدلاكمت :  ١-٤-٣
   

 (٢الجدول )
 الأساسية المعتمدة في البحث يوضح المهارات

 ت  الميارات الأساسية  الأىمية النسبية  المئكية االنسبة
 المكمات المستقيمة اليسارية   92,5 %  ١ 

  كاليمينية لمرأس كالجذع
 ػ ١

   
بعد تحديد أىـ الميارات الأساسية بمعبة الملاكمة ،  تـ الاعتمػاد الاختبػارات الخاصة     

بالميارة المختارة كالتي اعتمدت مف قبؿ الخبراء كحصكليا عمى نػسبة أتفاؽ عالية حيث اعتمد 
( ٣عمييا الباحث حيث كانت الأنسب كالأجدر مف الاختبارات لمميارات الأساسية كالجدكؿ )

 ح ذلؾ .  يكض
 (   ٣الجدول )

 يوضح الاختبارات المهارية المعتمدة في البحث  
  ت  المهارات الأساسية  الاختبارات  النسبة المئوية
 المكمات المستقيمة اليسارية   الملاكمة مع الزميل 92,5 % 

  واليمينية لمرأس والجذع
  ـ ١

   
   -مىاصفاث الاختباراث:٥-٣
  انهكمت الدظتقيمت انيظار انزأص والجذع:اختبار أداء  3-2-1

   : تقكيـ أداء المكمة المستقيمة اليسار لمرأس كالجذع.الغرض من الاختبار        
 : قفازات ملاكمة ، ساعة تكقيت ، استمارة تسجيؿ، كاميرا فديك .  الأدوات اللازمة        
 وصف الأداء:          

 يؤدم التمريف مف قبؿ مختبريف اثنيف:  
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 ( ثانية  ٣٠: يؤدم المختبر المكمة المستقيمة اليسار الرأس كلمدة )الأول
: يؤدم المختبر المكمة المستقيمة اليسار  لمجذع مقابؿ المختبر الأكؿ، كيػتـ تبديؿ الثاني

 ستقيمة اليسار الرأس.  المختبريف إذ يؤدم المختبر الأكؿ لمجذع كالمختبر الثاني المكمة المػ
 الشروط:          

 يتـ أداء المكمة المستقيمة اليسار الرأس كالجذع كفقا لمشركط الآتية:   -
 دقة إصابة اليدؼ  -متابعتيا بكزف الجسـ   –خركج المكمة  -

( درجات لأداء المكمة المستقيمة اليسار المكجيػة لمػرأس كالجذع ١٠: تحتسب )التسجيل        
 عمى النحك الآتي:  مقسمة 

             .دقػة إصػابة اليدؼ٣( درجػة  ٤.متابعتيا بكزف الجسـ)٢( درجة  ٢.خركج المكمة )١
 ( ١٤٥: ١٩٩٨( درجة.) عبد الكريـ المرجاني،٤)
 اختبار أداء انهكمت الدظتقيمت نيمين انزأص والجذع:   3-5-2

 : تقكيـ أداء المكمة المستقيمة ليميف لمرأس كالجذع.  الغرض من الاختبار          
 فديك .   : قفازات ملاكمة ، ساعة تكقيت ، استمارة تسجيؿ، كاميرا الأدوات اللازمة          

 وصف الأداء:             
 يؤدم التمريف مف قبؿ مختبريف اثنيف:  

 ( ثانية  ٣٠: يؤدم المختبر المكمة المستقيمة اليميف الرأس كلمدة )الأول

: يؤدم المختبر  المكمة المستقيمة اليميف لمجذع مقابؿ المختبر الأكؿ ، كيػتـ تبديؿ الثاني

 المختبريف إذ يؤدم المختبر الأكؿ لمجذع كالمختبر الثاني المكمة المػستقيمة ليميف الرأس.  

 الشروط:     

 أداء المكمة المستقيمة ليميف الرأس كالجذع كفقا لمشركط الآتية:   أ.يتـ

 دقة إصابة اليدؼ  -متابعتيا بكزف الجسـ   –خركج المكمة -
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( درجات لأداء المكمة المستقيمة اليميف المكجيػة لمػرأس كالجذع ١٠: تحتسب )التسجيل    

 مقسمة عمى النحك الآتي:  
( ٤.دقػة إصػابة اليدؼ)٣( درجػة  ٤متابعتيا بكزف الجسـ).٢( درجة  ٢.خركج المكمة )١

 ( ١٤٥: ١٩٩٨درجة.) عبد الكريـ المرجاني،
  انتجارب الاطتطلاػيه١-٣
 نتجزبت الاطتطلاػيت الأولى:    ١-٦-٣
          لضماف سلامة كدقة تطبيؽ المنيج كالتمرينات التعميمية المقترحة بأسمكب الدمج  

   المكثؼ  كالمتضمف)المتسمسؿ  كالعشكائي( كاف لابد مف إجراء تجربة اسػتطلاعية أكلى 
البحث ،        ( طػلاب  مػف مجتمع ١٠عمى عينة تتػراكح ) ٢٠/١٢/٢٠٢٢المكافؽفي يكـ    

ككاف الغرض منيا تحديد كتقكيـ التمرينات ضمف الأسس العممية المعمكؿ بيا في أعداد 
   ة، ككاف اليدؼ مف إجراءىا التالي:التمرينات الخاص

  ملائمة محتكل الأسمكب التعميمي بطريقة الدمج المكثؼ لمستكل العينة. •
  ملائمة التمرينات للأىداؼ المكضكعة. •
  تسمسؿ التمرينات كفؽ صعكبتيا. •
  معرفة الزمف المستغرؽ لمكحدة التعميمية. •
  كفترات الراحة. معرفة الزمف الكمي لكؿ تمريف كالذم يتناسب مع العمؿ •
 . معرفة زمف تنفيذ مفردات المنيج التعميمي المقترح. •
 انتجزبت الاطتطلاػيت انثاويه:  ٢-٦-٣

الأساسية بمعبة  أجرل الباحث تجربة استطلاعية ثانية تضمنت إجػراء الاختبػارات لمميػارات
( طػلاب خارج عينة البحث كضمف ١٠الملاكمة كالمختارة مف قبؿ الباحث  عمى عينة  قكاميا)

 مجتمع البحث  ، إذ تـ إجراء ىػذه التجربػة الػساعة التاسعة مف صباح يكما الاثنيف المكافؽ   
 ى.  الاستطلاعية، ككاف الغرض مف ىا نفػس متطمبػات التجربػة الأكل ٢٢/١٢/٢٠٢٢ 
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 الاختباراث انقبهيت :    ٧ -  ٣
كعمى قاعة ٢٥/١٢/٢٠٢٢تـ أجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يكـ الثلاثاء المكافؽ   

، كقد قاـ الباحث بتثبيت الظركؼ كطريقة أجراء الاختبارات ضيةالملاكمة في كمية التربية الريا
كفريؽ العمؿ المساعد مف أجؿ تحقيؽ الظركؼ نفسيا قدر الإمكاف عند أجراء الاختبارات 

 البعدية .  
 انتجزبت انزئيظت :   ٨-٣
 ( أسابيع كبكاقػع كحػدة تعميمية كاحدة ٨( كحدات تعميمية كلمدة )  ٨أشتمؿ المنيج عمى )    

( دقيقة لمكحدة التعميمية الكاحدة، إذ تعمؿ المجمكعة التجريبية  ٩٠في الأسبكع كبزمف قدره ) 
 (.   ٤مع مدرسي مادة الملاكمة في الكمية،  ككما مكضح فػي الجدكؿ)

 (٤الجدول )
يوضح أقسام الوحدة التعميمية الواحدة وأوقاتها والنسب المئوية خلال المنهج التعميمي 

 جريبيةلممجموعة الت
 النسبة المئكية  

 % 
خلاؿ  الكقت

 المنيج التعميمي / د
 الكقت خلاؿ
 /دالكحدة التعميمية

 ت أقساـ الكحدة التعميمية

 ١  القسـ التحضيرم د١٥ د ١٢٠ ١٦,٦٦ % 
    ػ الحضكر  د ٣  د ٢٤ ٣,٣٣ % 

    ػ الإحماء  د ١٢  د ٩٦ ٣٢،١٣ % 
  % ٤,٤٤ 
 % ٨,٨٨ 

 د   ٣٢
  د ٦٤

 د   ٤
  د ٨

 ػ عا ـ   4
  ػ خاص 0

   
  

 ٢   القسـ الرئيسي  د ٧٠  د ٥٦٠ ٧٧,٧٧ % 
    ػ الجانب التعميمي  د ٢٠  د ١٦٠ ٢٢,٢٢ % 
    ػ الجانب التطبيقي  د ٤٠  د ٣٢٠ ٤٤,٤٤ % 
    ػ لعب تعميمي  د ١٠  د ٨٠ ١١,١١ % 
 ٣   القسـ الختامي  د ٥  د ٤٠ ٥,٥٥ % 
    صغيرة ػ لعبة  د ٤  د ٣٢ ٤,٤٤ % 
    ػ الانصراؼ  د ١  د ٨ ١,١١ % 
  المجمكع  د ٩٠  د ٧٢٠ ١٠٠ % 
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 الاختباراث انبؼذيت :    ٩-٣
، كقد أتبع  ١٩/٢/٢٠٢٣ المكافؽتـ إجراء الاختبارات البعدية لعينػة البحػث فػي يػكـ الاثنػيف    

جراءات الاختبارات القبمية نفسيا.    الباحث شركط كا 
 الوسائل  ٠١ـ ٣
 الكسط الحسابي-١
 الانحراؼ المعيارم-٢
 الكسيط-٣
 معامؿ الالتكاء-٤
 النسبة المئكية -٥
 اختبارات العينات المترابطة-٦
 الكسائؿ الاحصائيو المستخدمة بالبحث١٠-٦-٢
 (:  spssأعتمد الباحث الكسائؿ الإحصائية عف طريؽ الحقيبة الإحصائية )   
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 انباب انزابغ

   -ػزض وتحهيم ومىاقشت  وتائج الاختباراث:١-١-٤
يحتكم ىذا الباب عمى عرض كتحميؿ كمناقشة الاختبارات القبؿ ية كالبعدية لميارة المكمة 

 المستقيمة اليسارية كاليمينية :  
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار المكمة اليسارية:    

 (  ٥الجدول )
   القبمي والبعدي  في اختبار المكمة اليساريةيبين الفروق بين الاختبار 

 نسب  الدلالة  
 التعمـ  

(t  )
 الجدكلية  

   

(t  )
المحسك 

 بة  

ع 
 ؼ  

-س
  ؼ

  الميارات  القبمي  ألبعدم
  -س  ع  -س  ع

  
 معنكم

   
 ٥٠ 
 % 

   
  ٢,٠٩ 

   
  

  
  

 37.34 
  
  

   
  
.50 
  

   
  
4.24 

   
5.22  8.48  .37  4.24  

المكمة 
 اليسارية  

   
( قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كفرؽ الأكساط ٥تضح لنا مف الجدكؿ ) 

 الحسابية في الاختباريف القبمي كالبعدم لمكمة اليسارية قيد البحث،  
( كالانحراؼ المعيارم ٤,٢٤إذ كاف الكسط الحسابي في الاختبار القبمي لمكمة اليسارية)

( 8.48.(في حيف كاف الكسط الحسابي لمميارة المكمة اليسارية في الاختبار ألبعدم )٣٧)
 (.  22.5كالانحراؼ المعيارم )

( 4.24كمة اليسارية )ككاف الفرؽ في الأكساط الحسابية للاختباريف القبمي كالبعدم لميارة الم
كلغرض معرفة دلالة الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدم في ميارة المكمة اليسارية قيد 
البحث حيث يبيف الجدكؿ أعلاه قيـ الأكساط الحسابية لمفركؽ كمجمكع مربعات الانحرافات 
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( ٢,٠٩الجدكلية)( T( كقيمة )٣٧٤,٣( المحسكبة )Tكقيمة )(٠,٥٠المعيارية لتمؾ الفركؽ ىي)
( المحسكبة اكبر مف قيمة T( كبذلؾ تككف قيمة )١٩( كدرجة حرية )05،0كعند مستكل دلالة )

(T الجدكلية ، كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم )
ة تعمميـ حيث كانت نسب كلصالح الاختبار ألبعدم في تعمـ ميارة المكمة المستقيمة اليسارية .

 %(.  ٥٠لتمؾ الميارة ىي )
   

 (  ٦جدول )
 يبين الفروق بين الاختبار القبمي والبعدي  في اختبار المكمة اليمينية

 نسب الدلالة
 التعمـ

(T  )
 الجدكلية

(T  )
المحسك 
 بة

 الميارات القبمي ألبعدم ؼ-س ع ؼ
 -س ع -س ع

 
 معنكم

 
%٥٨ 

 

 
2. 09 

 
51.34 

 

 
.43 

5.01 
.33 8.54 .32 3.53 

 المكمة
 اليمينية

   
( قيـ الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كفرؽ الأكساط ٦تضح لنا مف الجدكؿ ) 

الحسابية كنسبة التعمـ في الاختباريف القبمي كالبعدم لمكمة اليمينية قيد البحث،إذ كاف الكسط 
.(في حيف كاف ٣٢( كالانحراؼ المعيارم )3.53الحسابي في الاختبار القبمي لمكمة اليسارية)

( كالانحراؼ المعيارم 8.54الكسط الحسابي لمميارة المكمة اليمينية في الاختبار ألبعدم )
(٣٣  ). 

( 5.01ككاف الفرؽ في الأكساط الحسابية للاختباريف القبمي كالبعدم لميارة المكمة اليمينية )
لقبمي كالبعدم في ميارة المكمة اليمينية قيد البحث كلغرض معرفة دلالة الفركؽ بيف الاختباريف ا

حيث يبيف الجدكؿ أعلاه قيـ الأكساط الحسابية لمفركؽ كمجمكع مربعات الانحرافات المعيارية 
( كعند ٢,٠٩( الجدكلية)T( كقيمة )٥١,٣٤( المحسكبة )Tكقيمة )(.43لتمؾ الفركؽ ىي)

( T( المحسكبة اكبر مف قيمة )Tقيمة )( كبذلؾ تككف ١٩( كدرجة حرية )05،0مستكل دلالة )
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الجدكلية ، كىذا يعني كجكد فركؽ ذات دلالة معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم كلصالح 
حيث كانت نسبة تعمميـ لتمؾ الميارة  الاختبار ألبعدم في تعمـ ميارة المكمة المستقيمة اليسارية

  %(٥٨ىي )
   

 مىاقشت وتائج     ٢ – ٤
ظير مف عرض كتحميؿ النتائج في الجداكؿ السابقة بأف ىناؾ فركقػا معنكيػة ذات دلالة    

إحصائية بيف الاختباريف القبمي كالبعدم لعينػة البحػث فػي اختبػار الميارات الأساسية كلصالح 
 الاختبار ألبعدم .  

طػلاب المرحمة الثانية  / كىذا يظير مدل تأثير التمرينات كالتي أدخمت في المػنيج التعميمػي ل 
كيعزك الباحث التطػكر الذم حصؿ ،  القادسية/ جامعة   الدنية كعمكـ الرياضو كمية التربية

الخاصة التي استخدميا  لممجمكعة التجريبية في الاختبارات البعدية إلى التمػاريف المياريػة
الباحث في تدريباتو بطريقة متسمسمة كعشكائية )بأسػمكب الدمج المكثؼ ( مع مراعاة التدرج 
بالصعكبة أم )مف السيؿ إلى الصعب( مف قبػؿ مدرس مادة كضمف الكحدة التعميمية  حيث 

ات كتنفيذىا ( تمريف مما  جعؿ اللاعب أكثر تشكيقا في أداء التمرين ٤-٣تضمنت الكحدة مف )
عمى  زيادة عدد التكػرارات كالتنكيع في الاداء لبناء برامج حركية عامة حكؿ أداء الملاكـ إلى 

: ٢٠٠٢أداء آلي يتميز بالسرعة كالدقة في  أداء الميارات ألمكمية ، إذ أكد )يعرب خيػكف ،
،  ه البرنػامج العاـ"(" كمما تدرب المتعمـ عمى أنكاع مختمفة لتنفيذ الميارة نفسيا فيككف عنػد٦٥

كذلؾ تـ التأكيد عمى الأداء الصحيح أثناء تطبيؽ الميارات ألمكميػة  فػي اليجكـ كالدفاع كالمكـ 
المضاد كىذا انعكس عمى زيادة عػ دد المكمػات الناجحػة كارتفاع مستكل الأداء إذ أكد )طمحة 

نسبة قميمة مف الأخطاء  ( " أف الكصػكؿ إلى الأداء النمكذجي مع١٧٥: ١٩٩٣حساـ الديف ،
يأتي مف خلاؿ التػدريب الفعػاؿ كالمناسب . إذ يصؿ المتعمـ الى أداء سريع كدقيؽ كىذه أحدل 

   .  علامػات إتقػاف  المتعمـ لمكصكؿ إلى مرحمة الآلية في الأداء"
  
 مىاقشت وتائج الاختباراث انبؼذيت:    ١-٢ – ٤
( للاختبػارات البعدية بيف ٦( ك )٥جدكليف رقػـ )أف الفركؽ المعنكية التي ظيرت في ال   

كلميارة المكمة المستقيمة )اليسارية كاليمينية ( كيعزكىا الباحث إلى أف صعكبة الاختبار ككنو 
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يتككف مف )ميارات لكمية ق جكمية كميارات  لكمية  دفاعية ( كاف أداء ىذه الميارات يككف 
اليجكميػة  كالمكمات المستقيمة الدفاعية  كاف ىذه معقد ككنو يدمج بيف المكمات المػستقيمة 

الميارات متداخمة. كيمكف لمملاكـ أف يػنجح في تأدية ىذه الميارات مف خلاؿ بناء البرامج 
الحركية العامة ليػذه الميػارات . كبزيادة عدد التكرارات كالتنكيع في الأداء بيذه الميارات كىذا 

( " كمما تدرب ٢٠٠٢:٦٥عميمية ، إذ أكد )يعرب خيكف ،ما اعت مده الباحث في كحداتو الت
، إذ لا يػستطيع  المتعمـ عمى أنكاع مختمفة لتنفيذ الميارات نفسيا فيتككف عنده البرنامج العاـ " 

المختبر مف الرجكع إلى العمميات  العقمية عند تنفيذ الاختبار لأنو يؤدم كالى التمكأ في الأداء  
التمرينات بشكؿ متساكم مف حيث صعكبة كسيكلة التمريف المكزع عمػى كبػالرغـ مػف أف تكزيع 

الكحدات التعميمية بعد أعطاه كح دتيف تعريفيتيف خارج المنيج كىي أجرأت تعتبػر مف مسممات 
البحث العممي ك ىذه التـ رينات أساس لممتعمميف   كخاصة لمطمبة الخاـ  كيتلافى ىذه  

ة الراجعة خلاؿ الكحد ات التعميمية  كتصحيح الأخطاء عند الأخطاء  مف خلاؿ أعطاء التغذي
 الملاكـ  كبأشراؼ مدرسي المادة كبمساعدة فريػؽ العمػؿ المساعد. 

كيرل الباحث إف التمرينات الميارية ساىمت في زيادة قد رة الطلاب عمػى الأداء الميارم      
: ٢٠٠٤شػار إليو )عمي سمكـ ،الصحيح نتيجة لتطكر التكافؽ الحركي ، كىذا يتفؽ مع ما أ

( " إف أكثر الأخطاء التي يقع فييا المبتدئكف ىػك عدـ القدرة عمى التكافؽ عند أداء ١٤٦
الحركات كذلؾ بإشراؾ عضلات غير مطمكبػة عند أداء الحركات فيتسبب ذلؾ  في أحداث 

 اضطرابات في الحركة فتخرج بصكرة مرتبكة ".  
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 انباب الخامض

 : الاطتىتاجاث    ١ -٥
 في ضكء النتائج التي تكصؿ إلييا الباحث فقد استنتج ما يمي :   

 –أف لمتمرينات الميارية  تأثيرا ايجابيا في تعمـ الميارات الأساسػية لطػلاب المرحمة الثانية  -١
 القادسية/ جامعة الرياضوالبدنية كعمكـ كمية التربية 

أثناء تطبيؽ الميارات المكميو أدل الى زيادة عدد أف التأكيد عمى الاداء الصحيح   - 0
 لدل الطلابالمكمات الصحيحة كالأداء الصحيح 

أف زيادة عدد التكرارات كالتنكيع في الاداء عند تطبيؽ التماريف الميارية أدل الى بناء  - 2
 مما ادل للاقتصاد بالكقت كالجيداداء الطالب المبتدئ برامج حركيو عامو حكؿ 

 

 : انتىصياث :   ٢-٥
 في ضكء الاستنتاجات التي تكصؿ ألييا الباحث يكصي بما يمي :   

البدنية تطبيؽ التمرينات الميارية المستخدمة في ىذا البحث ضمف منياج كميػات التربية  .١
  مادة الملاكمة . مفردات كضمف  /جامعة القادسيةكعمكـ الرياضو 

المياريو الخاصة بطرائؽ مختمفة عمى ميارات أساسية أخرل ػ التأكيد عمى تعميـ التماريف  ٢  
 .    كضمف المنيج الخاص لمكمية

 

 

 

 

 

 

   



  

05 

 

 الدصادر انؼزبيت والأجىبيت
  ٢٠٠٥، تعمـ كتدريب الملاكمةإسماعيؿ حامد كآخركف ؛  •
) الرياضية طرؽ تدريس في مجاؿ التربيةبسطكيسي احمد كعباس احمد السامرائي؛  •

  (. ١٩٨٤جامعة المكصؿ ،
 

)دار الإسراء لمنشر ١،ط رياضة الملاكمة أصكؿ التدريب الحديثحساـ الديف العميرم ؛ •
  ٢٠٠٢كالتكزيع ،الأردف(

جماؿ صالح كآخركف؛ التدريب الثابت كالمتنكع في التيديؼ بكرة القدـ، كمية التربية  •
  ١٩٨٨الرابع، الرياضية جامعة بغداد، بحث منشكر، المؤتمر العممي 

)مطبعة رشيد ١،طساليب التعميـ في التربية البدنيةرشيد عبد العزيز كخالد بف ناصر؛أ •
   ٢٠٠٥الحمد،خالد السبر،الرياض(

 ـ  ١٩٩٠،جامعة حمكاف ،دار الفكر الغربي ، ٥ط–:الملاكمة عبد الحميد احمد  •
 عارؼ : ) الإسكندرية، منشأ المالمرجع في الملاكمةعبد الفتاح فتحي خضر؛  •

  ( ١٩٩٦،  
عبد الكريـ المرجاني؛دراسة بعض المحددات الأساسية كمؤشػر لانتقػاء اشػباؿ الملاكمػة؛  •

عصاـ عبد الخػالؽ؛   ( ١٩٩٨)اطركحة دكتكراه، كمية التربية الرياضية/جامعة بغداد ،
   (١٩٩٤) القاىرة، دار المعارؼ ، تطبيقات-التدريب الرياضي نظريات

 ، ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  انيكية الحيكيةالميكطمحة حساـ الديف ؛  •
 (١٩٩٩ 

مكسػػػػى جػػػػكاد ؛ تػػػػأثير مػػػػنيج تعميمػػػػي مقتػػػػرح لمكمػػػػة المسػػػػتقيمة كالػػػػدفاع عنيػػػػا لممبتػػػػدئيف  •
 (    ٢٠٠٠بالملاكمة : )رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،

   ١٩٨٧، الككيت، دار القمـ، التعمـ الحركي كالتدريب الرياضيمحمد عثماف؛  •
 )دار الضياء لمطباعة ،العراؽ ١،طأساسيات في التعمـ الحركيناىده عبد زيد؛ •

   ٢٠٠٨،النجؼ(
، ) بغداد ، مكتبة الصخرة لمطباعة ،  التعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف ؛  •

٢٠٠٢)  
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بغداد،دار الكتب )٢،طالتعمـ الحركي بيف المبدأ كالتطبيؽيعرب خيكف ؛ •
    ٢٠١٠كالكثائؽ،(

الجمباز،  التماريف العضمية الخاصة عمى مستكل الأداء في تأثيريحي محمد صالح؛  •
، المجمد السادس، العدد الأكؿ، جامعة مجمة دراسات كبحكث في التربية الرياضية

  ١٩٨٢حمكاف ،
، دار الفكر العربي، الأسس العممية كالعممية لمتمرينات كالتمرينات الفنيةليمى زىراف؛  •

  .١٩٩٧القاىرة، 
    ٢٠٠٠،بغداد، المكتبة الكطنية، التعمـ كجدكلة التدريبكجيو محجكب؛  •
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