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 .…سيد المرسلين وخاتم النبيين إلى
 وسلم (.. واله حبيبنا وشفيعنا )محمد( )صلى الله عليه إلى
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 عرفان شكر و

 " وإن تعدوا نعمة الله لا تحصوها " 

 نبدأ بحمد الله جلت قدرته ، فبه تعالى اعتزازنا وعليه عز وجل اعتمادنا  

 سيدنا محمد وعلى آله وأصحابه المنتجبين ومن اتبع هداه إلى يوم ونصلي ونسلم على

 عظته  الدين

عظته  كان الدافع والحافز بحكمته ومو أما بعد يتقدم الباحث بجزيل الشكر والامتنان الى من  

الفاضل المشرف على البحث الد سدد الله    احمد شاكر فرمان  كتورالعلمية الا وهو الاستاذ 

 العلم وطلبته .  خطاه في نصرة

واخيراً كلمة شكر واعتزاز إلى كل من اسهم بنصيحة او جهد وكان له الفضل في انجاز هذا 

سعفني ذاكرتي لذكرهم، والاعتراف بفضلهم . "ربنا لا  البحث والتمس العفو من كل من لم ت 

 تؤاخذنا ان نسينا أو اخطانا" ربنا تقبل منا انك انت السميع العليم" 

  



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -التعريف بالبحث :-1
  -:ته وأهمي مقدمة البحث-1-1
  -مشكلة البحث :-1-2
  -أهداف البحث :-1-3
 -فروض البحث :-1-4
  -مجالات البحث : -1-5
 -المجال البشري : -1-5-1
 -المجال المكاني : -1-5-2
 -المجال الزماني : -1-5-3
 

 

 

 

 



 التعريف بالبحث  - 

 مقدمة البحث وأهميته:   -   ١- ١

أن التقدم العلمي الذي يشهده العالم في الوقت الحالي كان ولا يزال أحد الأسباب الرئيسة لتقدم 

لحياة البشرية من خلال التخطيط العلمي المبرمج والمدروس والذي يساهم في تحقيق  ورقي ا

المجال   ومنها  جميعها  الحياة  مجالات  جميع  شمل  التقدم  هذا  أن  حيث   ، الإنسان  أهداف 

الرياضي إذ انطلق بخطوات واسعة في مختلف الألعاب الرياضية ووصل بها إلى مستوى  

الت  فالإنجازات  العالي  المختصين  الإنجاز  اهتمام  مدى  إلى  تشير  الرياضيون  يحققها  ي 

 . والباحثين في تطوير العملية التعليمية والتدريبية المبنية على أسس علمية وبصورة مستمرة

من العلوم الرياضية التي ساهمت في هذا التقدم والذي اهتم بتطور    ويعد علم البايوميكانيك

الأداء الحركي للإنسان بشكل عام والرياضي بشكل خاص ، حيث أن المحتوى الرئيس لهذا  

العلم في مجال التربية الرياضية يتمثل في دراسة أسباب حدوث الحركة ووصفها بمعنى انه  

ا والشروط  المظاهر  دراسة  بدراسة  الحركية  يهتم  الحلول  أنسب  يقدم  بالأداء حيث  لخاصة 

 باستخدام التحليل الحركي للوصول إلى الإنجاز الرقمي العالي لمختلف الفعاليات الرياضية . 

 

 مشكلة البحث :    -   ٢- ١

أن طبيعة كرة السلة هي في حركة مستمرة وهذا يتطلب من اللاعبين إتقان المهارات الهجومية  

بمجريات اللعب إثناء المباريات للوصول إلى الأداء الفني الذي يعتمد    بصفتها الأكثر ارتباطا"

البايوميكانيك إلى اختيار   الميكانيكية فلكل مهارة هدف ميكانيكي محدد يهدف  على الأسس 

 .الأسلوب الأمثل في الأداء والذي يحقق أفضل النتائج بجهد اقتصادي

 

 



 هدف البحث :   - ٣- ١

 يهدف البحث إلى : 

 العلاقة بين متغير مسافة النهوض وزاوية الطيران عند اداء التصويب السلمي  التعرف على

 .بكرة السلة

 

 فرض البحث :   - ٤- ١

توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين متغير مسافة النهوض وزاوية الطيران عند أداء مهارة  .  ۱

 التصويب السلمي بكرة السلة . 

 

 مجالات البحث :  - ٥- ١

جامعة القادسية   -: منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  المجال البشري    -  ١-٥-١

 ( .  ۲۰۲3 -  ۲۰۲۲للعام الدراسي ) 

 .۲۰۲3/  5/ 8   ولغاية  ۲۰۲3/  ۱/۲المدّة من  المجال الزماني :-٢-٥-١

٣-٥-١-  : المكاني  الرياضةالمجال  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  في  السلة    في   ملاعب كرة 

 جامعة القادسية. 
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  الدراسات النظرية -2
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 -الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-2

  -الدرسات النظرية:-2-1

 -: البايوميكانيك مفهوم 2-1-1
مفردة و ,عد علم البايوميكانيك )الميكانيكا الحيوية( احد العلوم المتفرعة من علم الميكانيكايُ 

 ,(Biology) وتم ل علم الحياة ,(Bioتتكون من كلمتين يونانيتين هما بيو) (بايوميكانيك)

 .(1)أي القوانين الميكانيكية (Mechanicوالميكانيكا )
 :(0)تهرا تعاريل ك يرة للبايوميكانيك منها وقد

 انه العلم الذي يدرو الأن مة الحركية في الطبيعة.

 هو العلم الذي يدرو حركة الانلان انناء مزاولته للتمارين الرياضية.

هو العلم الذي يدرو القوانين الحركية للإنلان والان ملة ذاا العلاقلة ملع القلوا الملانرة ملن خللال 

 نين لدراسة حركاا الانلان واجهزته وتفاعلها مع الطبيعة.توضي  القوا

 هو العلم الذي يدرو التوجيه الحركي للإنلان.

 :(3)هما ,علم البايوميكانيك إلى فرعين رئيسين تفرعيو

وعندما يطبل  هلذا  ها,واتزان الأجلام استقراروهو العلم الذي يبحث في حالة  :الأستاتيك أوالسكون 

ه علللى ةللالحفللات علللى وضللعية الجلللم وأجزا يعنلليو (البايوسللتاتيكية)لللمى يلحللي العلللم علللى الجلللم ا

 قاعدة الارتكاز في حالة نباا.

هلو العللم اللذي يبحلث فللي حركلة الجللم ملن حيلث طبيعلة القلوا المحركللة و :المتحرر  أو الرنيماميك

ا كقلوانين القلوة ويتناول قوانين مهمة في حياتنل .واتجاهه سرعتهفي  وغير الموازنة التي تلبب تغيراً 

 أوبتعجيللل تزايللدي  المتحركللة الأجلللامهللو العلللم الللذي يهللتم بدراسللة أو والطاقللة والتعجيللل الحركللي. 

ً  أوتناقصي   :قلمين هما علىهذا العلم  ينقلمو .الاننين معا

                                      
عة والنشر, بغداد, العراق, , دار الكتب للطبا0, طتطبيقات البايوميكانيك في التنريب الرياضي والأداء الحركيصري  عبد الكريم:    (1)

0212  ,02. 

 .18,  0211, اربيل, مطبعة صلاح الدين, البايوميكانيك في الرياضةالفيزياء ولاي غانم الصميدعي, وآخرون:     (0)

 .13,  0211 مطبعة النجل, العراق, ,البايوميكانيك في الحركات الارضية حلين مردان, واياد عبدالرحمن:   (3)
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: وهو العلم الذي يدرو القلوا التلي تنلت  أو تغيلر الحركلة, فهلو يصلل حركلة الأجللام ملن الكيمتيك

ن والكتللة واللزخم والقلوة والشلغل والطاقلة, وقلد يكلون الكينتيلك خطيلاً مللتقيماً ويللمى جوانب الوز

 )الكينتيك الخطي(, أو داةرياً ويلمى )الكينتيك الداةري(.

ويشير هذا العلم الى هندسة الحركة ويصفها وصفاً مجرداً من دون البحث فلي مللبباتها,  الكيمماتيك:

ن والازاحة والمللافة والزوايلا والللرعة والتعجيلل. ويلدرو فيصل حركة الاجلام من جوانب الزم

قلم الكينماتيك الحركي انتقالياً ملتقيماً, ويلمى )الكينماتيك الخطلي(, أو حلول محلور نابلت ويللمى 

 )الكينماتيك الداةري(. 

وبهللللذا وجللللب علللللى الباحللللث أن يكللللون ململلللاً بالمفللللاهيم الهندسللللية والتشللللريحية والفيزياةيللللة       

ضياا؛ لتحديلد المعلوملاا الخاصلة بكميلة الحركلة واللزمن والمللافة والقلوة والقلدرة, بعلد أن والريا

الم لالي للحركلة عللى  الأداءتكون هنا  نماذ  ن رية للحركلة تحلتم عليله وضلع خطلة علميلة لتقلدير 

م  صلل الحركلة وتحَُلَّنه اعتماداً على و الأداءأساو الكمياا البايوميكانيكية لتنفيذ الخطواا التي تقوِّ

  .(1)وتشخيص هذه العوامل

 التحليل البيوميكانيكي للمهارات الحركية:  2-1-2
التحليل بمفهومه العام هو "المفتاح في تجزةة الحركة الكاملة إلى أجزاء, ودراسلة العلاقلة بينهملا,  

ةقهللا وصللولاً الللى الفهللم الشللامل لكللل هللذه الأجللزاء ومعرفللة القصللور فيهللا مللع زيللادة المعرفللة فللي دقا

 .(0)التفصيلية ورصد الخلل في أداةها"

وعند تطبي  القواعد الميكانيكية على حركة الجلم لابد من مراعاة هذه الخصلاةص ودراسلة كلل      

ال رو  والمتغيراا البيوميكانيكيلة وهلذا يعنلي انله لابلد ملن تحقيل  خصلاةص الأداء الفنلي الم لالي 

ضلللوء  فللليخدام المناسلللب للقواعلللد الميكانيكيلللة مهلللارة أو حركلللة رياضلللية وأن يعكلللس الاسلللت لأي

 الاستعداداا والخوا  الميكانيكية الموجودة في عمل جهاز الحركي للإنلان.

"ان اتباع نتاة  التحليل الميكانيكي واعتماد الن رياا الميكانيكيلة فلي التلدريب و تطبيقهلا بشلكل       

و الأداء و بالتالي نللتطيع بنلاء فلللفة  ميداني و عملي سو  يادي بشكل ملتمر الى تحلين التكنيك

خاصللة لتقللويم هللذا الأداء و تطللوير النللواحي الميكانيكيللة التللي يعتمللد عليهللا فللي تطللوير الانجللازاا 

                                      
(1)   Jonson, N, L, mecarteay, N, and me comas, A, j, eds: Human Muscle power, U.S.A kinetics publisher 

champ AIGH ,  2002, p215. 

(2). Wells and huttgen: Kinesiology Scientific Basic , London , 1976 , p 285.  
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الرياضللية بالاعتمللاد علللى النتللاة  الملتخلصللة مللن القللوانين والن ريللاا الميكانيكيللة التللي تلللاعد فللي 

الصلفاا البدنيلة ذاا العلاقلة بتحقيل  الشلروط  التعر  بشكل علمي على نواحي الضعل والقلوة فلي

 . (1) الميكانيكية الصحيحة"

عليللا مللن الأمللور المهمللة التللي تتطلللب معرفللة أهللم المتغيللراا  املللتويا إلللىويعللد "الوصللول      

الميكانيكيللة التللي تلللاهم فللي إتقللان المهللارة فضلللاً علللى إن أداء المهللارة بجهللد اقتصللادي ويتطلللب 

, الي معرفة التفاصيل الدقيقة للحركة ومعرفة ملبباتها والشكل الذي تتميلز بله الوصول للملتوا الع

"لذا يعد التحليل الوسليلة المنطقيلة التلي يجلري بمقتضلاها تنلاول ال لاهرة موضلوع الدراسلة كملا للو 

كانت مقلمة إلى الأجزاء أو العناصر الأساسية المالفة لها. إذ بحلث هلذه الإجلراءاا كللاً عللى حلدة 

, ولهذا فان "التحليل الحركي يعد ملن أك لر الملوازين صلدقاً فلي ( 0) لفهم أعم  لل اهرة ككل" تحقي ً 

  .(3) التقويم والتوجيه"

إن التحليللل البايوكينمللاتيكي "يلللهم بمعرفللة الأقلللام الحركيللة لجلللم الإنلللان وهللذه مهمللة فللي تحديللد 

فضلا عللى تحليلل  العاليالانجاز الخصاةص الحركية للرياضيين ذوي الملتوياا العليا وصولا إلى 

حركاا الرياضيين ذوي المللتوياا المتواضلعة لمعرفلة الفلروق الحركيلة الواضلحة فلي مللتوياتهم 

 .(1) لتحلينها"

طبيعلة العملل" ل ملاةملة الهلي الطريقلة  دراسلتهاطريقة التحليل للحركة والفعالية المراد  اختيارو أن 

تحليل الحركاا والمهاراا وتدربه على اكتشا  نقاط الضعل الاساو العلمي اللليم للمدرب ل لأنها

 .(5) عمل على اصلاحها "الو

 (6) لذا فأن التحليل البيوميكانيكي يقسم إلى قسمين أساسين هما :

                                      
,  0212,الاردن , مطبعه دار دجله ,  تطبيقات البيوميكانيك في التنريب الرياضي و الاداء الحركيصري  عبد الكريم : . (1)

 55 . 

 .08 , 1990, البصرة ,  دار الحكمة,  التحليل الحركي :ح مهدي شلشريلان خربيط ونجا. (0)

 .12,  1980,بغداد, مطبعة جامعة بغداد,   التحليل الحركي: وجيه محجوب ونزار الطالب  .(3)

 .192-189,  1987, الموصل ,  دار الكتب للطباعة والنشر,  البايوميكانيك والرياضة: لاي الصميدعي  .(1)

 .10 ,  0211,  النجل , مطبعة النجل الاشر  ,   البايوميكانيك في الحركات الرياضية:دان و أياد عبد الرحمن حلين مر. (5)

  Biomechanical Assessment of Individual sport For Improved performance .In Sports. Lees ,A, )6(

.Nov.28(5),1999.p.299. Medicine 
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  . طريقة التحليل البيوكينماتيكية للحركاا الرياضية 

  . طريقة التحليل البيوكينتيكية للحركاا الرياضية 

 مات تعود الى تقسيم اساسي وهو :الا ان هذه التقسي

( مل لاً لنلتمكن بالفيديو تيأن نعتمد على توني  الحركة )تلجيلها بجهاز "هو  التحليل النوعي: .أ

بعد ذلك من عرضها نانية للتعر  على نوعية الأداء بشكل عام يعتمد عليه فلي أن يكلون عللى شلكل 

الأداء وهذا الأسلوب يعد مقتصلراً عللى تغذية راجعة إلى اللاعب ليعمل بعدها اللاعب على تصحي  

معرفللة الجانللب النللوعي لللاداء أي الشللكل الخللارجي م للل وضللع الجللذع أو الللذراعين ملل لاً دون أن 

 .(1)"يدرو دقاة  أجزاء الحركة

علللى الملاح للة البصللرية والفوتوغرافيللة, التللي تنللت  الحركللة  "ويعتمللد هللذا النللوع مللن التحليللل     

النلوعي  التحليلل فاعتملاد ؛ن خلال نقاط القوة والضعل في الأداء الرياضليوتقوم الحركة م هاوتصف

ولكنله ملن  ,على الملاح لة البصلرية بحلد ذاتله لله فاةلدة ملن حيلث علدم حاجتله إللى أجهلزة ومعلداا

 .)0("جانب آخر يفتقر إلى الدقة

ا وتأويلهللا نتللاة  للتحليللل النللوعي وإدراكهلل تمييللز الفللروق وتقللدير الاختلافللاا فللي اسللتيعاب وبعللد"

 .(3)"المادية لحدونها وتعميقها للوصول إلى استنتاجاا واقعية ومحاولة إيجاد الأخطاء والأسباب

يهللد  إلللى دراسللة الحركللة مللن خلللال تصللويرها نللم تحديللد قلليم المتغيللراا " التحلياال الكمااي: .ب

زاويلة انطلاقهلا د وتحديلالمانرة في الحركة تحديداً كمياً فم لا تحديد سرعة انطلاق أداة ما وارتفاعها 

تحديللداً كميللاً هللو أفضللل أسلللوب لمعالجللة المتغيللراا التللي يريللد المللدرب أو اللاعللب أجراءهللا علللى 

ويعتمد هلذا النلوع ملن التحليلل عللى أجهلزة ووسلاةل تقنيلة متقدملة لجملع المعلوملاا م لل ,  (1)"الأداء

بهلذا النلوع ملن التحليلل يللاعد  أن الاستعانة, "  لكترونية وغيرهالأألآا التصوير اللريعة والعقول ا

 .(5) "غير اقتصادي يعتبر الأسلوب لكن هذاعلى تكوين صورة عامة عن القيم والمقادير المحتملة 

                                      
 .033,  1999, الموصل, دار الكتب للطباعة والنشر, 0, طبيوميكانيك الرياضيال: سمير مللط الهاشمي. (1)

(2) . Haries Simonian: Fundamentals of Sport Biomechanics, Newjercy Prentice Hall, 1981.P.150. 

 .17-16,  1998والنشر,  عمان, دار الفكر للطباعة ,طرق البحث في التحليل الحركيقاسم حلن حلين وإيمان شاكر محمود:  .( 3)

 .16,  المصنر السابق .  قاسم حلن حلين وإيمان شاكر محمود: (1)

 .9, 1998, القاهرة , مركز الكتاب للنشر ,  1, الجزء الاول , ط علم الحركة التطبيقي.  طلحة حلام الدين واخرون : (5)
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 -أهمية التحليل الحركي في بعض العلوم الاخرى : 2-1-3
التحليلللل الحركلللي هلللو ملللراهَ التكنيلللك , ولغلللر  بيلللان اهميلللة التحليلللل الحركلللي وعلاقتللله فلللي 

الاخللللرا بشللللكل جيللللد او اك للللر وضللللوحاً سللللنعمل علللللى تقللللليم اهميللللة التحليللللل بعللللض العلللللوم 

 -الحركي الى محاور عدة اساسية وهي :

 -: (1)أهمية التحليل الحركي في علم البيوميكانيك الرياضي 2-1-3-1
عللللم التحليلللل الحركلللي ملللا هلللو ألا فلللرع ملللن فلللروع عللللم البيوميكانيلللك للللذلك تتجللللى اهميلللة عللللم 

  -:ا العلم بما يأتي التحليل الحركي بهذ

يعلللد التحليلللل الحركلللي العملللود الفقلللري لعللللم البيوميكانيلللك وذللللك لملللا لللله ملللن اهميلللة قصلللوا فلللي 

 أغلب اجراءاته المعملية والبح ية .

يحتلللا  كلللل البلللاح ين و المختصلللين فلللي عللللم البيوميكانيلللك اللللى التحليلللل النلللوعي وبلللالأخص  .1

) عينلللة البحلللث (       الفنلللي للاعبلللينعنلللد تحديلللد المشلللكلة وذللللك ملللن خللللال متابعلللة الأداء 

فالمشلللاهدة المباشلللرة او الغيلللر مباشلللرة و المكلللررة لأداء اللاعبلللين هلللي المفتلللاح للوصلللول 

 الى التشخيص الصحي  والتي على اساسها تتم الاجراءاا المتبقية .

إن الاجللراءاا العمليللة والعلميللة التللي يقللوم بهللا الباحللث لأجللل دراسللة معينللة مللن وجهللة ن للر   .0

كانيكيلللة وتحضلللير وتصلللوير وغيرهلللا ملللن اجلللراءاا هلللي ملللن ضلللمن اساسلللياا العملللل مي

 في التحليل الحركي .

ملللن اجلللل الحصلللول عللللى القللليم الرقميلللة للمتغيلللراا الميكانيكيلللة الاساسلللية ) المللللافة , اللللزمن  .3

, الزاويللللة , الكتلللللة , القللللوة المللللللطة( لأي أداء فنللللي مطلللللوب لابللللد لنللللا مللللن اللجللللوء الللللى 

ي باسللللتخدام الاجهللللزة والبرمجيللللاا والتقنيللللة الحدي للللة , فهللللي تلللللهل لنللللا التحليللللل الحركلللل

طريقللة الحصللول علللى المتغيللراا الميكانيكيللة كمللا انهللا تختللزل لنللا الللزمن اللللازم للحصللول 

 على هذه القيم .

يعملللل التحليلللل الحركلللي عللللى عمليلللة التفللللير المنطقلللي لكلللل المتغيلللراا الرقميلللة الميكانيكيلللة  .1

رياضللللي , فالتفلللللير العلمللللي الصلللحي  هللللو مللللن الامللللور المهمللللة جللللدا خللللال الأداء الفنللللي ال

 فعليها يتم وضع الحلول سواء كانت تمريناا تصحيحية ام بدنية .

                                      
 . 07-06,   0215 ,  ضياء للطباعة, دار ال النجل الاشر ,  1ط,  التحليل الحركي الرياضيياسر نجاح حلين , احمد نامر محلن :  .( 1)
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 : الفيديوي التصوير 2-1-4
 على الحصول اجل من وذلك الحركي التحليل وساةل احلن من الفيديوي التصوير يعد

 والمتغيراا ملاراتها ومعرفة الحركة سةدرا خلالها من يتم والتي دقة الاك ر المعلوماا

 على الوقو  اجل من الفيديوي التصوير الباحث استعمل فقد,  النهاةية بالنتاة  للتزويد الكينماتيكية

 صٌورا الاساو هذا وعلى الارضي بالتنس الارسال مهارة اداء في تانر التي المتغيراا بعض

 من" الفيديوي التصوير يعد اذ الاختباراا في اذكُر تم التي التصوير آلاا بواسطة البحث عينة

 .   للاعبين الفني الاداء ملتوياا ابتعاد او تقارب مدا وضبط الاخطاء اكتشا  في المهمة الوساةل

 

 التصويب  2-1-5
تعد مهارة التصويب من المهاراا الاساسية المهمة في كرة الللة وخاصة اذا ما علمنا ان هذه 

عالياا والنشاطاا الهجومية التي يقوم بها الفري  بكرة الللة وبالتالي هي المهارة هي خاتمة الف

المهارة التي تحق  الفوز للفري  اذا ما اتقنت بشكل جيد وملاةم مع ال رو  المعقدة احياناً في اللعب 

, ومن هذا فالتصويب من اك ر المهاراا التي تشغل بال المدربين واللاعبين على حد سواء , حيث 

 ان اغلب المدربين يولونها اهتماماً اكبر خلال الجرعاا التدريبية .نرا 

ذن فالتهديل هو نهاية الهجوم كما ذكرنا وعن طريقهُ يتم تلجيل النقاط لذلك تكمن الاهمية إ

القصوا في هذه المهارة التي يجب الاهتمام بها والتركيز عليها وعلى انواعها المختلفة والتي تادا 

 قريبة وقلم من مناط  متوسطة وقلم من مناط  بعيدة عن الهد  .بعضها من مناط  

 وقد عر  التهديل بعدة تعريفاا منها :

( التهديل بأنه " حركة دفع الكرة باتجاه الهد  من قبل اللاعب  Cooper 1975فقد عر  ) 

 . 1يد واحدة او كلتا اليدين "  عمالبحركة رمي الكرة باست

( " ان التهديل هو محاولة فعلية جادة للاعب المهاجم لإدخال  1992ويذكر ) خالد محمود عزيز 

الكرة في سلة المنافس ملت مراً في ذلك قابليته البدنية والفنية والذهنية والنفلية ضمن اطار القانون 

 . 0الدولي "

                                      
1- Cooper ; the source of the aforemen tioned , 1995, p.39 

 .101,   1982خالد محمود عزيز : دراسة تحليلية لحالاا التصويب بكرة الللة , رسالة ماجلتير , كلية التربية الرياضية , جامعة الموصل ,  0
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( "عن اهمية التصويب في كرة الللة حيث يجب على المدربين 0228وياكد ) جمال صبري فر  

ت كا  في الوحدة التدريبية للاعبين على مهارة التهديل بأنواعه المختلفة وتحت ترو  اعطاء وق

 . 1المنافلة "

( انه " يجب على المبتدةين في  1982اما في مجال تعليم المبتدةين يذكر ) محمد حلن ابو عبية 

عد تحدد التدريباا في اللعب , وفيما ب عملة اللنة الاولى للتعلم ان يتقنو المهاراا الاساسية الملت

الشخصية للتهديل اذ ان هذه التدريباا تتغير تبعاً لوتيفة اللاعب وموقفه بالنلبة لفريقه , وكذلك 

 . 0تبعاً لخصاةصه ومميزاته وخصاةص ومميزاا الافراد الاخرين في اللعب "

وخاصة  مهارة في تحقي  الفوز للفري بوصفها ومن خلال ما ذكر ملبقاً , ت هر اهمية التصويب 

الفري  الذي يجيد افراده التصويب بنلبة عالية من النجاح , وغالباً ما يدر  لاعبو كرة الللة اهمية 

ً انناء التمرين يقضون اوقاتفي هذه المهارة , حيث نرا اللاعبين  في التدريب على  طويلة ا

 المهاراا الاخرا .

( " ان التدريب هو المبدأ  1985وفي هذا الصدد نفله يذكر ) فاةز بشير حموداا واخرون  

الاساسي في اجادة مهارة التصويب بالإضافة الى عوامل اخرا لا تغيب عن فكر المدرب لأنرها 

الكبير على دقة التصويب ومنها الجانب النفلي الذي يتعل  بعدة عوامل ك يرة تانر في الدقة وهي 

دريب وكذلك حالة التوتر الذي يصيب ال قة بالنفس , وهذه الصفة يحصل عليها اللاعب من زيادة الت

انناء المباراة , اذ يادي الى حدوث حالة الشد الزاةد في اعضاء الجلم وخاصة الذراع في اللاعب 

وبالتالي انقطاع الحركة او التأنير في  هديلالمصوبة , وبالتالي يعمل ذلك على اعاقة عملها في الت

 . 3ا"عملية النقل الحركي وغيرها من العوامل الاخر

 من ال باا : هديلالت 0-1-11-5-1

هذا النوع من التهديل هو تمهيد لأداء باقي الانواع الاخرا من التهديل وذلك لأن اللاعب  دّ يع

ياديه وهو مباشر للهد  وهو من المهاراا المغلقة التي تحدد فيه الغاية )الهد  ( اي الهد  نابت 

البداية كتهديل ميداني تمهيداً لتعليمهم مهارة التهديل  امام اللاعب , ويلتحلن تعليمه للمبتدةين في

 بالقفز  تتطلب قدراا اك ر نضجاً بالقفز , وذلك لأن مهارة التهديل 

                                      
, عمان , دجلة ناشرون  1, ط المهاراا الاساسية والقانون الدولي لكرة الللة على الكراسي المتحركة للمقعدينري فر  و نعيم عبد الحلين : جمال صب 1

 .63,   0228موزعون , 
 .011,   1982, دار المعار  ,  كرة الللة الحدي ةمحمد حلن ابو عبية :  0
 .66, 1985,الموصل ,مطابع وزارة التعيم العالي , كرة الللة اسس ومباداءفاةز بشير حموداا واخرون : 3
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( " ان التهديل من ال باا ممكن ان يادا في اداء  1999ويذكر ) فاةز بشير ومايد عبد الله جاسم 

دون عرقلة اللاعب المدافع , ويعد من  منالرمياا الحرة وهو امتياز للاعب المهاجم للتهديل 

انواع التهديل الذي له اهمية كبيرة في نتاة  المبارياا فالك ير من الفرق فازا على خط الرمية 

( تقريباً من نقاط المباراة يكلبها %32-02الحرة او خلرا على هذا الخط وبن رة احصاةية ان ) 

 . 1الفري  عن طري  الرمياا الحرة "

انناء المباراة لذا يتوجب على المدربين ان يمضوا وقتاً في ن ال باا يح ى بنلبة عالية والتهديل م

 طويلاً في التدريب على هذه المهارة واتقانها للاعبيهم .

( " بعد ان يتقن اللاعبون التهديل من ال باا بحيث يكون 1982عبية  ويذكر ) محمد حلن ابو

 . 0طليقاً ينتقل الى تعلم التهديل بالقفز الذي هو مقارب له "

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                      
 .08,   1999,  مصدر سب  ذكرهفاةز بشير حموداا ومايد عبد الله جاسم :  1
 . 012,  1982,  مصدر سب  ذكرهمحد حلن ابو عبية :  0
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-البحث واجراءاته الميدانية : يةمنهج-3

-البحث : منهج-3-1

تعللد المنهجيللة ذاا أهميللة فللي البحللوث العلميللة , إذ أن المللنه  العلمللي هللو " أسلللوب للتفكيللر  

والعمل يعتمده الباحث لتن يم أفكاره وتحليلها وعرضها ومن نم الوصلول إللى نتلاة  وحقلاة  معقوللة 

ن يحلددان ملنه  , وطبيعة المشكلة وأهدا  البحث هملا الللذا(  1) حول ال اهرة وموضوع الدراسة " 

المنه  الوصفي كونه " هو التصور اللدقي  للعلاقلاا المتبادللة  انالبحث الملاةم وعليه استخدم الباح 

بين المجتمع والاتجاهاا والميلول والرغبلاا والتطلور بحيلث يعطلي البحلث صلورة للواقلع الحيلاتي 

تحقل  الوصلول إللى أهلدا   لأنه انلب المناه  التلي(   0) ووضع ماشراا وبناء تنبااا ملتقبلية " 

 البحث .

عينة البحث : 2 -3
 العینة ھي النموذج الذي یجري علیھ البحث و تكون العینات في البحوث البیومیكانیكیة  ھي عینات   

 عمدیة یتم اختیارھا بشكل حر على اساس تحقیق اغراض الدراسة وتم اختیار اللاعبین و عددھم 8

 یمثلون لاعبو منتخب كلیة التربیة البدنیة و علوم الریاضة بكرة السلة المشارك ضمن بطولة الجامعة

للكلیات للعام الدراسي 2022 - 2023

 تم تحدید بعض المتغیرات التي قد تؤثر على متغیرات الدراسة و قد تم اجراء التجانس من خلال

 استخدام معامل الاختلاف لكل متغیر وقد اظھر ان قیمة معامل الاختلاف اقل من  30 بالمثة اذ ان

 قیمة معامل الاختلاف اذا كانت اقل من 30 بالمئة فھذا یدل على تجانس افراد العینة في تلك

    المتغیرات كما في الجدول رقم 1

، ص  0222، للنشار والوويياع ، دار صافا   عماان ،1، ط مناهج وأساايب  ليحثاا ليميما ربحي مصطفى عليان وآخرون :  - 1 

31 .  
. 061، ص  0220،  الكوب للطباعة والنشر، بغداد ، دار ثا ليميم  ومناهجهحلي وجيه محجوب : - 0
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 ( 1جدول ) 

يبين الأوساط الحلابية والانحرا  المعياري ومعامل الاختلا  لعينة البحث

القيم ا
وحدة

القياو

الوسط

ابيالحل

الانحلللللللرا  

المعياري

معامللللللللللللللللل 

 الاختلا 

مللللللللللللللتوا 

 الدلالة

غير معنوي18585881118370سمطول ال1

غير معنوي7187151869968089سمطول الذراع 0

غير معنوي122810188118789سمطول الرجل 3

الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :  3 -3
  المصادر العربية والأجنبية. 

 . استمارة الاستبيان 

  ( نوع  1آلة تصوير فيديو عدد )Sony   ( 05, ذاا سرعة تردد  ) صورة / نا

  جهاز حاسبة 

   أقراCD . 

 . برام  خاصة بالتحليل 

  ( 1مقياو رسم بطول . ) م

  (  15شريط قياو جلدي . ) م

 . ميزان طبي 

 (  0عدد )  ملعب كرة سلة مع كراا سلة قانونية 

 سم ( اصفر اللون . 085ر  ) شريط لاص  ع 

  ( 3قلم ماجك عدد . ) 

 . حاسبة الكترونية شخصية 

 الملاح ة والتحليل . 
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 . الاختباراا والقياساا الملتخدمة 

 . البرمجياا والتطبيقاا الملتخدمة في الحاسوب 

 . )) الشبكة المعلوماتية )) الانترنت 

 . التصوير الفيديوي 

 التجربة الاستطلاعية: 4 - 3
التعللر  علللى معوقللاا العمللل التللي قللد تواجلله مللليرة إجللراءاا التجربللة الميدانيللة  لغللر  

ان ولغللر  الوقللو  علللى ملللتوا كفللاءة أداء الأجهللزة الملللتخدمة واختبارهللا , فقللد أجللرا الباح لل

ملعللب كللرة الللللة داخللل فللي  الموافلل  يللوم الاحللد  02/3/0200الاسللتطلاعية الأولللى بتللاري   تجربللة

 جامعة القادسية . –لية التربية الرياضية وعلوم الرياضة القاعة المغلقة في ك

 من كفاءة آلة  التصوير وزوايا التصوير .لتأكد ا 

 .  ت بيت مواقع آلة التصوير وارتفاعها عن ملتوا سط  الأر 

 .  تحديد أماكن أداء اللاعبين لمهارة التصويب الللمي 

 للعمل . التأكد من كفاءة الكادر الملاعد ودقة عمله ومدا فهمه 

 . تهيئة ملتلزماا التجربة الرةيلة 

 مواصفات التصوير الفيديوي :  5 - 3
صلورة / نلا ( ,  05( بللرعة تلردد تبلل)  )  Sonyتم التصوير باستخدام آلتي تصوير نوع )  

وقد تم ت بيت مواقع الكاميراا لكل من أماكن اختبار اللاعبين ال لانة , اذ وضعت آلة التصوير عللى 

م ( وكلان ارتفللاع آلللة التصللوير عللن  9لاعللب المللادي للاختبللار ملن جهللة اليمللين علللى بعللد ) يللار ال

 م ( . 1850ملتوا سط  ار  الملعب  ) 

 التجربة الرئيسة :  6 - 3
فلي ملعلب كلرة اللللة  الموافل  يلوم ال لانلاء 00/3/0200تم إجراء التجربة الرةيلية بتلاري   

 جامعة القادسية . –الرياضية وعلوم الرياضة  داخل القاعة المغلقة في كلية التربية
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( محللاولاا لأداء مهللارة التصللويب الللللمي ومللن الموقللع المحللدد  3, وقللد تللم أعطللاء كللل لاعللب ) 

ملبقا" , اذ  تم تحديد الملافة التي يبدأ منها اللاعبلين بلأداء مهلارة التصلويب اللللمي اعتملادا" عللى 

 م ( من جهة اليمن . 7879افة ) الذي حدد المل (  1) بطارية فارو سامي 

أن الغاية من تحديد هذه الأبعاد أو القياساا هو ضبط المتغيراا الأخلرا وتحقيل  مبلدأ نقطلة  

الشللروع الواحللدة مللن خلللال تحديللد نقطللة البللدء أو انطلللاق اللاعبللين لأداء مهللارة التصللويب الللللمي 

عاد مواقع آلة التصوير والذي ي هر فيها بالإضافة  إلى انه من خلال هذه الملافة نلتطيع أن نحدد أب

 مدا حركة اللاعب عند تطبي  المهارة .

أما وضع الشريط اللاص  فكان الغر  منه هو علدم انحلرا  اللاعبلين علن الخلط المللتقيم  

الذي يعد كدليل لملار حركة اللاعبين وبالتالي نلتطيع أن نضلبط أبعلاد اللاعبلين وعلدم انحلرافهم إذ 

د يزيد أو يقلل من الملافة المحصلورة بلين آللة التصلوير ومللار اللاعبلين  وبالنتيجلة أن الانحرا  ق

 فأن القياساا قد تكون غير دقيقة .

 التحليل بالحاسوب للمتغيرات الكينماتيكية :   3-7
تم اختيار أفضل المحاولاا التصويب الللمي بالاعتماد على متغير أقصى ارتفلاع للكلرة فلي  

واعتبار أن أفضل محاولة هي التي يكون فيها ارتفلاع الكلرة اكبلر فلي المحلاولاا  المحاولاا ال لاث

الناجحة  إذ يعتبر هد  المهارة من أهلم محلدداا الحكلم عليهلا " لكلل مهلارة رياضلية هلدفا" معينلا" 

 .( 0)يختلل باختلا  نوع المهارة ويرتبط بنوع النشاط الممارو والقوانين المحددة له " 

 لتحليل بالحاسوب بالخطواا التالية :وتم إجراء ا  

( باستخدام كارا التحويلل )  Filesحولت المادة المصورة من فيديوتيب إلى صيغة ملفاا )  .1

Snazzy  ( ومن نم إلى الأقرا  الليزرية )CD . وذلك لتلهيل خطواا التحليل ) 

يللراا ( إلللى مقللاطع لاسللتخرا  المتغ VCDCutterتللم تقطيللع الحركللة بواسللطة برنللام  )  .0

 المحلللللددة وخلللللزن تللللللك المقلللللاطع عللللللى شلللللكل ملفلللللاا تخلللللزن فلللللي حاف لللللة الحاسلللللبة

(My Documents  ( كما في الشكل رقم , )1 . ) 

 

                                      
، أطروحاة  : بناا  ووفناين بطارياة اخوباار لقيااس بعاض المااارام الاجومياة المركباة بكارة السالة للشابابفارس سامي يوسف  - 1 

  107ـ  101، ص  0226لرياضية ، جامعة بغداد ، دكووراه ، كلية الوربية ا
 . 110، ص  1771،  مصدر سحق ذكرهعادل عبد البصير علي :  - 0 
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 (1شكل رقم )

 ( VCDCutterيوض  واجهة برنام  )

 

( المنصلب عللى حاسلبة  )   Dart fishنلم تلم نقلل هلذه الملفلاا ) المقلاطع ( إللى برنلام  ) -3

Pentium ® 4 CPU 2.40 GHZ  وهلو برنلام  مخصلص لتحليلل الحركلاا الرياضلية )

 ( يوض  واجهة البرنام  .  0رقم )  للاستخرا  الأزمنة والملافاا والزوايا والشك
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 (  0رقم )   لشك

 ( .  Dart fishيوض  واجهة البرنام  )
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 متغيرات الدراسة : 8 - 3
 : فلل  المللار بمفصلل الللور  بعللد تللر  وهللي الزاويلة المحصللورة بللين خلط الأ زاويرة الطيررران

 صور متتالية ( من نفس اللح ة , كما في  1الأر  مع خط انتقال مركز نقل اللاعب ) 

  :  وهلي المللافة المحصلورة بلين الرجلل الناهضلة ولوحلة كلرة اللللة , كملا مسافة المهرو

 يوض  ملافة النهو  .

 

 :                  (1)الوسائل الإحصائية  3-9
 مج س                                                   

 ن        . الوسط الحسابي      /              سَ = 1

                                                    

 2) مج س ( 

                      ن             - 2. انحراف المعياري      ع =          مج س2

 1-ن       

        

 محـ ص × ص  _     محـ س × . معامل الارتباط )بيرسن( : ر =              س 3

 ن                             

                                                                       

 ( 2_ محـ )ص( 2( ) محـ ص 2_ محـ )س( 2) س                              

 ن                           ن                                                                       

 ع          

 111× . معامل الاختلاف خ =  ـــــــ 4

 سَ           

 

                                      
,  , بغداد , دار الكتب والوناة  التطبيقاا الاحصاةية واستخداماا الحاسوبوديع ياسين التكريتي وحلن محمد ألعبيدي  :  (1)

1999   ,151 – 012  . 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
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 -:عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
 

                                   يتناول هذا الفصل عر  نتاة  البحث وتحليلها ومناقشتها , 

عرض ومناقشة نتاائج الفاروب باين مساافة النهاوض و اوياة الطايران عناد أداء  -4-1

 التصويب السلمي بكرة السلة .
 

 ( 0جدول رقم ) 

 بين علاقة الارتباط بين ملافة النهو  وزاوية الطيران

المتغيراا 

 الإحصاةية
 ع -و

قيمة ر 

 المحتلبة
 ملتوا الدلالة قيمة ر الجدولية

ملافة 

 النهو 
1820  28310  

 معنوي  28727  - 2886
زاوية 

 الطيران
39879 12812 

 

ة النهلللو  عنلللد أداء ( أن قيملللة الوسلللط الحللللابي لمتغيلللر مللللاف 0يبلللين الجلللدول )  

( في حين كانت قيملة  28310متر ( وبانحرا  معياري )  1820التصويب الللمي بكرة الللة هو ) 

 (  39879ْالوسللط الحلللابي لمتغيللر زاويللة الطيللران عنللد أداء التصللويب الللللمي بكللرة الللللة هللي ) 

ي اكبلر ملن قيملة ( وهل - 2886( , وكانلت قيملة معاملل الارتبلاط )  128125وبانحرا  معيلاري ) 

(  2825( وملللتوا دلالللة  )  6( عنللد درجللة حريللة )  28727معامللل الارتبللاط الجدوليللة والبالغللة ) 

 وهذا يدل على وجود علاقة ارتباط بين متغير ملافة النهو  وزاوية الطيران .

يللرا الباحللث أن اللاعللب عنللد أداء التصللويب الللللمي يعمللل علللى الاقتللراب مللن لوحللة الللللة 

ملاره من الاتجاه الأفقي إللى الاتجلاه العملودي خللال فتلرة زمنيلة قصليرة , ون لرا" ل بلاا وتحويل 

لوحة الللة وقصر ملافة النهو   يتوجلب عللى اللاعلب ملن زيلادة زاويلة الطيلران لتحقيل  مللافة 
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عمودية أفضل بلبب قرب اللاعب من لوحة الللة ومن نم الوصول إلى اقرب نقطة ملن حلقلة اللللة 

أن يكون لدا اللاعلب القلدرة عللى نقلل الحركلة الأفقيلة إللى ارتفلاع علال مد عبد الرحيم " ويذكر مح

  .  ( 1) "  للوصول إلى اقرب مكان من الحلقة

وتعد زاوية الطيران من أهم العوامل المانرة عللى الجللم المقلذو  وفلي حاللة تلر  اللاعلب 

يعة الهلد  والمتطللب الميكلانيكي للمهلارة الأر  فانه يعامل معاملة المقذو  والذي يتأنر تبعا" لطب

نفلها , ون را" لقصر ملافة النهو  فان اللاعب يحاول من زيادة زاوية الطيران لتعلويض قصلر 

ملللافة النهللو  وهللذا يعنللي " إن الملللافة الأفقيللة المطلوبللة مللن اللاعللب إن يحققهللا بوجللود ملللافة 

لي يجلب إن تكلون زاويلة الطيلران جيلدة وتلوفر عمودية ليلت بالقليلة تلوفر ارتفاعلا" مناسلبا" وبالتلا

ملافتين عموديلة وأفقيلة متناسلبتين وهلذه المللافة الأفقيلة ملن المفلرو  أن تحقل  ملن خللال زاويلة 

 ,   (  0) الطيران الجيدة " 

ونرا أن زاوية الطيران بأسلوب التصويب الللمي كانلت كبيلرة ونتيجلة للذلك لابلد أن يصلل 

فوق حلقة الللة بأقل سرعة ممكنة " إذا غير اللاعب من ارتفاع انطللاق  اللاعب إلى ارتفاع مناسب

 .(  3) الأداة أو سرعتها فان الزاوية التي يرمي بها اللاعب يجب أن تتغير   تلقاةيا " 

تهلر  كرة الللة عينلة البحلث من لاعبي  انومن خلال متابعة النتاة  التي حصل عليها الباح 

فقيلة إللى عموديلة يتوجلب زيلادة زاويلة الطيلران إذ كلملا زادا زاويلة انه لغر  تحويل الللرعة الأ

الطيران قلت الملافة الأفقيلة المقطوعلة عللى أسلاو التبلادل والتنلاوب بلين مركبتلي الللرعة الأفقيلة 

والعمودية وهذا ماتحق  بالفعل من قصر الملافة الأفقية المقطوعة , إذ أن ملار جلم اللاعلب يعنلي 

لرعة احدهما أفقية والأخرا بالاتجاه الرأسي حيث تحدد زاوية الارتقاء مقدار كلل وجود مركبتين لل

تقللدم يللرا الباحللث أن هنللا  ضللعفا" واضللحا" عنللد اداء  . مللن خلللال مللا(  1) مللن هللاتين المللركبتين 

التصويب الللمي لان إحدا متطلباا هذه المهارة هو محاولة اللاعب الارتقاء والنهو  من مللافة 

عللى ارتفلاع عملودي اكبلر وقلد  ملدافع بالإضلافة إللى إمكانيلة حصلولهبتعد عن اللاعلب الابعد حتى ي

 يكون هذا الضعل نات  من قلة اللرعة التقريبية .

 

                                      
 87,    0223حيم إسماعيل : مصدر سب  ذكره , محمد عبد الر  -  1

الوطني  خبمهند فيصل سلمان : مقارنة في قيم بعض المتغيراا البيوميكانيكية والم اهر الحركية في أداء التصويب الللمي بأسلوبين لدا لاعبي المنت - 0

 . 120,    0229للمتقدمين بكرة الللة , أطروحة دكتوراه , جامعة البصرة , 

 . 311,    1993طلحة حلام الدين : مصدر سب  ذكره ,  -  3

      1 . 320,    1993طلحة حلام الدين : مصدر سب  ذكره ,  -
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-الاستنتاجات والتوصيات :-5

-الاستنتاجات :-5-1

 جاا الأتية :الى الاستنتامن خلال عر  النتاة  وتحليلها ومناقشتها تم التوصل 

تبللين أن هنللا  علاقللة ارتبللاط بللين ملللافة النهللو  وزاويللة الطيللران عنللد أداء التصللويب الللللمي . 1

بكرة الللة .

للىتبين انه كلما قلت ملافة النهو  تطلب من اللاعب زيادة زاوية الطيلران لغلر  الوصلول إ -0

أقصى ارتفاع قبل أداء التصويب الللمي بكرة الللة .

ھناك ضعف واضح عند اداء التصویب السلمي لدى لاعبي عینة البحث وھذا ما جعل اللعب 

تكون ملافة النهو  قصيرة .

التوصيات : 5-2
قللةالتأكيللد علللى إعطللاء مهللارة التصللويب الللللمي أهميللة كبيللرة مللن قبللل المللدربين كونهللا الطري -1

الوحيدة المضمونة الوصول إلى سلة المنافس وتلجيل النقطتين .

اهتمام المدربين عللى قليم المتغيلراا الكينماتيكيلة والتلي تللاهم فلي معرفلة نقلاط الضلعل والقلوة -0

وبالتالي جعل عملية التدريب مبنية على أسس علمية صحيحة .

فللي التصللويب الللللمي بكللرة الللللةإجللراء بحللوث أخللرا باسللتخدام متغيللراا أخللرا لهللا أهميللة  -3

كمتغير سرعة الخطواا التقريبية وزاوية الارتقاء وغيرها .
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-المصادر العربية :-1
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-المصادر :

 : القران الكريم 

  , 0227باسم عبد خنجر وآخرون : كرة الللة , مطبعة الحضارة .

  1ل في كرة الللة ابتداء" من الرمية الحرة وصولا" إلى كبس الكرة , طتيد سانت مارتن : فن التهدي  ,

. 1995لبنان , الراية العربية للعلوم , 

   جيرارد هوخموث : الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركاا الرياضية , ) ترجمة ( كمال عبد

. 1999الحميد , دار المعار  بمصر , 

  1977لللة للجميع , القاهرة , دار الفكر العربي , حلن سيد معو  : كرة ا .

   , ديو بو فان دالين : مناه  البحث العلمي في التربية وعلم النفس , ) ترجمة ( محمد نبيل وآخرون

. 1977القاهرة , مكتبة الانجلو المصرية , 

  لنشر والتوزيع , , دار صفاء ل 1ربحي مصطفى عليان وآخرون : مناه  وأساليب البحث العلمي , ط

. 0222عمان , 

   ,1999سمير الهاشمي : الميكانيكا الحيوية , بغداد , دار الحكمة للطباعة والنشر.

  1999,  0كتب للطباعة والنشر , طسمير مللط الهاشمي : البايوميكانيك الرياضي , الموصل , دار ال 

  اضي ـ البيوديناميك , دار المعار  بمصر, سوسن عبد المنعم وآخرين : البيوميكانيك في المجال الري

1977.

   عادل عبد البصير : التحليل البيوميكانيكي لحركاا جلم الإنلان أسله وتطبيقاته  , المكتبة المصرية

. 0221للطباعة والنشر والتوزيع , 

  ايد الفنية , علي سلوم جواد : البيوميكانيك الأسس الن رية والتطبيقية في المجال الرياضي , مطبعة م

. 0227القادسية , 

   فارو سامي يوسل : بناء وتفنين بطارية اختبار لقياو بعض المهاراا الهجومية المركبة بكرة الللة

. 0226للشباب , أطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد , 

  1985الموصل ,  فاةز بشير حموداا وآخرون : أسس ومبادئ كرة الللة , مطبعة جامعة.
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  عمان , دار الفكر للطباعة 1قاسم حلن حلين , أيمان شاكر : طرق البحث في التحليل الحركي , ط ,

. 1998والنشر والتوزيع , 

  عمان , دار  1قاسم حلن حلين وأيمان شاكر : مبادئ الأسس الميكانيكية للحركاا الرياضية , ط ,

. 1998الفكر للطباعة والنشر والتوزيع , 

   كمال عار  تاهر ورعد جابر باقر:  المهاراا الفنية بكرة الللة , مطبعة التعليم العالي , جامعة بغداد

1987 .
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