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   : داءـــــهالا

 بحثي هذا الا صاحب العصر والزمان الامام المهدي )عج(   بإهداءلم اجد احد اولى   

 لكافة تفاصيلي ... والدي  وأماناى ملك قلبي ووطنا لعيناي ــال

 القلب الكبير الذي ضحى بالكثير زهرة الامل والوفاء ... والدتي  الــى

 ى من اشد بهم أزري واشركهم في امري عوني وسندي ..أخوتي ــال

 (ى من اعانني في عملي )اساتذتي وزملائي واستاذيــال

 اهدي ثمرة جهدي هذه ..... 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحثة                                                                   

 استبرق عقيل عباس صدام 
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 الشكر والامتنان 

الشكر لله أولًا وأخيراً فهو الذي أعانني على إكمال هذا البحث المتواضع، ويسعدني بعد ذلك أن    

 أتقدم بجزيل الشكر إلى :  

البدنية وعلوم   في كلية التربية  استاذتي  {  ضرام موسى عباس  أ.    }   البحث  على  مشرف ال  ةتاذالاس

بالإشراف على هذا    القادسيةجامعة    -  الرياضة لتفضله  بذل  ،  توجيهي   هالبحث ولما  من جهدٍ في 

ومتابعتي وحرصه الدائم على تقديم الدعم والعونِ، فلسيادته كل الشكر والامتنان وجزاه  الله تعالى خير  

 الجزاء ومتعه  الله بوافر الصحة والعافية .  

 كما أتقدم بالشكر لأعضاء لجنة المناقشة لتفضلهم بقبول مناقشة هذا البحث،

أتقدم    جامعة  كما  الرياضة  وعلوم  البدنية  التربية  كلية  كوادر  جميع  إلى  أساتذتي    بالشكر  وجميع 

 لتوجيهاتهم الكريمة وتشجيعهم المستمر. 

 و الشكر موصول الى جميع الاصدقاء الذين وقفوا بجانبي لإتمام هذا البحث  

 الشكر لكم جميعاً .... 
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  البحث صلخستم

 الطائرة بالكرة الخلفية المنطقة من الساحق الضرب دقة مهارة لقياس اختبار وتطبيق  تصميم

 القادسية  جامعة        

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 المشرف                                                               الباحثة        

 ضرام موسى عباس   أ.                                              استبرق عقيل عباس صدام 

 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 الخلفي  الخط  من  الساحق  الضرب   دقة  مهارة  لقياس  اختبار  تصميم  في   البحث  اهمية  تتجلى          
  حيث  من  افضل  مستوى   الى  باللاعبين  الوصول  الطائرة  الكرة  لعبة  في  الحاصل  والتطور  ينسجم  بما

 .      التقييم عملية خلال من المهاري  الاداء

تصميم  وتبلورت       في  البحث    الخط   من  الساحق  بالضرب  الدقة  مهارة  لقياس  اختبار  مشكلة 
 والمختصين   للمدربين  يوفر  الذي  الامر  عالي  فني  اداء  من  المهارة  هذه  اليه  وصلت  ما  وفق  الخلفي

  المهاري   الاداء  مجال  في  امكانيات  من  اللاعب  يمتلكه  ما  على  للوقوف   الامكانيات  التدريب  مجال  في
      .  افضل مستويات لتحقيق به والارتقاء تطويره على والعمل

  من  الخلفي  الخط  من  الساحق  الضرب  دقة  مهارة  لقياس  اختبار  تصميم  هو  البحث  هدف اما ا       
 . استخدم الطائرة بالكرة( 6) و( 1)   مركزي 

, وعلى القاعات 2023- 2022وقد تمثل المجال البشري بلاعبي كرة الطائرة الدرجة الممتازة للموسم    
       الدرجة الممتازة لأنديةالرياضية الخاصة 



 6 

الى الدراسات النظرية المتعلقة باختبار وقياس مهارات    الباحثة  تطرقتفي الباب الثاني فقد  و       
         الخلف.كرة الطائرة والخاصة بالضرب الساحق من 

 طبيعة لملائمة المسح بأسلوب الوصفي المنهج الباحثة في الفصل الثالث  فقد استخدمت اما        
 لعملية  والثانية  الاختبار  وبناء  تصميم  لإجراءات  احداهما  مجموعتين  البحث  عينة  تضمنت,  المشكلة
 الاولى  التجربة  ها  اجريت  التي  العينة  لاعب(    31)    عددهم  البالغ  اللاعبين  من  البناء  عينة  تطبيق
 والتي   التطبيق  عينة  لاعبين(   10)    وعددهم  للاختبار  العلمية  المعاملات  عينة  لاعبين(   9)    عددها
 اندية(    6)    وهي  النخبة  دوري   الى  تأهلت  التي  الاندية   من  العشوائي  وبالأسلوب(    30)    على  شملت

  الاختبار   بتطبيق  ةالباحث  وقامت  النهائية  صيغته  اخذ  الاختبار  وتصميم  بناء  اجراءات  استكمال  بعد
 . لاعب(  30)  عددهم والبالغ الطائرة بالكرة النخبة دوري  لاعبي وهم التطبيق عينة على

 بعرض وتحليل ومناقشة النتائج التي توصلا اليها.  الباحثةاما في الفصل الرابع فقد قامت 

 الباحثة  بهاوفي الفصل الخامس فقد تضمن الاستنتاجات والتوصيات التي خرجت 
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 التعريف بالبحث -1

 : المقدمة واهمية البحث  1-1

ــاب            ــن اشــكال الع ــكل اخــر م ــة وش ــاب الجماعي ــائرة احــدل الالع ــرة الط ــة الك ــر لعب تعتب

الكــرة الجماعيــة والتــت اصــبحك تحتــل مكانــة بــارلة بــين ســائر الالعــاب الجماعيــة الاخــرل اذا 

انهـا طرقــك بــاب العلـم الحــديص  ــت النصــف الثـانت مــن القــرن الماضـت وطرقتــ  بشــدة واخــذك 

ثيـر  لـم تقتصـر  ـت ذلـ  علـى  ـرم واحـد مـن العلـوم بـل امتـدك من اسس  وقوانينـ  وطرقـ  الك

 ــت التطــور والانتشــار  يفيــدها ــت كــل الاتجاهــاك واخــذك مــن كــل  ــروم العلــم والمعر ــة مــا 

ــري   ــام د التش ــنفس والاجتم ــم ال ــدريس د عل ــدريب الرياضــت د وطــرق الت ــم الت ــن عل  أخــذك م

ــر  ــوم بمــا تعب ــخ وســخرك كــل هــذه العل ــى والفســيولوجية ...ال عــن تطورهــا وهــذا يســاعدها عل

ــرابط  ــ  الان بفضــل هــذا الت ــى مــاهت علي ــى ان وصــلك ال معالجــة مشــكلتها بأســلوب علمــت ال

 لمت  يما بينهما.الع

ان مواقــف اللعــب  ــت الكــرة الطــائرة متباينــة الصــعوبة و ــت حالــة مــن الديناميــة لــيس  ــت       

ــب ولمــا  ــا  اللع ــاط الشــوط اثن ــن نق ــة م ــت كــل نقط ــا   ــت اشــواطها وانم ــدة و  ــاراة الواح المب

ــد  ــى اللعــب المع ــلا هــذا العــب  عل ــذل  يق ــوتر ل ــت احــرال الت ــر   ــدور الكبي لعنصــر الهجــوم ال

م ضــد الفريــق المنــا س مــن خــلل تهيئــة الكــراك المناســبة للقيــام الــذي يســاعد  ــت اعــداد هجــو

 ب اثنا  الهجوم المفاجئ ضد ملعب .بهجوم مفاجئ او من خلل د اع  عن الملع

ــن      ــوم م ــك هــذه ان المعل ــائل ســوا  كان ــدة طــرق ووس ــا بع ــداد يمكــن تطويره ــم مهــارة الاع ســرعة تعل

ــورك  ك ــ ــا تبل ــن هن ــة وم ــة او تدريبي ــائل تعليمي ــة الوس ــة ومعر  ــائل التعليمي ــا الوس ــتخدام بع ــص باس رة البح

 .مدل سرعة تأثيرها  ت تعلم مهارة الاعداد للعبين المعدين

ــت تتســم بتعــدد مهاراتهــا الاساســية والفرعيــة والتــت تتخــذ        وبمــا ان لعبــة الكــرة الطــائرة مــن الالعــاب الت

ذ هــذه المهــاراك نصــيب مــن الاهتمــام بوضــلا من التسلســل والتــرابط ســم  لالبــ  لهــا د لــذا مــن المهــم ان تأخ ــ

ــا يســمى    ــ  او م ــين ادائ ــ  وب ــر ل ــين المختب ــت ب ــاط الحقيق ــر عــن الارتب ــت تعب ــا والت ــاراك الخاصــة به الاختب

ــاراة  ــة المب ــم نتيج ــأنها ان تحس ــن ش ــت م ــة الت ــة المهم ــاراك الهجومي ــدل المه ــت   اح ــاحق الخلف الضــرب الس

ــالمت يتج ــ ــ  الهجــومت الع ــذا الاســلوب مــن الهجــوم دلاســيما وان التكتي ــاك له ــت مع ــم المباري ــى     ــذا تتجل ل

اهميــة البحــص  ــت تصــميم اختبــار لقيــاس مهــارة دقــة الضــرب الســاحق مــن الخــط الخلفــت بمــا ينســجم 
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والتطــور الحاصــل  ـــت لعبــة الكـــرة الطــائرة الوصـــول بــاللعبين الـــى مســتول ا ضـــل مــن حيـــص الادا  

 المهاري من خلل عملية التقييم .

 

 :البحثمشكلة   1-2

ــا         ــيما مهاراتهـ ــت لاسـ ــت الادا  الفنـ ــور  ـ ــو التطـ ــعة نحـ ــواك واسـ ــائرة خطـ ــرة الطـ ــة الكـ ــك لعبـ خطـ

الهجوميـــة ممـــا لاده مـــن صـــعوبة الـــد ام عـــن اللعـــب نتيجـــة الســـرعة الكبيـــرة للكـــرة خصوصـــا  مهـــارة 

 اعليــة مــن بــين   والتــت اصــبحك الســلر الاكثــر  6  و    1الضــرب الســاحق الخلفــت مــن مركــلي   

 الاساليب الهجومية الاخرل .

للعديــد مــن مصــادر الاختبــاراك والقيــاس المتــو رة والتــت  مــاومتابعته الباحثــةومــن خــلل اطــلم       

تناولــك اختبــاراك الضــرب الســاحق بــالكرة الطــائرة لــم تعــد هــذه الاختبــاراك منســجمة مــلا التطــور الحاصــل 

صــميم اختبــار لقيــاس مهــارة الدقــة بالضــرب الســاحق مــن الخــط الخلفــت ت  الباحثــة  تئيــكارلــذا    اللعبــةد ت هذه  

و ــق مــا وصــلك اليــ  هــذه المهــارة مــن ادا   نــت عــالت الامــر الــذي يــو ر للمــدربين والمختصــين  ــت مجــال 

ــل  ــاري والعم ــال الادا  المه ــت مج ــاك   ــن امكاني ــب م ــ  اللع ــا يمتلك ــى م ــوف عل ــاك للوق ــدريب الامكاني الت

 ا ضل.  ب  لتحقيق مستوياك على تطويره والارتقا

 

 :البحثهدف  1-3

ــلي     - ــن مرك ــت م ــن الخــط الخلف ــة الضــرب الســاحق م ــارة دق ــاس مه ــار لقي    6  و   1تصــميم اختب

 بالكرة الطائرة .
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   .20/4/2023 لغايةو 2022 /11  /20المجال اللمانت : المدة من   1-4-2

 المجال المكانت : القاعاك الرياضية لأندية الدرجة الممتالة بالكرة الطائرة .  1-4-3
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 الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق الخلفي  2-1-5

 الدقة 2-1-6

 الدراسة السابقة  2-2

 دراسة خليل ابراهيم سليمان، جمعة محمد عوض  2-2-1

 السابقة  مناقشة الدراسة 2-2-2

 اني الفصل الث

 



 14 

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  -2

 الدراسات النظرية   2-1

  1 : الاختبـــــــار   2-1-1

 هو طريقة من مة لمقارنة سلو  شخصين أو اكثر . -

هــو مجموعــة مــن الأســئلة أو المشــكلك أو التمرينــاك تعطــى للفــرد بهــدف التعــرف علــى معار ــ  أو   -

 كفا ت .قدرات  أو استعدادات  أو 

 موقف مقنن مصمم لإ هار عينة من سلو  الفرد .  -

تتوقــف قيمــة الاختبــار علــى مــدل ارتباطــ  الحقيقــت بــين أدا  المختبــر لــ  وبــين أدائــ   ــت المواقــف الأخــرل 

 المماثلة من حيات  الواقعية .

 هناك اعتباران يلزم توافرهما في أي اختبار هما :

 و تقنيين طريقة أجرا  الاختبار .ول  بعدان المعايير التقنيين :   -

 الموضوعية .  -

  2 أنواع الاختبارات :

 أولا :

ــتعداد  اختبـــارات الأداء الأقصـــى : .1 ــل التحصـــيلد الاسـ ــدرة المختبـــر  مثـ ــد أقصـــى أدا  لقـ تســـتخدم لتحديـ

 وليرها 

ــز : .2 ــارات الأداء الممي ــف  اختب ــت موق ــر   ــ  المختب ــل أن يفعل ــا يحتم ــاس م ــتخدم لقي ــوم تس ــت ن ــين أو   مع

 معين من المواقف  مثل المهارةد سماك الشخصية وليرها .

 ثانيا :

ــارات موضـــوعية : .1 ــا  اختبـ ــن طريقهـ ــن عـ ــص يمكـ ــاك بحيـ ــتوياك والمحكـ ــايير والمسـ ــى المعـ ــد علـ تعتمـ

 . إصدار أحكام موضوعية

 الأدا  .تعتمد على التقرير الذاتت أو الاعتباري  ت تقويم  اختبارات اعتبارية : .2

 

 

 
 23-20,ص  1987دار الفكر العربىد القاهرة د  الاختباراك المهارية والنفسية  ى المجال الرياضى د : محمد نصر الدين -
-www.iraqacad.org  
 

http://www.iraqacad.org/
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 ثالثا : 

 اختباراك  ردية وجماعية . .1

 اختباراك الشفهية والمقال. .2

 اختباراك الورقة والقلم   الاختيار من متعدد د الصواب والخطا   . اختباراك الأدا  . .3

 اختباراك معيارية المرجلا واختباراك محكية المرجلا . .4

 دامها في التربية الرياضية رابعا : هناك نوعين من الاختبارات يمكن استخ

ــرا  القيــاس وهــت اختبــاراك تتــوا ر  يهــا تعليمــاك محــددة لــ دا  د توقيــك  اختبــارات مقننــة : .1 يضــعها خب

 محدد د شروط علمية د طبقك على مجموعة معيارية لتفسير النتائج  ت ضو  هذه المعايير.

ــة تضـــعهااختبـــارات  .2 ــت ا أو المـــدرب: الباحثـ ــاملون  ـ ــال العـ ــدة يحتـ ــاراك جديـ ــت لاختبـ ــال الرياضـ لمجـ

 تستخدم  ت قياس الصفاك والمهاراك  ت الحالاك آلاتية:

ــتغرق للتنفيــذ د  - ــك المس ــن حيــص الوق ــبة م ــادر ليــر مناس ــت المص ــاراك الموجــودة   ــون الاختب ــدما تك عن

 المكان د عدم تو ر الأجهلة والأدواك وليرها.

 ــ - ة عــن الاختبــار مثــل الغــرا منــ د طريقــة الأدا د  ــت الحــالاك التــت لا تــذكر المصــادر بيانــاك كا ي

تعليمــاك الاختبــارد طــرق حســاب الدرجــةد الناشــر وتــاريخ النشــرد الأدواك الللمــةد المســتولد الجــنس 

 وليرها.

ــاب  - ــت حس ــتخدمة   ــاك المس ــوام المحك ــ  وأن ــير إحصــائيا لصــدق  وثبات ــا يش ــى م ــار إل ــد الاختب ــدما يفق عن

 الصدق وليرها .

ــديلك ال - ــت قــد تحــدص بالنســبة التع ــا الألعــاب د التطــوراك الت ــرا علــى قــوانين وقواعــد بع تــت قــد تط

  1 لخطط اللعب وأساليب التدريس .

 .المستخدمة لير دقيقة أو لير ثابتة أو لير صادقة  إن استخدام عملية التقويم سوف تكون مضللة

  2 :القيــــــاس  2-1-2

 تقديرا كميا و ق إطار معين من المقاييس المدرجة .تقدير الأشيا  والمستوياك  -

 تحديد أرقام طبقا لقواعد معينة. -

 
-www.iraqacad.org 
 
 . 15,ص2015,مطبعة المهيمن, بغداد, القياس والتقويم  ت المجال الرياضتعلت سموم واخرون: -
 

http://www.iraqacad.org/
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ــة أو الســماك  - ــاك العقلي ــة بعــا العملي ــة أو كيفي ــة كمي ــيس بطريق ــراك أعــدك لتق ــة مــن المثي مجموعــة مرتب

 أو الخصائص النفسية .

كمــا انــ  يتضــمن  ولالبــا مــا يتضــمن القيــاس جمــلا ملح ــاك ومعلومــاك كميــة عــن موضــوم القيــاس

ــا وقياســها  ــتحكم  يه ــبعا الســماك يمكــن ال ــة أو الســمة المقاســة د   ــة العملي ــاس بطبيع ــأثر القي ــة . ويت المقارن

ــاك  ــل العملي ــدر مث ــنفس الق ــها ب ــت قياس ــتحكم   ــبعا الآخــر يصــعب ال ــين ال ــت ح ــذرام   ــل طــول ال ــة مث بدق

 العقلية د سماك الشخصية .

 ومن العوامل التي يتأثر بها القياس :

 الشت  المراد أو السمة المراد قياسها . .1

 أهداف القياس. .2

 نوم المقياس دووحدة القياس المستخدمة. .3

 طرق القياس ومدل تدريب الذي يقوم بالقياس وجملا الملح اك . .4

 . عوامل أخرل متعلقة بطبيعة ال اهرة المقاسة وطبيعة المقياس وعلقتهما بنوم ال اهرة المقاسة .5

أهــم أهــداف القيــاس هــي تحديــد الفــرون الفرديــة بأنواعهــا المختلفــة وتــتلخ  أنــواع     

 الفرون في آلاتي :

ــذا النـــوم بمقارنـــة الفـــرد بغيـــره مـــن أقرانـــ   بـــنفس العمـــرد الصـــفد  الفـــرون بـــين الأفـــراد : - ــتم هـ يهـ

 المهنة…  وذل  بهدف تحديد مركله النسبت  ت المجموعة .

ــرد : - ــي اات الف ــواحت  الفــرون ف ــة ن ــ  لمعر  ــرد نفس ــت الف ــة   ــواحت المختلف ــة الن ــدف لمقارن ــوم يه ــذا الن ه

 القوة والضعف .

ــتعداداك والســماك .  الفــرون بــين المهــن : - ــدراك والاس ــن الق ــة م ــتوياك مختلف ــب مس ــة تتطل ــن المختلف المه

 وقياس الفروق يفيدنا  ت الانتقا  والتوجي  المهنت و ت أعداد الفرد عموما للمهنة .

ــت  لفــرون بــين الجماعــات :ا - ــاس مهــم   ــذل   القي ــة ل ــا المختلف تختلــف الجماعــاك  ــت خصائصــها ومميلاته

 التفريق بين الجماعاك المختلفة .

  1 يقسم القياس لنوعين هما :  : أنواع القياس

 كما يحدص حين نقيس الطول د الولن ….الخ قياس مباشر :  .1

 التحصيل د الذكا  د التصرف الخططت . كما يحدص عند قياس قياس غير مباشر :  .2

 
 . 16,صسبق ذكرهمصدر علت سموم واخرون: -
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ــال : ــر  مث ــذا يعتب ــان ه ــفا    ــتعادة الش ــرعة اس ــدم أو س ــبا أو ضــغط ال ــتخدام الن ــة باس ــاس المطاول ــد قي عن

قياسا مباشــر د بينمــا إذا قســنا نفــس المكــون عــن طريــق حســب الــلمن الــذي يســتغرق  الفــرد  ــت قطــلا مســا ة 

 .م ركا  أننا نستخدم القياس لير المباشر 800

 

 كما قسمت أنواع القياس إلى :

ــة  مقـــاييس النســـبة: .1 ــت مقارنـ ــداك  شـ ــدد الوحـ ــة عـ ــدف معر ـ ــاري بهـ ــدار معيـ ــداك أو مقـ ــين بوحـ معـ

التـــت توجـــد  يـــ . ويتميـــل بـــان لـــ  وحـــداك متســـاوية ولـــ  صـــفر مطلـــق. مثـــل قيـــاس الطـــول  المعياريـــة

 الجسمية.عرا الكتفيند محيط الصدر وليرها من القياساك   سم د

ــاييس المســافة: .2 ــى  مق ــا حت ــق عليه ــة متف ــد تقليدي ــت ضــو  قواع ــا   ــيئا وصــفا كمي ــة وصــف ش ــت عملي ه

 توا ر الصفر المطلق وتساوي الوحداك.  يمكن تحديد سعة ذل  الشت د ولا يشترط هذا النوم 

ــر أ مقــاييس الرتبــة: .3 ــل كبي ــا  مث ــدم وصــفا كيفي ــاس يق ــت مقي ــ    ــة الشــت  أو مكانت ــد مرتب و صــغيرد تحدي

 طويل أو قصير  وبهذا المعنى للقياس يتحدد الوجود أو العدم للصفة دون اللجو  للوصف الكمت.

ــمية : .4 ــاييس الاس وهــت اســتخدام الأرقــام أو الصــفاك أو الأســما  للتحديــد أو التصــنيف ولــيس لهــا  المق

 دلالة أو معنى .

 وتقسم في الألعاب الرياضية إلى :    

 مثل  للخطأعية :تلك التي تعتمد على وسائل تكون اقل عرضة المقاييس الموضو  -1

ــة  - ــل محاول ــن المحــاولاك ولك ــدد م ــدد مح ــة أو ع ــرة لمني ــار   الأدا  الصــحي   خــلل  ت ــراك النج ــدد م ع

 درجة .

ــدد  - ــا. وتح ــة وليره ــكال متداخل ــاك د أش ــدوائر د مربع ــددة ك ــداف مح ــتخدم أه ــص تس ــت الأدا  : حي ــة   الدق

ــا  ــل منه ــاك لك ــاولاك إذ درج ــدد المح ــوم ع ــذا الن ــت ه ــى   ــدف الأصــغر . يراع ــر لله ــة الأكث ــون الدرج وتك

 يجب أن تكون مناسبة للغرا والمستول والجنس وليرها .

 اللمن المخصص ل دا  . -

المســا ة التــت يســتغرقها الأدا  : ســوا  كــان للعــب  هــت تمثــل مســفة الوثــب د الــركا د القفــل . أو  -

 مسا ة الرمت د الد لا د الركل .ل داة  هت تمثل 

ــويم المقـــاييس التقديريـــة :   -2 ــل تقـ ــن الأدا  مثـ ــويم  عـ ــاك  تقـ ــى معلومـ ــول علـ ــيلة للحصـ ــتخدم كوسـ تسـ

ــراد و قــا لمســتوياتهم  ــت المهــارة . إضــا ة لاعتبارهــا مــن الوســائل الهامــة أن لــم تكــن  التكنيــ  د ترتيــب الأ 

 غطس للما  وليرها .الوحيدة للتقويم  ت بعا الألعاب كالجمبال وال

  1 :أخطاء القياس في التربية الرياضية

 
 . 2009الدكتوراه,كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد,, محاضراك التقويم والقياس  ت التربية الرياضية للدراساك العلياايمان حسين الطائت:  1
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أخطـــا   ـــت أعـــداد أو صـــناعة أدواك القيـــاس  ـــت حالـــة اســـتخدام أجهـــلة د واخطـــا   ـــت الترجمـــة أو  -

صــعوبة اختيــار الألفــا  المناســبة لــبعا الاصــطلحاك الأجنبيــة وليرهــا  ــت حالــة اســتخدام اختبــاراك 

 مترحمة .

 تيجة لكثرة استخدام الأجهلة .أخطا  الاستهل  ن -

 أخطا  عدم الفهم الصحي  لمواصفاك ومكوناك أدواك وأجهلة القياس المستخدمة . -

ــرعة  - ــرارة د س ــة الح ــل درج ــة   مث ــاراك وخاصــة الثانوي ــروط الاختب ــاك وش ــلام بتعليم ــدم الالت ــا  ع أخط

 الريار وليرها  

 التقويم   بطارية الاختبار  . أخطا  عدم الالتلام بالتسلسل الموضوم لوحداك أداة -

 أخطا  الفروق الفردية  ت تقدير المحكمين . -

 الأخطا  العشوائية  العفوية . -

 مهارات كرة الطائرة 2-1-3

ــل بعضــها عــن بعــا       ــاب الرياضــية يتمي ــأنوام إن الألع ــان  ب ــذل  ك ــا, ل ــية الخاصــة به ــاراك الاساس المه

ــى  ــة حت ــة عالي ــا بدرج ــا وان يتقنه ــى مهاراته ــرف عل ــية ان يتع ــة رياض ــة  عالي ــارس اي ــب يم ــل لاع ــى ك عل

ــة او  ــواحت الهجومي ــذ الن ــ  مــن تنفي ــق بشــكل يمكن ــراد الفري ــلا ا  ــة خطــط اللعــب والتعــاون م ــ  مــن معر  تمكن

ل والتقــدم د ان اتقــان المهــاراك يعنــت الحصــول علــى الد اعيــة والتــت تســهل علــى الفريــق احــرال الفــو

ا ضــل النتــائج مــلا الاقتصــاد  ــت بــذل الجهــد وان الا تقــار  ــت إتقانهــا يعنــت ا تقــار الفريــق الــى عمليــة 

تو يف هــذه المهــاراك مــن اجــل تحقيــق نتــائج ايجابيــة د كمــا ذكــر ســابقاا ان لكــل  عاليــة مهــاراك خاصــة بهــا 

 عالياك الرياضية التت تتميل بالعديد من المهاراك والتت تتمثل بـ* : الكرة الطائرة هت احدل الف

 مهارة الإرسال . -1

 مهارة استقبال الارسال . -2

 مهارة الاعداد   التمرير   . -3

 مهارة الضرب الساحق . -4

 مهارة حائط الصد -5

 مهارة الد ام عن الملعب . -6

 

 كذل  يمكن تقسيم المهاراك على :

 -:  الهجومية وتشملأولاً : المهارات  

 من الاسفل   . –الإرسال   من الاعلى  -1

 من الاسفل   . –الاعداد   من الاعلى  -2

 الضرب الساحق . -3

 حائد الصد الهجومت . -4
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 : ثانياً : المهارات الدفاعية وتشمل

 استقبال الارسال . -1

 حائط الصد الد اعت . -2

 الد ام عن الملعب . -3
 

 :  مهارة الضرب الساحق  2-1-4

تعــد مهــارة الضــرب الســاحق مــن المهــاراك الهجوميــة المــرثرة  ــت لعبــة الكــرة الطــائرة وأكثرهــا إثــارة       

ــى ملعــب  ــديتها بالكامــل  ــوق الشــبكة والموجهــة إل ــوة لتع ــدين بق ــارة عــن ضــرب الكــرة بإحــدل الي د  هــت عب

ــالو ــين يمت ــة مــن اللعب ــة معين ــارة نوعي ــذه المه ــب ه ــةد وتتطل ــة قانوني ــا س بطريق ــوة المن ــة وق ن بطــول القام

عضــلك الــرجلين والــذراعين والســرعة الحركيــة والتوا ــق العصــبت العضــلت والقــوة الانفجاريــة العاليــة 

ــا يخــدم  ــة بم ــ  الضــرباك  ــت نقطــة معين ــت توجي ــت الأدا  الحركــت والتصــرف الســليم   ــة   ــب والدق  ــت الوث

ــأعلى ــة  ــت اتجــاه ملعــب  الهــدف الميكــانيكت مــن هــذا الأدا  وهــو ضــرب الكــرة لكــت تتحــر  ب ســرعة ممكن

 المنا س وهنا تلعب الدقة والسرعة دوراا رئيسياا  ت تعليل  اعلية الأدا  . 

إن الــذي يحقــق الســرعة العاليــة لحركــة الكــرة يرجــلا إلــى عــدة أمــور ميكانيكيــة تتعلــق بقــيم اللوايــا   

ومقــادير العــلوم المتحققــة  المتحققــة  ــت الجــذم والــذرام الضــاربة وارتفــام مركــل ثقــل الجســم ولاويــة الــد لا

ــ  د كمــا  ــران ل ــى نقطــة طي ــد أعل ــل أو  ــت حركــاك الجســم عن ــر للقف  ــت جســم اللعــب الضــارب ســوا  التهي

ــ  ضــرب  ــن خلل ــتم م ــاميكت ي ــاري دين ــل انفج ــن  ع ــارة ع ــا عب ــر   بأنه ــوان اكي ــلنجر وج ــا   آري س يعر ه

 ساحة المنا س وبلاوية حادة .الكرة بشكل قوي ويقوم اللعب بضرب الكرة من  وق الشبكة باتجاه 

وعنــدما يــردي اللعــب هـــذه المهــارة عليــ  أن يختـــار اللح ــة المناســبة وتوجيـــ  الكــرة إلــى المكـــان     

الصــحي  والمناســب وبالتــالت ســوف يصــعب علــى الفريــق المنــا س د ــام الكــرة ممــا يــردي إلــى تحقيــق نقطــة 

فتــار الأساســت للعــب الهجــومت وحســم وهــو الهــدف مــن هــذه المهــارة د ولان الضــرب الســاحق هــو الم

 نتيجة المباراة لذا يجب على اللعب الضارب أن يتمتلا بالشروط التالية :

 الاقتصاد  ت بذل الجهد  -1

 السرعة  ت انجال الواجب المحدد . -2

 مرونة الحركة . -3

 التوقيك والتوقلا الحركت . -4

 الدقة والانسيابية  ت الأدا  . -5

 1التحكم  ت الأدا  . -6

 التكيف ملا ال روف والمواقف المختلفة  ت المنا سة . -1

 . التوا ق بين عناصر الحركة -2

 :   الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق الخلفي 2-1-5

 
 75د ص 1999د عمان : دار الفكر للنشر د  1د ط الحديثةموسوعة الكرة الطائرة اكرم لكت خطابية :    1
-8U. S. A 1995, p . ,the serve –power volleyball : Aria selinger                                           . 
 . 28د ص 1998الكرة الطائرة بنا  المهاراك الفنية والخططية د الإسكندرية : دار المعارف النشر والتوليلا د لكت محمد حسن : -  
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ــين        ــة ب ــة المترابط ــاد العلق ــب إيج ــت تتطل ــة الت ــاراك الحركي ــدل المه ــاحق إح ــارة الضــرب الس ــد مه تع

ــق  ــت تحقي ــرة   ــة كبي ــرابط أهمي ــذا الت ــاك وله ــرعة حرك ــأعلى س ــرة ب ــو ضــرب الك ــة وه ــن الحرك ــدف م اله

ممكنـــة وبدقـــة عاليـــة وهـــذا يعنـــت إن المرحلـــة الأساســـية للحركـــة  تحـــدص مـــن خـــلل انتقـــال القـــوة مـــن 

الأطــراف إلــى الجــذم ومــن ثــم إلــى الأطــراف مــرة أخــرل ثــم إلــى الكــرة لتحقيــق الهــدف مــن المهــارة وتقســم 

 سم إلى خمسة مراحل : هذه المهارة إلى أجلا   نية مترابطة حيص تق

 مرحلة الاقتراب   الخطواك التقريبية   . -1

 مرحلة الارتقا    النهوا   . -2

 مرحلة الطيران . -3

 مرحلة ضرب الكرة . -4

 مرحلة الهبوط . -5
 

 أولا : مرحلة الاقتراب ) الخطوات التقريبية ( :   

ــد         ــة مهمــة جــداا مــن وجهــة الن ــر الميكانيكيــة لأنهــا مســرول  بصــورة مباشــرة عــن تولي إن هــذه المرحل

ــة  الســرعة الأ قيــة التــت يمكــن تحويلهــا إلــى ســرعة عموديــة أثنــا  النهــوا كمــا أن كفــا ة الخطــواك التقريبي

ــدار مــن   ــد بمق ــ 20-12تلي ــل أطاق ــة تحوي ــل للعــب  ــت الهــوا   وهــذا يشــمل عملي ــى    ســم القف ــة إل الحركي

طاقة كامنــة تفيــد  ــت الحصــول علــى طاقــة حركيــة أكبــر وبالتــالت علــى ضــرب الكــرة بســرعة وقــوة كبيــرتين 

 إن لمرحلة الاقتراب مرحلتان هما:

 : خطوات العدو •

إن عــدد خطــواك العــدو تقــدرها المســا ة التــت يحتاجهــا اللعــب الضــارب للنتقــال حيــص يقــف اللعــب       

  م عــن الشــبكة  ــت حالــة اســتعداد مــلا الحفــا  علــى مركــل ثقــل الجســم 6-4خلف خــط الهجــوم بمســا ة مــن    

ــرل    ــدم اليس ــدأ بالق ــى تب ــوة الأول ــر الخط ــى الأكث ــوتين عل ــارب بخط ــرب الض ــام إذ يقت ــى الأم ــارب إل الض

الأيمــن   وتكــون قصــيرة و يهــا يحــول ولن الجســم إلــى الأمــام والــى مشــط القــدم الأيمــن أمــا الخطــوة الثانيــة 

  ســم وتهــبط القــدم اليســرل لالبــا 90-60 تكــون بالقــدم اليســرل وهــت أســرم وأعمــق وأطــول بحــدود  

و تكــون حركــة الــذرام   د وأثنــا  خطــواك العــد1بشــكل منبســط بينمــا ينحنــت الجســم  لإمــام كمــا  ــت الشــكل  

 طبيعية  ت الركا ولكن بشكل واض  شبيهة بحركة الذرام ال

 

   1شكل  

 يوض  مسار خطواك العدو خلل مرحلة الخطواك التقريبية
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ــداخل خطــواك  ــولون وبســرعة  قصــول إذ تت ــام م ــة بإيق ــة الركضــة التقريبي ــون حرك إن مــن الواجــب إن تك

ــد العــدو وســرعتها القصــول مــلا الســيطرة علــى مرك ــ ــ  لان لكــل لاعــب ســرعة معينــة تلي ــل الجســم وذل ل ثق

ــرعة  ــوة عضــلك رجــل اللعــب والس ــى ق ــد عل ــذه الســرعة تعتم ــيطرة وه ــى الس ــأثير عل ــ  دون الت ــن قفلت م

الحركيــة لهــا د كمــا ينبغــت علــى اللعــب أن يســتعمل أقصــى ســرعت  وان تجاهــل هــذه الناحيــة يــردي إلــى أن 

ــذل  يكــون ال ــة وب ــر مجدي ــة  تكــون الخطــواك لي ــرة  المناول ــام التمري توقيــك عــديم الجــدول أيضــا مـــلا ارتف

 الذي يتسبب  ت قفلة ضعيفة .

 :  الوثبة •

ــة وواطئــة وتســتغرق       ــة 0.25إن الوثبــة تلــت العــدو وهــت حركــة انفجاريــة وتكــون قفــلة طويل   مــن الثاني

ي كلمــا كانــك   م اعتمــاداا علــى ســرعة العــدو وقــوة الــرجلين أ2.40-1.20ويتفــاوك طــول الوثبــة مــن  

 سرعة العدو كبيرة كلما كانك أطول د كما أن مركل ثقل الجسم يرتفلا قليلا .

ــم      ــل الجس ــل ثق ــام مرك ــدمين أم ــرول الق ــة والســمار بخ ــرعة الأ قي ــادة الس ــو لي ــة ه ــن الوثب ــرا م إن الغ

ــداد  ــلل الارتـ ــا خـ ــلك ورد  علهـ ــة العضـ ــة ومطاطيـ ــى مرونـ ــول علـ ــت الحصـ ــاعدتها  ـ ــن مسـ ــلا عـ  ضـ

ــوم  ــم يقـ ــل الجسـ ــل ثقـ ــام مركـ ــاقين أمـ ــيلا السـ ــا وان   توسـ ــل د كمـ ــران أ ضـ ــى طيـ ــالت علـ والحصـــول بالتـ

مفــاجئ للقــوة الدا عــة الأ قيــة التــت تتولــد خــلل الخطــوة التقريبيــة ثــم التحــول اللحــق إلــى القــوة  بامتصــاص 

 الدا عة العمودية  .

 ثانيا : مرحلة الارتقاء ) النهوض (   

ــلا الأرا       ــتم د  ــص ي ــا  حي ــة الارتق ــتم مرحل ــل ت ــر للقف ــى نقطــة التهي ــراب والوصــول إل ــة الاقت ــد مرحل بع

ــل  ــة القف ــ  بمحاول ــى  وذل ــل إل ــت تص ــة الت ــة الركب ــل لاوي ــلل تقلي ــن خ ــى م ــة 127ل عل ــاا 1  درج   تقريب

ــى   ــور   تصــل إل ــة ال ــا لاوي ــة الامتصــاص أم ــا يســمى بمرحل ــل 115وهــذا م ــص أن مرك ــاا حي   درجــة تقريب

ثقل الجسم ينتقــل نحــو الأمــام ويصــب  الجســم  ـــت بدايــة الارتقــا   ــت وضــلا عمــودي نوعــاا مــا د وخــلل هــذه 

  لأخــذ وضــلا النهــوا نحــو الأعلــى مــن خــلل 2دأ الــذراعان بالأرجحــة خلفــاا كمــا  ــت الشــكل  اللح ــاك تب ــ

ويجــب أن يكــون الجســم مثنيــاا قلــيلا إلــى الأمــام قبــل لح ــة  د ــلا الأرا بأقصــى مــا يمكــن مــن قــوةد

النهــوا بحيــص تكــون الأكتــاف عموديــة  ــوق الــركبتين د أمــا ال هــر  يكــون مقوســاا قلــيلا إلــى الخلــف 

 الرأس .  وكذل 

 

   2شكل                                                     

 الساحقيوض  مرحلة الارتقا   ت الضرب                                 
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 ثالثا : مرحلة الطيران :  

ا إلــى الأعلــى ثــم تســحب الــذرام       بعــد مرحلــة الارتقــا  يرتفــلا الجســم وتكــون حركــة الــذراعين معــا

ضــاربة خلــف الــرأس مــلا انثنــا  مر قهــا وتتحــر  الــذرام ليــر الضــاربة بلاويــة قائمــة تقريبــاا أمــام الصــدر ال

ــق  ــد التحلي ــركبتين بع ــا  ال ــة انثن ــان درج ــرجلين    ــة ال ــا حرك ــوا  أم ــت اله ــم   ــلان الجس ــى ات ــة عل للمحا  

كانــك القــوة أكبــر كلمــا تعتمــد علــى القــوة المســتعملة والمطبقــة علــى الأرا  ــت أثنــا  عمليــة الارتقــا  وكلمــا 

ــذرام إلــى الخلــف  ــة لارتــداد ال ــا  الــركبتين هــو اســتجابة طبيعي ــركبتين أكبــر  د  ضــلا عــن انثن كــان انثنــا  ال

ــذرام د وعنــد انثنــا   ــركبتين وإيقــام ال ــين عمــل ال ــا  علقــة متبادلــة ب ــل الجــذم د وهن ــذل  انثنــا  مفص ك

ام وباتجــاه الفخــذين د أمــا حركــة الجــذم  تكــون بعمــل الــركبتين أثنــا  الطيــران يكــون كعبــا القــدمين إلــى الأم ــ

اللعــب أســفل الكــرة أثنــا  الارتقــا  والطيــران   نتيجــة دخــول 3قــوس مشــدود إلــى الخلــف كمــا  ــت الشــكل  

 1مما سيعمل على توليد طاقة حركية لعملية ضرب الكرة وليادة سرعتها . 

 

 

  ٣شكل                                                      

                                    يوض  مرحلة طيران  ت الضرب الساحق                                 

 رابعا : مرحلة ضرب الكرة :

ابتدائيــة كبيــرة وبمــا أن الركبــة تبدأ هذه المرحلــة عنــدما يــدور الجــذم إلــى الأمــام وهــو بــذل  مــلود بقــوة       

ــى الأمــام كمــا  ــت الشــكل   ــى  ــان الكتــف يكــون إل ــى الأعل ــة إل ــذرام الضــاربة والمنحني   د 4تكــون باتجــاه ال

ــى الكــف  ــوة الدا عــة إل ــة بــذل  الق ــة محول ــل والموالن ــة التعجي ــذرام الضــاربة بعملي ويقــوم الجــذم والكتــف وال

الكــرة د يــتم الــتلمس مـــلا الكــرة بــالجل  الســفلت مــــن الكــف  الذي يشــكل وحــدة مســتقلة ونقطــة الــتلمس مــلا  

ــب الكــف  ثــم التحــويط بواســطة الأصــابلا ويجــب ضــرب الكــرة أســفل منتصــفها لكــت تهيــئ مســاراا   كع

ــدورانت  ــاه و وضــلا الشــكل أل ــى الاتج ــدف إل ــا الأصــابلا  ته ــوة أم ــد الق ــف يول ــب الك ــاا د إن كع ــاا مقوس دوراني

ــم لشــكل الكــرة د وبفضــل ضــرب للكــرة وينبغــت إن تكــون راحــة ال ــى نحــو ملئ ــر مشــدودة عل كــف حــرة لي

 
والساحق بالكرة الطائرة د أطروحة دكتوراه لير دراسة مقارنة  ت بعا المتغيراك البيوميكانيكية للرسالين المتمول الأمامت عامر جبار السعدي :    1

 .  34د ص 1998كلية التربية الرياضية د  –منشورة د جامعة بغداد 
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ــى  ــيطرة عل ــذ الس ــن  المنف ــت يم ــل ك ــدودة بالكام ــذرام مم ــب وال ــد اللع ــل عن ــتول للقف ــى مس ــت أعل ــرة   الك

 الكرة وتوجيهها إلى المكان المناسب الذي يتم تحديده مسبقاا.

 

   4شكل  

 يوض  مرحلة ضرب الكرة  ت الضرب الساحق 

 

 مرحلة ضرب الكرة  ت الضرب الساحقيوض  

إن القــوة بصــورة رئيســية هــت نــاتج عمــل ســرعة الــذرام إذ تكــون ســرعة الكــرة طبقــاا لســرعة الــذرام د      

وعنــدما يتــو ر لــدل الضــارب طــول القامــة وقــوة القفــل  ــان ذلــ  ســيحقق إلاحــة عموديــة جيــدة وقــوة 

ــلل ــن خ ــوة الضــربة م ــق ق ــان تحقي ــذل  بالإمك ــدة ك ــة جي ــلق  عمودي ــة انط ــفل إي بلاوي ــو الأس ضــربها نح

ــرة لــدل  ــلق الك ــة انط ــدر لاوي ــرة د وتق ــت الك ــب  ــت اعل ــم اللع ــل ولن جس ــا يجع ــذا م ــفل وه ــو الأس نح

ــن   ــراور م ــراقيين تت ــين الع ــابين  8-6اللعب ــد تراوحــك م ــرة  ق ــا ســرعة الك ــم  89.56-80.73  درجــة أم ك

ــذرام ا / ــى ال ــان عل ــ  ســاعة  د وبعــد الملمســة مــلا الكــرة   ــ  لتوجي ــد نقطــة وذل لضــاربة متابعــة الكــرة لأبع

ــول علــى أ ضــل  عاليــة مــرثرة  ــب إن يكــون ســرعة  ــت الــدوران للحص ــرة بســيطرة اكبــر د وهنــا يج الك

 لضرب الساحق . 

 خامسا : مرحلة الهبوط :  

ــردي       ــلامن الاســتخدام ال ــدل وبأقــل صــدمة للمفاصــل لان ت ــتم  يهــا النــلول المعت ــت ي ــة الت   وهــت المرحل

ــد  ــة عن ــذه المرحل ــدأ ه ــفلى د وتب ــراف الس ــت الإط ــى إصــاباك   ــردي إل ــوط ت ــد الهب ــد عن ــت تتول ــوي الت والق

ـــ  ــدر ب ــت تق ــم والت ــوط الجس ــوة هب ــركبتين لامتصــاص ق ــت ال ــت ثن ــدها ينبغ ــاط الأرا أولا بع ــس الأمش تلم

ــت الشــكل  3900  ــا   ــدمين كم ــى الق ــوط عل ــوتند ويكــون الهب ــوط بق ــ5  ني ــى أن الهب ــدة   د ويشــار عل دم واح

أو برجل واحدة ســوف يســلط قــوة كبيــرة علــى هــذه الرجــل التــت لــن تحتمــل ثقــل الجســم إذا كانــك هنــا  عــدم 

ــذا يجــب إن يراعــى  ــة للعــب د ل ــى إصــاباك مفاجئ ــوط  ــت هــذه الحالــة إل موالنــة للجســم وســيردي إلــى الهب

ــة جــداا أم ــ ــة قليل ــرة لمني ــاا أو تكــون بينهــا  ت ــاا تقريب ــرجلين مع ــى ال ــوط عل ــى الهب ــالهبوط إل ــدأ ب ــذراعان  تب ا ال

 الأسفل ويعملن على اتلان الجسم بأبعادهما عن الجسم . 
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  5شكل                                                         

 يوض  مرحلة الهبوط  ت الضرب الساحق                                   

 

 : الدقـة 2-1-6

الدقــة عــاملا هامــاا وأساســيا  ــت اللــب الفعاليــاك الرياضــية وعلــى اخــتلف أنواعهــا وتعــرف الدقــة بأنهــا       

قــدرة الفــرد علــى الــتحكم  ــت حركاتــ  وارتباطهــا بهــدف مــا ... وهــت عنصــر مهــم لنجــار أدا  الحركــة د  ــت 

مــن أجــلا  الجســم  حــين يعر هــا   عــامر رشــيد   بأنهــا صــفة حركيــة لأدا  مهــاري ينفــذ بــأي طــرف أو جــل 

ــتجابة  ــ  اس ــدد وذل ــلا مح ــدف أو إي موق ــت إصــابة اله ــة   ــق دق ــة حق ــق عالي ــة توا  ــذ الأدا  بدرج ــا نف وإذا م

 لمغير خارجت أو داخلت . 

 

 

 

 السابقة.  الدراسات 2-2

 ¹(2011دراسة خليل ابراهيم سليمان، جمعة محمد عوض)   2-2-1

 د ام العميق عن الكرة الطائرة بالكرة الطائرة.ل معياريةبنا  وتقنين اختباراك  -هدف الدراسة: 

 استخدم الباحص المنهج الوصفت بالأسلوب المسحت. -منهج الدراسة: 

ــة الدراســة:  ــت دوري الدرجــــــة الأولــى  -عين ــت الانبــار المشــاركين   ــرة الطائــــرة المتقــدمين   لاعبــت ك

 .85,71% مقداريا  لاعبــا وبنسبة مئوية   60د  2011 – 2010لموسم 

 الاستبانة -المقابلة -الملح ة -الأدواك المستخدمة: 

  -نتائج الدراسة: 
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ــائرة ومســـتول ا ـــراد عينـــة -1 ــالكرة الطـ الاختبـــاراك المصـــممة والمقننـــة للـــد ام العميـــق عـــن الملعـــب بـ

 البحص.

ــد ام العميـــق -2 ــة بمهـــاراك الـ ــول مســـتول ا ـــراد العينـ ــمن المســـتويين القبـ ــت تقـــلا ضـ ــن الملعـــب والتـ عـ

 والمتوسط.

 مناقشة الدراسات السابقة   2-  2-2

ــرل     ــةت ــاك  الباحث ــابقةإن الدراس ــها بموضــوم  الس ــ  وعرض ــراك علمي ــة خب ــةبمثاب ــ   الدراس ــرا من الغ

ــدم ــذه الدراســاك  .التق ــد ه ــال الرياضــت وتع ــا  بالمج ــا بالإضــا ةوالارتق ــلا عون ــب والمراج ــى الكت ــرا  ًال كبي

مـــن خللـــ  التعـــرف علـــى  الباحثـــة اســـتطاعكالامـــر الـــذي  .للدراســـةللباحـــص  ـــت وصـــف المعوقـــاك 

ــداخل  ــا والم ــت يواجهه ــةالصــعوباك الت ــتها وتوصــل  المختلف ــن دراس ــ  م ــت تمكن ــةالت ــراك  الباحث ــى المرش إل

 .الآتية الأساسية

 أولا: أوجه التشابه

ــلوب  • ــفت بأسـ ــنهج الوصـ ــتان المـ ــتخدمك الدراسـ ــص اسـ ــص حيـ ــنهج البحـ ــت مـ ــتان  ـ ــابهك الدراسـ تشـ

 المس .

كمــا تشــابهك الدراســتان  ــت عينــة البحــص اذا كــل مــن الدراســتين أختــارك لاعبــت مــن الدرجــ   •

 الاولى.

 ياً: أوجه الاختلافثان

ــة  • ــة الحالي ــك الدراس ــص تناول ــص حي ــارة البح ــت مه ــابقة   ــة الس ــلا الدراس ــة م ــة الحالي ــك الدراس اختلف

مهــارة الضــرب الســاحق مــن المنطقــة الخلفيــة  ــت حــين تناولــك الدراســة الســابقة مهــارة الــد ام عــن 

 الملعب.

مـــلا الدراســـة الســـابقة بهـــدف الدراســـة اذ هـــد ك الدراســـة الحاليـــة إلـــى  الحاليـــة الدراســـة اختلفــك •

  بــالكرة 6  و 1لقيــاس مهــارة دقــة الضــرب الســاحق مــن المنطقــة الخلفيــة   اختبــارتصــميم وتطبيــق 

 للد ام العميق اختباراكإلى بنا  وتصميم ثلص  السابقة الدراسةبينما هد ك  الطائرة

1 

 

 

 

 

 

 
د جامعة الانبار د كلية التربية البدنية  بنا  وتقنين اختباراك مهارية للد ام العميق عن الملعب بالكرة الطائرةخليل ابراهيم سليمان دجمعة محمد عوا :  1

 . 2011وعلوم الرياضة د
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 .البحث واجراءاته الميدانية  منهجية-3
 
   البحث:منهج    3-1

يعد الاقرب والاكثر   المشــكلة والذيلملائمة طبيعة    المســحي  بأســلوب   الوصــفيالمنهج    الباحثة  اســتخدمت 
 .صدقآ لحل العديد من المشكلات العلمية

 
 :تهعينمجتمع البحث و   3-2

ــي    حدد مجتمع البحث بلاعبي اندية الدرجة الأولى المشــــــــــــاركة في دوري الكرة الطائرة للموســــــــــــم الرياضــــــــــ
 :البحث على النحو الاتيلاعب وتم توزيع العينة  80والبالغ عددهم   2022/2023

 لاعب. (31)عينة البناء من اللاعبين البالغ عددهم  -أ
 لاعبين. (9)العينة التي اجريت ها التجربة الاولى عددها   -ب
 لاعبين. (10)عينة المعاملات العلمية للاختبار وعددهم   -ت
العشـــــــوائي من الاندية التي تأهلت الى دوري النخبة    وبالأســـــــلوب  (30)عينة التطبيق والتي شـــــــملت على   -ث

 اندية. (6)وهي 
 
 

 ( 1جدول رقم )                                                
 يمثل عينة البحث من لاعبي الكرة الطائرة والنسبة المئوية                          

 لكل عينة من المجموع الكلي                                           
 

عدد  توزيع العينة 
 اللاعبين 

النسبة المئوية من  
 المجموع الكلي 

 % 38,75 31 عينة البناء 
 % 11,25 9 العينة التي اجريت عليها التجربة الاولى

 % 12,5 10 عينة المعاملات العلمية للاختبار 
 % 37,5 30 عينة التطبيق 
 % 100 80 المجموع الكلي 
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 :  وسائل جمع المعلومات  3-3
 المصادر والمراجع . -
 المقابلات الشخصية . -
 استمارة استبيان . -
 :الادوات المستخدمة  3-4
 ملعب الكرة الطائرة قانوني الابعاد مع شبكة قانونية الارتفاع . -
 ( . 10كرات طائرة عدد )  -
 شريط لاصق لتحديد المناطق . -
 
 خطوات التصميم واجراءاته الميدانية :  3-5

( لاستطلاع رأي المختصين   1بعمل استمارة استبيان ) ملحق رقم    ةالباحث  تمن اجل تصميم الاختبار قام 
( وبعد جمع الاسـتمارات تم معالجة الاجوبة احصـائياح حيث شـكلت نسـبة قبول  2في التربية الرياضـية ) ملحق رقم 

% ( وبعـد الاخـذ بوجـه نظر الخبراء والمختصــــــــــــــين حول التعـديلات اجرى البـاحـث المعـاملات  94,44الاختبـار )  
 ( . 3علمية للاختبار وبهذا اخذ الاختبار الصيغة النهائية ) انظر ملحق ال
 التطبيق الاولي للاختبار :  3-5-1

( لاعبين  9)   ةالباحث  تبعد ان اصـــــــــــبح الاختبار جاهزاح للتطبيق على عينة اولية من اللاعبين فقد اختار  
ــي للكرة الطائرة ) نادي درجة ممتازة  الدغارةيمثلون نادي  ( لغرض التأكد من فهم العينة لتعليمات الاختبار    الرياضـــ

 . الديوانية، وعلى قاعة الالعاب الرياضية المغلقة في  2022 /12 /2وقد تم ذلك بتاريخ  
 
 المعاملات العلمية للاختبار :  3-6

 

 الصدق الظاهري : -
اصحاب الخبرة والتخصص  تم التحقق من الصدق الظاهري للاختبار عندما تم عرضه على المحكمين من   

في مجال الاختبارات والقياس على مدى صـلاحية الاختبار في قياس مهارة دقة الضـرب السـاحق من الخط الخلفي  
% ( فمــا فوق من الخبراء  85( بــالكرة الطــائرة لــدى لاعبي الــدرجــة الممتــازة وان اتفــاق )    6( و )    1من مركزي )  

 ختبار .والمختصين يعد كافياح لتحديد صلاحية الا 
 

 صدق الاختبار : -
الصـــــــــدق التميزي للوقوف على صـــــــــدق الاختبار من خلال اجراء الاختبار على عينة   الباحثة  تاســـــــــتخدم  

ــوائية عددها )  ــين يمثلون نادي الفرات بالكرة الطائرة و )   5عشـــــ ــتوى   5( لاعبين ممارســـــ ( لاعبين اقل منهم مســـــ
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وعلى   12/2022 /7اذ ان الاول نادي من الدرجة الممتازة بتاريخ  بالكرة الطائرة ،   جامعة القادســيةيمثلون فريق  
 . الديوانيةقاعة الالعاب الرياضية المغلقة في 

 
 (  2جدول رقم )                                           

 يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) ت ( المحسوبة لنتائج        
 تقويم اداء مهارة الضرب الساحق الخلفي بالكرة الطائرة                     

  
 

 المتغير 
  (  6( و )  1الضرب الساحق الخلفي من مركزي )

 ) ت ( المحسوبة 
 اقل مستوى  اعلى مستوى 

 ع  س ع  س
 6,39 3,64 9,5 2,75 19,82 اداء الاختبار 

 
 ( . 1,86( هي )  0,05( عند مستوى دلالة )  8* قيمة ) ت ( الجدولية تحت درجة حرية ) 

 
 ثبات الاختبار :  -
ايام (  7) نادي الفرات الرياضـــي ( بعد مرور )   ةالممارس ـــالاختبار على نفس العينة   بإعادة  الباحثة تقام  

تحت ظروف مماثلة وعلى ضـــــوء ذلك تم ايجاد معامل الثبات من خلال حســـــاب معامل الارتباط بيرســـــون اذ بلغ  
( اذ يعد الاختبار ذا ثقة عالية    0,92( )   6( و )   1معامل الثبات لمهارة الضرب الساحق الخلفي من مركزي ) 

 ( . 1ئج من ) + كلما اقتربت النتا
 موضوعية الاختبار : -

موضــــــــــــــوعياح ثابتاح اذ يذكر انه ) كلما كان معامل الثبات عالياح ادى ذلك الى ارتفاع معامل   ريعد الاختبا
 ح . 1الموضوعية والعكس صحيح (ح 

 المستويات المعيارية للاختبار :   3-7
ــائياح  بعد جمع البيانات التي تخص عينة البناء من خلال تطبيق    الاختبار تم معالجة الدرجات الخام احصـــــ

وتحويلها الى درجات معيارية بأســتخراا الاوســاط الحســابية والانحرافات المعيارية والدرجة الزائية والتائية وان جمع 
 ( . 1النتائج وقعت ضمن المنحنى التوزيع الطبيعي وكما مبين في الشكل رقم ) 

 
 

 
 .  8د ص  1989د   1ل  موسوعة الاختبارات والقياس ،ريسان خريبط :  - 1



 30 

 
 (  1شكل رقم )                                    

 يوضح المستويات والنسب المئوية المنحنى الطبيعي لقياس مهارة               
 دقة الضرب الساحق من الخط الخلفي لعينة البناء                    

 
 
 
 
 
 

   
         11,11    %30,86            %25,93         %19,75    %12,35  % 

 
 جيد جداح       جيد                متوسط           مقبول       ضعيف            

 
 (  3جدول رقم )                                         

 مهار   يبين الدرجات والمستويات والدرجات الخام لاختبار                         
 الضرب الساحق الخلفي لعينة البناء                                 

 
 النسبة المئوية  العينة  الدرجة الخام  المستويات  الدرجة في المنحنى 

 %11,11 9 23ـ  25 جيد جداح  4,86
 %30,86 25 20ـ  22 جيد  24,52
 %25,93 21 17ـ  19 متوسط  40,96
 %19,75 16 14ـ  16 مقبول 24,52
 %12,35 10 فما فوق  13 ضعيف 4,86
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 التطبيق الميداني للاختبار :  3-8
 

ــيغته النهائية    بتطبيق الاختبار على   الباحثة وقامتبعد اســـــتكمال اجراءات بناء وتصـــــميم الاختبار اخذ صـــ
 ( لاعب وقد تم ذلك بتاريخ  30عينة التطبيق وهم لاعبي دوري النخبة بالكرة الطائرة والبالغ عددهم ) 

 ( .     الصناعة،   الشرطةجيش ،  ، ال  البحري ،   الغازعلى قاعات اندية )    2023/ 4/3ولغاية    1/2023 /20 
 " :   1الوسائل الاحصائية "    3-9
 معامل الارتباط البسيط لبيرسون .  -
 الدرجة التائية .  -
 الدرجة الزائية .  -
 الانحراف المعياري .  -
 الوسط الحسابي .  -
 النسبة المئوية .  -

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
د جامعة    التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديلا ياسين التكريتت ومحمد حسن العبيدي :    - 1

 . 1999كتب للطباعة والنشر د الموصل د دار ال
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  الباب الرابع            
 
 

 النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  – 4     
 الخلفي عرض نتائج اختبار الضرب الساحق من الخط  4-1       

 : لدى عينة التطبيق        
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 ومناقشتها عرض النتائج وتحليلها  – 4 
 عينه التطبيق الخلفي لدى عرض نتائج اختبار الضرب الساحق من الخط  4-1 
 
 (  4جدول رقم )                                                 

 يبين نتائج اختبار مهارة دقة الضرب الساحق من الخط الخلفي لعينة التطبيق                      
 

 النسبة المئوية  العدد  الفئات   المستويات    ت
 % 20 6 25.23 جيد جدا   1
 %33.33 10 22.20 جيد  2
 %13.33 4 19.17 متوسط  3
 %16.66 5 16.14 مقبول  4
 %16.66 5 فما فوق  13 ضعيف   5

 

 بعد تطبيق اختبار مهارة دقة الضرب الساحق من الخط الخلفي لدى لاعبي الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة  
  ( لاعب ، اذ يحتوي القياس على خمس مستويات وكما نلاحظ في 30) اندية النخبة في القطر ( البالغ عددهم ) 

 22ـ  20( ومستوى جيد بين الفئات )  25 ـ 23جيد جداح كان بين الفئات )  مستوى ( حيث ان  4الجدول رقم ) 
 فما فوق (   13( واخيراح مستوى ضعيف )  16ـ  14( ومستوى مقبول بين  )  19ـ  17( ومستوى متوسط بين ) 

مستوى من المستويات الخمسة التي حصل عليها افراد عينة   لالمئوية لك( النسبة  4وكما يوضح  الجدول رقم )  
( لاعبين  10( لاعبين والذين بلغوا مستوى جيد )  6لعينة الذين بلغوا مستوى جيد جداح )  التطبيق ، فكان افراد ا

(   5( لاعبين والذين بلغوا نسبة ضعيف )  5( لاعبين والذين بلغوا نسبة مقبول )  4والذين بلغوا نسبة متوسط ) 
لاسيما وان افراد العينة هم لاعبي   لاعبين ايضاح ، وهذا يدل على مستوى الاداء لدى لاعبي العينة كان متبايناح 

سبب ذلك الى الفروق الفردية بين اللاعبين عبى مستوى عينة   الباحثة  وتعززالنخبة في القطر بالكرة الطائرة 
البحث وعلى مستوى الفريق الواحد من حيث الاداء الفني لذا يجب على المدرب الاهتمام بمعالجة الفروق الفردية  

وان اداء مهارة الضرب الساحق الخلفي لم تعد مقتصرة على لاعب واحد في الفريق   داخل الفريق ، لاسيما 
من مركز خلال  ولأكثرخصوصاح وان الفرق العالمية الان تشرك اكثر من لاعب في الهجوم من الخط الخلفي  

 تطبيق التكتيك الهجومي الواحد .  
قف تدريبية مختلفة ومتنوعة من حيث  في ظروف وموا ةلا عبيكذلك يجب على المدرب الرياضي ان يضع  

 الحمل والشدة لتنمية الصفات البدنية والمهارية والخططية والنفسية كما يؤكد ريسان خريبط وناهدة رسن 
( يعتقد الكثير من الاختصاصيين والمدربين انه يجب ان يكون التدريب اكثر تعقيداح واشد توتراح من   1988) 

ان على اللاعبين ان يستفيدوا   الباحثة ترى اصعب المنافسات الرياضية للاستيلاء على قمم المهارة الرياضية، كما 
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مستوى الاداء الفني لجميع المهارات الاساسية الخاصة  من التدريب والاشتراك في المنافسات الرياضية للارتقاء ب
 بهذه اللعبة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 35 

 الفصل الخامس          

 
 
 

 
 والتوصيات  الاستنتاجات  – 5        

 الاستنتاجات   5-1        
 التوصيات   5-2        
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 الاستنتاجات والتوصيات  – 5
 الاستنتاجات   5-1

( و   1يعد الاختبار الحالي اداة للكشف عن مهارة دقة الضرب الساحق من الخط الخلفي من مركزي )  -1
 ( بالكرة الطائرة .  6)

ظهور خمسة مستويات لمهارة الضرب الساحق من الخط الخلفي لعينة التطبيق اظهر ان اللاعبين في   -2
% ( ومستوى  13,33% ( ومستوى متوسط ) 33,33% ( ومستوى جيد ) 20)  المستوى جيد جدا ح 

 % ( . 16,66% ( ومستوى ضعيف ) 16,66مقبول ) 
تبين من خلال تطبيق الاختبار ان مستوى الاداء لمهارة الضرب الساحق من الخط الخلفي لعينة التطبيق   -3

 كان بمستوى جيد . 
 التوصيات : 5-2

صممه الباحث للكشف عن مهارة دقة الضرب الساحق من الخط الخلفي لمركزي )  اعتماد الاختبار الذي  -1
 ( بالكرة الطائرة .  6( و )  1

 بمستوى الاداء لمهارة الضرب الساحق من الخط الخلفي .  بالاتقاءالاهتمام من قبل المدربين والمختصين  -2
 اللاعبين والارتقاء بمستواهم المهاري  اعتماد التقويم ضمن العملية التدريبية للوقوف على مستوى وامكانيات  -3
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 المراجع  والـمـصـادر  
 المصادر العربية     -        

 المصادر الإنكليزية   -          
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 العربيةالمصادر                 

 
العلياد الدكتوراهد كلية التربية الرياضيةد جامعة  _ إيمان حسين الطائت: محاضراك التقويم والقياس  ت التربية الرياضية للدراساك  

 . 2009بغدادد 
 

 75دص  1999دعمان: دار الفكر للنشرد 1ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةد_ أكرم لكت خطابية: 
 

جامعة   التطبيقاك الاحصائية وأستخدام الحاسوب  ت بحوص التربية الرياضيةد _ وديلا ياسين التكريتت ومحمد حسن العبيدي:
 1999الموصلد دار الكتب للطباعة والنشرد 

 
 . 28دص 1998_ لكت محمد حسن: الكرة الطائرة بنا  المهاراك الفنية والخططيةد الاسكندرية:  دار المعارف النشر والتوليلاد  

 
   23_20دص1987د دار الفكر العربتد القاهرةد لمهارية والنفسية  ت المجال الرياضتالاختباراك ا_ محمد نصر الدين:  

 
_ عامر جبار السعدي: دراسة مقارنة  ت بعا المتغيراك البيوميكانيكية للإرسالين المتمول الامامت والساحق بالكرة الطائرةد  

 .34د ص1998كلية التربية الرياضيةد -أطروحة دكتوراه لير منشورةد جامعة بغداد 
 

د ولارة التعليم العالت والبحص العلمتد جامعة القادسيةد  الاختباراك والقياس  ت المجال الرياضت _ علت سلوم جواد الحكيم: 
2004 

 
 .15دص2015د مطبعة المهيمند بغدادد القياس والتقويم  ت المجال الرياضت _ علت سموم وآخرون: 

 
 .8دص1989د 1الاختباراك والقياسد ل_ ريسان خريبط:  موسوعة 

 
د جامعة البصرةد المكتبة الوطنية علم النفس  ت التدريب الرياضت والمسابقاك الرياضية الحديثة_ ريسان خريبط وناهدة رسن: 

 1988بغدادد 
 

د جامعة  ة الطائرةبنا  وتقنين أختباراك مهارية للد ام العميق عن الملعب بالكر _ خليل أبراهيم سليماند جمعة محمد عوا: 
 .2011الانبارد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةد 
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 الاجنبية المصادر              

 

 
 www.iraqacad.org   - 

 
www.iraqacad.org    - 

 
-6, U. S. A 1995, p .8the serve –: power volleyball Aria selinger       -                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.iraqacad.org/
http://www.iraqacad.org/
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 قحـالـمـلا      
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 الـمـلاحـق                                   
 (   1رقم )  ملحق                                      

 يروم البحث اجراء دراسته الموسومة ) تصميم وتطبيق اختبار لقياس مهارة دقة           

 الضرب الساحق من الخط الخلفي بالكرة الطائرة ( .                     

 :المحترمة.......................................   الاستاذةالى 

بالنظر لما تتمتعون به من خبرة علمية يرجى تفضلكم بيان رأيكم في بناء مفردات اختبار دقة الضرب الساحق من  
 الخط الخلفي بالكرة الطائرة ، شاكرين تعاونكم معنا . 

 الساحق من الخط الخلفي اختبار دقة الضرب                   

 الغرض من الاختبار : 

 ( .  6( و )  1قياس دقة مهارة الضرب الساحق من الخط الخلفي من مركزي ) 

 :  الادوات

 ( مناطق وكما موضح في الشكل .  5ملعب الكرة الطائرة مقسم الى )  -
 عشر كرات طائرة .  -
 شريط لاصق .  -
 شريط قياس .  -

 : المواصفات

( محاولات قانونية في أي مركز يختار وتعتبر كل درجة داخل التقسيم هي الدرجة التي   5)   بأداءيقوم المختبر  
 تمنح للمحاولة في حالة سقوط الكرة داخل المنطقة . 

 :  الشروط
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 تؤدى كل محاولة وفق الشروط القانونية .  -1
 المنطقة الاعلى . في حالة سقوط الكرة على الخط تمنح الدرجة التي في  -2
 في حالة ضرب الكرة بالشبكة او خارا الملعب تمنح درجة ) صفر ( للمحاولة .  -3

   : التسجيل

 تسجل درجة اللاعب حسب مكان سقوط الكرة وكما مثبت في الساحة .  -
   ( درجة . 25الدرجة العظمى )  -

 شكل يوضح مناطق الاداء لمهارة الضرب الساحق من الخط الخلفي وتوزيع الدرجات                

 ( . 6( ومركز )  1لاختبار دقة الضرب الساحق الخلفي من مركز )                    
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 (2)ملحق رقم                                     

 الخبراء والمختصين  اسماء                                             

 

  

 

 

 

                            

 

 
 الاختصاص  الجامعة   الاسم  ت

  
جامعة ذي قار : كلية التربية    د ربيع لفتة داخل .ا 1

 الرياضية 
 الاختبارات 

 
: كلية التربية   ذي قار جامعة      د عماد كاظم ياسر.ا 2

 الرياضية 
 الاختبارات  

 
: كلية التربية   القادسيةجامعة   أ.د احمد عبد الامير   3

 الرياضية 
 كرة طائرة  

:  كلية التربية  القادسيةجامعة   د محمد فائز صاحب .م 4 
 الرياضية 

 كرة طائرة  

: كلية التربية   جامعة القادسية  م علي جواد كاظم   .م 5 
 الرياضية 

 كرة طائرة  
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 (3ملحق رقم )                                   

 اختبار مهارة دقة الضرب الساحق الخلفي بالكرة الطائرة                            

 :  الغرض من الاختبار

 ( .  6( و )  1الخلفي من ) قياس دقة مهارة الضرب الساحق 

 :  الادوات

 ( مناطق كما موضح في الشكل ، عشر كرات ، شريط لاصق ، شريط قياس .  5ملعب كرة طائرة مقسم الى ) 

 : المواصفات

( محاولات قانونية في المركز ال<ي يختاره وتعتبر كل درجة داخل تقسيم هي الردجة   5يقوم المختبر بأداء ) 
 في حالة سقوط الكرة داخل المنطقة .  التي تمنح للمحاولة

 :  لشروطا

 تؤدى المهارة وفق الشروط القانونية .  -1
 في حالة سقوط الكرة على الخط تمنح الدرجة التي في المنطقة الاعلى .  -2
 في حالة ضرب الكرة في الشبكة او خارا الملعب تمنح درجة ) صفر ( في المحاولة .  -3

 :  التسجيل

 ( درجة .  50مكان السقوط وكما هو مثبت في الساحة ، الدرجة العظمى ) تسجل درجة اللاعب حسب 
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 شكل يوضح مناطق الاداء لمهارة الضرب الساحق الخلفي وتوزيع الدرجات لاختبار 

 ( 6( ومركز )  1دقة الضرب الساحق الخلفي من مركز ) 
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