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 تقدير .. شكر و
 
لوفها.   كسرار وناا خا للن .لماا   كلنا أ وناا أ امل. ر م اا    رأخرجنا من ظلماا  لوام..   كأمرمناا  نام   لهمال     

       ومجها لوكرس.   كأنعمنا بما .لم نا لنا .لى كل شيء قدير  اكلجعل .لمنا خاوص
تلال .لاى شا ر مان ل را         كناي  ادي  ن أويهاا   كمعرناا لوف ال ومان أ ادل  وهاا كبعد … نان لوقام  قاد جل

     ( اللهو. يش ر لونا  و. يش ر من ( ) لور مل )
لتقدم باوش ر كلو قدير لوى .مااة  كلةاا لو ربةاا لورسا اةا كل ااتاتها لومن رمامن كلواى كال مان .لمناي  رناا ملكناي  

لومن رم وكل ما قدما  مان مشامر  .لمةاا  للامير شتر لودك مر ل مد .تد .تد , كما لتقدم باوش ر كلو قدير لومشرف 
   لغنل لوبن

كأتقااادم م مل اااعار  اااملنر لوشااا ر كلو قااادير لوعااااويين يواااى .اااالل ي كأقرباااالي و هااامة.. لوكتيااار  واااي  كتقاااديمه. 
 كج أ.. الله .ني خير لو  لء    للام نانلومراند  كلومرا.د  خلال مد  لودرل ا نله. مني لوش ر 
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 المقدمة وأهمية البحث : 1-1
شااااا لا  للا ا اااااةا لو اااااي تملجااااا  .ملةاااااا تقااااادم لومرااااا مسا  صاااااابا مااااان لومللا تعاااااد

لورسا اااةا كلن قاوهاااا مااان مرااا ما لواااى لخااار   لن قلاااا لوماااام ن اااا مااان لولا.تاااين كلومااادربين 
ني لوى لومقمع  –ل ةانا كثير   –لولا.تين بأ با. للاصابا  ككةفةا ت نب  دكثها يدنع  

تهي ااا  مء تنظااة. نااي  ماال لو اادرسب لك قلااا ناايء قااد تكاامن تكنة ةااا لك تك ة ةااا لك  اا لخطااا
لجهاا   لو راا. لودلخلةااا كلو ارجةااا ك.اادم ل اا عدلة لو هااال لوهة لااي و قتاال لو هااد لوااا  يقااع 

كلا تق صاار للاصااابا  .لااى لومراا مسا  لوعلةااا كوكنهااا ت مثاال نااي   .لااى .اااتر لورسا ااي 
لوعملةااا نااي لواادرك  ابا ني لو مرسن لك ني لومبااارل  لك جمةع لومر مسا  كقد تندث للاص

كت  لاان نراابا  اادكث .ااا  للاصااابا    ك  ااى نااي ممار ااا لونشاااح لو ركسنااي لو فةاا  
وااال ينب ااي أن ن ااع نااي ل. بارنااا    كلنمل.ها كس  لن لرتباطهااا مااع ناامع لوفعاوةااا لوممار ااا  

 اادكث لك تكاارلر للاصااابا  ةللما متدأ  لاما لولا.ب لكلا كك ااع كانااا للام انااا  ومنااع 
دل ير لولالما لثناء لو درسب كلومبارسا  مرتها كذوا .ن طرسر لت اذ كانا لو ولند من خط

كللا اااا عدلة لو ااااام و قاااادي. للا ااااعانا  لوفمرسااااا .نااااد  اااادكث للاصااااابا  ن ل.مااااال ك ااااالل 
للا عاف لوفمر  كقل  دكث للاصابا لوبرةطا كلو ي تلعب ةكر  يم  ك.اما تؤة  لوااى 

 ب تنديد لومر قتل لورسا ي ولا. ملقب  ي ا كسم ن ت  ا.ن خطمرتها ني.
كس مي  لوطرف لوعلم  .ن بقةا لج لء لو ر. ب ثر  تعر   ولاصااابا كذوااا برااتب 

نااي ممار ااا للانشااطا لورسا ااةا مثاال كاار  لويااد كلوراالا كلو ياار لومباشاار للا   دلم لومباشر  
 ممااا يااؤة  لوااىكثياار  مفاصاال لوااى  اا مح لذ ت عاارا لو  كلوطااالر  كلو منا اا ا كللاثقااال 

ماان .نااا تتاارل   لي لك قااد ي عاارا لولا.ااب لوااى  ااملةث تااؤة  لوااى لوكراار لو ماا ا لوع اا 
باج لل  ولبن  كتاتي ل.مةا .ال لوبن  كمنها مناكوا .لمةااا لوعلم   ل.مةا تناكل لوطرف  

منانظاااا أندياااا جااااة  ولمقااامف .لاااى لناااملع للاصاااابا  لو اااي تنااادث وااادا لولا.تاااين ناااي 
لول نااا للاكومتةااا للاوعااا. لومع مااد  ماان قتاال ض عاا بكنااي للاطاارلف لوعلةااا كنااي  لوقاة ااةا

 دكثها كبش ل يم ن لن يمثاال ل ااهامار برااةطار كمناطر  مثر تكرلرلر كل با.  كللاصابا  للا
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ناااي .ملةاااا تقااادم لومرااا مسا  لورسا اااةا كبلاااما ل .ااادلف لورسا اااةا لوم مخاااا  مااان ي.اااادلة 
  لورسا يين كتدرسته. 

 
 
 
 مشكلة البحث:  1-2

يصاابأ .قبااا ولمصاامل لوااى تنقياار لن ااال يذ ار  لر جراامةار كنفرااةتش ل للاصابا  اااج 
كلومصاامل لوااى لومراا مسا  لوعلةااا   كناااي لوملقااع لن  اادكث للاصااابا .نااد ممار اااا أمثاال 

 للانشطا لورسا ةا يعد ظا.ر  لا ت فر مع للا.دلف لوصنةا ول ربةا لورسا ةا  
 م  لفااااا ماااان لوااااى لنااااملع منانظااااا لوقاة ااااةارسا اااايين نااااي كنظاااارل وكثاااار  تعاااارا لو

لثااار ذوااا لومم اامع  للاصااابا  لورسا ااةا كخصمصااا نااي لوطاارف لوعلاام  ماان لو راا. نقااد
نااي مناكوااا معرنااا مااا.ي لنااملع تلااا للاصااابا  كأ اابا ها كشاادتها كمناااطر  لوبا ثااال. مام  

با كجمة.ااا نااي كاال فااا كنراا لل وعااا. لوم     دكثها كمدا تأثير.ااا نااي  ةلء لورسا اايين نااي
مثااال .اااا  للاصاااابا  لومصااامل لواااى لونلااامل لومنا ااابا ومعاو اااا وعباااا   كذواااا مااان لجااال 

    منانظا لوقاة ةالورسا ةا لو ي تؤثر ني مر ما للان ال كتقدم لورسا ي ني 
 
 اهداف البحث : 1-3
لوطاااارف لوعلاااام  نااااي لو عاااارف .لااااى للاصااااابا  ل مثاااار شاااايم.ا لو ااااي تصاااايب  1-3-1

  ر  دكثها   أ با ها   شدتها(لوم  لفا كنقا وا )أنمل.ها   مناطللاوعا. لوفرقةا 
نااي لوعااا. رسا ااةا م  لفااا ك رااب خصمصااةا  ناامع للاصااابا لو عاارف .لااى  1-3-3

 مل وعبا   

 
 مجالات البحث : 1-4
   منانظا لوقاة ةالنديا  لا.تمالمجال البشري :  1-4-1
 . 25/3/2023لغاية و 25/12/2022من المدة المجال الزماني :  1-4-2
    منانظا لوقاة ةاني  لوقا.ا  لورسا ةا اني :المجال المك 1-4-3
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة: -2
 : الدراسات النظرية 2-1
 عظام الطرف العلوي :  2-1-1

 :للآتةا ي أون لوطرف لوعلم  من لوعظام 
  مام ك.ظ. ومح لوك ن من لو لن   لم لوك ن : ك.م ي أون من .ظ. لو رقم  من ل  1

 د  لوع .ظ.   2

  (.ظما لورا.د )لوكعتر  كلو ند  3
 .ظام لور غ : ك.ي ثمانةا    4

كلورااالامةا  ) ااالامي ان وو هاااام كثااالاث وبقةاااا  (.ظااام لوياااد : ك.اااي ل مشااااح )خمراااا  5
   (ل صابع

 
  عظم لوح الكتف : .1

 ااين لو االع ك.م .ظاا. مرااطأ مثلاا  لوشاا ل يقااع .لااى جاادلر لوقفاا  لوصاادر  مااا 
كرأ اا  لوااى للا اافل  االا    تكاامن قا.ااد  لوعظاا. لوااى للا.لااى لوثاااني كلورااابع كسثتاال باوع

 كولعظ. ثلاث  ملف كثلاث لكليا ك طنان  
لونانا للانرةا كتكاامن ممللسااا ولعماامة لوفقاار    كلونانااا لوم شااةا تناام  نااي قراامها 

 اان لك لومنكااب   للا.لااى لو  مساا  لوااا  ياارتب  باا  رل  .ظاا. لوع ااد م منااا مفصاال لوك
مفصاال ي مياا  بنرسااا ونقةااا ككتاار رل  .ظاا. لوع ااد نااان .ااال لوكبرااتب  ااناوا لونفاار  ل

 لونركا   كمن لوقر. لوعلم  ول لكسا لوم شةا ينشأ  ركل يرمى لون مء لو رل ي  
لماااا لوراااطأ لو لفاااي ولعظااا. ني ميااا   مجااامة .ظااا. لوشااام  ك.ااام  باااار  .ااان  اااركل 

: لوااارف كسقرااا. لوراااطأ لو لفاااي لواااى قرااامين  .ظماااي .لاااى شااا ل جرااار م مناااار ماااا يشاااب 
 ماايللا فل باونفر  تنل لوشمكةا   لما لون مء للآخر للا.لى يرمى باونفر  نما لوشمكةا ك 

   (73  1980  )لودكر  نينشأ من لوشم  ني نهاي   
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  عظم الترقوة : .2
ك.م .ظ. طمسل ذك نهاي ين يم د بصمر  أنقةا ني جار لورقبا ي صل من لونا ةااا 

مى .ااال اون مء ل خرمااي وعظاا. واامح لوك اان كسراا نرااةا بعظاا. لوقاا  كلونهايااا لوم شااةا باا للإ
 يااا  لن لوثلثاااين ل نرااايين  Sللارتبااااح بنااا لم لوك ااان كس ااامن لوعظااا. .لاااى شااا ل  ااارف 

 ( 72  1980وى لو لن )لودكر    يشي مقعر   لومقعرسن لوى ل مام كلوثل  لوم 
 
 
 
 :عظم العضد  .3

   كس أون من :.م لطمل .ظام لوطرف لوعلم 
 ن نصن كر  تقرسبار  لورل  : ك.م  بار  .  1

 لورقبا لو شرسنةا    2

 لوند  ان لوكتير  كلوص ير  ت صل  هما . لا  مهما    3

 لخدكة ذل  لورل ين كسقع  ين لوند  ين    4

لو راا. ك.اام ل ااطملني نااي لوشاا ل ين هااي باولقمااا للانرااةا كلوم شااةا   كنااي لورااطأ   5
. نااي فةاا  لوعصااب لوكعتاار  كنااي من صاان لوعظاا  لو لفااي يمجااد لخاادكة  اانل يراا قر
 لوةا  جه   لوم شةا يمجد لوندبا لود

لونهايااا لوراافلى : ين اام  .لااى لوب اار  لو ااي ت مفصاال مااع .ظاا. لو نااد كلوااركس  لوااا    6
مفصااال ماااع .ظااا. لوكعتااار    كسمجاااد ناااما لوب ااار  لن رااااف لماااامي يرااامى بااااونفر  ي 

 (78  1980)لودكر     لو اجةا كلن راف خلفي يرمى باونفر  لومرنقةا  
 
 :  برة عظم الكع .4

 ك.م لوعظ. لوم شي من .ظمي لورا.د كس كمن من :
 لوع د  .ظ.  ك.لى ش ل قرص ي مفصل مع ركس  لر كمدكر  ار لورل  كس من لملر  1
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 لورقبا    2

 لوندبا لوكعترسا ك.ي مرك  لتصال لوع لا ذل  لورل ين لوع ديا    3

 لو ر.    4

    ت مفصااال ء لوعظااا. كتم اااال  مجااامة لون ااامء للا ااار لونهاياااا لورااافلى ك.اااي لمتااار لجااا ل  5
   (Cunning , 1981,5-6)ر خ لويد  لونهايا لورفلى مع .ظام

جر. لوكعتر  ةقير ماان للا.لااى كستاادأ بالالةياااة كلمااا لت هنااا وي اافل لوااى لن يصاال 
   (Cunning , 1981,6-7)  م  ل  فل  عن   م  ل .لى 

 
    : عظم الزند .5

عاار كتياار نااي نهاي اا  لوعلةااا ري من .ظااام لورااا.د كسم ااال  مجاامة تقعظ. للانلوك.م  
  كج ؤ.ااا لوراافلي يراامى لوعلاام  يراامى باااون مء لومرنقااي  ؤ كجاا    ثلمااا لوب رسااا يراامى باو

يرااا قر لون ااامء لومرنقاااي ناااي لونفااار  لومرنقةاااا كلون ااامء لو ااااجي ناااي لونفااار    بااااون مء لو ااااجي
لااى جراا. مفصل لومرنر   كسن م  .ظ. لو نااد . لو اجةا كلو قعر ير قر نما لوب ر  م منار 

  مء ل ر  ص ير كت مفصل لي ار مع .ظام ر غ لويد كنهايا  فلى تم ال  مجمة ن 
(Essential of Human Anatomy, 1999,35-36) 

 :  عظام رسغ اليد -6
ك.ي ثمانةااا .ظااام من ظمااا نااي صاافين   لربعااا .ظااام نااي لوصاان لو لفااي ولكعتاار  

ين وااار .لاااى لوعظااا. .ظااا. ككااال   ومشااا  لوياااد لوم ااااكر للاماااامي  كلربعاااا .ظاااام ولصااان
  ككاال صاانن ين واار .لااى للآخاار بشاا ل كمرتبطا  بع ها لوبعض  رلب  وةفاايلوم اكر    
ن ور .ظام لوصن لومل د .لى بع ها لوبعض كقد  ااميل كاال .ظمااا بأ اا. يأ هل مما  

 من : ي كمن ا ب ش لها ك. ال ني لوصن لو لفي )لورطأ لوقرسب كلوعلم ( ين
 لوعظ. لو كرقي    1

 ي  لوعظ. لونمص  2
 لوعظ. لومثلثي    3
 لوعظ. لوهلاوي    4
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 ي كمن من : (لما لوصن للامامي )لورطأ لوبعيد كلورفلي
 لوعظ. لومربع لومننرف    1

 شب  مننرف    2

 لوكتير    3

 ( 76  1980لوكلا  ي  )لودكر      4
 

 :  عظام مشط اليد .7
   ل   كرأ  م طاااكل كةللاار  ك.ي خمرااا .ظااام م طاكوااا ذل  قا.ااد  مربعااا لوشاا 

 ينهااا فةمااا ي علهااا ممااا مل.ااد بع ااها  اابعض نااان لواارؤك  غياار م صاالا ت صاال لوقكبينمااا 
مرك ا   كسلا ااا لن .ظمااا للإ هااام أ ااهل  ركااا كأمثاار لوترير بات ا  منفرة  خا  ش ل  

كت صااال   مااان بقةاااا .ظاااام لومشااا  كذواااا براااتب  اااطنها لومفصااالي لواااا  يشاااب  لورااار  
كلوثاااني مااع   ع لومربااع لومنناارف ي مفصل لومش  ل كل م  ا  ل صابع رؤك ها برلامة

 ,Cunningham) شب  لومننرف كلوثاو  مع لوكتير كلورلبع كلو ام  مااع لوكلا ااي

1981,8  ) 
 
 :  السلاميات .8

جمةع للاصابع با  ثناء للا هام وها ثاالاث  االامةا    قا.ااد  لوراالامةا  لو ا ةااا 
ينا ترمأ باوثني كلومد ومش    كفةما  ين لورلامةا   طمح ومقعر  و لال. رؤك  .ظام ل

كنهايااا لوراالامةا  لوطرفةااا منبرااطا كمثلثااا لوشاا ل   ركااا لخاارا   اأ بأياا كوكاان لا تراام
   (Cunningham,1981, 9)ك.ي  ر  كتش ل قا.د  ولاظانر 
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 عضلات الطرف العلوي : 2-1-3

 كتشمل لوم امةع للآتةا : 
كلو اااانتي كلو لفاااي  رف لوعلااام  باو ااااع )لوقرااا. للامااااميلوع ااالا  لو اااي تااارب  لوطااا   1

 لا    لم لوك ن  ولصدر( ك.ي . 

 لوع لا  لو ي ترب    لم لوطرف لوعلم  باوارلع كلورا.د    2

 لوع لا  لو ي ترب  لوارلع باورا.د    3

 وع لا  لوكابا كلوطار ا    4

 لوع لا  لو ي تنر  لور غ كللاصابع    5
ناااي  لوع ااالا   راااب منطقاااا للإصاااابا ماااثلار خاااا يصاااابا  أكناااي .اااال لوبنااا  تااا. 

وع االا  خااا يصااابا  لوع االا   رااب لألويااد كواا. ياا .  لوك اان لك لوع ااد لك لورااا.د لك
و. ي . شرح لوع لا  لوممجمة  ني لوطرف لوعلاام  كاال .لااى لومفرة  ك.لى .ال ل  ا   

     د
 

 مفاصل الطرف العلوي : 2-1-4

لو ااا ء لوكتيااار مااان   كس ااامن ةاااا مفاصااال لوطااارف لوعلااام  مااان لومفاصااال لو ويلتعاااد 
لوعلةااا كلوراافلى ك.ااي لمثر.ااا  ركااا   كس كاامن لومفصاال  ل لو راا. خاصااا للاطاارلفمفاصاا 

 :للآتةا لو ويلي لونممذجي من للاج لء 
 لورطأ لومفصلي ولعظ. نا.. كأمل  كم طى ب  ركنا لجاجةا    1

ى مرااانا يناااح لومفصاال بمنفظااا ماان لونرااةت لولةفااي ت صاال باوعظااام لومنفصاالا .لاا   2
 خار  لورطمح لومفصلةا  

و رااااا.د .لااااى ثباتاااا  ك .نااااا  لربطااااا تنااااة  باومنفظااااا ماااان لو ااااار  و قمسااااا لومفصاااال   3
 كل  قرلر   

ك.اام غنااي بالاك ةااا لودممسااا كساابطن لومنفظااا ماان لواادلخل كولنرااةت   لو شاااء لو ويلااي: 4
 :كظةف ان لو ويلي 
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 ويلي  ي ه  لومفصل بالاك ةا لودممسا  مل طا لو شاء لو  أ  

لو ويلاااي لواااا  يعمااال .لاااى ت سيااال لومفصااال كمناااع لو شااااء ن يفااارل لوراااالل لو ويلاااي مااا .  
 للا  كا  

كت ايااااا لونهايااااا  لو  ااااركفةا وعظااااام لومفصاااال  ياااا  تكاااامن خاوةااااا ماااان للاك ةااااا 
   لودممسا
 
 :  مفصل الكتف .1

ي كااامن مااان تمفصااال لوااارل   (ك.ااام ل اااد لومفاصااال لو ويلةاااا )مااان نااامع لوكااار  كلونااار
ل لو كاامسن ومرااطنا كلوصاا ير  نرااتةار كسراامأ .اااوعظ. لوع ااد مااع لونفاار  لونقانةااا للوكتير  

بنركاااا لواااارلع كةكرلنااا  و مةاااع لو هاااا    كلن كتااار رل  .ظااا. لوع اااد نرااابا لواااى صااا ر 
يقلاال ماان م ان اا  نفراا  كترطأ لونفر  لونقانةا ي سد من م ال  ركا لومفصل كني لومقل 

 (last.1973 36-35 ,) كس سد من لم انةا  دكث لو لع فة 
ت صااال  ااارل  .ظااا. لوع اااد كبناناااا لونفااار  لو اااار  منفظاااا  ناااة  باومفصااال مااانت

  )لواادكر   لونقانةااا لتصااالار رخااملر كغياار مشاادكة كس اادوى قراا. ماان لومنفظااا ل اافل لومفصاال
1980  27 ) 

د ك.نااا   اا مما يمجد رباطان رلةران يقممان بمهما رب  .ظ. لولمح مااع .ظاا. لوع
ةاا  تع ساا لر ماان للا.لااى   ولاامح كنااما لومفصاال مباشاار  ممااا يعطرباااح ثاواا  ل.لااى .ظاا. ل

ع االا  ن االار .اان للاربطااا ةكرلر مهمااار نااي تقمس اا   ياا  تمجااد ل اادا .شاار  كتااؤة  لو
 ( 37  1976ب  من جهات  لوم  لفا )لوطاوب  . لا تنة 

 
 :  المرفق مفصل .2

ربطااا ك.م مفصل لويلي ك يد لومنمر يعمل  م اااطا م مم.ااا ماان لوع االا  كللا
.ااي لوثنااي كلومااد كلوطاارح ولرااا.د كسم اان ةكرلن ك ي يقاامم  هااا لن لونركا  لو ا  لومنةطا  ه

 .ظ. لوكعتر   مل .ظ. لو ند ني  رك ي لوكب كلومد كلوثني  
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 (لوع ااد مااع .ظم ااي لورااا.د )لوكعتاار  كلو نااد.ظاا.    ي كمن .ال لومفصل ماان لو قاااء
 مفاصل .ي: اكباو قاء .اتين لوعظم ين   ت كمن ثلاث

.ظ. لوع د مع رل   ركس  مفصل  يتر   ي  لومفصل  ين .ظ. لوع د ك.ظ. لوكع  1
 .ظ. لوكعتر   

لوثلمااا لومفصل  ااين .ظاا. لوع ااد ك.ظاا. لو نااد  ياا  ت مفصاال ب اار  .ظاا. لوع ااد مااع   2
 وعظ. لو ند   لوب رسا

لما لومفصل لوثاو  ني كمن من لو قاء رل  .ظاا. لوكعتاار  مااع لونفاار  لورااينةا لوصاا را   3
 (136-137  1969).ند     د  وعظ. لو ن

مفصاال منفظااا وةفةااا ت قااما بالاربطااا ك.نااا  لومنفظااا لو ويلةااا لو ااي تاابطن باو تنااة   4
لومنفظا لولةفةا   كتمجد  ين لومنفظ ين ني لو  ء لوعلم  من لونفر  لومرنقةااا ك اااة  

كباااين لوثلاثااا رؤك  لواا ة.نةااا ككااة  لويلااي يفصاال  ااين كتاار لوع االا لوع ااديا ذل  
 ي تقع .لى لومفصل من لو لاان ).نااد لولةفةا  ي  تقلل من لوصدما  لو لومنفظا  

لور اااما .لاااى لون ااامءل  لونااااة   كس عااارا .اااال لومفصااال لواااى    (138   1969  
 (  215   1978 )لونرم  

 

 : مفصل الرسغ .3
.م لو مفصل  ين لونهايا لورفلى لوم رعا وعظ. لوكعتر  كلوقرص لومفصاالي لومثلاا  

 لوم منا قم ار تندب  لوى للا.لى  من .ظام لوصن لوعلم  وعظام لور غلوش ل مع ثلاثا  
واااال يرااامى باومفصااال لوكعتااار  كلا يشااا ر  .ظااا. لو ناااد مباشااار  ناااي تكااامسن .اااال لومفصااال 

  Radio-Carpal Jointلور  ي
ك.ااال لومفصاال .اام ماان لومفاصاال لو ويلةااا للا.ليلة ةااا كس ناار  كاال لنااملع لونركااا  

 اادكثار  درجااا كتياار  .ااي  اامل مناامر  لوطااموي كلمثاار لونركااا  لورلةرااةا مااا .اادل لواادكرلن 
  (136  ص 1980.ال لومفصل باونربا ولنركا  للاخرا )لودكر    لوبر  ني 
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 :مفصل السلاميات  .4
ك.ااي مفاصاال لويلةااا تراامى باومفاصاال لورلسااا كتكاامن مثاوةااا لو ركيااب  ياا  ت ااأون  

ك نهايااا مندبااا كس لفااان بمنفظااا ذ  كللآخاار   ذك نهايااا مقعاار  : ماان .ظمااين ل ااد.ما 
 Essential of  (بمر ما كل د )ثني كبر  كغشاء لويلي كتكمن  ركا لومفصل

human an atomy,1999,28)  ) 
 
  الجلد: 2-1-5

 .م لورطأ لوظا.ر  ول ر. كس رم لوع لا  كسنقر. يوى طبق ين : 
.صااا. كتكاامن لوبشاار  : ك.ااي لوطبقااا لوظااا.ر  تكاامن خاوةااا ماان ل ك ةااا لودممسااا كل   1

بعااض للاصااابا  .لااى  لايااا مم اام.ا نااما بع ااها ترااق  ناايةقةقااا كت ركااب ماان خ 
.ي ااا قشاامر  كلوبشاار  شاافانا ودرجااا أن لوماااة  لوملمنااا لوممجاامة  ب لااد للانرااان كلو ااي 

 تكرب  لولمن ل  ةض أك ل صفر أك ل  مة أك لوفنمي  
 

  تناال لو لااد كلو ااي تن اام  لوطبقااا لوبطانةااا )ل ةمااا( : طبقااا م صاالا باونرااةت لو لاام   2
ا م  لفااا  جاا لء لو راا. فة  لاان نيهااا  ااما كأك ةااا ةممسااا .ديااد  كوهااا كثاناا  ل.صااا.

تلااا لوطبقااا  باااخ لاف كظةفااا لو اا ء لومراا  دم كممقعاا  نااي لو راا.   أمااا للاناارللل  
لو ي نشا.د.ا .لى  طأ لو لد نهي صاةر  من غدة لو عرا كلو دة لود.نةا لوممجمة  

   لو لديا  ع لنفصال لو لايا لوبشر ل  كتمنني جمةع لج ل

كسعمل لو لد .لى  مايا ل جه   لودلخلةا ماان لومة ركبااا  كلوفايرك ااا  لوممجاامة  
ني لوتي ا لومنةطا باو ر. لوبشر  كلو ي تمنع نقدلن لورمللل   كسعمل لو لد .لااى تنظااة. 

 1977  ) راان  (332  1998  ) رااام لواادين  (    10ةرجا  اارلر  لو راا. )لوشاا ل  
  11) 
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 اضية للطرف العلوي :ات الريالاصاب 2-1-6
 :تعريف الاصابة الرياضية .1

ل. ال   لك  لو ر.  لنر ا  بعض  ني  يندث  نريمومجي  لك  تشرسني  ت يير     .ي 
(Litton 1979, 16  : بانها  لمثر (   كتعرف كاوا  لك  خلل يصيب . ملر 

لومبمن ل. اء   لو مرسنا  لك  تعطيل .ال يوى  مما يؤة   ارسا   جرد لورسا يين خلال 
  (87   1995   .اركن ةلل. .ن لوقةام باومظةفا لوطتةعةا و  )أك  م بش ل مؤقل لوع
  

م مم.ا من للانر ا بمؤثر خارجي لك ةلخلي لك ذلتي  أك ثر نرةت أ.ي تككاوا 
   مما يؤة  لوى تعطيل .مل لك كظةفا ذوا لونرةت 

   ميل  لك با را لك با ةكل     لومؤثر لو ارجي : مثل لص دلم لولا.ب  -
 لومؤثر لوالتي : .م لصابا لولا.ب نفر   نفر  ن ة ا ل ةلء لو اطئ لك قلا للا ماء  -
لودلخلي : مثل ترلم.  امض لولتنةا ني لوع لا  لك لو عب لوشديد كللإجهاة  لومؤثر    -

 (    78  1999)قبع   كنقدلن لوماء كل ملاح 
ما ين ت  ملو ر.  .ن  اةث مفاجئ ممج  لوى ل د أج لء بار  : مما .رنل بانها 

 ( 34  ص  1984   لونملصر .ن  ت يير ني صفات  لو شرسنةا كخصالص  لومظةفةا )
 
 . أسباب الاصابة الرياضية:2

لن لصابا  لورسا يين ت  لن من  ي  طرسقا  دكث تلا للاصابا كما لن نمع  
للاوعا. لوفرةيا ت  لن .ن لصابا  للاصابا ت  لن باخ لاف نمع لورسا ا ناصابا   

للاوعا لو ما ةا ككاوا ني  لو ي للاوعا.  للاوعا.  لومباشر .نها ني  للا  كا   . ذل  
نيها مثل .ال للا  كا  )قبع     لوى ل با. .ديد   ( ك.ناوا  80   1999وة   تؤة  

 منها :  لصابا لولا.تين 
ر  للا ماء لورسا ي .لى  رك  تؤكد لغلب لوبنمث لوعلمةا سوء الاحماء الرياضي :  1

نااي  ااتيل تقلياال لصااابا    لا.ااب ولار لوااى قمااا للا.اادلة لوفراايمومجي كلوااا  يعااد ةخاام 
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ني ل.دلة لو هال لوعصتي واايةلء لورسا ااي لو نانرااي كلساااة  ككاوا و  ةكر   لوملا.ب  
رة  لوفعااال للانع ا اااي لوعصاااتي كباو ااااوي  ااار.ا لنقبااااا لوع ااالا  ككااااوا تنراااين 

مركنااا لا  و صاابأ لمثاار ي سااد كفاااء  لوع اا   كمااا    ااخ لوقلااب لواادكر  لودممسااا   ساااة
  (9   1986)ل اما   مطاطةا كت سد من وةاق ها لوتدنةا ك 
 

 سوء المستلزمات الرياضية : .2
.دم ملاءما لر ةا لوملعب مثل كجمة .مللر ني للارا لك .دم ل اا مللها لك كجاامة  •

 سقااا خاط ااا  ياا  ياااكر( بطر 80  1999لجرام صلبا نيها لك رشااها باومةااا  )قبااع  
ماان لوعملماال لورلةرااا نااي  اادكث للاصااابا لورسا ااةا  .اااملار تعااد عااب لر ااةا لومللن 

نكلماااا كانااال لر اااةا لوملعاااب شاااديد  لوصااالابا للةلة   اااالا  للاصاااابا كلن لر اااةا 
ل لوملا.اااب لومصااانم.ا مااان لو شاااب لك ذكل  لو ااااملص لومطاطةاااا تكااامن مااان لن اااا 

   (Andrea , 1984,5)للار ةا  وبعض لنملع لورسا يين 
وكااال نعاوةاااا رسا اااةا نم ةاااا خاصاااا تلالااا.  ء لومنا اااب  يااا  لن ااامء لخ ةاااار لوناااال •

بنياا  يراا طةع لورسا ااي لو ناار  برااهموا لر ةا لوملعب لو ي تمااار  .ليهااا لوفعاوةااا 
 كتثتيل جيد  

 (127  2002)لو اف   
ب لن ة اا ف.اادم للا اا  دلم لوصاانةأ كلومنا ااب واايةكل  لورسا ااةا ك رااب ناامع لولعبااا  •

   لورسا ي.ب كللاةكل  لومر  دما ني نشاط  ي من .نا  تنا ب  ين .مر لولا
 ( 1999،81)قبع 

كتناادث للاصااابا  لورسا ااةا ن ة ااا جهااد .ااال .لااى لو هااال لونركااي كس ركاا  .لااى   3
( كمااا تاا. تنديااد 4   1997للاطرلف لوعلةا كلوراافلى ك رااب ناامع لولعبااا )لونعةمااي   

منا اااب كلو اااأقل.  يااا  لورل اااا كلونااامم كنااامع لو اااالء لولوترناااامت لو ااادرستي لوشاااامل مااان 
لال ت طااة  ليقاااع لنشااطا لو راا. كنقااار نااي ةكر  للايقاااع لونياام  لونرلر  كذوااا ماان خاا 

لار.اااا   كةرل ااا لواادكرل  لوتيمومجةااا لوفرةيااا وراا. كوعاادم كصاامل لولا.ااب   لويااممي ول
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 1995كن  مراا ما نااي للاةلء ).ااار ومنااع للاصااابا  لورسا ااةا كلومصاامل لوااى ل.لااى 
 91 ) 
هاادف ماان لوقااانمن لورسا ااي .اام  مايااا لولا.ااب ورسا ااةا  ياا  لن لوم اوفا لوقملنين ل  4

كتاااامين  ااالام   كم اوفاااا .اااا  لوقاااملنين تاااؤة  لواااى  ااادكث يصاااابا  كماااا لن م اوفاااا 
لومملصااافا  لوفنةاااا كلوقانمنةاااا بملابااا  لولا.تاااين كللاةكل  لورسا اااةا تراااتب لصاااابا  

 ( 1999،80)قبع ينلولا.ت
ماا ا اء نااي لو كنةااا قااد ي رااتب نااي  اادكث تتاامح نااي مراا ما للاةلء لوممااار  كلخطاا .  5

 1995لوع ااالا  كر اااما ةلخلةاااا تاااؤة  لواااى لثاااار  للانرااا ا لوع ااالةا ).ااااركن  
 90 ) 
 ااامء ت طاااة  لوترناااامت لو ااادرستي نماااثلار ي اااب لن ت نا اااب شاااد  ك  ااا. لونمااال تنا ااابار   6

 عااااارا ووصاااااابا )يم ااااان . راااااةار كللا تعر ااااال لوع ااااالا ول عاااااب كلسااااااة  نرصاااااا لو
 1998  68)  
  دلم لومنشااطا  يااؤة  لوااى لجهاااة كظةفااي يعاارا لولا.ااب وكثياار ماان للاصااابا   اا ل  7

 (  89  2002 ي  يتال جهدلر غير ملال. ومقدرت  لوفرل ةا كلو رمةا )لو اف   

 لو شمنا لوم عمد  ني لولعب    8

للاماالاح كممل.يااد لو ااالء مما لن .دم تمنير لو الء لومنا ب كمار كنم.ار ككاااوا لوماااء ك   9
 للاصابا  لورسا ةا يؤة  لوى 

 مء لوناوااا لونفرااةا ولا.تااين   يذ ي ااب .لااى لولا.ااب للاومااام بمباااة  .لاا. لواانف    10
ني لو درسب لورسا ي كسع تر ني .صرنا لوندي  من ل.. لوعلمم للانرانةا كقد ترتب 

  (16   1999لثار  لولا.ب لك خممو  لوى  دكث للاصابا )ل اما   
 ا ولممار ين .دم للا. مام ني لجرلء لوفنمصا  لوطتةا كللاخ بارل  لوفريمومجة  11

.ااادم تملنااار .مااال لوم مم.اااا  لوع ااالةا لوعاملاااا   ك ااادرسب م مم.اااا  . ااالةا   12
 ( 93  1995معينا كل.مال تدرسب م مم.ا  . لةا لخرا ).اركن  
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 دم.ناااا  ل ااابا. تاااؤة  يواااى للا ااا عدلة ولاصاااابا ناااي لوم اااال لورسا اااي مثااال .ااا   13
ملاءمااا لونشاااح لو راامي وناامع لونشاااح لورسا ااي ك.ياام. خلقةااا نااي لوع االا  كنااي 

 ,Booher and Grayلوعظام ككاوا .يم. خلقةا ني للاكتار كلومفاصل )

1985, 472 ) 
تاااثير لوتي ااا : لا يق صاار تاااثير لرتفاااع ةرجااا لوناارلر  لك لساااة  لوتااركة  لك لورطمبااا   14

تاثير.ا لوى ل دلث م هاامة لللااد ي اااف لوااى ا .لى طرسقا لةلء لولا.ب نق   ل ي عد
لوم هااامة لوع ااالي لواااا  يقااامم بااا  لولا.اااب مماااا قاااد ي راااتب ناااي لجهااااة  لومب ااار كنااار 

  1999ا لصااابا لولا.ااب )ل اااما   لو ملناار لوع االي لوعصااتي ني سااد ذوااا ماان قا لةاا 
15  ) 

.ااادم ل ااا  دلم لةكل  لومقاياااا لوكافةاااا ولعظاااام كلوع ااالا  كلومفاصااال  راااب نااامع   15
 ( 87  1995للانشطا لورسا ةا ).اركن  لوممار  لثناء ممار ا  احلونش
.امل لو كرلر كومد  طمسلا مع  دكث رة نعل تلام  جر. لورسا ااي مااع للارا   16

فصاالي ككاااوا .لااى ماال ذوااا يااؤة  لوااى ل باااء .لااى لو هااال لوع االي كلوعظمااي كلوم
نااي لوكااب .   كتاا ةلة لصااابا  لورسا اايين ماان خاالال تكاارلر  ركاااتهللاربطااا لومفصاالةا

كلواابطأ كتااؤة  لوااى للاو هااا. نااي منطقااا نااما لولقمااا لوع ااديا ك.ااال مااا ينصاال واادا 
( كما يندث للاو ها. ني كتر لورل  1978،71.تي لو ن  كلومبارل  )لونرم    لا

لوطمسل ولع لا ذل  لورل ين لوع ديا كغلان  ب ثر  للا   دلم ومفصل لوك ن كلساة  
 Booher andةلخاال للاخاادكة لوع االي للا  كااا  ولاامتر صااعمةلر كناا كلار 

Gray,1985,485-486))   
. ناااي ممار اااا لونشااااح يعمااال .لاااى م اااا.فا ل ااا مرلر لولا.اااب لورسا اااي لومصاااا  17

أخا ش لار  نالةار جديدلر مما يؤة  لوى ) اوا م منا( ك.ال تللاصابا كباو اوي يم ن لن 
لونراااايني   ي طلااااب .لاجااااار ومقاااال طمساااال ممااااا يناااارم لولا.ااااب لوممار ااااا لورسا ااااةا )

1999  9 ) 
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وصااابا  وما كمن .نا نلا ا لن  لذل كان لومدر. .لى .ل. كةرليا با  با. لوعا
لورسا ةا لو ااي لشاارنا يويهااا نااان ةكر  نااي لونااد كلومقايااا ماان للإصااابا  ي اامن مةراامرلر لان 

 معرن    تب للاصابا ت عل  ي  ا للاجرلءل  ومنع  دكثها  

 
 : صاباتالاانواع  2-1-9
 انواع اصابات الجلد والانسجة الرخوة : 2-1-9-1

لاج لء لو ر. لوم  لفا  ن لو لااد لن لصابا  لو لد ت  لن .ن ليا لصابا لخرا 
.اام ل ااد لوااد.اما  لوقمساااا نااي لو راا. ومنااع ةخااامل لوب  رسااا ك اادكث للاو هابااا    ك.ناااد 
ع تمااا ا لو لاااد نانااا  يصااابأ ناااي تماااا  مباشااار ماااع لومناااة  لوملااامث   كوهاااال ي اااب لتباااا

للا ااا  لوصااانةنا ناااي .ااالا  للاصاااابا  لو لدياااا   كسم ااان تقراااة. لصاااابا  لو لاااد لواااى 
 : لآتةا لللانملع 

 
 النفطات او الفقاعات:  2-1-9-1-1

ل  مرلر برطأ خشاان كومااد  قصااير  ممااا يااؤة  لوااى ك كتن ت من ل  كا  لو لد بقم   
.ااا  لوطبقااا   لنفصال لوطبقا  لوعلةا من لو لد .اان لوطبقااا  لوراافلى كظهاامر  ااالل  ااين

-Arnheim, 1989, 23)ي رشااأ ماان للاك ةااا لودممسااا كللاك ةااا لولمفاكسااا 

( لن .نااا  لوقااركح لو ااي قااد يصااا. لو لااد 1989،92مااا لمااد ) رااام لواادين   ك (25
  ها ن ة ا و كرلر للا  كا  ني نف  لومنطقا  

 علاج النفطات :  -
لنااأم ن  ياا  نلا ااا ي ااب لومنانظااا .لااى .ااا  للان فااال لو لااد  لومااالي كمااا .اام 

ةعةااا لمااا لذل بعااد ن اار  قصااير  لم صاااص لورااالل ماار  أخاارا كرجاامع لو لااد لوااى  او اا  لوطت
لرلة لولا.اااب لوااا  ل  منااا  برااار.ا فة اااب تعقاااة. لومنطقاااا براااالل معقااا. كمااان ثماااا نااا أ 
لومنطقا بمشرح معق. مااع ك ااع ماااة   انظااا نااما منطقااا لونفطااا ومنااع  اادكث للاو هااا. 

  (104   1999)قبع   
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 السحجات :  2-1-9-1-2
ن تماا ا ك.ااي  بااار  .اا .نااا  لصااابا  .ديااد  قااد تناادث ول لااد كمنهااا لوراان ا  

ماان لو لااد نقاا  لو ااي ي عاارا وهااا لولا.ااب .نااد لورااقمح لك للاناا لاا .لااى  الوطبقااا  لوعلةاا 
   طأ خشن 

 ( 332  1989) رام لودين  
 علاج السحجات :  -
 للاو ها.   لللوا أ  جر. غرسب م علر ني لومنطقا ومنع  1

 غرل لومنطقا باوماء كلوصا من لك بمعق.    2

 (104   1999)قبع   لوم اةل  لونيمساك ع قطعا من لوشاش مع لوقليل من  .3
 
 الجروح :  2-1-9-1-3

.م  بار  .ن لنفصال غير طتةعي ني لنراا ا لو راا. مااع  اادك قطااع نااي لو لااد   
 :.د  لنملع من لو ركح ك.ي  ك.نا  .م نقدلن ل  مرلرسا لو لد و عر   وشد  خارجةا 

ن لك قطع لو جا  كسندث ن ة ا لو عرا لآوا  اة  كاومم  كلور يالجرح القطعي :  •
ظم ااين مااع كجاامة ناا ف شااديد نااي لومنطقااا وقطااع .اادة  كس مي  ب اامن  ااان ي لو اارح من
 ( 108   1995.اركن   )متير من للاك ةا لودممسا 

مثااال لوااارمأ ك ااالاح مد باااا واااا  ااااة  كسنااادث ن ة اااا لخ ااارلا لو لاااد ب الجررررح النافررر  :  •
ا ب ولاصاااابا للا لذل لومباااارل  أك أ  جرااا. رفةاااع ماااد ب   كس ميااا  بقلاااا لوااادم لومصااا 

لصا. . ملر ةلخلةار لك لك ةا ةممسا ي نمل لوى جرح خطير جدلر قد ي رتب ني كنا  
خاصاااا لذل ثقاااب ل اااد للا شااااء لوهاماااا مثااال لوقلاااب كلوكتاااد كلوطناااال كماااا   لومصاااا. 
 لو رح .لى  هموا تلمث  باومة ركبا    يرا.د .مر

ي :  • ر  اااة كاون ااار   ياا  يناادث كسناا ت ماان لرتطااام لولا.ااب ب راا. غياا الجرررح الرضرر 
ني ل نر ا كتكمن  ملني .ال لو رح غير من ظما مااع  اادكث ناا ف لقاال .اااة    ار تم ق
 ( 213  1987  او. )( 108   1995.اركن   ) اوا لو رح لوقطعي ني 
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 علاج الجروح :  -
ب كسم ن معاو    ني م ان نلا ير د.ي .ر   لوى لوطتي  لر كان لو رح ص ير   ذلل
  ا نااي  اوااا لو ااركح لوكتياار  لك لونانااا  فة ااب ل  شااار  لوطتيااب للاخصااالي   لمللاصابا  

 كمن ل.. لوقمل.د للا ا ةا ولعلا  .ي:
  لللوا لو  لد لودمم   تعقة. م ان للاصابا بأ دا لومطهرل  لوم منر  مع .دم  1
لوعماال .لااى ليقاااف لوناا ف لمااا  مل ااطا لو اا   .لااى م ااان للاصااابا  مل ااطا قطعااا   2

 ( 105  1999)قبع   لك كة  من لوثلت لك رش كلمر  من لوشاش
 
 اصابات العضلات : 2-1-9-2

ني .ال لوبن  ت. لخا لصابا  لوع لا   رب منطقا للاصابا مثلار ني لوك اان 
لخااا لصااابا  لوع االا   رااب لوع االا  لومفاارة   لك لوع د لك لورا.د لك لويااد كواا. ياا .

    ة  نااي لوطاارف لوعلاام  كاال .لااى  اادو. ي . شرح لوع لا  لوممجم   ك.لى .ال للا ا 
 : يأتيك.ي من للاصابا  لومل عا للان شار كسم ن تقرةمها كما 

 مدما لوع لا     1

 تشنت لوع لا    2

 لصابا  لورنب كلو م ا لوع لي    3

 
 كدمة العضلات :  2-1-9-2-1

 بااار  .اان .اار  كتماا ا ل نراا ا لورااطنةا لك لوعمةقااا تناال لو لااد ) ااين لو لااد 
 اااباب  )صاادما خارجةاااا لك .نااان خااارجي كا صاااطدلم ب رااا. صااالب لك كلوعظاا.( كمااان أ
كسعرف لوكدم  شار.ا يعد كدم لوع لا  من ل.. لنملع لوكدما  وكثر  لن   ب ر. لولا.ب(  

ك.اام ماان للاصااابا  شااد  خارجةااا بأناا  .اار  لونرااةت ن ة ااا و عر اا  و اا   شااديد ماان 
  (200   1998   ة  لوى تم ا بعض ل وةاف لوع لةا )يم نقد تؤ ك    لومباشر 

 كت مي  بالا.رلا كلوعلاما  للاتةا :
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 لو. شديد ني م ان للاصابا   •

 نقبا ها لإي ةلة للاو. لذل  اكل لومصا. تنرسا لوع لا لومصابا  ملء برنتها لك  •

با ياا ةلة طرةيااار مااع شاادتها ن ة ااا لوناا ف للاك ةااا لودممسااا  اادكث كرم نااي م ااان للاصااا •
  (185  1999)لوعملةوي   

ا لساااة  لو اامرم تاادرس ةار لثناااء للاربعااا كلوعشاارسن  ااا.ا للاكوااى ماان للاصااابا مااع نلا اا  •
 لرتفاع ةرجا  رلر  لو  ء لومصا.  

ةعي .ند ي  ير ومن لو لد من للالرا لوى للاخ ر ث. لولمن للاصفر كسعمة لولمن لوطت •
 (   110  1999قبع  ) لوشفاء لو ام

 
 التشنج العضلي: 2-1-9-2-2

ماان شااد  لواا قل   لمثاار ار مؤوماا  لر شااديد ار ي مفاااجئ يناادث تقلصاا .اام رة نعاال .صاات
لك بعااااد ل ماااااء لوع اااالا كذوااااا خاااالال  كسراااا مر لوااااى ثااااملن لك ةقااااالر معاااادكة   للا. ةاااااة   
  (111  1987)لوبصر  

ر ماان لومع اااة ن ة ااا واارة نعاال .صااتي كقااد تاا لمتقل  قاام  جاادلر ك كلو شنت لوع لي  
  جهاااة لوع االي ك.اام مااؤو. جاادلر )قبااع   ير مر ثااملني لوااى ةقااالر معاادكة  خاصااا بعااد للا

تشنت لوع لا  من للاصابا  كثياار  لوناادكث .نااد لورسا اايين   كسعد  (  111   1999
 :تةاللآ .ن للا با. ار كل ةانار ي من  تتها م هملار كوكن من لومم ن لن ي من نات  

 تعب شديد ناتت .ن ت مع لومملة لونام ةا ني لوع لا مثل  امض لولتنةا  •

 لوكاني   ماء  .دم للإ •

  كلونر لوشديدمثل لوترة لوشديد لومفاجئ  ةرجا لونرلر  •
 خلل مم عي ني لودكر  لودممسا برتب لو ماةل  لك للاوبرا لو ةقا  •

 نقدلن لورمللل كللاملاح من لو ر.   •

 وف رل  طمسلا  م ا.ن مة قةام لوع لا بم ه •
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 ت ايا غير م نم.ا كغير كافةا   •

 ب  ل طرل. لوناوا لونفرةا ولا. •

ن لار .ن نق  بعض لومملة باودم خاصا مر ما لوكاوريمم  ياا  تمجااد .لاقااا كثةقااا  •
  ين .ا  لونربا كنربا  دكث لو شنت 

  لوقةام بنركا  قمسا مفاج ا   •
 ,Booher and Gray( )98  1995).اركن      (90   1978)لوبصر    

1985,) 
 
 أعراض التشنج : -

 ني :نر طةع لن ن مل ل.رلا لو شنت لوع لي 
 لو.  اة م ان للاصابا   كل  جهد لللد يؤة  لوى تم ا لوع لا   •
 و. مباشر    كوة  .لى ما ي اكر.ا .اة  ي ع لومصا. يد  .لى م ان للا •

 (102    1999أ اما   )
 علاج التشنج العضلي:  -

ك.دم لجرلء تدوةا شديد وها   لان ذوا من ون لوع لا لوم شن ا    لوعلا  بعدي .  
  كلوعاااالا  .نااااا ياااا . . اااا  م  لاااان للاصااااابا   يااااؤة  لوااااى قطااااع لوع اااالالومم اااان لن 

لورسا ةا  ي  نعمل لكلار .لى تدن ا لوع لا لومصااابا كنعماال .لااى  اانب لوع االا بقاام  
   (Arnheim, 1989, 70)كببطئ ث. تثتل   ى لا يعمة لو شنت مر  لخرا 

 
 (11)ش ل  : التمزق العضلي  2-1-9-2-3

 بااار  .اان شااد لك تماا ا للاوةاااف لوع االةا لك للاكتااار لن لصااابا لو ماا ا لوع االي 
ن ة ا جهد . لي .نة  لمتر من تنماال لوع االا كماان ل اابا ها لواا قل  لوع االي غياار 
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م ماام. ين ماان  للا. ةاااة  لوااا  ينشااأ ماان .ااد  .ملماال منهااا .اادم تنا اار للانقباااا  ااين
ا كلونات ااا لوع لا  تعام  بع ااها نااي لوعماال ككاااوا تاارلم. لونااملتت لوثانمسااا نااي لوع اال

.مة  لولا.ب قتل   أك .دم للا ماء لوكاني ولم امةع لوع لةا ك لو قل  لوع لي   .ن 
اع .ن لو مرسن وف ر  طمسلا   لو هد طمن شد لك تم ا . لي  ا ر لك للانقتمام شفال  
يد  درجااا أمتاار ماان قاام  تنماال لوع االا ككاااوا قصاار لوع االا  لو شاارسنةا لوع لي لوشد

رجااا لو ااي ت طلتهااا طتةعااا لونركااا  كلومهااارل  لو ااي يؤةيهااا لولا.ااب ك.اادم مطاطي هااا باود
 ار كلةاا أن لو ماا ا لوع االي ي اامن  كمااا  ( 133  1999دلن ولماااء كل ماالاح )قبااع   قاا كلوف

نااي لومنشااأ لك لوع االا نفرااها لك نااي ل  جاا ء نااي لوع االا  ااملء ماان كسناادث  ار لك ج لةاا 
ك.اام (  104  1999 )تمنياار  لو االاف لو ااارجي ولع االانااي  ار لوماادغ. كقااد ي اامن تم قاا 

  1978 كااانؤ  ااين لوقاام  كلو هااد لوااا  ت عاارا واا  لوع االا )لوبصاار   لوناااتت .اان .اادم 
93)  
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 :منهج البحث  3-1
ءم ماااع طتةعاااا لومااانهت لومصااافي بأ ااالم. لومراااأ كلواااا  يااا لا لوبا ثاااا لل ااا  دم
  لوبن 
 

 :مجتمع البحث وعينته  3-2
نااي لوفرقةااا يمار من ل وعا. لورسا ااةا    تكمن م  مع لوبن  من لورسا يين لواين

لو ااي    دياا لن (5كلواين ين ماامن لوااى ) (2022)ولمم . لورسا ي  منانظا لوقاة ةاأنديا  
نانرااا  كلولقاااءل  ليااام لوملوى مرلجعا للانديااا بشاا ل مراا مر كخاصااا نااي   لوبا ثا  ل.مل

 ( يم أ م  مااع1كلو دكل )لا با  (  15)  كلوباوغ .دةلورسا ةا خلال لومم . لورسا ي  
  لوبن  

 (  1الجدول )
 يوضح مجتمع البحث 

 عدد اللاعبير   اسم النادي 
 50 لديوانية نادي ا 

 48 نادي الدغارة

 37 الرافديننادي 
 56 لشامية نادي ا 

 40 نادي الاتفاق 
 131 المجموع

 

لوى لصابا   ملت. لخ ةار .ينا لوبن  باوطرسقا لوعمديا من لورسا يين لواين تعر ك 
كترلك ل ل.مار .ينا  ن م  مع لوبن  مصا ين بالاطرلف لوعلةا للاطرلف لوعلةا م
   (  نا32-13لوبن   ين )
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 وسائل جمع البيانات : 3-3
تاا. ماان خلاوهااا صابا  لورسا ةا ك للا  صمة. ل  مار  معلمما  .ن   لوبا ثا  لقام

لوماااادربين نااااي للانديااااا لورسا ااااةا بمرلجعااااا  وبا ثااااال لكقاماااا مقا لااااا لولا.تااااين لومصااااا ين 
كاال .لااى لنفاارلة وملاائ للا اا مار  لو اصااا لولا.تااين لومصااا ين  تراا يلب ااركر  كل لاغهاا. 

  مناكر  اثلاثباومعلمما  كت  من 
  ي  من معلمما  ش صةا .ن لومصا. المحور الاول : 

   ي  من معلمما  .ن للاصابا ي : المحور الثان
  كماااااااااااا نااااااااااايي  ااااااااااامن معلمماااااااااااا  .ااااااااااان ننااااااااااا  للاصاااااااااااابا المحررررررررررور الثالررررررررررث : 
 ( 1)  لوملنر

 

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-4
 شرس    –قةا  لوطمل   1
 مي لن   –قةا  لوملن   2

 ل  مار  ل  تةان    3

 
 التجارب الاستطلاعية : 3-5
عماال كذوااا باااطلا.ه. لول اا طلا ةا وفرساار  لجاارلء ت ربااا 23/1/2023تاا.   ااارسخ   1

 .لى كةفةا تر يل لومعلمما  لومطلمبا ني ل  مار  لو ر يل  

  ك.لاااى للا ااا مار   لثناااين مصاااا ين بااااجرلء ت رباااا ل ااا طلا ةا .لاااى لوبا ثاااا لقامااا   2
لو اصااا  هااا   كل اوااا ماان .اام مصااا. نعاالار لوااى لوطتيااب لوم اا   ومعرنااا ماادا 

ومطلمبا ني للا  مار  كمطابقااا لومعلممااا  لو ااي ياادوي لم انةا تمنر كل لومعلمما  ل
 لوطتيب لوم     قتل  ها لومصا. مع لوفن  لوررسر  من 
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 :التطبيق النهائي للبحث  3-6
كناار مااا  25/3/2023كو ايااا  25/1/2023تاا. تطتياار لوبناا  نااي لومااد  ماان 

 يأتي : 
 عرا لويها لورسا اايمن   ت. تصمة. ل  مار  معلمما  .ن للاصابا  لورسا ةا لو ي ي1

ةل لوى لرلء لوراة  لو ترلء كلوم  صين ماان للاطباااء نااي اني لوطرف لوعلم  كذوا ل  ن
  ( 2)ملنر لوطب لورسا ي م ال 

 
 
 المعالجات الاحصائية : 3-7

 ت. ل   دلم لونربا لوم مسا كمعاو ا ل صالةا ولنصمل .لى ن الت لوبن 
 (  84    1999لو كرس ي  )

 100= لو  ء / لوكل × ا لوم مسلونربا 
كمعاو ااا ل صااالةا ولنصاامل .لااى ن ااالت  (2ماااامربااع كااا  )مما ت. كاااوا ل اا  دلم قةمااا 

 : لوبن 
 

  –لومشا.د  )مت  = 2ماا
 2 (لوم مقع
 لوم مقع

 (75    2004)لون ة.  
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 نتائج اصابات الطرف العلوي في مختلف الالعاب الرياضية ومناقشتها:وتحليل عرض  4-1
 ( 3جدول )ال

 من مجموع الاصابة الواحدة في مختلف الألعاب  دها ونسبتها المئوية  دنوع الاصابة وع يبين
 المجموع التواء  كدمات  تمزق  خلع  تشنج بة نوع الاصا

 15 4 1 6 1 3 عدد الاصابات الكلي 

 % 100 26.66 6.66 40 6.66 20 نسبة الاصابات الكلية 

 كرة القدم 
 3 1 0 1 0 1 العدد  

 % 20 6.66 0 6.66 0 6.66 سبة الن

 اليد  كرة
 4 1 1 0 2 0 العدد  

 % 26 6.66 6.66 0 13.33 0 النسبة 

 كرة السلة 
 2 2 0 0 0 0 العدد  

 % 13 13.33 0 0 0 0 النسبة 

 كرة الطائرة 
 6 0 0 5 4 0 العدد  

 % 40 0 0 33.3 26.66 0 النسبة 

 
 ا .لى نمع لونشاح لورسا يممل. اه( لن نربا للاصابا كنم.3ي  أ من لو دكل )

 كلونربا كانل كالآتي : من  ي  لوعدة  
  لن كاااار  لوطااااالر  ولنااااي نراااابا لمتاااار كسم اااان لوقاااامل لن لصااااابا  لو ماااا ا شاااا لل 

خصمصااااةا .ااااا  للاوعااااا. ن اااالار .اااان نقاااا  للا ماااااء كنقاااا  صاااافا  لولةاقااااا لوتدنةااااا 
    كلو كنةا لو اطئ يش لمن ل.. ل با. .ا  للاصابا

و.  ااتب  لو م قااا  لوصاا ير  نااي لونرااةت لو ااام كخاصااا باااوقر. لن للا رااا  بااالا
لن  ااتب ذوااا .اام لو ساااة  نااي جر.ااا  لو اادرسب لوم ثفاااا " ماان للاطاارلف   كساااكر لي ااار 

( 150  1995) االةمان    " كلةلء لوم هاامةل  لوع االةا وف اارل  طمسلااا كبصاامر  م كاارر 
لو هااا. لناادغام للاكتااار رلح يااؤة  لوااى  اادكث ممااا لن للا اا  دلم لوم كاارر ولع اام بااان"   

  1991)رشاااد     " ن ة اااا للا  كاااا  لواااا  ينصااال  اااين للاكتاااار كلو ااالاف لومناااة  بااا 
( ك Boyd, Keiven , 2003, 38(   كمااا كأمااد كاال ماان )110-111
(Kammer , 1999, 66 لن  ااتب لو ماا ا لوع االي .اام  اامء لو طتياار )
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مركنااا لو اااع كلوك اان يااؤة   اادرستي كمااا لن .اادم لو كنة ي ولنركا كللانرلح نااي لونماال لو
لوااى للاصااابا  كلن للاصااابا باو قلصااا  كللاو ااملءل  نااي  اابا ا لوصاادر كلوفرلشااا كلوااا  
قااااد يعاااامة لوااااى  اااامء .ملةااااا للا ماااااء لو ااااي تع تاااار لورااااتب لورلةرااااي وناااادكث مثاااال .ااااا  

رستي  ينما للاجهاة لوع لي لوناتت .ن رنع شد  كن ر  لونمل لو د" للاصابا   ن لا .ن  
صاااابا  للامثااار ل  ماااالار ولنااادكث كلونات اااا مااان جااارلء لو طاااأ ناااي لو ااادرسب .اااي تكااامن للا

 ( 109  1980  كنصة  ) رين  " لو م ا لوع لي كتم ا للاكتار
با  للاخرا .لى .ينا لوبن  بش ل م باين ك.نا لا د من ني  ين تمل.ل للاصا

ل اابا. .ااا  ا ل ااهر  لون ااالت باونراابا ولرسا ااين نااي للاوعااا. لوفرقةااا كةر ااا مر.ااا  ماا 
لون الت كباو اوي تكمن معلممااا  باونراابا لوااى لوماادربين كللا.تااين و  نتهااا كتقاادي. لومراا ما 

 نرا  لوعاوي من للاةلء لثناء ن ر  لومنا
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كا انوع نتائج وتحليل عرض  4-2 باع  تاائج مر ياة ون سابة الميو صاابات والن صال  2الا لمفا
 :الطرف العلوي ومناقشتها

 (  الجدول )
لمفاصل الطرف  2والنسبة المئوية ونتائج مربع كرا ات الطرف العلوي اصابعدد يبين 

 العلوي 

 نوع الاصابة 
 الدلالة 2كرا المجموع  المفاصل 

    المرفق الكتف 
 5 2 3 لو م ا 

 4 2 2 خلع معنم   18.38
  26.66 33.33 لونربا % 
 .  11.591تساوي  3رية ودرجة ح 0.05تحت مستوى دلالة  2* القيمة الجدوية لأختبار كرا 

 
 ( لو دكل  من  من  ي  4ي  أ  للاكوى  لومرتبا  ل  لل  لوك ن  مفصل  لصابا   لن   )

لذ  ل ل    لوم مسا  كلونربا  م ممع  للالوعدة  من  كبنربا    5صابا   % 33.33لصابا 
لوعدة   لومرنر من  ي     (% 26.66)لصابا كبنربا    (    4)كبل ل لصابا  مفصل 

كاا قةما  لوباو ا   (18.38)لومن ربا    2كقد  ل ل  لو دكوةا  قةم ها  من  ل.لى  ك.ي 
  ك.ال يدل .لى .دم ل  قلاوةا نمع لومفصل بمعنى .نا  .لاقا  ين نمع   11.591

 للاصابا كلومفصل 
لوك ن كان معر ار مما   لن مفصل  لو دكل  .ال   ولاصابا  مفاصل ي  أ من 

ك ن كلن ذوا لوى لن منمر .مل لوارلع للا ا ي .م لو  لوبا ثاع ك  تلوطرف لوعلم  ك 
لورسا ي  يؤةيها  لو ي  لونركا   لنملع  تدخل ني جمةع  م عدة   كثير   لكليا  رك   لكليا 
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نهي تدخل ني لوشد كلودنع كلو مللن ككثر  .ا  لونركا  تعرا .ا  لومفاصل ولاصابا  
 لمثر من غير  من لومفاصل 

نا ةا   من  لومفصل  يم ال  ها  لو ي  لوم انا  رغ.  "لن   تعر  ناء   مما  لن     للا 
لوى  لوم عدة   ك لوقمسا  لورسا ةا  ولنركا    ول ناقض  يؤة   كذوا  كثير   لصابا   لوى 

لومل  كلونركا  جها  من  لو ر.  كلن  من  لوتدني  لوتناء  ني  يؤةيها علوممجمة  لو ي  ا 
لن مفصل لوك ن ي عرا  " (  كما  27     1984لومفصل من جها لخرا " )لوبصر     

كل  م نم.ا  علوى  ركا  . لي  ا  لوك     للاصابا  تممار ا  لثناء  لوى  دكث  ؤة  
للارا لك  .لى   ي  لن  يشار  ني لةلء لومهارل  للا ا ةا ولعبا  ملء كان لولا.ب  

بررع م  لفا بما للات ا.ا   ني لوهملء كلن طتةعا للاةلء تفرا تنرسا لومفصل و مةع  
.لة  جهدلر  يمود  لونركا   وها   لو كرلر  لن  كما  لولعبا  م طلبا    )لوبصر      " ي دم 

1983   24  ) 
باودكرلن  "  ونا  يرمأ  لوا   لوم يد  لومفصل  .م  لوك ن  مفصل  ةرجا   360لن 

ماملا نهم لومفصل للامثر مركنا ني جر. للانران ك.م مفصل  رسع للاصابا باوملخ  
لثناء ممار ا رسا ا لوركتي لك .ند  ن ة ا لايا  ربا مباشر  كلو ربا  لو ي تندث 

(   كجاء مفصل لور غ باودرجا 54   1999لةوي    )لوعم   " لورقمح .لى لوك ن مباشر 
ذوا لوى لن .ال لومفصل .م    لوبا ثاع ك  تلوثانةا ني تكرلر للاصابا  .ند لورسا يين ك 

تنفيا   ني  للا ا ي  لوعنصر  .ي  لويد  نيها  كتكمن  باوارلع  تؤةا  لو ي  لونركا   مف اح 
.ظ. لوكعتر  ك.ظ.   نلوملجب لونركي كما لن كجمة لوعظام لوص ير  كللاجرام لورخم   ي 
 مش  لويد كتش ل لويد قا.د  للارتكال كلونقطا لك لورنع باويد   

ذوا لوى كمن   لوبا ثاع ك  تنر لقل لومفاصل تعر ار ولاصابا ك ككان مفصل لومر 
لوعمل  ل  مرلر  ني  قمتها  تر  دم  كلو ي  لوقمسا  كلوع لا   بالاربطا  مد..  لومرنر  .ال 
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لو مارسن لو ي تقمسها كتع ل من قا لي ها لونركةا كمع ن  نيها ني لونةا  لويممةا ن لار .
 كجمة .ا  لوقم  تقل نرصا للاصابا وكثير  ني .ال لومفصل   

لن ل با. لصابا  لومرنر تندث ن ة ا للا   دلم لو اطئ ولمفصل كما يندث  " 
ك ل  ن ة ا لو مرسن لو للد .ن لوند لك .ند لوقةام ياونركا لومفاج ا لوعنةفا ةكن أ  ت هي 

ني  .نةفار  كشدلر  تم قار  يرتب  مما  تر ين  لك  ل ماء  أ   كةكن  ولع لا  مرتر  ل.دلة 
 (  74  1999)لوعملةوي    " ولر غلوبا طا . لا  لورا.د كخاصا لوع لا  
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 : الاستنتاجات 5-1
 أ.. للا  ن اجا  : لوبا ثا لالت لو ي ت. لو مصل يويها ل   لصمن خلال لون 

أمثر    1 لوين  تل وعا.  للإصابا    ي  نيها  وعبا  ندث  لوطالر لو.ي  لوقدم   ث.  كر     كر  
   تليها كر  لويد

لوطالر   2 كر   لوعا.  ل وعا.    تمي    من  غير.ا  .ن  لورلا    ككر   لويد    ككر     
      كللاو ملء لو م ا لورسا ةا بندكث للاصابا  لورسا ةا كخاصا 

ل  3 لوى تصنة     ناةل  ظهمر نربا .اوةا من للاصابا  لورسا ةا ني منطقا لوك ن 
نمع للاصابا   رب مناطقها   كفةما ظهر  لصابا مفصل لوك ن لمثر شيم.ا  ين  

 للاصابا  ل خرا  رب لومفاصل 

لن للاصابا  لوم م طا لوشد  .ي ل مثر  دكثا .ند لولا.تين مقارنا مع للاصابا     4
 لوشديد  كلو فةفا    

    متدلينشيم.ا ظهر  ودا لولا.تين لولن للاصابا  ل مثر    5
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 : التوصيات 5-2
 :يأتي ما  لوبا ثامصي تني  مء للا  ن اجا  

قا  ت نبار وندكث بارلو ركي  .لى للإ ماء لو يد قتل لوتدء باو مارسن لورسا ةا كلوم  1
لورسا ةا   لوك ك للإصابا  منطقا  ي ماء  .لى  أمثر   نلو ركي   كان  كمفصل   ي  
 للإصابا  تعر ار   

رلء لوفنمصا  لوطتةا .ليه. كمعاو ا من ين ا   ا ين كإج للا. مام باورسا يين لومص  2
 يوى معاو ا كر.ايا  

لونقا.ا ك.دم    3 ن ر   أثناء تعر ه. ووصابا  كني  لولا.تين  بم ابعا  لومدربين  ل. مام 
 يشرلمه. ني مرابقا  أك تمارسن ت سد من مدا يصاباته.   

لن  4 ك.دم  لورسا ةا  ولبطملا   للإ.دلة  ن ر   ني  لولا.تين  .يشرل   لو درسب  قطا.ه.  ن 
 وف رل  قد تم د و ندث يصابا  وديه.   

 ل.طاء منا رل  .ن كةفةا لومقايا من للاصابا  لورسا ةا     5

 للا. مام باو  هي ل  لورسا ةا كلوملا.ب كللاةكل      6
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)مصاار  ر اااوا ةك اامرل / جامعااا ب اادلة كلةااا  1ل اااما رساااا: لوعاالا  لوطتةعااي كتأ.ياال لورسا ااي  ح  1
 ( 1990عربي    ةلر لوفكر لو2001ا لورسا ةا لو ربة

 م 2000 .مان للارةن 1رسأ جر. للانران ح تش   مل .تد لوكرس. نرسنا    2
 م  2010 مةعا خليل منمد لوعلا  لوطتةعي لوم الل كلو قنةا  ح لوقا.ر  باش ولطبا.ا      3

لا  لورقبا ك  لم يل . هت مق رح با   دلم تمارسن لو مطةا ني تأ..اوةا   ير   دك  : تأثير من  4
  2004لوك ن  ر اوا ماجر ير  كلةا لو ربةا لورسا ةا ولتنا  جامعا ب دلة 

لوفكر ولطبا.ا   ر, .مان, ةل طرا لوبن  ني لو نليل لونركي قا .  رن  رين كإيمان شامر منممة:  5
   1998كلونشر, 

لوطتةعي ني .لا  مر ى  علا    دلم لو مرسنا  لو أ.يلةا كبعض أجه   لومامل شنين منا ي : تأثير ل   6
   2010لوفصال لوعظمي كل  عاة  لومدا لونركي ومفصل لوركبا   أطرك ا ةك مرل     

7. Abbott H.G. and kress g. Archires of Physical medicine and Rehabilitation, 
New York University , 1969. 

8. Dorothye. , Marjorriek; Proprioceptive neuromuseular copy right. Co, 3rd , 
1985, 

9. Sven A. Solve Born, Stretching, Ewiczeenia Rozciagajace Wydawhic Two, 
Sport I Turystyka, Warsza, 1989, P.10 

10. Ueye.k: The Men's Throwing Events, New studies In Ethlelics,Vol:7,1992. 
 



42 

 

   (1الملحق  )
 استمارة جمع المعلومات 

 
 :  المعلومات الشخصية عن المصابل :  المحور الأو

 التاريخ اسم اللاعب  ت
عمر 
 اللاعب

وزن 
 اللاعب

طول 
 اللاعب

العمر 
 النادي  التدريبي

نوع اللعبة التي  
 يمارسها

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
19         
20         
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 :  معلومات عن الاصابةالمحور الثاني:  
 شدة الاصابة منطقة الاصابة  نوع الاصابة  تاريخ حدوث الاصابة ت

سبب حدوث 
 الاصابة 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
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 ( 2الملحق  )

 
 الاستشاري فريق العمل  
 

   منانظا لوقاة ةا/  لوديملنةامر شفى طتيب لخ صاصي     1

 لوقاة ةا جامعا / ا لوطبكلةطتيب لخ صاصي     2

 
 

 
 


