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 ۖ  ﴿ قَالُوا سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لَنَا إِلَا مَا عَلامْتَ نَا   
 إِناكَ أنَتَ الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ﴾
 

 صدق الله العظيم
 

 
 

     [32 :البقرة ]

 
  

 

https://surahquran.com/2.html
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 الأهداء

 إلى صاحب السيرة العطرة، والفكر المُستنير؛

 ف لقد كان لو الفضل الأوَّل في بلوغي التعليم العالي 
 )والدي الحبيب(، أطال الله في عُمره.

 إلى من وضعتني على طريق الحياة، وجعلتني رابط الجأش،
 هوراعتني حتى صرت كبير   

 الغالية(، طيَّب الله ثراىا.)أمي  
إلى إخوتي؛ من كان ليم بالغ الأثر في كثير من العقبات  

 والصعاب.
 إلى جميع أساتذتي الكرام؛ ممن لم يتوانوا في مد يد العون لي

 أىُدي إليكم بحثي ........
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الحمد لله حمدان كثيران كالحمد لله حؽ حمده كالصلاة كالسلاـ عمى سيدنا كحبيبنا محمد       

، كبالإجلاؿ المنتبجيفالمصطفى الصادؽ الاميف كعمى الو الطيبيف الطاىريف كاصحابو الغر 
بعد اف  لمباحثتيفكالإكبار يشكر الباحث البارم عز كجؿ عمى عظيـ فضمو كجزيؿ نعمتو، كلا بد 

الى كؿ مف  ماكتقديرى ماببعض الكممات اليسيرة شكرى اف يسجلاا البحث ىذ لإتماـالله  مافقيك 
لا تغني  نكر كاف كانت كمماتنافي اخراج ىذا الجيد المتكاضع الى ال مااك ساىـ معي ماساعدى
كلكنيا مف باب الكفاء كالعرفاف بالجميؿ ككمي أمؿ كرجاء في الله سبحانو كتعالى اف  بشيء
 نذكرييـ خير الجزاء عني كيكفقيـ كيسدد خطاىـ. كبداية كمف كاجب الكفاء كالعرفاف لابد اف يجز 

لما  البحثالمشرؼ عمى  قاسم محمد عباسالى الدكتكر نا كجزيؿ ثنائينا مخمصان عظيـ شكر 
 .لبحثعمى اتماـ ا تافقدمو مف جيد كمشكرة اعانت الباحث

عمادة كمية التربية الرياضية لأتاحتيا  اكبكافر مف الحب كالاعتزاز اف يشكر  ثتافالباحكيسر       
كتكفير الاجكاء كالظركؼ  لمباحثتيفالدراسة كتقديميا كؿ التسييلات اللازمة  لإكماؿالفرصة 
البحث ككذلؾ الشكر مكصكؿ الى منتسبي المكتبة  فأتمنى ليـ مف الله التكفيؽ  لإتماـالملائمة 

زملاء الدراسة قدـ بعميؽ الشكر كالحب كالاحتراـ الى كما لا يفكتنا اف نت  ير.كالسداد كالخ
فميـ مف الله الجزاء الكفير كالخير  ف ساندكنا ككقفكا معناالذي ناجميعا كجميع اقربائ كاصدقائنا

ا انو كتعالى دائمان كابدان لتكريمنا كتشريفنالكثير. كاخيران كليس اخران كجب الشكر عميَّ لله سبح
ف تصؿ  الى حد عطائيـ كتكريميـ لنا فلابد مف عائمة لا تستطيع كممات الشكر كالعرفاف الككننا 

خير  كندعك مف الله اف يجزييما عناالعزيزيف  نااجلالان كتكريمان كحبان كاحترامان لكالدي اف نقؼ 
ك ادامكـ الله خير عكف كأنار طريقكـ بالعمـ كالمعرفة،  كلاخكاننا الجزاء كاف يطيؿ في عمرييما، 

أخكاتي العزيزات عرفانان بالجميؿ كمحبتان اسأؿ الله العمي القدير اف يكفقكف كيسدد خطاكف لما 
 يحبو كيرضاه.

كأتمنى مف الله سبحانو كتعالى اف يغفر لي اف أخطأت اك نسيت كاستميح عذران كؿ مف لـ      
الذاكرة لذكره  كلكف عذرم اف جميمو محفكظ كعممو مذككر عند ربن جميؿ لا ينسى تسعفني 

 أؿ الله جؿ في علاه ليـ التكفيؽ.كاس
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 ملخص مشروع البحث

 عنوان البحث....

دور المرأة في تنشئة جيل رياضي يعود عمى مجتمعة بالإنجازات الرياضية من وجهة نظر )
 ((اعضاء الهيئة التدريسية في التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة القادسية

 الباحثتين

 افراح حسين ناصر حسن                                                       المشرف

 فاطمة ضياء عبد الرضا شعلان                                       ا.د قاسم محمد عباس

التعػػػرؼ عمػػػى  دكر الأـ الرياضػػػية فػػػي تنشػػػئة جيػػػؿ رياضػػػي يعػػػكد عمػػػى مجتمعػػػو ىػػػدفت الدراسػػػة 

مػػػف طالبػػػات  كميػػػة . اسػػػتخدمت الباحثتػػػاف المػػػني، الكصػػػفي ، كتمثػػػؿ مجتمػػػع البحػػػث بالإنجػػػازات

كالبالغ عددىف  2023- 2022جامعة القادسية / لمعاـ الدراسي  –التربية البدنية كعمكـ الرياضة 

المتكسػػػػػط ) الإحصػػػػػائية)     ( طالبػػػػػة يمثمػػػػػكف الأربػػػػػع مراحػػػػػؿ . اسػػػػػتخدمت البػػػػػاحثتيف الكسػػػػػائؿ 

تا البػػاحثتيف كاسػػتنتج((. Pearson،  معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػكف )2الحسػػابي ،كالانحػػراؼ المعيػػارم 

اف لػػلاـ الرياضػػية دكرا فػػاعلا فػػي تنشػػئة الجيػػؿ الرياضػػي الػػذم تقػػكدة نحػػك الطمػػكح الػػذم يتبمػػكر :

اف دكر المعممػػػة الرياضػػػية فػػػي البيئػػػة المدرسػػػية لػػػو تػػػأثير ايجػػػابي ك  بتحقيػػػؽ الانجػػػازات الرياضػػػية.

الطمبػػػة لشخصػػػية المعممػػػة  كبشػػػكؿ ممحػػػكظ عمػػػى الانجػػػازات الرياضػػػية لمطمبػػػة مػػػف خػػػلاؿ تقمػػػص

 الرياضية



 

 انباب الاول 

Chapter one 

 انخعرٌف بانبحث. -0

 المقديت واهًٍت انبحث. 0-0

 يشكهت انبحث. 0-2

 هدف انبحث. 0-3

 فرض انبحث. 0-4

 مجالاث انبحث. 0-5

 المجال انبشري. 0-5-0

 المجال المكاًَ. 0-5-2

 المجال انزياًَ 0-5-3
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 انخعرٌف بانبحث :-0

 يقديت انبحث وأهًٍخه:-0-0

قبػػؿ المػػيلاد فػػي عيػػد  776كانػػت الألعػػاب الأكلمبيػػة تمػػارس منػػذ القػػدـ كترجػػع إلػػى عػػاـ "

اليكنػػػاف القػػػدامى، كفػػػي ىػػػذا العيػػػد لػػػـ يكػػػف مسػػػمكحان لمنسػػػاء بممارسػػػة الرياضػػػة كلا حتػػػى مشػػػاىدة 

إف  ". (1)"الرجػػػػاؿ الػػػػػذيف يمارسػػػػكف الرياضػػػػػة، ككػػػػػاف مصػػػػير مػػػػػف تخػػػػػالؼ تمػػػػؾ العػػػػػادات المػػػػػكت

المختصيف بالأحكاـ الشرعية التي تتعمؽ بالمرأة يذكركف أف الأحكاـ المتعمقة بالرجاؿ تختمػؼ عػف 

المرأة، كىذا يعػكد عمػى اخػتلاؼ الطبيعػة الجسػدية كالنفسػية كالانفعاليػة كالتركيبيػة كالخمقيػة بينيمػا، 

مػػػى حسػػػف تربيتيػػػا كقػػػد كػػػرـ الإسػػػلاـ المػػػرأة كجعػػػؿ إعالتيػػػا كالعنايػػػة بيػػػا سػػػتران مػػػف النػػػار كحػػػث ع

 .  (2)"كتعميميا كرعايتيا صغيرة كشابة كزكجة كأمان كأختان حتى مماتيا

ف دكر المرأة في المجتمع ىك تربية كرعايػة الأطفػاؿ كتػدبير أمػكر المنػزؿ كاختمفػت ىػذه  كا 

النظػػرة مػػف القػػرف السػػادس إلػػى القػػرف التاسػػع عشػػر، فكػػاف يسػػمح فػػي ىػػذه الفتػػرة لممػػرأة بممارسػػة 

لرياضػػية التػػي لا تحتػػاج إلػػى جيػػد كبيػػرر أمػػا فػػي القػػرف العشػػريف فاختمفػػت ىػػذه النظػػرة الأنشػػطة ا

كميان، كىذا يرجع إلى المجتمعات الأكركبية كالأمريكية فأصبحت المرأة ليا دكر فعاؿ في الأنشػطة 

الرياضػػية مثميػػا مثػػؿ الرجػػاؿ. كفػػي يكمنػػا ىػػذا أصػػبحت المػػرأة مركػػز عصػػب الرياضػػات المدرسػػية 

كالكطنيػػػػػة كالدكليػػػػػة فأصػػػػػبح ىنػػػػػاؾ معيػػػػػار خػػػػػاص لممػػػػػرأة يتناسػػػػػب مػػػػػع الخصػػػػػائص  كالجامعيػػػػػة

الفسيكلكجية لجسميا كيختمؼ عف الرجاؿ، فنػت، عػف ذلػؾ إشػراؾ المػرأة بالرياضػة بمػا يعػكد عمييػا 

كعمى كطنيا بالإنجازات المختمفة. فممارسة المرأة لمرياضة يكسبيا الصحة كيزيد نشاطيا كيحػافظ 

 .الضركرات التي نادل بيا عمى جسدىا كىي مف 
                                                           

 .2008كماؿ الربضي: الرياضة لغير الرياضييف ،عماف، امانة عماف الكبرل،  (1)

 .2000،عماف، دار المناى، لمنشر كالتكزيع،1محمد خالد منصكر: المرأة كالرياضة مف منظكر اسلامي، ط (2)
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كتكمػػف أىميػػة ىػػذه الدراسػػة فػػي محاكلػػة الكشػػؼ عػػف دكر الأـ الرياضػػية فػػي تنشػػئة جيػػؿ 

يعكد عمى كطنو بالإنجازات الرياضية كالسعي نحك المحافظة عمى الجسد ، كىػذه المحافظػة تػأتي 

 ياضية . مف خلاؿ ممارسة النشاط الرياضي الذم تـ الحث عميو كتنميتو مف خلاؿ الأـ الر 

 يشكهت انبحث 0-2

المفتػػػرض كمػػػع تطػػػكر مفيػػػكـ الرياضػػػة بالنسػػػبة لمجميػػػع أف يقػػػكـ المجتمػػػع بأكممػػػو عمػػػى 

تشػػجيع رياضػػة المػػرأة، كالعمػػؿ عمػػى تػػكفير كافػػة السػػبؿ مػػف أجػػؿ تحقيػػؽ تمػػؾ الغايػػة لأنيػػا أسػػاس 

جػع لمرياضػة بنػاءن الصحة بالنسبة للأـ الرياضػية كلأطفاليػا مسػتقبلان. فػالأـ المثقفػة رياضػيان ىػي مر 

عمى أنيا كانت رياضية كما تزاؿ، كقد يؤثر ذلؾ مستقبلان في أطفاليا بالناحية الإيجابية مف كجية 

نظرم مف حيث المحافظة عمى الجسد السػميـ كالميػؿ نحػك ممارسػة النشػاط الرياضػي كالمجػكء إلػى 

الباحثػػة مػػف إجػػراء ىػػذه  النػكادم الرياضػػية كالسػػعي نحػػك المنافسػات الرياضػػية أيضػػان، كلػػذلؾ ارتػأت

 بالإنجػػػازاتالدراسػػػة معرفػػػة دكر المػػػرأة الرياضػػػية فػػػي تنشػػػئة جيػػػؿ رياضػػػي يعػػػكد عمػػػى مجتمعػػػو 

  الرياضية . 

 هدف انبحث 0-3

 التعرؼ عمى  دكر الأـ الرياضية في تنشئة جيؿ رياضي يعكد عمى مجتمعو بالإنجازات. -0

 

 فرض انبحث 0-4

تنشدددجي جيدددي يي ضددد  يجدددوو   ددد   جت جددد  لأم اليي ضددديي  ددد  لددد يوجدددو ووي ايجددد     -0

 .  لإنج زات
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 مجالاث انبحث 0-5

/  ط ل  ت ك يدي التي يدي ال ونيدي و  دوم اليي ضدي ج  جدي ال  ولديي  ل جد م المجال البشرى  1-5-1

 .2122/2123الويال  

/ ال   د ت النرييدي  د  ك يدي التي يدي اليي ضديي و  دوم اليي ضدي ج  جدي  المجال المكاني 1-5-2

 ال  وليي .

.2123/ 4/ 0لغ يددددددددددي   2122/ 01/01الفتددددددددددي   دددددددددد    المجااااااااااال ال منااااااااااي     1-5-3
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Chapter two 

 

 وانضابقتاندراصاث انُظرٌت واندراصاث  -2

 اندراصاث انُظرٌت 2-1

 المرأة انرٌاضٍت  2-1-1

  انرٌاضت والمرأة 2-1-2

 دوافع المرأة لمًارصت انُشاط انرٌاضً 2-1-3

 انرٌاضت واثرها انُفضً عهى المرأة 2-1-4

 يعىقاث ممارصت انُشاط انرٌاضً في انعراق 2-1-5

 اندراصاث المشابهت 2-2

 (2005عبٍداث:دراصت ) شيرٌٍ محًد  2-2-1

 (Pirinen( ,1991)برَين )2-2-2
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 -اندراصاث انُظرٌت وانضابقت:-2

 -اندراصاث انُظرٌت:-2-0

 المرأة انرٌاضٍت  :  2-0-0

رغـ الانتشار الكاسع لمرياضة كالاىتماـ الكبير بيا في العالـ إلا أف العالـ العربي ما زاؿ   

يتعامؿ مع رياضة المرأة بتحفظ كحذر شديد كيندرج تحت ىذا التحفظ كالحذر مجمكعة مف 

المعكقات التي تكاجو المرأة العربية التي تمارس الرياضة كما نعرؼ جميعان أف ممارسة الرياضة 

د عمى الأفراد بفكائد عديدة سكاءن كانت مف الناحية الجسمية أك النفسية أك الفكرية، كربما أف تعك 

المرأة العربية في مجتمعنا ىي أكثر شرائح المجتمع التي تحتاج إلى ممارسة النشاط الرياضي 

 بأشكالو كىي: 

 العادات كالتقاليد التي تمنع المرأة العربية مف ممارسة الرياضة.  -1

 المجتمع لممرأة التي تمارس النشاط الرياضي.نظرة  -2

 زكاج المرأة الذم يحكؿ دكف ممارستيا لمرياضة.  -3

. ككما نعرؼ جميعان (1)"ضعؼ الإمكانات المخصصة كالخاصة بالمرأة لممارسة الرياضة -4

أف مشاركة المرأة في النشاطات الرياضية بتفاكت مف بمد إلى آخر كاف المرأة الأردنية 

ىي جزء لا يتجزأ مف المرأة العربية، كقد حظيت بتشجيع مستمر ككاسع مف المجتمع 

كالاتحادات كالأشخاص المسؤكليف كالميتميف لممشاركة في مختمؼ الأنشطة الرياضية، 

عكد إلى قناعة راسخة في أذىاننا باف مزاكلة الرياضة كممارستيا بمختمؼ أنكاعيا كىذا ي"

                                                           
: المؤتمر العممي الدكلي لمرياضة كالمرأة )كمكضكعة( رياضة المرأة كعمكـ المستقبؿ، جامعة الاسكندرية،كمية عمر عبد العزيزالحام (1)

 التربية الرياضية لمبنات.
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كألكانيا يعكد عمينا بأىمية صحية كتركيحية كاجتماعية المختمفة كالذم يعكد عمييا 

بالصحة كالمياقة. كبما أف المرأة تمثؿ نصؼ المجتمع كما ليا مف دكر أساسي في 

كانت المرأة مثقفة كتمارس الرياضة أيضان، فإف ذلؾ لو تنشئتو، كبناءن عمى ما تقدـ إذا 

(. 1997)فرح،  (1)"مردكد إيجابي كبير يعكد عمى الأبناء بؿ عمى المجتمع بأكممو

كمشاركة المرأة في الرياضة تعكد عمى المجتمع الأردني بكثير مف الانجازات، كعمى 

ضة كتكلي شؤكنيا رأس ىؤلاء المشاركات صاحبات السمك الممكي في ممارسة الريا

ككانت صاحبة السمك الأميرة عالية بنت الحسيف رئيسة اتحاد الفركسية كسمك الأميرة 

رحمة بنت الحسف رئيسة اتحاد الجمباز كسمك الأميرة سمية بنت الحسف رئيسة اتحاد 

كرة اليد كسمك الأميرة غيداء طلاؿ الرئيسة الفخرية لاتحاد السباحة ككذلؾ كانت زميمتي 

ذة الدكتكرة سيى أديب رئيسة اتحاد السباحة كنفسية. ككما دعت الندكة التي أقيمت الأستا

كمية التربية الرياضية كضمت مجمكعة مف عمداء كميات التربية  -في الجامعة الأردنية 

الرياضية ككاف منيـ عميد جامعة اليرمكؾ كالجامعة الياشمية ككذلؾ عميد كمية التربية 

إلى ضركرة سابقان. ككاف المشاركة سمك الأميرة ىيا بنت الحسيف الرياضية بجامعة مؤتة 

كتمثيميا للأردف في اكلمبياد سدني كالبطكلات العربية كالدكلية في الفركسية كدليؿ أخر 

عمى أف الأردف أطمؽ العناف منذ شكط اعتماد مصطمح الرياضة كالمرأة بدلا مف رياضة 

ة بالجامعة الأردنية الأستاذ الدكتكر عربي حمكدة المرأة. كأكد عميد كمية التربية الرياضي

أف اليدؼ مف ىذه الندكة ىك تحسيف كتطكير أداء المرأة الرياضي مف أجؿ إبراز الأردف 

في المحافؿ الدكلية، كأضاؼ رئيس قسـ الصحة كالتركيح الأستاذ الدكتكرة سميرة عرابي 

ممرأة كحماية أم نكع مف أنكاع إف اليدؼ مف ىذه الندكة أيضان تطكير المثؿ الرياضية ل
                                                           

رياضي ،جامعة  رفرح ايفكف فرح: المؤتمر العممي الدكلي لرياضة المرأة كمكضكعو )المرأة كالطفؿ ( رؤية مستقبمية مف منظك  (1)
 ية التربية الرياضية لمبنات.الاسكندرية، كم
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التمييز الذم يؤثر في المرأة كمشاركتيا في المجاؿ الرياضي كذكر أيضان الأستاذ 

الدكتكر كليد الرحاحمة كالدكتكر حسيف أبك الرز كالدكتكر عمر الينداكم عف الرياضة 

ذكم الإعاقة التنافسية لممرأة المعاقة في الأردف، كما يندرج تحتيا مف العناية كالاىتماـ ب

 الشديدة، بالإضافة إلى أىـ النتائ، التي تحققت عربيا كأكلمبيا كدكليا . 

 انرٌاضت والمرأة :  2 – 1 -2

احدث التطكر في المكاقؼ كالاعتقادات تحكلان في الاسباب كالظركؼ التي كاف يتكقؼ 

كتطكران بفضؿ عمييا اشتراؾ النساء في الرياضة ففي معظـ دكؿ العالـ سجمت الرياضة نمكان 

ظيكر الثقافة كالنشر كلـ تكؼ الرياضة مدينة لكجكدىا الى أم اختراع اخر كلا تظير الثقافة 

كالنشر عادة الا عندما ينتقؿ نمط ثقافي مف مجتمع الى اخر اك مف طبقة الى طبقة اخرل مف 

كعة كمف المعركؼ اف ممارسة النشاط الرياضي لا يقتصر عمى مجم. (1)صُمب المجتمع نفسو

معينة مف الافراد اك جنس مف الاجناس كاصبحت الرياضة حاجة ممحة كنكع مف انكاع العلاج 

كالتأىيؿ خصكصان عند المرأة لتككينيا الفسيكلكجي كدكرىا الاجتماعي فاف المرأة اليكـ اصبحت 

تنافس الرجاؿ في ممارسة الانشطة البدنية اضافة الى حاجتيا الماسة لمممارسة بيدؼ الحفاظ 

. كلـ تكف الرياضة النسكية (2)عمى صحتيا كرشاقتيا كحتى حالتيا النفسية كالانفعالية كالاجتماعية

العربية كليدة الصدفة بؿ شيا ليا التاريخ كخط ليا صفحات كاسعة ، اذ اف الرياضيات العربيات 

كعمى مر السنيف اثبتف جدارتيف كمقدرتيـ عمى مكاكبة التطكرات الرياضية كخكض غمار 

لمنافسة في معظـ الالعاب الرياضية كعمى اثر ذلؾ تككنت فرؽ كاندية كمنتخبات لمنساء ا

                                                           
، طرابمس ، الدار العربية لمكتاب ،  1عبد الحميد سلامة : الرياضة ) مظاىر السياسية كالاجتماعية كالتربكية ، ط (1)

 . 83، ص 1986

www . assehaha fiarey.com (2)  
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كاشتركت في المحافؿ المحمية كالقارية كالدكلية كالدليؿ عمى ذلؾ البطمة اللاعبة العراقية ) ميساء 

   (1)حسيف ( كاللاعبة ) دانة حسيف ( كىما لاعبتا ساحة كميداف.

 ًارصت انُشاط انرٌاضً : دوافع المرأة لم 3 -1  -2

يساعد عمى اكتشاؼ  اف الاشتراؾ في النشاط الرياضي يجب اف يككف اختياريان فالاجبار

المرأة لذاتيا كلا يساعد عمى تنمية التعبير الحر الخلاؽ كالرغبة في المعرفة كالابتكار كالسعادة 

الشخصية . كميما كاف نكع النشاط الممارس فانو يعتمد اساسان عمى ممارستو عمى الدافع ، فاذا 

تركيحي اما الفكائد الجانبية كاف الدافع ىك السعادة الشخصية ككاف غرض النشاط في ذاتو نشاط 

كالصحة كالمياقة البدنية كالتعرؼ عمى اصدقاء جدد كتعمـ حقائؽ كمفاىيـ جديدة فتأتي مصاحبة 

 .  (2)لمنشاط كنتيجة لمممارسة

كايان كانت الاراء فيناؾ كقت يككف الفرد اقؿ تحملان لممسؤكلية كقد عرؼ ىذا الكقت عمى انو 

  (3)ك ذلؾ الكقت الذم يفعؿ فيو الفرد ما يحمك لو.الكقت الحر اك كقت الفراغ كى

 :  (4)وان اهم الدوافع لممارسة النشاط الرياضي حسب راي بريتيل

 الحاجة الى التعبير كالابتكار .  -1

 الحاجة الى الانتماء .  -2

 الحاجة الى المنافسة .  -3

                                                           
(1)   www. Addustour.com .  

كالاسػػس النفسػػية لمتربيػػة الرياضػػية ، القػػاىرة ، دار الينػػا لمطباعػػة ، محمػػد محمػػد حامػػد الافنػػدم : عمػػـ الػػنفس الرياضػػي  (2)
 .  445، ص 1975

  .  210، ص 1990، عماف ، دار الفكر العربي ،  1كماؿ دركيش كاميف الخكلي : اصكؿ التركيح ، كاكقات الفراغ ، ط (3)

 . 148، ص 2000، دار الفكر العربي ، ، القاىرة  1، ط التركيح كالتربية التركيحيةتياني عبد السلاـ محمد ،   (4)
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 الحاجة الى الحركة كالنشاط .  -4

 الحاجة الى الشعكر بالاىمية .  -5

 ممارسة خبرات جديدة كالشعكر بالسعادة . الحاجة الى  -6

 انرٌاضت واثرها انُفضً عهى المرأة :  4 -1 -2

لقد شغمت الرياضة اذىاف العديد مف عمماء النفس كالمفكريف فقد ناقش البعض كحدد 

نظرياتو بالتخمص مف الطاقة الزائدة كاتفؽ اخركف عمى انو شحف الطاقة ثـ شرح بعض عمماء 

كجية نظر اخرل كىي الحاجة الى الاسترخاء ككانت ىناؾ كجية نظر تقكؿ  النفس الرياضي مف

 . (1)اف الثقافة تنبثؽ كتنشأ في شكؿ الرياضة

اذف فعنصر الرياضة يختبأ كميان كراء الظكاىر الثقافية كبمركر الكقت كبتقدـ الحضارات فاف 

حالة مف الانفعاؿ العاطفي الرياضة النسكية تؤكد نفسيا كبقكة كبيرة غامرة لمفرد كالجماعة في 

اليائؿ يظير كنتيجة لممارستيا فمثلان يمكف لمعبة الشطرن، اف تستحكذ كتبير المتفرج عممان اف لا 

علاقة لما بنمك كازدىار الثقافة كلكف بمجرد كضكح ) إفّ المعبة جميمة ( تبعان لقيمتيا الثقافية فاف 

عنيا كمف الممكف اف لمميزات البدنية كالعقمية ليا مف القيـ الجماعية التي لا يمكف الاستغناء 

كالاخلاقية كالكجدانية لمرياضة النسكية اف ترفع مف قيمتو الى المستكل الثقافي كما في كرة القدـ 

ككذلؾ اف الميرجات كالاحتفالات الشعبية احدل الكجكه الثقافية فحاجة المراة لمرياضة النسكية 

الاساسي ىي السعادة التي ينشدىا كؿ فرد ميما اختمؼ في  حاجة انسانية كليا اىميتيا كىدفيا

الجنس كالعقيدة كالمكف فيي النتيجة الجانبية لحياة تتسـ بالاتزاف فمو مكانو متميزة في جعؿ الحياة 

متزنة ما بيف العمؿ كالراحة فتكتمؿ الحياة في معناىا كتزداد في ركنقيا بالرياضة النسكية فتصبح 
                                                           

،  2008، عماف ، دار اسامة لمنشر ،  1مأمكف صالح ، الشخصية ) بناءىا ، تككينيا ، انماطيا ، اضطراباتيا ( ، ط (1)
 . 97ص
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كىناؾ قكل مؤثرة دافعة لمعظـ النساء تتمثؿ في البحث عف .  (1)بيجة  اكثر اشراقان كاكثر

السعادة كالسعي الييا كحب المخاطرة كالرغبة في الكصكؿ الى ىدؼ ما كالرياضة تكفر فرصان لا 

حصر ليا لمقابمة ىذه الرغبات .  كترتبط السعادة دائما في التحدم كالاصرار لعمؿ شيء ما اك 

مؿ كالمرح كالغبطة علاج لامراض العصر كالممؿ كالقمؽ ، فالممؿ يسبب لمكصكؿ ليدؼ ما فالا

امراض كثيرة كالتي تسببيا الضغكط النفسية كالتعب كيمكف اف ينت، الممؿ مف عدـ التنكع اك 

 .  (2)التجديد في العمؿ اك اداء اعماؿ لا تتفؽ مع الرغبات كالاىتمامات كالاستعدادات لمفرد 

كفي الممؿ يقؿ الطمكح كالرغبة كالاىتماـ كالابداع كالابتكار كينت، عف ذلؾ كمو التعب كلا يُعال، 

.  كيشعر كذلؾ بسعادة كراحة نفسية لمجرد  (3)الا بممارسة نشاط يشعر الفرد برغبة لممارستو 

اقي مف الاستعداد الذىني لممارسة ذلؾ النشاط اليادؼ البناء اذف فالرياضة صماـ الاماف الك 

الممؿ كالضيؽ كالتي مف خلالو تنطمؽ طاقات الانساف كتظير مكاىبو كتنمك معمكماتو كيتغير 

كيتطكر سمككو في اتجاه طيب كىذا ىك ىدؼ التربية الرياضية كىذه السعادة التي تمنحيا 

 الرياضة لممراة مف خلاؿ استخداـ القدرات العقمية كما في الشطرن، كممارسة خبرات عاطفية مثؿ

الردكد العاطفية عند ممارسة الالعاب الجماعية مثلا ككذلؾ التمتع بالجماؿ مثلا عند تناسؽ 

كايقاع حركات الرياضة المتزحمقة عمى الجميد فتدعك الحركات الرشيقة الى الشعكر بالسعادة اك 

ي عند مساعدة الاخريف بالممعب اك عند الاسترخاء كما في تماريف ) اليكغا ( فالانجاز الشخص

  . (4) الذم ينت، مف خلاؿ ممارسة الرياضة يؤدم للاستقرار كالسعادة الشخصية

                                                           
 .  93-92، صتياني عبد السلاـ محمد ، مصدر سبؽ ذكره   (1)

 .  103بؽ ذكره ، صتياني عبد السلاـ محمد ، مصدر س  (2)

 .  242، ص 1991، البحريف ، كزارة التربية كالتعميـ ،  1مصطفى حجازم ، تربية الابداع ، ط  (3)

 . 114-106تياني عبد السلاـ محمد ، مصدر سبؽ ذكره ، ص (4)
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 (1)يعىقاث ممارصت انُشاط انرٌاضً في انعراق : 5 -1 -2

  . المعتقد الديني 

  . غياب الامف كالسلامة 

  . قمة الكقت المتكفر 

  . استخداـ التكنكلكجيا كالككمبيكتر كالانترنيت 

  . تأثير الاصدقاء 

  . تأثير الكالديف 

  . تأثير المعمميف 

  . غياب التسييلات الرياضية كالتكمفة الغالية لاستخداميا 

  . الجانب الثقافي كالاجتماعي 

  . قمة كجكد الصالات الرياضية المتخصصة النسكية 

 (2)انعداـ الكادر التخصصي النسكم  . 

  . عدـ استغلاؿ فرص العمؿ الرياضي لمنساء 

 التي تتكلى ميمة تشكيؿ الميكؿ كالاتجاىات لـ تقـ بدكرىا الريادم في  البيئة المدرسية

 . مجاؿ الرياضة النسكية 

 

 

 

 

                                                           
 .  492-491، ص 2010، العدد الرابع ،  26عيد محمد كنعاف ، مجمة جامعة دمشؽ ، المجمد   (1)

(2)  www.magazin . imn iq.net .  

http://www.magazin/
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 اندراصاث انضابقت :  2- 2

 (2115دراسة ) شيرين محمد عبيدات: 2-2-1

 : دكر الاعلاـ في نشر رياضة المرأة مف كجية نظر طالبات كميات  عنوان الدراسة (

 التربية الرياضية في الجامعات الاردنية(

 :التعرؼ عمى كجية نظر طالبات كميات التربية الرياضية في الجامعات  وهدفت الدراسة

 الأردنية، في دكر الإعلاـ في نشر رياضة ،المرأة.

  :بة مف طالبات كميات التربية الرياضية في ( طال381تككنت مف ) عينة الدراسة

الجامعات الأردنية التالية: جامعة اليرمكؾ الجامعة الأردنية، جامعة مؤتة كالجامعة 

 .الياشمية

 الصحة بالنسبة للأـ الرياضية كلأطفاليا مستقبلان. فالأـ وكانت نتائج الدراسة كالآتي :

كانت رياضية كما تزاؿ، كقد يؤثر ذلؾ  المثقفة رياضيان ىي مرجع لمرياضة بناءن عمى أنيا

مستقبلان في أطفاليا بالناحية الإيجابية مف كجية نظرم مف حيث المحافظة عمى الجسد 

السميـ كالميؿ نحك ممارسة النشاط الرياضي كالمجكء إلى النكادم الرياضية كالسعي نحك 

 المنافسات الرياضية أيضان 

 (Pirinen( ،0997برنين ))2-2-2

 المحاؽ بالرجاؿ، كدخكؿ المرأة لمرياضات التي تختص بالرجاؿ(  دراسة:عنوان ال ( 

 :كىدفت إلى عرض الآلية التي يعمؿ بيا الخطابات الثلاث في كؿ مف    هدفت الدراسة

المساكاة كالتيميش كالفصؿ لخمس رياضات جديدة عمى المرأة كىي: الملاكمة كالقفز 

 لقفز بالزانة.التزلجي كرمي المطرقة كالكثب الثلاثي كا
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 :( مقالة حكؿ رمي المطرقة كالكثب الثلاثي 35كتككنت عينة الدراسة مف ) عينة الدراسة

 ( مقالات حكؿ الملاكمة4( مقالات حكؿ القفز التزلجي )5كالقفز بالزانة )

 :الرياضات الخمس اقؿ مف الرجؿ  أظيرت النتائ، أف مشاركة المرأة في نتائج الدراسة

 .عنو تختمؼ أك



 

 نثانباب انثا

Chapter three  

 يُهجٍت انبحث واجراءاحه المٍداٍَت-3

 يُهج انبحث 3-1

 مجخًع انبحث واجراءاحه المٍداٍَت 3-2

 وصائم جمع المعهىياث 3-3

 ادواث انبحث 3-3-1

 ادواث اندراصت 3-4

 صدق الاداة 3-5

 ثباث الاداة 3-6

 انخجربت الاصخطلاعٍت 3-7

 انخجربت انرئٍضٍت 3-8

 انىصائم الاحصائٍت 3-9
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 -يُهجٍت انبحث واجراءاحه المٍداٍَت :-3

 -يُهج انبحث :-3-0

جميػػػع البحػػػكث العمميػػػة تمجػػػأ فػػػي حػػػؿ مشػػػكلاتيا إلػػػى اختيػػػار مػػػني، يػػػتلاءـ مػػػع طبيعػػػة 
 لملائمة كطبيعة المشكمة. عميو استخدمت الباحثتاف المني، الكصفي  كالمشكمة 

  -مجخًع انبحث وعٍُخه:-3-2

جامعة القادسية / لمعاـ  –مجتمع البحث ىـ طالبات  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة  
( 32مقسميف الى اربعة مراحؿ المرحمػة الاكلػى) (183كالبالغ عددىف ) 2023- 2022اسي الدر 

 ( طالبة .53طالبو كالمرحمة الرابعة ) (77الثالثة )( كالمرحمة 21طالبو كالمرحمة الثانية )

 -وصائم جمع المعهىياث : -3-3
 -ادواث انبحث : -3-3-0

 .) المصادر كالمراجع العممية ) العربية كالاجنبية 
  شبكة المعمكمات الدكلية(Internet) . 
  الاستبياف 

  اداة اندراصت:-3-4

لمتعػػػرؼ عمػػػى دكر الأـ الرياضػػػية فػػػي تنشػػػئة جيػػػؿ رياضػػػي يعػػػكد عمػػػى مجتمعػػػو بالإنجػػػازات  

الرياضػػية مػػف كجيػػة نظػػر طالبػػات كميػػة التربيػػة  البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة جامعػػة القادسػػية  قامػػت 

الباحثتاف بتطكير استبانة ، بعد الرجكع إلى الأدبيات كالدراسات ذات الصمة مثؿ : دراسة عبيدات 

(، بالإضػػافة إلػػى دراسػػة Dozier، 2000(، كدراسػػة دكزيػػر )2006كدراسػػة الركاشػػدة ) (2005)

( فقػػػرة، مكزعػػػة عمػػػى ثلاثػػػة 20(ر كقػػػد تككنػػػت بصػػػكرتيا الأكليػػػة مػػػف )Walton، 2002كالػػػتف )

( فقػػرات. مجػػاؿ المعممػػة الرياضػػية كعػػدد 12مجػػالات  ىػػي: مجػػاؿ الأـ الرياضػػية كعػػدد فقراتػػو )

( فقػػرات. كقػػد تػػـ كضػػع سػػمـ خماسػػي 6الجيػػؿ الرياضػػي كعػػدد فقراتػػو ) فقراتػػو ثػػلاث فقػػرات. مجػػاؿ
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التدرج عمى نمط ليكرت كمقياس للإجابة عف الفقرات مككف مػف خمػس درجػات ىػي: عاليػة جػدا، 

عاليػػػػة، متكسػػػػطة، منخفضػػػػة، منخفضػػػػة جػػػػدا. كلأغػػػػراض تحميػػػػؿ المعمكمػػػػات تػػػػـ اعتمػػػػاد ترتيػػػػب 

( تمثػؿ 4.5ات حسػب المحػؾ التػالي: المتكسػطات )المتكسطات إجراءات الدراسة : الحسابية لمفقػر 

( تمثػػؿ فاعميػػة التطبيػػؽ 4.5أقػػؿ مػػف ) -( 3.5فاعميػػة التطبيػػؽ بدرجػػة عاليػػة جػػدا. المتكسػػطات 

مني، البحث المسػتخدـ أُسػتخدـ المػني، الكصػفي المسػحي بكصػفو المػني، الأكثػر ملاءمػة لمبحػث 

 -2.5انػػات. بدرجػػة عاليػػة. المتكسػػطات كسػػيمة لجمػػع البي الاسػػتبانةالحػػالي، فضػػلان عػػف اسػػتخداـ 

أقػػؿ  - 1.5( تمثػػؿ فاعميػػة التطبيػػؽ مجتمػػع الدراسػػة: بدرجػػة متكسػػطة لمتكسػػطات )3.5أقػؿ مػػف )

تمثػؿ فاعميػة التطبيػؽ بدرجػة بدرجػة  1.5( تمثؿ فاعمية التطبيؽ المتكسطات أقؿ مػف ) 2.5مف )

 جدا. الأغراض إجراء ىذه الدراسة.منخفضة. منخفضة 

 لأداة :صدق ا5 -3 

لمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قامت الباحثتاف بتكزيعيا بصيغتيا الأكلية عمى خمسػة محكمػيف مػف 

ذات  الاختصاصػاتأعضاء ىيئة التدريس في كمية التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة، كمػف مختمػؼ 

كضػكح العلاقة بمكضكع الدراسة، كمف ذكم الخبرة كالكفاءة في مجاؿ الدراسػة لمكقػكؼ عمػى مػدل 

صياغة الفقرات كانتمائيا لقياس ما صػممت لقياسػو، كمػا طمػب مػنيـ تقػديـ أيػة ملاحظػات يركنيػا 

( فقػرة، كفػي ضػكء 20بصػيغتيا الأكليػة مػف ) الاسػتبانة، كتككنػت فقػرات الاسػتبانةمناسبة لتطكير 

 اقتراحػػػات المحكمػػػيف كملاحظػػػاتيـ، تػػػـ تعػػػديؿ الصػػػياغة المغكيػػػة لػػػبعض الفقػػػرات، كدمػػػ، الفقػػػرات

المتشابية لتخرج الإستبانة بصكرتيا النيائية، كقد عدت مكافقة المحكميف عمى كؿ فقرة مف فقرات 

%( فػػػأكثر، مؤشػػػران عمػػػى صػػػدؽ الفقػػػرة، كبػػػذلؾ تحقػػػؽ الصػػػدؽ الظػػػاىرم لػػػلأداة 85الأداة بنسػػػبة )

 ( فقرة، مكزعة عمى ثلاثة مجالات ىي: 17كتككنت فقرات الإستبانة بصيغتيا النيائية مف )
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 ( فقرات. 9مجاؿ الأـ الرياضية كعدد فقراتو ). 1

 . مجاؿ المعممة الرياضية كعدد فقراتو ثلاث فقرات. 2

( يكضػػح صػػدؽ الأداة بصػػكرتيا 1( فقػػرات. كالجػػدكؿ )5. مجػػاؿ الجيػػؿ الرياضػػي كعػػدد فقراتػػو )3

 النيائية 

 (1جدكؿ )

 تكزيع الفقرات عمى مجالات المقياس

 عدد الفقرات الفقرات المجالات ت

 9 9-0 مجال الام الرياضية  0

 3 02 -01 مجال المعممة الرياضية  2

 5 07 -03 مجال الجيل الرياضي  3

 ثباث الاداة: 3-6
عػػادة الاختبػار)   ( re test- testجػرل التأكػػد مػف ثبػػات الأداة باسػتخداـ طريقػػة الاختبػار كا 

طالبات  كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كذلؾ بتطبيقيا عمى عينة مف خارج عينة الدراسة مف 

( طالبات، كبعد مركر أسبكعيف أعيػد تطبيقيػا عمػى فػراد العينػة 6بمغ أفرادىا )جامعة القادسية   –

( باسػتخراج معامػؿ الارتبػاط بيرسػكف Reliabilityأنفسيـ، كبعػد ذلػؾ تػـ احتسػاب معامػؿ الثبػات )

(Pearsonبيف استجابات أفراد العينة عمى )  مدل جكلتيف، كقد أظير التحميؿ أف معامػؿ ارتبػاط

( تمثػػؿ 2.5أقػػؿ مػػف ) - 1.5( كىػػي نسػػبة عاليػػة المتكسػػطات )0.85بيرسػػكف لػػلأداة ككػػؿ بمػػغ )
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تمثػػػػؿ فاعميػػػػة التطبيػػػػؽ بدرجػػػػة بدرجػػػػة منخفضػػػػة.  1.5فاعميػػػػة التطبيػػػػؽ المتكسػػػػطات أقػػػػؿ مػػػػف )

 منخفضة جدا. الأغراض إجراء ىذه الدراسة . 

  -لاصخطلاعٍت:انخجربت ا-3-7

:" دراسػة تجريبيػة اكليػة يقػكـ بيػا الباحػث عمػى عينػة صػغيرة  قبػؿ  الاسػتطلاعيةالتجربة  

لغػػرض الكقػػكؼ عمػػى دقػػة العمػػؿ الخػػاص   (1)قيامػػة ببحثػػة بيػػدؼ اختبػػار اسػػاليب البحػػث كادكاتػػو"

قػػد بالبحػث كصػػلاحيتو  كبعػػد اف اصػػبح المقيػاس جػػاىز بصػػكرتو الأكليػػة كلتلافػي المعكقػػات التػػي 

تظيػػر عنػػد إجػػراء التجربػػة الرئيسػػة كمعرفػػة مػػدل كفاءتيػػا . قامػػت الباحثتػػاف بمسػػاعدة فريػػؽ عمػػؿ 

مساعد بإجراء التجربة الاستطلاعية  بتكزيع المقياس المعد مػف قبػؿ الباحثتػاف عمػى مجمكعػة مػف 

كفػػي  2022/   11/  1بتػػاريخ     مػػف كػػؿ مرحمػػة طالبػػة كاحػػدة ات( طالبػػ 4الطالبػػات عػػددىـ )

، في القاعات الدراسية  كمية التربيػة البدنيػة كعمػكـ الرياضػة جامعػة القادسػية  ، كقػد   الثلاثاء يكـ

 أظيرت التجربة ما يأتي : 

 ملاءمة فقرات المقياس عمى عينة البحث  .  .1

 . مدل استعداد المختبريف لأجراء الاختبار  .2

 كتلافييا.تحديد الاخطاء التي تحصؿ اثناء تنفيذ التجربة الرئيسية  .3

 كفاية فريؽ العمؿ المساعد في أداء ميمتيـ في أثناء إجراء الاختبار .  .4

  معرفة الكقت المستغرؽ لإجراء الاختبار كتنفيذه . .5

 

 

 

 

                                                           
 .79(،ص1984، ) القاىرة ، الييئة العامة لشؤكف المطابع الامرية، 1مجمع المغة العربية: معجـ عمـ النفس كالتربية ، ج (1)
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 انخجربت انرئٍضت : -3-8

بتػػاريخ     ( طالبػة179المتككنػػة مػف ) التجربػػة الرئيسػة عمػى عينػة بػأجراءقامػت الباحثتػاف         

فػػي القاعػػة الدراسػػية كميػػة التربيػػة البدنيػػة كعمػػكـ الرياضػػة    يػػكـ الثلاثػػاءفػػي   2022/  11/    8

حيػػػث تػػػـ   عينػػػة التجربػػػة الاسػػػتطلاعيةك (طالبػػػات 4)  عمػػػى العينػػػة بعػػػد اسػػػتبعادجامعػػػة القادسػػػية 

 تكزيع المقياس عمى عينة البحث  . 

 : انىصائم الإحصائٍت -3-9

تػـ معالجػة البيانػػات التػي تػـ الحصػػكؿ عمييػا باسػتخداـ عػػدد مػف الكسػائؿ الاحصػػائية             

لاؿ استخداـ الحقيبػة الإحصػائية  التي تتلاءـ مع اىداؼ الدراسة لمتكصؿ الى معرفة النتائ، مف خ

 (SPSS )   ( ،كبرنػام ،Excel  )   بغيػة تحقيػؽ أىػداؼ الدراسػة مػف خػلاؿ الإجابػة عػف سػؤاؿ

 تـ استخداـ المعالجات الإحصائية المناسبة لسؤاؿ الدراسة، كعمى النحك الآتي: الدراسة فقد

.للإجابػة عػػف سػػؤاؿ الدراسػػة تػػـ اسػػتخداـ المتكسػػط الحسػػابي كالانحػػراؼ المعيػػارم لكػػؿ فقػػرة مػػف 1 

 فقرات أداة الدراسة.

لاختبػار (، لإيجاد معامؿ الثبات باستخداـ طريقػة اPearson.أستخدـ معامؿ ارتباط بيرسكف )2 

عادة الاختبار  .كا 

 



 

 انباب انرابع

Chapter four 

 عرض انُخائج وتحهٍهها ويُاقشخها-4
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 ها:ومناقش هاعرض النتائج وتحميم 4

 عمى يعكد رياضي جيؿ تنشئة في الرياضية الأـ دكر عف التعرؼ الدراسة ىذه ىدفت      
 الرياضية، التربية كمية في التدريس ىيئة أعضاء نظر كجية مف الرياضية بالإنجازات مجتمعو
 الدراسة نتائ، بينت المناسبة، الإحصائية المعالجات كاستعماؿ الدراسة إجراءات تطبيؽ كلدل
 رياضي جيؿ تنشئة في الرياضية الأـ دكر ما: الدراسة سؤاؿ عف للإجابة إلييا التكصؿ تـ التي
 المتكسطات استخراج تـ فقد السؤاؿ، ىذا عف كللإجابة ؟ الرياضية بالإنجازات مجتمعو عمى يعكد

 تحديد عف فضلان  تنازليان  ترتيبيا تـ التي الدراسة، أداة لمجالات المعيارية كالانحرافات الحسابية
 .ذلؾ يكضح (3)كالجدكؿ الفاعمية درجة

 الدراسة أداة مجالات لجميع الرياضية الأـ لدكر الفاعمية درجة أف( 2) الجدكؿ مف يتبيف     
 متكسطيا بمغ فقد عالية، كانت الرياضية التربية كمية في التدريس ىيئة أعضاء نظر كجية مف

 مجاؿ جاء فقد الدراسة لمجالات بالنسبة أما(. 0.80) المعيارم كانحرافيا( 3.80) الحسابي
( 0.79) معيارم كانحراؼ( 3.65) بمغ حسابي بمتكسط الأكلى بالرتبة " الرياضية المعممة"

 متكسطو بمغ إذ الثانية بالمرتبة" الرياضية الأـ" مجاؿ جاء حيف في عالية، فاعمية كبدرجة
 الجيؿ" مجاؿ أما. أيضان  عالية فاعمية كبدرجة( 0.80) المعيارم كانحرافو (3.70) الحسابي
 كبدرجة( 0.82) معيارم كانحراؼ( 3.80) بمغ حسابي بمتكسط الثالثة بالرتبة جاء فقد" الرياضي
 .عالية فاعمية

 (2جدول )  

المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كالرتبة كدرجة الفاعمية لدكر الاـ الرياضية لجميع 
 مجالات اداة الدراسة مف كجية نظر اعضاء ىيئة التدريس في كمية التربية الرياضية

المتكسط  المجاؿ رمز المجاؿ
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

 درجة الفاعمية الرتبة

 عالية 1 0.79 3.65 المعممة الرياضية أ
 عالية 2 0.80 3.70 الاـ الرياضية ب
 عالية 3 0.82 3.80 الجيؿ الرياضي ج

 عالية 0.80 3.80 المجالات ككؿ
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 :الآتي النحك عمى النتائ، كانت الثلاثة المجالات مف مجاؿ كؿ بفقرات يتعمؽ كفيما

 :الرياضية المعممة مجال. 0

 " الرياضية المعممة"  لمجاؿ كفقان  الرياضية  لدكر الفاعمية درجة أف( 3) الجدكؿ مف يتبيف
 الفقرة كحصمت عالية، فاعمية درجات عمى الفقرتاف حصمت فقد. كالمتكسطة  العالية بيف تراكحت
 الإنجازات تحقيؽ"  تنص التي الأكلى الفقرة  جاءت كقد. متكسطة فاعمية درجة عمى الباقية

 بالنشاطات  المشاركيف الطمبة في إيجابان  يؤثر الرياضية لممعممة بالنسبة  المدرسية  الرياضية
 كبدرجة( 0.75) معيارم كانحراؼ( 4.30) .قدره حسابي بمتكسط الأكلى بالرتبة"  المدرسية
 الجيؿ في الرياضية كالمدربة المعممة تؤثر عمى تنص التي الثانية الفقرة جاءت كما. عالية فاعمية
 المعيارم كانحرافيا( 4.15) الحسابي متكسطيا بمغ الأـ إذ الثانية، الرتبة عمى" تقكده الذم

 المعممة اىتماـ"  عمى تنص التي الأخيرة الفقرة أما .أيضان  عالية فاعمية كبدرجة( 0.75)
 الحسابي متكسطيا بمغ إذ"  منيـ المتكقع مستكاىـ كتحقيؽ رفع إلى ذلؾ يؤدم بالطمبة الرياضية

 ككؿ لممجاؿ بالنسبة أما .متكسطة فاعمية كبدرجة( 0.80) المعيارم كانحرافيا المدرسية (3.39)
 .عالية فاعمية كبدرجة( 0.80) معيارم بانحراؼ (3.95) الحسابي متكسطو بمغ فقد

 (  3جدول رقم ) 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاجابات اعضاء هيئة التدريس في كمية التربية الرياضية عن 
 فقرات )مجال المعممة الرياضية( والرتبة ودرجة الفاعمية لكل فقرة ولممجال ككل

المتكسط  الفقرات الرقـ الرتبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الفاعمية

الانجازات الرياضية المدرسية بالنسبة لممعممة الرياضية تحقيؽ  12 1
 يؤثر ايجابيا عمى الطمبة المشاركيف بالنشاطات المدرسية

 عالية 0.75 4.30

 عالية 0.75 4.15 تؤثر المعممة الرياضية كالمدربة عمى الجيؿ الذم تقكدة 10 2
مستكاىـ اىتماـ المعممة الرياضية بالطالبة يؤدم ذلؾ الى رفع  11 3

 كتحقيؽ المتكقع منيـ
 متكسطة 0.80 3.39

 عالية 0.80 3.95  الدرجة الكمية
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 مجال الام الرياضية: -2

 تراكحت" الرياضية الأـ" لمجاؿ كفقان  الرياضية الأـ لدكر الفاعمية درجة أف( 4) الجدكؿ مف يتبيف
 كحصمت عالية، فاعمية درجات عمى الأكلى الست الفقرات حصمت فقد. كالمتكسطة العالية بيف

الأكلى  الفقرة جاءت كقد. متكسطة فاعمية درجة عمى فقرات ثلاث عددىا البالغ الباقية الفقرات
 الأكلى بالرتبة" الرياضة لممارسة للأكلاد قكم حافز الحافؿ الرياضية الأـ تاريخ" عمى تنص التي

 جاءت كما. مرتفعة فاعمية كبدرجة( 0.80) معيارم كانحراؼ (4.10) قدره حسابي بمتكسط
 عمى" إيجابيان  تأثيران  أبنائيا مع الرياضي لمنشاط الأـ ممارسة تؤثر" عمى تنص التي الثانية الفقرة
 فاعمية كبدرجة ،(0.82) المعيارم كانحرافيا( 4.08) الحسابي متكسطيا بمغ إذ الثانية، الرتبة
 عمى يعكد الرياضي النشاط بممارسة الرياضية الأـ اىتماـ" عمى تنص التي( 5) الفقرة أما. عالية
( 3.25) حسابي بمتكسط الثامنة بالرتبة جاءت فقد" كالعافية بالصحة الرياضة مارسكا إذا أبنائيا

 تستطيع"  عمى تنص التي( 2) الفقرة أما. متكسطة فاعمية كبدرجة ،(0.80) المعيارم كانحرافيا
 بالرتبة جاءت فقد" كفعاؿ جيد بشكؿ يحبكنيا التي الرياضة نحك أبنائيا تكجيو الأـ الرياضية

 أما .أيضان  متكسطة فاعمية كبدرجة( 0.80) المعيارم كانحرافيا (3.06) حسابي بمتكسط التاسعة
 كبدرجة( 0.82) معيارم بانحراؼ (3.78) الحسابي متكسطو بمغ فقد ككؿ لممجاؿ بالنسبة
 .عالية فاعمية

 (  4الجدول رقم ) 

الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات اعضاء هيئة التدريس في كمية التربية الرياضية عن المتوسطات 
 فقرات )مجال الام الرياضية( والرتبة ودرجة الفاعمية لكل فقرة ولممجال ككل

المتكسط  الفقرات الرقـ الرتبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الفاعمية

 عالية 0.80 4.10 .الرياضة لممارسة للأكلاد قكم حافز الحافؿ الرياضية الأـ تاريخ 9 1
 عالية 0.82 4.08 .إيجابيان  تأثيران  أبنائيا مع الرياضي لمنشاط الأـ ممارسة يؤثر 3 2
 عالية 0.77 4.06 .الصغر منذ أبنائيا بمتابعة الرياضية الأـ تقكـ 1 3
 مف أكثر بالصغر بالأبناء جدان  كمؤثر فعاؿ الرياضية الأـ دكر 8 4

 .الرياضي الأب
 عالية 0.80 4.04

 عالية 0.86 4.02 أبنائيا عمى يشجع الرياضي النشاط بممارسة الرياضية الأـ اىتماـ 6 5
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 .البدنية لياقتيـ تحسيف
 أبنائيا مف رياضييف أبطاؿ خمؽ كيفية الرياضية الأـ تخطط 4 6

 .الرياضية ثقافتيا بفضؿ
 عالية 0.82 4.00

 نظر كجية مف الرياضي الأب مف أفضؿ قدكة الرياضية الأـ 7 7
 .الأكلاد

 متكسطة 0.86 3.30

 أبنائيا عمى يعكد الرياضي النشاط بممارسة الرياضية الأـ اىتماـ 5 8
 .كالعافية بالصحة الرياضة مارسكا إذا

 متكسطة 0.80 3.25

 يحبكنيا التي الرياضة نحك أبنائيا تكجيو الرياضية الأـ تستطيع 2 9
 .كفعاؿ جيد بشكؿ

 متكسطة 0.80 3.06

 عالية 0،82 3.78 الدرجة الكمية
 

 مجال الجيل الرياضي: -3

" الرياضي الجيؿ" لمجاؿ كفقان  الأـ الرياضية لدكر الفاعمية درجة أف( 5) الجدكؿ مف يتبيف
 عالية، درجات فاعمية عمى الأكلى فقرات الأربع حصمت فقد. العالية كالمتكسطة بيف تراكحت
"  عمى تنص التي الأكلى الفقرة جاءت كقد. فاعمية متكسطة درجة عمى الباقية الفقرة كحصمت

 الأكلى بالرتبة" انجاز أكؿ مجرد تحقيؽ الرياضي النشاط بممارسة الاستمرارية برغبة يشعر الطمبة
جاءت  كما. مرتفعة فاعمية كبدرجة( 0.88) معيارم كانحراؼ (3.90) قدره حسابي بمتكسط
 أساسي دكر الرياضي النشاط الرياضية لممارسة للأـ الأبناء مرافقة" عمى تنص التي الثانية الفقرة
 كانحرافيا( 3.92)الحسابي  متكسطيا بمغ إذ الثانية، الرتبة عمى" التنشئة الرياضية عممية في

 الرياضية الأـ اىتماـ" عمى تنص التي( 16) أما الفقرة. عالية فاعمية كبدرجة ،(0.89) المعيارم
 فقد"  الكبر في اىتماميـ بالرياضة إلى يؤدم الصغر منذ الرياضي النشاط بممارسة أبنائيا

 فاعمية كبدرجة ،(0.73) المعيارم كانحرافيا( 3.89)حسابي  بمتكسط الرابعة بالرتبة جاءت
 عندما أكثر الرياضيالنشاط  بممارسة الأكلاد ييتـ"  عمى تنص التي( 15) أما الفقرة. عالية
( 3.10) حسابي بمتكسط الخامسة بالرتبة جاءت الرياضية فقد الأـ قبؿ مف التشجيع يككف

 متكسطو بمغ فقد ككؿ بالنسبة لممجاؿ أما .متكسطة فاعمية كبدرجة( 0.84) كانحرافيا المعيارم
 .عالية فاعمية كبدرجة( 0.80) معيارم بانحراؼ (3.72) الحسابي
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 (5جدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات اعضاء هيئة التدريس في كمية التربية الرياضية عن 
 فقرات مجال )الجيل الرياضي( والرتبة ودرجة الفاعمية لكل فقرة ولممجال ككل

المتكسط  الفقرات الرقـ الرتبة
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعيارم

درجة 
 الفاعمية

 الرياضي النشاط بممارسة الاستمرارية برغبة الطمبة يشعر 14 1
 .انجاز أكؿ مجرد تحقيؽ

 عالية 0.88 3.90

دكر  الرياضي النشاط لممارسة الرياضية للأـ الأبناء مرافقة 17 2
 .الرياضية التنشئة عممية في أساسي

 عالية 0.89 3.92

كاعتبارىا  الرياضية الأنشطة بممارسة لأمياتيـ الأبناء تقميد 13 3
 .حياتيـ مف جزءان 

 عالية 0.78 3.86

 منذ الرياضي النشاط أبنائيا بممارسة الرياضية الأـ اىتماـ 16 4
 .الكبر في بالرياضة اىتماميـ إلى يؤدم الصغر

 عالية 0.73 3.89

 يككف عندما أكثر الرياضي النشاط بممارسة الأكلاد ييتـ 15 5
 .الرياضية الأـ قبؿ التشجيع مف

 متكسطة 0.84 3.10

 عالية 0،80 3.72 ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدرجة الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػال
 

 عمى وهي لسؤالها، وفقا   عنه، تمخضت ما ضوء في الحالية الدراسة لنتائج مناقشة يأتي فيما
 جيل تنشئة في الرياضية الأم دور ما الدراسة بسؤال المتعمقة النتائج مناقشة :الآتي النحو

 ؟ الرياضية بالإنجازات مجتمعه عمى يعود رياضي

مجتمعو  عمى يعكد رياضي تنشئة جيؿ في الرياضية الأـ دكر أف( 2) الجدكؿ مف يتبيف
كانحرافيا ( 3.80) الحسابي متكسطيا بمغ فقد كانت عالية، الرياضية بالإنجازات
 الذم الرياضي الجيؿ في تنشئة الرياضية للأـ فعالان  دكران  ىناؾ أف يعني كىذا ،(0.80)المعيارم

الدراسة  أداة لمجالات بالنسبة أما. الرياضية الإنجازات يتبمكر بتحقيؽ الذم الطمكح نحك تقكده
 كانحراؼ( 3.65) بمغ بمتكسط حسابي الأكلى بالرتبة"  الرياضية المعممة"  مجاؿ جاء فقد

 الطمبة في مع الرياضية المعممة علاقة أف عمى يدؿ كىذا فاعمية عالية، كبدرجة( 0.79) معيارم
 حيف في. لو خطط ما تحقيؽ أجؿ مف بركح الفريؽ العمؿ عمى قائمة علاقة ىي التعميمي الصرح
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 المعيارم كانحرافو (3.70) الحسابي متكسطو بمغ إذ الثانية بالرتبة"  الأـ الرياضية"  مجاؿ جاء
 المجتمع في كميـ عصب مركز ىي الأـ أف كىذا يعني أيضا، عالية فاعمية كبدرجة( 0.80)

" الرياضي الجيؿ أما مجاؿ. الصغر مف كمتابعتيـ رياضييف أبطاؿ خمؽ عمى كىي قادرة بأكممو
فاعمية  كبدرجة( 0.80) معيارم كانحراؼ( 3.80) بمغ بمتكسط حسابي الثالثة بالرتبة جاء فقد

ابنائيا ليا اثناء ممارسة النشاط  كمرافقة للأـ الرياضي النشاط ممارسة أف عمى يدؿ كىذا عالية،
 ليا دكر اساسي في عممية التنشئة الرياضية مف اجؿ اخراج جيؿ رياضي.

 وفيما يأتي مناقشة لفقرات مجالات الدراسة وفق النتائج التي حصمت عميها

 :الرياضية المعممة: الأول المجال

 لفقرات كفقان  الرياضية الأـ أف دكر يبيف( 4) كالجدكؿ فقرات( 3) مف المجاؿ ىذا تككف     
 ما كبانحرافات معيارية( 3.95 -4.30) بيف ما متكسطاتيا تراكحت " الرياضية المعممة"  مجاؿ
 عمى الباقية الفقرة كحصمت عالية، درجة فاعمية عمى فقرتاف حصمت كقد(. 0.80 -0.75)بيف

 الرياضية تحقيؽ الإنجازات"  عمى تنص التي الأكلى الفقرة جاءت كقد. فاعمية متكسطة درجة
"  المدرسية بالنشاطات المشاركيف الطمبة في يؤثر إيجابان  الرياضية لممعممة بالنسبة المدرسية

 عالية، فاعمية كبدرجة (0.75) معيارم كانحراؼ( 4.30) قدره حسابي بمتكسط بالرتبة الأكلى
 عمى ممحكظ كبشكؿ إيجابي تأثير لو المدرسية في البيئة الرياضية المعممة دكر أف يعني كىذا

 الرياضية المعممة عمى تؤثر تنص التي الثانية الفقرة جاءت كما. لمطمبة الإنجازات الرياضية
كانحرافيا ( 4.15) الحسابي متكسطيا بمغ إذ الثانية، عمى الرتبة" تقكده الذم الجيؿ عمى كالمدربة
 لمقائد تأثيران  ىناؾ أف ىذه الفقرة مف كيتضح أيضان، عالية فاعمية كبدرجة( 0.75) المعيارم
المعممة  لشخصية الطمبة تقمص خلاؿ مف لو عمى التابعيف التربكم الميداف في الرياضي
 إلى ذلؾ يؤدم بالطمبة الرياضية المعممة اىتماـ" عمى تنص كالتي الأخيرة الفقرة أما. الرياضية

 (3.95) الحسابي متكسطيا بمغ إذ الثالثة، الرتبة عمى" منيـ المتكقع كتحقيؽ مستكاىـ رفع
 قبؿ مف اىتماـ ىناؾ أف عمى ذلؾ كيدؿ متكسطة، فاعمية كبدرجة( 0.80) المعيارم كانحرافيا
 المتكقع تحقيؽ إلى المطمكب بالشكؿ يؤدم لا الاىتماـ ىذا أف إلا بالطمبة، الرياضية المعممة

 .منيـ
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 :الرياضية الأم مجال: الثاني المجال

"  مجاؿ لفقرات كفقان  الرياضية الأـ دكر أف يبيف( 4) كالجدكؿ فقرات، تسع مف المجاؿ ىذا تككف
( 3.06-4.10) بيف ما المجاؿ ىذا لفقرات الحسابية المتكسطات تراكحت"  الرياضية الأـ

 درجة عمى الأكلى الستة الفقرات حصمت كقد (.0.77 -0.86)بيف ما معيارية كبانحرافات
 الفقرة جاءت كقد .متكسطة فاعمية درجة عمى الباقية الثلاث الفقرات كحصمت عالية، فاعمية
"  الرياضة لممارسة للأكلاد قكم حافز الحافؿ الرياضية الأـ تاريخ"  عمى تنص التي الأكلى
 كىذا عالية، فاعمية كبدرجة (0.80) معيارم كانحراؼ( 4.10) قدره حسابي الأكلىبمتكسط بالرتبة
 بحد كىذا الرياضية بالإنجازات المميء الرياضي تاريخيا خلاؿ مف لأبنائيا قدكة الأـ أف يعني
 ممارسة يؤثر" عمى تنص التي الثانية الفقرة جاءت كما. الرياضة لممارسة للأبناء قكم دافع ذاتو
 الحسابي متكسطيا بمغ إذ الثانية، الرتبة عمى إيجابيان  تأثيران  أبنائيا مع الرياضي لمنشاط الأـ
 تنص كالتي( 1) الفقرة أما. أيضان  عالية فاعمية كبدرجة( 0.82) المعيارم كانحرافيا( 4.08)

 متكسطيا بمغ إذ الثالثة، الرتبة عمى"  الصغر منذ أبنائيا بمتابعة الرياضية الأـ تقكـ"  عمى
 الأـ دكر"  عمى تنص التي( 8) لمفقرة بالنسبة ،(0.77) المعيارم اكانحرافي( 4.06) الحسابي
 بمغ إذ الرابعة، الرتبة عمى"  الرياضي الأب مف أكثر بالصغر بالأبناء جدان  كمؤثر فعاؿ الرياضية
 عمى تنص التي( 6) الفقرة جاءت كما ،(0.80) المعيارم كانحرافيا( 4.04) الحسابي متكسطيا

 عمى"  البدنية لياقتيـ تحسيف عمى أبنائيا يشجع الرياضي النشاط بممارسة الرياضية الأـ اىتماـ"
 الفقرة كجاءت ،(0.86) المعيارم كانحرافيا( 4.02) الحسابي متكسطيا بمغ إذ الخامسة، الرتبة

 ثقافتيا بفضؿ أبنائيا مف رياضييف أبطاؿ خمؽ كيفية الرياضية الأـ تخطط" عمى تنص التي( 4)
 ،(0.82) المعيارم كانحرافيا( 4.00) الحسابي متكسطيا بمغ إذ السادسة، الرتبة عمى" الرياضية
 الصغر منذ لأبنائيا الرياضية الأـ متابعة خلاؿ مف يعني كىذا أيضانر عالية فاعمية كبدرجات
 للاىتماـ ذلؾ كيؤدم الأبر مف أكثر الأبناء في كاضح بشكؿ يؤثر الرياضي النشاط لممارسة
 أنو مف الرياضية الأـ كتستطيع البدنية، لياقتيـ تتحسف كبالتالي الكبر في الرياضي بالنشاط
 .الكاسعة الرياضية لثقافتيا عائد كىذا الأبناء ىؤلاء مف رياضييف أبطاؿ خمؽ التخطيط خلاؿ

 نظر كجية مف الرياضي الأب مف أفضؿ قدكة الرياضية الأـ عمى تنص التي( 7) الفقرة كجاءت
 ،(0.80) المعيارم كانحرافيا( 3.36) الحسابي متكسطيا بمغ إذ السابعة الرتبة عمى"  الأكلاد
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 بممارسة الرياضية الأـ اىتماـ" عمى تنص التي( 5) الفقرة جاءت كما متكسطة، فاعمية كبدرجة
 إذ الثامنة الرتبة عمى"  كالعافية بالصحة الرياضة مارسكا إذا أبنائيا عمى يعكد الرياضي النشاط

 أيضان، متكسطة فاعمية كبدرجة ،(0.80) المعيارم كانحرافيا( 3.25) الحسابي متكسطيا بمغ
 التي الرياضة نحك أبنائيا تكجيو الرياضية الأـ تستطيع" عمى تنص التي الأخيرة الفقرة كجاءت
 كانحرافيا( 3.06) الحسابي متكسطيا بمغ إذ الثامنة الرتبة عمى" كفعاؿ جيد بشكؿ يحبكنيا
 للأـ ممحكظان  دكران  ىناؾ أف ذلؾ مف كيتضح .متكسطة فاعمية كبدرجة ،(0.80) المعيارم
 كالأبناء الأب دكر يمغي لا الدكر ىذا أف إلا للأبناء، الرياضية التنشئة عممية في الرياضية
 إلى يرجع كىذا الأب يككف أك الأـ تككف أف الممكف فمف ليـ القدكة اختيار حيث مف متفاكتيف
 تكجيو تستطيع الرياضية كالأـ كالإناثر الذككر للأكلاد بالنسبة خاصة فسيكلكجية خصائص

 .بيـ خاصة نظر كجيات ليـ أيضان  الأبناء أف إلا نظرىا كجية مف ليـ الأفضؿ كاختيار الأبناء

 :الرياضي الجيل مجال: الثالث المجال

 كفقان  الرياضية الأـ دكر أف يبيف( 5) كالجدكؿ فقرات، خمسة مف المجاؿ ىذا تككف        
 (3.10-3.90) بيف ما ليا الحسابية المتكسطات تراكحت الرياضي الجيؿ"  مجاؿ لفقرات

 يشعر" عمى تنص كالتي( 14) الفقرة حصمت فقد (.0.73 -0.89) بيف ما معيارية كبانحرافات
 الأكلى الرتبة عمى"  انجاز أكؿ تحقيؽ مجرد الرياضي النشاط بممارسة الاستمرارية برغبة الطمبة

 كىذا عالية، فاعمية كبدرجة ،(0.88) المعيارم كانحرافيا (3.90) الحسابي متكسطيا بمغ إذ
 الرياضي، النشاط بممارسة للاستمرار لمطمبة قكم دافع الرياضية الإنجازات تحقيؽ أف يعني

 الرياضي النشاط لممارسة الرياضية للأـ الأبناء مرافقة" عمى تنص كالتي( 17) الفقرة كحصمت
( 3.92) الحسابي متكسطيا بمغ إذ الثانية الرتبة عمى" الرياضية التنشئة عممية في أساسي دكر

 الجيؿ خمؽ بأف ذلؾ مف كيتضح عالية، فاعمية درجة عمى ،(0.89) المعيارم كانحرافيا
 الأـ قياـ بمجرد الصغر مرحمة مف يكمف كىذا الرياضية الأـ قبؿ مف اىتماـ إلى بحاجة الرياضي
 الفقرة جاءت كقد. ممارستو عمى كالحث الرياضي النشاط ممارسة إلى بمرافقتيا لأبنائيا بالسماح

 مف جزءا كاعتبارىا الرياضية الأنشطة بممارسة لأمياتيـ الأبناء تقميد"  عمى تنص التي( 13)
 فاعمية كبدرجة (0.78) معيارم كانحراؼ( 3.86) قدره حسابي بمتكسط" الثالثة بالرتبة"  حياتيـ
 ممارسة إلى ذلؾ يؤدم الأبناء قبؿ مف الرياضية الأـ شخصية تقمص أف عمى يدؿ كىذا عالية،
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 الأـ اىتماـ" عمى تنص التي (16) الفقرة جاءت كما. حياتيـ مف جزء كاعتباره الرياضي النشاط
 "الكبر في بالرياضة اىتماميـ إلى يؤدم الصغر منذ الرياضي النشاط أبنائيا بممارسة الرياضية

 كبدرجة ،(0.73) المعيارم كانحرافيا( 3.89) الحسابي متكسطيا بمغ إذ الرابعة، الرتبة عمى
 منذ لأبنائيا الرياضية الأـ قبؿ مف الرياضة عمى بالحث ذلؾ كيتحقؽ أيضا، عالية فاعمية
 عمى تنص التي الأخيرة الفقرة أما.بالكبر الرياضة لممارسة كفعاؿ أساسي دكر مف لو لما الصغر

 فقد" الرياضية الأـ قبؿ مف التشجيع يككف عندما أكثر الرياضي النشاط بممارسة الأكلاد ييتـ"
 فاعمية كبدرجة ،(0.84) معيارم كانحراؼ (3.10) حسابي بمتكسط الخامسة بالرتبة جاءت

 كلكف الفقرة ىذه خلاؿ مف ممحكظ الأسرة في الرياضية الأـ دكر أف عمى يدؿ كىذا متكسطة،
 الرياضي النشاط لممارسة التشجيع كلكف الأـ، يتبع مف كمنيـ الأب يتبع مف الأبناء مف ىناؾ
 الكالديف مف الأبناء يتقمص فيمف يكمف
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 الاصخُخاجاث وانخىصٍاث: - 5
 الاصخُخاجاث: 5-1

اف للاـ الرياضية دكرا فاعلا في تنشئة الجيؿ الرياضي الذم تقكدة نحك الطمكح الذم  -1
 يتبمكر بتحقيؽ الانجازات الرياضية.

كبشكؿ ممحكظ عمى اف دكر المعممة الرياضية في البيئة المدرسية لو تأثير ايجابي  -2
 الانجازات الرياضية لمطمبة مف خلاؿ تقمص الطمبة لشخصية المعممة الرياضية.

اف الاـ الرياضية قدكة لأبنائيا مف خلاؿ تاريخيا الرياضي المميء بالإنجازات الرياضية  -3
 كىذا بحد ذاتو دافع قكم للأبناء لممارسة الرياضة.

لممارسة النشاط الرياضي كالحث عمى ممارستو  اف دكر الاـ بالسماح لا بنائيا بمرافقتيا -4
 يخمؽ الجيؿ الرياضي.

 انخىصٍاث: 5-2

تخصيص برام، تدريبية كتكعكية مف قبؿ المسؤكليف تختص بالأـ الرياضية باعتبارىا  -1
 اساس المجتمع كتربي جيلا بأكممو مف اجؿ تحقيؽ ما خطط لو.

لاؿ تذليؿ الصعكبات التي تفعيؿ دكر المعممة الرياضية في الميداف التربكم مف خ -2
 تعترضيا كتكفير كافة الامكانيات المتاحة لخمؽ جك الابداع في العمؿ.

ابراز الشخصية الرياضية بالتاريخ الرياضي لما لو مف عائد ايجابي عمى الشخص نفسة  -3
 كعمى الجيؿ الرياضي الذم يقكده.

لما لو مف تاثير الحث عمى متابعة ممارسة النشاط الرياضي مف قبؿ الاـ الرياضية  -4
 ممحكظ عمى تبني الرياضة مف قبؿ الابناء منذ الصغر.
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