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 الاهـــــــداء

 

 فضلها على هفسي ولم لا فلقد ضحت من
 
جلي ولم ثدخر إلى من أ

 
أ

 جهدأ في سبٌن إسعادي على ألدوأم

)مي ألحبٌبة
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 ذهاهوا في من
 
هسٌر في دروب ألحٌاة، وًبقى من ًسٌطر على أ
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 صدقائي، وجمٌع من وقفوأ بجوأري وساعدوهي بلن ما
 
إلى أ
صعدة م ثٌرةًملل

 
 ون وفي أ
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 البحث واهمٌة الممدمة 4-4

 

ولمعظم الٌد كرة لعبة ضمنها ومن والفعالٌات الالعاب مختلف فً الحاصل التمدم ان 

 العلمٌة والطرق الوسائل لاستخدام وانما الصدفة ولٌد او ارتجالا ٌكن لم العالم دول

 العلٌا المستوٌات لتحمٌك السعً اصبح علٌه الرٌاضً للتدرٌب التخطٌط فً الحدٌثة

 الجماعٌة الرٌاضٌة الالعاب من الٌد كرة لعبة ضمنها ومن الالعاب من العدٌد فً

 ومحلٌة ولارٌة دولٌة بطولات لها وتنظم العالم مستوى على كبٌرة شعبٌة ولها

 ، والمطاولة ، والسرعة ، الموة)  منها عدٌدة بدنٌة بصفات الٌد كرة لاعب وٌتسم

 والطبطبة ، التهدٌف منها عدٌدة مهارٌة صفات الى بالإضافة(  والرشالة  والمرونة

 والتً الاخرى المهارٌة الصفات من وغٌرها(  والخداع ، والمراوغة ، والمناولة ،

 الى بها والوصول اللعبة لهذه المهارٌة المتطلبات اكمال لأجل كبٌرة ةٌاهم لها

 رٌاضً نشاط لكل ان اذ... " الحدٌث الرٌاضً التدرٌب خلال من العلٌا مستوٌات

 حتى الرٌاضً فً توفٌرها ٌجب نموذجٌة ومواصفات متطلبات رٌاضٌة مسابمة أو

 " رٌاضٌة لعبة لأي أو فعالٌة لأي متمدمة مستوٌات تحمٌك من تمكنه

الالعاب من بكثٌر وارتباطها الرٌاضً المجال فً الانفجارٌة الموة لأهمٌة ونظرا 

 لتدرٌب تستخدم التً المهمة الركائز من تعد اصبحت الٌد كرة ومنها الرٌاضٌة

 اسالٌب ازدادت لمد الرٌاضً ادائهم تطوٌر زٌادة فً تساعد لكً وذلن اللاعبٌن

 فالموة سنوات، عشر لبل اللعب بأسالٌب ممارنة وتعمٌد صعوبة الحدٌث اللعب

 المهارات ان كما كبٌرة اصبحت الان الٌد كرة لاعب الٌها ٌحتاج التً الانفجارٌة

 عناصر أحد الانفجارٌة الموة تعد كمامتشعبة  اصبحت والهجوم الدفاع فً الخططٌة

 وتحسٌن نجاحه فً فاعلا اسهاما تسهم فً الٌد كرة بلاعب الخاص البدنً الأعداد

 منطمة وخاصة المرمى الى التصوٌب عملٌة فً المفز خلال من الانجاز مستوى

 فً كبٌرة اهمٌة ذات الانفجارٌة الموة كانت ولما أمتار الست الٌد كرة فً الزاوٌة

 تطوٌر علٌها تبنى التً والمفاهٌم الاسس من بالعدٌد تمدنا انها اذ الٌد كرة لعبة مجال

 المتمدمة الرٌاضٌة الفرق اداء لتحسٌن الرٌاضً الأداء
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 مشكلة البحث 4-0

 نفسٌة خاصة عناصر الى فردٌة او جماعٌة كانت سواء رٌاضٌة فعالٌة كل تحتاج 

 تحتاج التً الألعاب من الٌد كرة لعبة لكون نظرا ، وذهنٌة وخططٌه ومهارٌة وبدنٌة

 دورا تلعب الانفجارٌة المدرة فان لذا البدنٌة، والصفات المهارات من العدٌد الى

 وتطوٌر اللاعبٌن انتماء مجال فً اهمٌتها عن فضلا للاعب الفنً الاداء فً فعالا

 المدرسة للاعبً الباحث ملاحظة خلال ومن الٌد، كرة لاعبً عند ودورها ، الاداء

 السبب هل الباحث تساءل لذا التصوٌب دلة فً ضعف هنان ان لاحظ التخصصٌة

 مشكلة مثل ذاته بحد وهذا الانفجارٌة الموة ضعف سبب ٌكون لد التصوٌب ضعف

 ٌتمتع الذي اللاعب ان اذ ، الدراسة هذه خلال من حلها الى سعى للباحث حمٌمٌة

 .اداءه نتٌجة فً سٌؤثر بالتأكٌد ذلن فان جٌدٌن تصوٌب ودلة انفجارٌة بمدرة

4-2 هدف البحث 

للرجلٌن الانفجارٌة الموة بٌن العلالة على التعرف الى البحث ٌهدف البحث ٌهدف 

 إلى البحث ٌهدف وأٌضا الٌد بكرة المز من التصوٌب بدلة وعلالتهما والذراعٌن

 المدرسة للاعبً الٌد كرة فً التصوٌب بدلة للرجلٌن بالسرعة الممٌزة الموة معرفة

 .المادسٌة محافظة فً المتخصصة

4-1 فرضٌة البحث 

 والذراعٌن للرجلٌن الانفجارٌة الموة بٌن احصائٌة دالة علالة وجود الباحث ٌفترض 

 بٌن إحصائٌة دلالة ذات علالة وهنالن الٌد برة المفز من التصوٌب بدلة وعلالتهما

 المتخصصة المدرسة للاعبً التصوٌب ودلة الرجلٌن لعضلات الانفجارٌة المدرة

 .المادسٌة محافظة فً

 

4-5 مجالات البحث 

 

 المجال البشري: طلاب المدرسة التخصصٌة بكرة الٌد فً جامعة المادسٌة 1-5-1 

 2/4/2223الى  1/11/2222المجال الزمانً: الفترة من  1-5-2

 المدرسة التخصصٌة بكرة الٌد فً محافظة المادسٌةالمجال المكانً:  1-5-3

 

 الفصل الاول
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4-0 الٌد كرة 

 

الٌد كرة رٌاضة و...  والرمً والمفز الجري على البشرٌة الحركٌة المهارات تشمل 

 لجمٌع وممارستها تعلمها السهل من كان ولهذا وتصوٌب، ووثب جري عن عبارة

 المرتبة الى ٌصل ان ٌستطٌع فاللاعب ، فٌها التمدم سهولة واٌضا وللجنسٌن الاعمار

 بالرغم انتشارها سرعة وكذا – متعددة رٌاضة انشطة من اسرع الٌد كرة فً الدولٌة

 استطاعت ولكنها عام مائة ٌتعدى لا فعمرها برلٌن فً 1111 عان كان مٌلادها ان

 والهوكً المدم كرة:  مثل السنٌن بمئات سبمتها اخرى رٌاضات بٌن مكانتها تأخذ ان

 اعضاء جمٌع تفٌد وممارستها والمتفرج، اللاعب لدى مشولة انها بجانب هذا. 

) والمدافعٌن المهاجمٌن بٌن وكفاح سرعة من به تتمٌز بما الجسم
1
) 

 

-2 0الانفجارٌة المدرة مفهوم 

 

ًالسام ثلاثة الى العضلٌة الموة الخبراء لسم حٌث العضلٌة الموة انواع احدى ه 

 من الآخر والمسم الموة ومطاولة بالسرعة الممٌزة والموة المصوى الموة وهً

 الانفجارٌة والموة بالسرعة الممٌزة والموة المصوى الموة الى لسمها الخبراء

 الموى الى الانفجارٌة الموة اضافوا لد الخبراء بعض ان أي الموة ومطاولة

 المصوى)
2
 المصوى من الل مماومة لهر على المدرة بانها بٌن علً عرفها فمد (

 الل فً الموة استخدام"  حسن علً سلٌمان وعرفها.  ممكن زمن اسرع فً ولكن

)" حركة لإنتاج زمن
3

 فً علٌها التغلب ٌمكن مماومة الصى: )  بانها (وتعرف

 فً لوة الصى انجاز على الممدرة: )  بانها(  علاوي)  وٌعرفها(  ممكن زمن الصر

)( ولت الصر
4
) 

 

   

                                                           
4
 4 ص ، 0221 ، للطباعة العربً الفكر دار ، الماهرة ، للجمٌع الٌد كرة ، ابراهٌم جرجس منٌر 
0
 2895 ص 4895 ، الكتب دار ، الموصل ، المٌاسٌة والارلام الرٌاضً التدرٌب:  الشاطً الله عبد محمد المندلاوي، حسن لاسم 
2
 99ص ،4882 ، العربً الفكر دار الماهرة، ، الجماعٌة والالعاب المدم كرة اعداد اسس:  البٌن علً 
 ص ،4895 ، بغداد جامعة مطبعة ، بغداد ، والتطبٌك النظرٌة بٌن التدرٌب:  احمد سعٌد احمد و المندلاوي لاسم   1

15 

 

 الفصل الثانً

 الدراسات النظرٌة



4 
 
 

0-0-4 الٌد كرة للاعب الانفجارٌة المدرة اهمٌة 

 

الٌد كرة للاعب المهمة الخاص البدنً الأعداد عناصر احدى الانفجارٌة المدرة تعد 

 ٌجب الٌد كرة فلاعب الهجومٌة، أو الدفاعٌة اللعب موالف فً ٌحتاجها لأنه وذلن

 هً الثلاثة الاشكال وهذه والرمً المفز فً كما الانطلاق بدأ فً ممتازا ٌكون ان

 المدرة تؤدي التً الٌد كرة مهارات اجمال وٌمكن الانفجارٌة المدرة مظاهر أهم

) بالآتً بأدائها للنجاح اساسٌا دورا الثلاثة بمظاهرها الانفجارٌة
5

:) 

 المنافس باتجاه الدفاعً الوضع من السرٌعة الانفجارٌة المدافع حركات كافة -1

 .المرمى تجاه المصوبة الكرة لصد للمفز او بالكرة تمدمه لمنع

 بالهجوم للمٌام او مناولة لمطع أو مشتركة كرة على للحصول الانطلاق  -2

 .السرٌع

 الحكم. رمٌة اداء عند كرة على للحصول المفز بالمفز، العالٌة الكرة تسلم -3

 المفز. من المناولة وكذلن الحارس او اللاعب من البعٌدة الموٌة المناولات  -4

 أو الكتف أو الرأس بمستوى كانت سواء الارتكاز من التصوٌب انواع جمٌع  -5

 الركبة.

  اماما او عالٌا بالمفز كانت سواء بالمفز التصوٌب انواع جمٌع  -6

 بالسموط او الامامً بالسموط سواء السموط من التصوٌب انواع جمٌع  -1

 الجانبً.

 الجانبً أو الامامً طٌران كان سواء الطٌران من التصوٌب انواع جمٌع  -8

 بالمفز الزاوٌة من التصوٌب انواع جمٌع  -1

 

0-0-0- الٌد كرة فً التصوٌب 

 

المهارات كل ان حٌث الٌد، كرة فً الاساسٌة المهارات من التصوٌب ٌعتبر 

 العملٌات هذه تتوج لم اذ الفائدة عدٌمة تكون اللاعبون ٌطبمها التً والخطط

 داخل الى الكرة ادخال هو انواعه مختلف على التصوٌب من والغرض بالتصوٌب،

 الفرٌك ٌسجلها التً الاهداف بعدد المباراة نتٌجة تتحدد حٌث الخصم، الفرٌك مرمى

 خصمة ضد
                                                           

5
 لحراس والسفلى العلٌا للأطراف العضلٌة بالمدرة الجسمٌة المٌاسات بعض علالة واخرون محسن سعد 

 ، 4898 ، 0ج ، العراق فً الرٌاضٌة التربٌة لكلٌة الرابع الرٌاضً العلمً المؤتمر ، الٌد كرة فً المرمى
 4424 ص
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: ) هً التصوٌب عملٌة اداء فً تؤثر عوامل عدة وهنان
6

) 

 نسبة كانت للمرمى المواجهة المنطمة من التصوٌب كان كلما التصوٌب: زاوٌة -4

 أكثر التصوٌب نجاح

 التصوٌب. دلة على ذلن ساعد المسافة لصرت كلما المسافة: -0

 وٌلعب كلما الحرجة المناطك او الزواٌا الى موجهة الكرة كانت كلما التوجٌه: -2

 توجٌهها. فً مهما دورا الرسغ

 .احتمالا أكثر التصوٌب كان كلما سرٌعا الاعداد كان كلما السرعة: -1 

2-2 التصوٌب أنواع: 

2-2-4 السوطٌة: التصوٌبٌة - 

التصوٌب أنواع لكافة الأساس وهً الٌد، كرة فً شٌوعا التصوٌب أكثر من تعد 

 .إتمانها بعد بسهولة التصوٌب أنواع بالً تعلم وٌمكن الأخرى

هً طرائك بعدة وتتم: 

1- بطرٌمتٌن: وتتم الرأس: فوق من 

حٌث شرحها، سبك التً الرأس فوق من السوطٌة المناولة راجع ارتكاز بخطوة - أ 

 .أكبر رمً لوة باستخدام ولكن نفسها المهارة أداء ٌتم

ٌبدأ ثم لصدر أماما الكرة اللاعب ٌمسن بان أداؤها وٌتم خطوات ثلاث اخذ مع - ب 

 برجله الثانٌة الخطوة ٌأخذ ثم الٌسار برجله خطوة بأخذ الأٌمن للاعب اللاعب

 العضد بٌن الزاوٌة الأعلى والى الخلف إلى الٌمنى بٌده الكرة وٌسحب الٌمٌن

 الرمٌة ذراع فتل ٌستمر ثم أٌضا 12° والجذع لعضد وبٌنا 12 حوالً والساعد

  الهدف لٌسار كتفا ٌواجه بحٌث أٌضا خلف الكرة ورجوع الرمٌة اتجاه عكس الخلف

 حركة وتبدأ الٌمنى الرجل على الجسم لوزن نتك للأرضً الٌمنى المدم ملامسة وبعد

 بحركة تتم حٌث الثالثة الخطوة لأخذ الٌسرى المدم مرفع الٌمنى بالذراع الرمً

 الكرة ترمى ثم للأمام بحركتها الرامٌة للذراع الحركً النمل مع للأمام للجذع امتداد

 . بالرسغ توجٌهها مع بموة

 

                                                           
 ص ، 0224 ، والنشر والطباعة الكتب دار ، الموصل جامعة ، الٌد كرة الحٌالً محمد ونوفل الخٌاط ضٌاء 6

12 
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 الرأس. مستوى من -2

3- والركبة. الحوض مستوى من 

 

2-2-0 المفز من التصوٌب 

وٌتضمن: 

4- عالٌا المفز: 

ًخارج من للتصوٌب وٌستخدم المفز، من الرأس فوق من سوطٌه تصوٌبه وه 

 أمام المدافعون ٌشكله الذي الصد حائط ضد بحدودها أو الحرة الرمٌة منطمة

 بالنسبة( ٌسار ٌمٌن )ٌسار خطوات ثلاث بأخذ عالٌا بالمفز التصوٌب وٌتم المهاجم

 بالمدم الأولى الخطوة اللاعب وٌمطع بالٌدٌن أولا الكرة تمسن حٌث الٌمٌن للاعب

 الثانٌة الخطوة اللاعب ٌمطع ثم الرامٌة، الذراع ناحٌة بالٌدٌن الكرة وتتحرن الٌسرى

 للرمً، التحضٌرٌة الحركة لتبدأ الٌمنى الٌد إلى الكرة تنتمل حٌث ، الٌمنى بالمدم

 للأعلى بموة علٌها ٌمفز التً الٌسرى بالمدم الثالثة الخطوة اللاعب ٌمطع ذلن وبعد

 الذراع حركة واستمرار الٌسرى الرجل وامتداد الٌمنى الرجل اثنً وٌلاحظه

 مؤشرة الٌسرى الكتف تكون ان فٌجب دائرة نصف شكل اعلى اعالً خلف الرامٌة

 فتتحرن ارتفاع الصى الى اللاعب ٌصل عندما التصوٌب حركة تتم بعدها.  للأمام

 الذراع حركة تستمر ثم سوطٌه بحركة والأسف الأمام نحو بسرعة الرامٌة الذراع

 التوجٌه على التأكٌد. ممكنة مسافة لأطول الكرة لتصاحب الأمام نحو الرامٌة

 بالمدم وأحٌانا نفسها الارتماء بمدم أي الٌسرى المدم على لاعب طال ٌهب ثم بالرسغ

 مثل معٌنة حالات فً ٌسار( - )ٌمٌن من بخطوتٌن التصوٌبة هذه أداء وٌمكن نسوٌة

  أسرع. بشكل للتصوٌب فرصة ٌستغل إن اللاعب أراد إذ أو كافٌة مسافة وجود عدم

 

0- أماما: المفز 

للأعلى ولٌس للأمام هنا ٌكون المفز إن إلا عالٌا بالمفز للتصوٌب مشابه بأداء وٌتم 

 بدون التصوٌب ٌنوي الذي المدافع عن الابتعاد هو التصوٌب هذا من الغاٌة إن

 بٌن ثغرة خلال السرٌع المهاجم دخول خلال من التصوٌبة هذه وتؤدي إعالة،

 المهاجم انفراد عند وكذلن خطوات، ثلاث وبمطع المرمى منطمة عند المدافعٌن

 أفضل فرصة وتهٌئة المرمى من الالتراب زٌادة إلى ٌؤدي مما المرمى بحارس

 المرمى. حارس حركة ملاحظة بعد للتصوٌب
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2-2-2 السموط: من التصوٌب 

:وٌتضمن 

1- الأمامً. السموط 

2 وٌتضمن: الجانبً، السموط 

 

الرمً ذراع عكس السموط  -أ  

 .الرمً ذراع ناحٌة السموط -ب

 

1- المشابهة الدراسات 

 

صباح وعمر فرحان الرحٌم عبد وعد دراسة 

 

المفز من التصوٌب مهارة اداء لدلة وعلالتهما والرجلٌن للذراعٌن الانفجارٌة الموة 

 للدارعٌن الانفجارٌة الموة بٌن العلالة على التعرف إلى البحث ٌهدف الٌد لكرة عالٌا  

 تدنٌفً الباحث ولاحظ الٌد بكرة عالٌا المفز من التصوٌب مهارة أداء ودلة والرجلٌن

 ومنها البدنٌة الصفات فجمٌع الرابعة المرحلة طلاب لدى البدنً الإعداد مستوى

 الباحث استخدم ولد. والراجلٌن للذراعٌن الانفجارٌة الموة الخصوص وجوه على

 من طلاب( 12) المختارة العٌنة بلغت ولد البحث مشكلة لملائمته الوصفً المنهج

 الباحث اختاره البحث خطوات تنفٌذ ولأجل الرٌاضٌة التربٌة كلٌة الرابعة المرحلة

 توصل ومنالشتها النتائج عرض وبعد البحث أهداف تخدم التً الاختبارات من

 للذراعٌن الانفجارٌة الموة بٌن إحصائٌا دالة ارتباط علالة وجود إلى الباحث

 على التوصٌات فً الباحث وأكد الٌد بكرة عالٌا المفز من التصوٌب ومهارة الرجلٌن

 المهارى الأداء على مباشر تأثٌر لها والتً والرجلٌن للذراعٌن الانفجارٌة الموة

 وأسالٌب الانفجارٌة الموة لتطوٌر التمارٌن بعض على والتأكٌد التصوٌب لمهارة

) ومترن لبلاي مثلا متنوعة تدرٌبٌة
1

 ) 

 المٌدانٌة وإجراءاته البحث منهج -2

                                                           
1 6ص 2211 الانبار، جامعة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بحث الٌن، لكرة الرحٌم عبد وعد 

 

 الثالثالفصل 
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4-2 البحث منهج 

 

وذلن الارتباطٌة والعلالات المسحً بالأسلوب الوصفً المنهج الباحث استخدم 

 اختبار لمحاولة بٌانات جمع الى الوصفً البحث ٌهدف اذ) البحث طبٌعة لملائمة

)( البحث عٌنة لأفراد الراهنة بالحالة تتعلك تساؤلات عن الاجابة أو فروض
8
). 

 

0-2 البحث وعٌنة مجتمع 

 

اختٌار تم الٌد لكرة التخصصٌة المدرسة فً لاعب( 42) بـ البحث مجتمع حدد 

 البحث مجتمع من للبحث رئٌسٌة كعٌنة البسٌطة العشوائٌة بالطرٌمة لاعب( 11)

%( 41,52) هً البحث لعٌنة المئوٌة النسبة تكون وبهذا طالب( 42) عددهم البالغ

وصادلا) حمٌمٌا تمثٌلا البحث مجتمع لتمثٌل مناسبة نسبة وهً
1
) 

 

2-2 المعلومات جمع وسائل 

 

كانت مهما مشكلة حل خلالها من الباحث ٌستطٌع التً الطرٌمة او الوسٌلة بها ٌمصد 

 والوسائل الادوات من مجموعة الباحث استخدم واٌضا واجهزة الأدوات تلن

 وصفها. التً الاهداف الى والوصول المشكلة حل على ساعدته التً والاجهزة

 

 

 

4-2-2 المستخدمة والادوات الاجهزة 

                                                           
 النفس وعلم الرٌاضٌة للتربٌة العلمً البحث:  راتب كامل اسامة علاوي، حسن محمد 9

 الفكر دار الماهرة، ، الرٌاضً
 فً ومناهجه العلمً البحث طرق:  واخرون محجوب وجٌه 428 ص ،4888 ، العربً 8

 422ص ،4899 ، العلمً والبحث العالً التعلٌم مطبعة بغداد الرٌاضٌة، التربٌة
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الاكثر والأدوات بالأجهزة الاستعانة تمت فمد المٌدانٌة، البحث بإجراءات المٌام بنٌة 

 وهً: البحث موضوع فً اهمٌة

 لٌاس شرٌط 

 ٌد كرة 

  طباشٌر 

  خشب صندوق 

 62×62 لٌاس التهدٌف دلة لمٌاس حدٌد مربع 

  حدٌدة مصطبة 

 البٌانات تفرٌغ استمارة 

1-2 التصوٌب دلة اختبارات 

الٌد بكرة التصوٌب دلة لٌاس اختبار 

عالٌا المفز من التهدٌف الاختبار: اسم 

الٌد بكرة التصوٌب دلة لٌاس الاختبار: من الغرض (
12
) 

:التصوٌب دلة مربعات ٌد، كرة ٌد، كرة هدف ٌد، كرة ملعب نصف الادوات 

 سم62×62

 الهدف على ملصك وٌكون أمتار التسعة منطمة اما المختبر ٌمف الاداء: طرٌمة 

ثلاثة  مختبر لكل ٌكون حٌث للهدف العلوٌة الاركان فً التصوٌب دلة مربعات

 داخل التصوٌب دلة مربعات على الٌسار على وواحدة الٌمٌن على اثنان تصوٌبات

 الاتجاهٌن ومن الهدف امام السبعة خط من المفز ٌكون حٌث الهدف

 واحد درجة ٌعطى التصوٌب دلة مربعات الكرة دخلت إذا الدرجة: اعطاء طرٌمة 

 الهدف دخلت وإذا درجة نصف ٌعطى التصوٌب دلة مربع مست وإذا محاولة لكل

 .شًء ٌعطى لا الهدف خارج او التصوٌب دلة مربع خارج من

 

 

 

 

                                                           
42 162 ص والاختبار المٌاسات ، خرٌبط مجٌد رٌسان 
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5-2 الانفجارٌة المدرة اختبارات 

 السفلى للأطراف الانفجارٌة الموة لٌاس اختبار -4-5-2 
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  الاعلى الى الاختبار: المفز اسم 

 . الاعلى الى المفز من للرجلٌن الانفجارٌة المدرة لٌاسالاختبار:  من الغرض

 واحد من لٌاس علٌه مؤشر جدار للمفز، مناسب مكان :- المستخدمة الادوات

 للتأشٌر طباشٌر لٌاس، شرٌط سنتمتر، وخمسٌن أمتار ثلاثة الى سنتمتر

 وٌمد بعض مع ملتصمتان والمدمان جدار بجانب المختبر ٌمف الاختبار: وصف 

 بثنً المختبر ٌبدأ للمختبر، الحمٌمً الطول لتحدٌد الاعلى الى الذراعٌن احدى

 الى بالمفز ٌموم ثم المختبر، ٌحتاجه ما وحسب الاسفل الى للٌلا والنزول الركبتٌن

 رفع مع بالمدمٌن، والدفع الركبتٌن مد طرٌك عن ممكن ارتفاع ولألصى الاعلى

  المختبر الٌه وصل ارتفاع الصى على بالطباشٌر وتأشٌر الاعلى الى الذراعٌن

  مناسبة راحة فترة بٌنهما متتالٌة، محاولتان المختبر ٌعطى الشروط:

 الدرجة تكون المحاولتٌن بٌن ما محاولة أفضل المختبر ٌستعمل -التسجٌل: 

 الطول من مطروح المفزة فً المختبر حممه ما طول الأولً المٌاس المحسوبة

 الممدودة الذراع مع المفز لبل للمختبر

 

 

1- النتائج ومنالشة وتلٌل النتائج عرض 

 الرابعالفصل 
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4-1 الٌد بكرة التصوٌب ودلة للرجلٌن الانفجارٌة المدرة اختبار نتائج عرض  

 

 الوسائل باستخدام احصائٌا معالجتها تم فمد البٌانات بجمع الباحث لام أنبعد 

 :أدناه موضح هو وكما الغرض لهذا المناسبة الاحصائٌة

 

(1) جدول 

المحسوبة الارتباط معامل ولٌمة المعٌارٌة والانحرافات الحسابٌة الاوساط ٌبٌن 

 التصوٌب ودلة الانفجارٌة المدرة لاختبار والجدولٌة





 بلغ الانفجارٌة المدرة لاختبار الحسابً الوسط ٌتبٌن اعلاه الجدول ملاحظ خلال من

 الوسط مربعات مجموع واٌضا( 33) التهدٌف لدلة الحسابً والوسط( 142)

 الحسابً الوسط مربعات ومجموع( 46822) الانفجارٌة المدرة لاختبار الحسابً

 ومن الجدولٌة( ر) ولٌمة( 2,11) المحسوبة( ر) لٌمة وبلغت( 65) التصوٌب لدلة

 أي معنوٌة. دلالة ذات تبٌنانها الجدولٌة لٌمتها مع المحسوبة( ر) لٌمة ممارنة خلال

 للاعبً الٌد بكرة التصوٌب ودلة الانفجارٌة المدرة بٌن معنوٌة علالة هنان ان

 .المادسٌة محافظة فً التخصصٌة المدرسة

 

0-1 النتائج منالشة 

 

 الجدولٌةر  ةٌالمحسوبر  من  ت
مستوى 
 الدلالة

4 
الانفجارٌة الموة 

 للرجلٌن
 سم12

 معنوي 2721 2799

 2 دلة التصوٌب 0
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الانفجارٌة المدرة بٌن ارتباط هنان انتبٌن  البحث اختبارات نتائج عرض خلال من 

 دلة كانت جٌدة الانفجارٌة المدرة كانت كلما ان تبٌن ولد الٌد بكرة التصوٌب ودلة

 دلة كانت جٌدة غٌر الانفجارٌة المدرة كانت كلما العكس على واٌضا جٌدة التصوٌب

 الموة صفة على كبٌرة اعتمادها المهارة لأنه هذا الباحث وٌفسر الل التصوٌب

 كانت فاذا الذراعٌن الى ثم الجذع الى الرجلٌن من الموة هذه تنتمل حٌث الانفجارٌة

 الصفة بهذه الاهتمام ٌتوجب لذا الوى التصوٌب مهارة اداء كان لوٌة المنتملة الموة

 التصوٌب امكانٌة لوجود وكذلن ، ٌحدث لد ضعف أي تجاوز ومحاولة البدٌنة

 على لدرة لدٌه تكون وبالتالً المفز عملٌة فترة اخذ خلال من جٌدة بصورة

 البرنامج أن( اسماعٌل محسن سعد) علٌه اكد ما وهذا افضل بشكل التصوٌب

 عملٌة تنظٌم فً علمً أساس على بنً أذا ، الانجاز تطور إلى حتما ٌؤدي التدرٌبً

 الفردٌة الفروق وملاحظة والمتدرجة المناسبة الشدة واستعمال وبرمجته التدرٌب

 مدربٌن وبأشراف المؤثرة البٌنٌة الراحة وفترات المثلى التكرارات استعمال كذلن

 والأدوات والزمان المكان حٌث من جٌدة تدرٌبٌة ظروف تحت متخصصٌن

)"المستعملة
11
). 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
11
 فً للرجلٌن والذراعٌن الانفجارٌة الموة لتنمٌة تدرٌبٌة أسالٌب تأثٌر إسماعٌل محسن سعد 

 89 ص ،4886 بغداد8 دكتوراه أطروحة الٌد كرة فً عالٌا بالمفز البعٌد التصوٌب دلة

 الخامسالفصل 



14 
 
 

5- والتوصٌات الاستنتاجات 

 

4-5 الاستنتاجات 

المدرسة للاعبً الٌد بكرة التصوٌب بدلة اٌجابٌة ارتباط علالة الانفجارٌة المدرة 

 المادسٌة محافظة فً التخصصٌة

 

2- عالٌة بمواصفات لاعبٌن اختٌار فً والاعتماد الدفاعٌة والخطط الاسالٌب تنوع 

 للمهارات التدرٌب وزٌادة تطوٌر فً سبب كان الدفاعٌة الخطط هذه تنفٌذ فً

 عالٌا بالمفز التهدٌف ومنه الهجومٌة

 

3- الٌد كرة للاعب الخاص البدنً الاعداد عناصر أحد الانفجارٌة المدرة تعد كما 

 عملٌة خلال من الانجاز مستوى وتحسٌن نجاحه فً فاعلا اسهاما تسهم فهً

 الٌد كرة فً الخلفً الخط منطمة فً وخاصة المرمى الى التصوٌب

 

4 - كونه اللعبة هذه فً أساسً عنصر ٌعد الٌد كره فً التصوٌب ان ستنتج 

 فٌها الأول المرتكز

 

0-1 التوصٌات 

ًٌأتً: بما ٌوصً البحث الٌها توصل التً الاستنتاجات ضوء ف  

1- التصوٌب دلة فً اٌجابً إثر من لها لما الانفجارٌة المدرة تدرٌبات على التأكٌد 

 المادسٌة محافظة فً التخصصٌة المدرسة للاعبً الٌد بكرة

2- على تأثٌرها لمعرفة مختلفة عضلٌة ومجامٌع اخر بعٌنات مشابه دراسات اجراء 

 الٌد بكرة التصوٌب دلة على الانفجارٌة المدرة

 

 

عـــوالمراج ادرــالمص 



15 
 
 

 ، والرٌاضٌة البدٌنة التربٌة فً والاختبارات المٌاسات ، خرٌبط مجٌد رٌسان -1

 1181 ، والوثائك الكتب دار ، 1 ج

 للرجلٌن الانفجارٌة الموة لتنمٌة تدرٌسٌة اسالٌب تأثٌر:  اسماعٌل محسن سعد -2

 اطروحة ، الٌد كرة فً عالٌا بالمفز البعٌد التصوٌب دلة فً والذراعٌن

 .1116 ، بغداد جامعة - الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، دكتوراه

 العضلٌة بالمدرة الجسمٌة المٌاسات بعض علالة واخرون محسن سعد -3

 العلمً المؤتمر الٌد كرة فً المرمى لحراس والسفلى العلٌا للأطراف

  1181 ، 2ج العراق، فً الرٌاضٌة التربٌة لكلٌة الرابع الرٌاضً

 الكتب دار ، الموصل جامعة ، الٌد كرة:  الحٌالً محمد ونوفل الخٌاط ضٌاء  -4

 . 2221 ، والنشر والطباعة

 دار الماهرة، الجماعٌة، والالعاب المدم كرة لاعب اعداد اسس: البٌن علً -5

 .1112 ، العربً الفكر

 بغداد، والتطبٌك، النظرٌة بٌن التدرٌب احمد سعٌد احمد و المندلاوي لاسم  -6

 .1115 ، بغداد جامعة مطبعة

والأرلام  الرٌاضً التدرٌب:  الشاطئ الله عبد محمد ، المندلاوي حسن لاسم -1

 .1185 ، الكتب دار ، الموصل ، المٌاسٌة

 الرٌاضٌة للتربٌة العلمً البحث:  راتب كامل اسامة علاوي، حسن محمد  -8

 .1111 ، العربً الفكر دار الماهرة، ، الرٌاضً النفس وعلم

 ، الحركً الاداء اختبارات: رضوان الدٌن نصر محمد ، علاوي حسن محمد  -1

 .2221 ، العربً الفكر دار ، الماهرة

 العربً الفكر دار الماهرة، للجمٌع، الٌد كرة ابراهٌم جرجس منٌر  -12

 2224للطباعة،

 والموة الانفجارٌة الموة تنمٌة فً تدرٌسٌة مناهج تأثٌر ، سلمان نجاح  -11

 رسالة ، الٌد بكرة التصوٌب ودلة الرمً لوة على للاعبٌن بالسرعة الممٌز

 2226 ، بغداد جامعة - الرٌاضٌة التربٌة كلٌة ، ماجستٌر

 

 


