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 ملخص البحث 
 :الكشف عن إلىيهدف البحث 

 يد  والادطة   فدي ابايبدطا ن ال   دي يد  لعع دي الغوغديعيان اليور ق في عدد  ندن الغيرادرال ال د الفرو   -
 والبعدي.

 .ألبعديالفروق في عد  نن الغيرارال ال د ي  بان الغوغيعيان اليور  ي  والاطة   في ابايبطا  -

 ول يح ق نن أهداف البحث وضع البطحث الفروض الآتي :
بددان والاددطة   اليور  يدد   غوغدديعيانال ال د يدد  ل د  نددن الغيراددر لدد  نعيي دد  فددي عددق ذال  بوجددي  فددرو  -

 .ألبعديابايبطا ن ال   ي والبعدي ولصطلح ابايبطا 

وجي  فروق ذال  بل  نعيي   في عد  نن الغيرارال ال د ي  بان الغوغديعيان اليور  يد  والادطة   فدي   -
  .اليور  ي ولصطلح الغوغيع  ألبعديابايبطا 

  البحدث  وتدت تيفادل اليورعد  ع دى عايد  ندن بع دي اليور  دي لغعمغيدو وي يعد  وقد اسديدد  البطحدث الغديه 
( سددي   ااياددروا 19-16  وعأعغددطا( بعبددط  30الر طضددي ةةددرق ال ددد  والبدطل  عددد هت   الدييا يدد شدبط   ددط ي 

كد  ( بع دان ل10ضطة  ( وعياقع  تور  ي  و نوغيعيان   إلىةطل ر    العغدي  وقسغيا ةطل ر    العشيامي   
( بع دددان 3( بع دددان ل يورعددد  ابسدددي ععي  و  7( بع دددان نددديهت   10تدددت اسددديبعط    أننوغيعددد   ةعدددد 

 العغددر   الآتيدد وتت تح اددق اليوددط ل واليكددطفم بددان نوغدديعيي البحددث فددي الغيراددرال  لكددي هت حراسددط  ل غرنددى
 دصصان.نن ق   السط ق الد راء والغيليي حد ل ال يل  اليزن(  والغيرارال ال د ي  ا

وقددد تددت اعيغددط  اليصددغيت اليور  ددي الددلي ي  ددق ع يددو اسددت تصددغيت الغوغيعدد  الاددطة   العشدديامي  اباييددطا 
البحددث تصددغيت نيهددطب تدددا  ي ةأسدد ي  اليغددطا ن ال د يدد   إجددراءال وتاددغي   ذال ابايبددطا ال   ددي والبعدي

عدددد  ندددن  إجدددراء   وكدددلل  ي ي دددق ع دددى الغوغيعددد  اليور  يددددطصددد  والدددل الغهطا ددد  ةطسددديددا  الغ طولددد  ال
 وأوقددطل اليوددطا  ابسددي ععي  ليحديددد اليغددطا ن الغسدديددن  وكددلل  الشددد  الغعمغدد   فاددع  عددن اليكددرااال 

ي  الراح  الغيطسب  لهله اليغطا ن  وععد ذل  تت إجراء ابايبطاال ال د ي  ال   ي   ثت تت تيفال الغيهطب اليدا  
  الغ طول  الدطصد   بايغدط  فدلل الغوغيعد   ن ال د ي  الغهطا   ةطسيددال الغوغيع  اليور  ي  اليغطا  فل   إذ 

اددددعل  واتددددان  أسددددطبيع( 8  اليورعدددد واسدددديررق تيفاددددل  الاددددطة   الغيهددددطب الغعددددد نددددن ق دددد  ندددددا  الفر ق
( 3قدددع  يسددد   وعيا( فدددي كددد   واق ني1:  3(  واال صدددررب وعيغددديب حركددد  حغددد   4نييسددد يان وعياقدددع  

ابايبددددطاال ال د يدددد  البعديدددد  ةددددط جراءال  ةددددءجراء  وععددددد ذلدددد  قددددط  البطحددددث عسدددد ي الأوحدددددال تدا  يدددد  فددددي 
:  اليسد  الآتيد واسيدد  البطحث اليسدطم  ا حصدطمي    والد يال  فسهط اليي اتبع  في ابايبطاال ال   ي 
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اايبدطا  ل عايدطل الغرتب د   (T)يبدطا اا اديعف نعطند  اب الغئي د    الغعيطاي  اليسبالحسطبي  اب حراف 
(T) .)   1ل عايطل الغسي 

 

 ابسيييطجطل الآتي : إلىوتيص  البطحث 
 الغيراددرال ال د يدد ت ددي ر جغيددع  إلددى أ ل طسدديددا  زنددن الغ طولدد  الدطصدد  اليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  ة -

 ج ان  ال دديق الغغادداق ةطلسددرع  ل دددرج ان  ن طولدد  السددرع   ن طولدد  ال دديق ل ددرج ان  ال ددديق اب فوطا دد  ل ددر 
دي  شطق   الغ طول  العطن (  وذل  نن اعل ن طا    يطم  ابايبطاال ال   ي  والبعالسرع  اب ي طلي   الر 
 ل غوغيع  اليور  ي .

 ال دديق اب فوطا دد  ل ددرج ان   الغيراددرال ال د يدد ت ددي ر ةعدد   إلددى أ بالغيهددطب الغعددد  نددن ق دد  الغدددا   -
 ددد   يدددطم  ابايبدددطاال ال   يددد  والبعديددد  ل غوغيعددد  ا ط  الغ طولددد  العطنددد (  وذلددد  ندددن ادددعل ن الرشدددطق 

 الاطة  .

طا ن ال د ي  الغهطا   ةطسيددا  الغ طول  الدطص  ت ياا  ح    الغوغيع  اليور  ي  اليي اسيددن  اليغ -
الغيرادرال جغيدع أفا  ندن الغوغيعد  الادطة   اليدي اسديددن  الغيهدطب الغعدد ندن ق د  الغددا  فدي 

 ابايبطاال البعدي  بان الغوغيعيان اليور  ي  والاطة  . ن طا    يطم  وذل  نن اعل ال د ي  

اليدددا ا الفيددري الغدديدف  الشدددق تيدديح ل غدددا  إنةط يدد  العغدد  والسددي رق الغيددطه  اليدا  يدد  ة ر  دد   إن -
 لعع ي كرق ال د .  د ي الغيرارال الع ى نةي طل الحغ  الدطص ةطليدا ا وتم ي إلى ت ي ر 

 الأثراليغطا ن و يعايهط وعد هط وتيز ع الغهطاال ةشة  نيسطوي كطن لو   يطا اصيصي أس ي  ااي إن -
 ةشة  ك ار. الغيرارال ال د ي ع الياضح في ت ي ر جغي

 البطحث ةغط يأتي: وأوصى

فددي تدددا ا بع ددي كددرق  اسدديددا  اليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  ةطسدديددا  زنددن الغ طولدد  الدطصدد  إنةط يدد  -
 ال د  الشبط .

 
 أ. .زهار قطست الدشط   . .نحغي  حغدون يي ل / جطنع  الغيص  / ك ي  اليرعي  الر طضي   1
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اسدديددا  ير  دد  اليدددا ا الفيددري الغدديدف  الشدددق فددي ت ددي ر الغ طولدد  الدطصدد  لعع ددي كددرق   يدد ةطإن -
 ال د .

يغددط  ةطلفئددطل العغر دد  واليأىاددد ع ددى الأ ديدد  والغمسسددطل بيدديفار الأجهدداق والأ وال اليددي يحيطجهددط ابه -
 يد اسيددانو هلا الييع نن اليغطا ن.الغدا  في اليحدال اليدا  ي  واطص  ع

 ولفئطل عغر   ندي ف . أارب ةط ي  إجراء ةحيث و ااسطل نشطبه  ع ى العط  نيظغ  نإ -
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 الفصل الاول 

 التعريف بالبحث -1
 ة البحثالمقدمة وأهمي 1-1

ى كد  ندط هدي جديدد فدي  يعدرف ع دجديددق ل أفطقدطأصبح الي يا الع غي سغ  هلا العصر  وهلا الي يا فيح 
ىطفددد  نودددطبل الحيدددطق  وكدددطن لغسدددطيرق اليرعيددد  الر طضدددي  لهدددلا الي ددديا ا عةطسدددط  ي يعيدددط  باتبطيهدددط ةدددطلع ي  

وقددد ت ديا ع دت اليدددا ا   عيغدد ع اهدط  عدد اليددا ا الر طضددي واحددا  ندن الع دي  الأسطسددي  اليدي يالأادرب  و 
ةشددة  ك اددر ع ددى كطفدد  نوددطبل اليرعيدد   أثددرل حييددطل جديدددق الر طضددي ةصددياق سددر ع  واتدددلل  ظر طتددو ني

ر  فهددي ت دديال ةشددة  ك ادد أنالر طضددي   وكددطن ليدددا ا كددرق ال ددد  اليصدداا الأى ددر فددي هددلا الغوددطل وععددد 
 و فسدديط  نددع الأاددل بيظددر ابعيبددطا ا يشددطا ابحيددراف والددليتي  ددا إعدددا  العع ددان بددد يط  ونهطا ددط  وا  يددط  

ترادرال  إنال دد  ونطلدو ندن ني  بدطل إعددا  عطليد  الغسدييب  وبسديغط فدي ا طضد  كدرق   السغ  الرطلبد   أصبح
نددع نسددييب عددطلة ل  دديق  فاددع  عددن ااتفددطع ا  وددطز الكددروي تددرتب  بيسددر ع الفعطليددطل الدفطعيدد  والهوينيدد  

د  يددد ( فدددي أ اء الياجبدددطل الغهدددطاي لعع دددان واعيغدددط  أسددد ي  الكدددرق الشدددطن    الشدددغيلي  نسدددييب الأ اء ال
ندددن نركدددا فدددي الفر دددق  فأصدددبحيط  دددرب الغددددافع يسدددطهت ةشدددة  فعدددطل فدددي الهودددي   لأىثدددرالععدددا  وإشدددرطل

ى الددر ت نددن تحغدد  الععددا لهددلا الوهددد العددطلي فددطن ع يددو والغهددطجت ييراجددع ل دددفطع عددن نرنددى فر  ددو  وع دد
تظهددر أهغيدد  الغ طولدد   (  قي دد   وهيددط120-90حيفددطب ةةفطءتددو ال د يدد  والغهطا دد  يا دد  وقدد  الغبددطااق  اب

العيان  الغمثرق في نسييب أ اء العع دان ادعل شدييي الغبدطااق  ل فطلععدا ذو   أهتالدطص  بيصفهط احد  
 ابسيشددفطءةدد ء حطلدد   نغددط يددم ي إلددى الأى ددرن الغسددييب يياجددو الدددين ابوكسددوايي الغ طولدد  الدطصدد   و 

 (.184  1988واليعا الغبةرل  الرعيعي والغيلى  
الععددا ليكييدد  وتكييدد  كددرق ال ددد  ونسددييب  غددي عيصددر  إت ددطنييجددد تددراة  بددان ندددب   ددا راددرونددن جط

 لول نن اج  تأ ي  نهطاق نط ي  د  ندن ن دداا تحسان ابقيصط  في الوهد الغ  إن  إذ الغ طول  الدطص  لديو  
الكددرق وان ييفددل الععدا سدديب الحركددطل الادروا   ل سددي رق ع ددى  أبوا   الأنددر الدلي يشددير  ال طقد  الاددر 

( ل 2003 ع دد الفيدط    ر(  و شدا97  1989  ورادرانإسدغطعا   ييصرف تصرفط  نيطسبط  لحطل  ال عدا.   
 ددا ا نةدطن  تيشدطةو ندع ي يعد  الأ اء فدي الغبدطااق ة أنق ال دد  يودا ةطن جغيع أ ياع تدا ا ال يطقد  فدي كدر 

ل د يد  ةطسديددا  الكدرق نغدط يع دي الععدا كدد ع دى أهغيد  أ اء تددا بطل ال يطقد  اوهلا احد الأسدبط  اليدي تم 
هدلا اليديع  إنبدطااق  كغدط الفرص  لكي ييغي نهطااتو الفييد  والد  يد  تحد  فدروف تشدطةو ندط ي طب دو فدي الغ

 ن(  ون327-326  2003 الكرقل.  ع د الفيط   ن طا   ةطليدا ا بدون  أىثرنن اليدا ا تكين لو  افعي  
هدلا اليديع ندن  أهغيد  يدطم  تكشدف ل غدداعان  إلدىل ييصد  ول  البطحث ي  هلا البحث في نحطهيط تظهر أهغ

ت ي ر ال طب يدطل ال د يد  ةغعدال  إن  واثبطل الغ طول  الدطص (    ةطسيددا اليغطا ن  اليغطا ن ال د ي  الغهطا    
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 يدطم  تددد  ال عبد  وذلد  ندن  إلدى الييصد  البطحدث د نايع  ل يق  والوهد و أند  عن الوط ا الغهطاي يع
فدددي عدددد  ندددن الغيرادددرال ال د يددد   أثرهدددط ونعرفددد طصددد  ةطليطحيددد  الغهطا ددد  عل اعددد  تددددا بطل الغ طولددد  الداددد

 لعع ي كرق ال د  الشبط .

 مشكلة البحث 1-2

ا  دددا الغدددداعان يركددداون فدددي تددددا بطتهت  نإ ندددن ادددعل ا دددرق البطحدددث ةطعيبدددطاه بعدددا  واي اليدبددد  بحددد 
ي نغدط يد دق حطلد  ندن الغ د  و   د  الدافعيد   حدي الوط دا الغهدطا  تكين ةغعال عدن ةأ هطل غ طول  الدطص   

ادع الععدا فدي اليغر ن بدون كرال  فادع  عدن عدد  ا دق حدطبل نشدطبه  لغدط يحددث فدي الغبدطااق نغدط ي
الععدا فدي حركد  نسديغرق فدي  إنعل سدار الغبدطااق  وعغدط ةع  الغياقدف اليدي يصدعا ع يدو ح هدط ر يدط  اد

طصدد  وعددد  نددن الغيراددرال ى تغددطا ن يغةددن نددن اعلهددط ت ددي ر صددف  الغ طولدد  الدالغ عددا فط ددو ةحطجدد  إلدد
اددعل هددله اليغددطا ن يحددطول   ونددن  ال د يدد    ونددن بددان ت دد  اليغددطا ن نددط يسددغى ةطليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد 

ددا  اليسطؤل الآتي:ه  هيطك اثر ل يغطا ن ال د ي  الغهطا   ةطسدياليي تيحد  في  ح  نشة   البحث   البطحث 
 الغ طول  الدطص  في عد  نن الغيرارال ال د ي  لعع ي كرق ال د ؟

 يهدف البحث إلى الكشف عن: :هدفا البحث 1-3
بدان ابايبدطا ن  غيرارال ال د يد  لعع دي الغوغديعيان اليور  يد  والادطة  الفروق في عد  نن ال  1-3-1

 ال   ي والبعدي.
ابايبدددطا   بدددان الغوغددديعيان اليور  يددد  والادددطة   فدددي الفدددروق فدددي عدددد  ندددن الغيرادددرال ال د يددد 1-3-2

 .ألبعدي
 البحث اضفر  1-4
 والادطة   اليور  يد  يانل غوغديعفروق ذال  بل  نعيي د  فدي عدد  ندن الغيرادرال ال د يد    وجي    1-4-1

 .ألبعديابايبطا  غص ح البعدي ولبان ابايبطا ن ال   ي و 

ان اليور  يدددد  نددددن الغيرادددرال ال د يدددد  بدددان الغوغدددديعي وجدددي  فددددروق ذال  بلددد  نعيي دددد  فدددي عددددد   1-4-2
 الغوغيع  اليور  ي . غص ح ول ألبعديوالاطة   في ابايبطا 

 مجالات البحث 1-5
 ( سي .19 ةةرق ال د   ون سن  الدييا ي البشري: بع ي شبط   ط ي  الغوطل 1-5-1
 الر طضي الدييا ي  ط ي الغوطل الغةط ي: ن عا  1-5-2
 .( اشهر5البحث   ندق 5/4/2023ولرطي   5/11/2022نن  الغدق: ألانط يل الغوط 1-5-3
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 الفصل الثاني
 

 نظريةالدراسات ال 2-1

 الدراسات المتشابه 2-2
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 فصل الثاني ال -2

 الدراسات النظرية   2-1

 لبدنية المهارية )الأسلوب المختلط، المركب(ين االتمار  2-1-1

بان ي  ل ييصا  نط جغيع اليظر طل في نوطل اليدا ا الر طضي جع   نن اليغر ن هي ال ر    الأسطس إن
تكدددين تيظار ددد  لددديب وجدددي  اليغدددر ن الدددلي يع دددي الصدددبر  العغ يددد   أناليظر ددد  واليدددي ندددن الغغةدددن  الع دددي 

( 68  2005تكيا ع ى الياق ثت ت  ق فدي الغاددان.  ع دد ج وجطسدت   لييوابايبطا   لهله اليظر طل وا
الفعدطل لكد  أ دياع الغشدطى  اليدي يياجههدط الفر دق ( ةطن اليغطا ن اليدا  ي  هدي الددواء 2000و رب  الغيلى  

العع ددان  كط دد  ذال اددعل صددراعو السددييي  وك غددط زا ل قيغدد  ت دد  اليغددطا ن واقيرعدد  نددن واقددع ونسددييب 
أ دياع اليغدطا ن الي ي ر دد   إحدددبوتعدد اليغددطا ن ال د يد  الغهطا د   (9  2000فعدطل وحادديي.  الغديلى   ثارتدأ

و عددد هددلا الأسدد ي   عين اددعل وحددداتهت اليدا  يدد  وفددي جغيددع فيددرال ا عدددا  اليددي بيسدديريى عيهددط الغدددا 
ك اهغط  و ييقدف ذلد  ع دى  أو   الهط ف لرفع اليطحي  ال د ي  والغهطا  الأثرنا   نن  غطذب اليدا بطل ذال  

نحيياهدددط وهددددفهط الأسدددط  والفرعدددي الدددلي يادددعو الغددددا  وتيطسدددا ذلددد  ندددع نرح ددد  وفيدددرق اليددددا ا  وهدددله 
الحركدي وافدع  اجدطل تكيدلا الععدا لغي  بدطل الغبدطااق فدي اقد   ا حسدط دا بطل ذال اثر جادد لييغيد  الي

والييقعددطل اليددي تيغاددا بهددط ي يعدد  الألعددط  ح  وقدد  نيددط   وز ددط ق قددداق الععددا ع ددى ابسدديوطة  الصددحي
غدددديلى  ذلدددد  كدددد  نددددن  الرعيعددددي وال د (  و مكدددد189  2000الوغطعيدددد   ىددددرق ال ددددد ( .  ىشدددد  والبسددددطيي  

الشددطمع  الغهغدد  فددي تدددا بطل كددرق ال ددد  وتهدددف إلددى ت ددي ر  الأشددةطلتعددد نددن  ( ةددطن هددله اليغددطا ن1988
(  320  1988ي ر ال ددد ي اليكييةددي.  الرعيعددي والغدديلى  الي ددوالفييدد  وتعددرف بيغددطا ن  الغيراددرال ال د يدد 

اليغدطا ن ندع الكدرق هدي اليدي  إن إذ كثرق هله اليغطا ن هي اليي تصديع الععدا   إن(  2007 جهط      رو شا
 ييو  نن اليغطا ن الأارب بن بعا كرق ال د  يشعر ةطلغيع  نع الكرق وان  أفا ت يا الععا وتع ي  

يسددطعد الععددا  الأنددرط الععددا هددي اليددي تيدددا   واز يددط  الحددل الكددروي وهددلا ددنهالعاددعل اليددي يسددي
وتشددار الغصدددط ا   (5  2007  لغدي فدد .  جهددط  حددطبل ال عددا ا أثيددطءع ددى ااددل وتيفاددل ال ددراا الصددحيح 

ع ندن تددا ا كدرق ال دد  ةدطلكرال  وقدد از ا  ابهيغدط  بهدلا اليدي  الأى دريديت الوداء  أنالع غيد  ع دى ا دو يودا 
 :الآتي  للأسبط  وذل   الأاارقاليغر يطل في السييال  نن

 تييعهط يا د عيد العع ان الرغب  في نغطاسيهط. -

 ع اليغر يطل وقيتهط  حيى ييحغ هط الوسدت ة ر  د  طز اليفيفي لععا تيي ث   ا و نن صطلح الوه -
 اطص .
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اليغدر ن الوط دا  يشدغ ندرال حادث  4تفاد في حطل  الفرق اليي ي   فاهط عدد  ندرال اليددا ا عدن  -
 (.69  1994ال د ي والغهطاي.  اليحش ونحغد  

 ييت تدا ا الغوطنيع العا ي   فسهط الغشطاك  في الفعطلي . -

 لعع ين الغهطاال الفيي  والد  ي  تح  فروف نشطبه  ل غبطااق.ا اي ي  -

 تيفار تحاار عطلة ل يدا ا ةطلكرال ةشة  اى ر نيو بدون كرال. -

 الد  ي  عيد الععا. والأسلوالغبط ئ الأسطسي    ي ال د الغيرارال ت ي ر  -

 تيغي  الييافق الحركي لععا. -

 عدق فعطليطل في  فل اليغر ن إع طءنن اايصطا اليق  اليدا  ي حاث ييغةن الغدا   -

     (.191  1999( و  الدشط  وراران  170  1987 الصفطا ورارون      

وال ياعددد الع غيدد  ليدددا ا وتيغيدد   للأسددلنراعددطق الغدددا  واق ( ل ع ددى ضددر 2000و مكددد  ىشدد  والبسددطيي  
اع دو ةطليددا ا ع دى الغهدطاال  يطءثأالعيطصر ال د ي  الغديطاق نن حاث  حوت وشدق وفيرق الراح ( ل يغر ن 

شدددرو  وقياعدددد  إ فددطلعدددد   وأيادددطالغرجددديق وبتصدددبح نوددر  تددددا بطل شدددة ي  ف دد    الأ ددراض لادديت تح ادددق 
 (.190  2000اليدا ا ع اهطل.  ىش  والبسطيي   أوطاق الدطص  الغرا  تع يغهط ل غهالغي  بطل الفيي  

 المطاولة الخاصة في كرة القدم 2-1-2

تيع دددق بيددديع الفعطليددد  الر طضدددي   لأ هدددطا ك ادددر وفعدددطل فدددي كطفددد  ا  ودددطزال الر طضدددي  الدطصددد   و ل غ طولددد  
نن اعل تيفر الغ طول  الكطفي  والغيطسب   اء وندب الحطج  لهط لكي ييغةن الععا نن ابسيغراا في الأ

يدددي تياجدددو الععدددا لغياجهددد  الوهدددد ال دددد ي والددديفيفي واليفسدددي وكدددلل  ن طونددد  كطفددد  الغدددمثرال الدطاجيددد  ال
أهغيد  الغ طولد  الدطصد  تظهدر  إناعل الأ اء ل فعطليطل الر طضي  ندن بدداييهط إلدى  هطييهدط  لدلا ي ددوا ليدط 

( الغ طولدددد  1994وقد عددددرف  الهرهددددياي   دصددددف ل فعطليددددطل الر طضددددي الي ع ددددى أسددددط  ععقيهددددط بيدددديع
فيدرق زنييد  نغةيد  ندن  لأيديل الحركدي الياجدا  وأ اءالدطص  ةأ هط ل ن داق الوست في الير دا ع دى اليعدا 

الييافدق الدلي يصدطحبو  أوقيتدو  أويم ي ذل  إلى ه ي  في نسييب الأ اء سياء نن حاث سدرعيو   أن ون  
( 2002و عددددرف  ىغددددط     (302  1994هددددطاال الفييدددد  الغةي دددد  لددددول.   الهرهددددياي  الغ  قدددد  ت  اددددق أو

ع دددى ابسددديغراا فدددي الأ اء ةةفدددطءق عطليددد  ل صدددفطل  الغ طولددد  الدطصددد  فدددي كدددرق ال دددد  ةأ هدددط لقدددداق الععدددا 
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ك  و رب  (52   2002ا   والد  ي  ييال زنن الغبطااق ونياجه  اليعال.  ىغط   ال د ي  واليياحي الغهط
ل ن دددداق الععدددا ع ددى الأ اء الغهدددطاي والفيدددي  ةأ هددط( الغ طولددد  الدطصددد  2005ن  البشددديطوي والدياجددط  ندد

 أوابتودطه الحركدي ل عبد  و  تيفدق ندع ي يعد  نةي دطل ال عبد  والغهدطاق  أنو ودا    بداج  عطلي  ولفيرق يي  د  
وتغيدددطز الغ طولددد   (349  2005 الغهدددطاقل .  البشددديطوي والدياجدددط  أوالعادددعل الأسطسدددي  ل عبددد  و  الغهدددطاق

ق يدر ف ولأيديلابحيفطب ةغسييب الأ اء اعل الغيطفس   وإنةط ي ابحيفطب ةغسييب سرع  الأ اء في  الدطص   
نياجهد  اليددداب فددي شدددق  وإنةط يدد  ز ددط ق عددد  نددرال الهودي  الفعددطل فددي الأ شدد   اليدي تي  ددا ذلدد و  نغةيد 
 (. 180-179   1997الغيطفس .  ع د الفيط      أثيطء غهطاي ال   ء للأ ا ابحيفطب ةغسييب عطل    فاع عن الأ اء

  كرق ال د   وعغدط يح دق ني  بدطل لوتظهر أهغي  الغ طول  الدطص  في ااتبطيهط ةصياق نبطشرق ة  يع  لعب
 (.52  2002ىغط   الأ اء فاهط ييال زنن الغبطااقل.  

وا دفطضطَ  وهلا يي  ا نن الععا  اجد  عط  الفعطليطل اليي تسيدعي تلبل  الحغ  ااتفط  إحدبوكرق ال د   
ةعدد ندروا حديالي عطلي  نن الغ طول   ونع بدء الغبطااق ي لل الععا نوهي ا  بددون  يدن اوكسدوايي ولكدن 

  و ظهددر الدددين ابوكسددوايي الأوكسددواننددن وقدد  الغبددطااق  وددد ا ددو ي دددأ فددي بددلل الوهددد نددع   ددف  30%
 عدددن ذلددد  فدددطن ي يعددد  ال عبددد  تحددديت ع دددى الععدددا الحركددد  فادددع  ( 76  1980و دددا ا  تددددا ويط   نديدددطا  

-40  ةددأ اءوسدد ي ي ينددين  الغسدديغرق فددي الغ عددا فع ددى سدد ا  الغثددطل فددطن العع ددان فددي الغبددطااق وكغعدددل
( حركد  قفدا ندي فد   320-220( حرك  تيغاا ةسرع  الرك  وندن  60-40( ا  عق  سر ع  ونن 70

ل نهددطاال ال عدددا الغرسدددين  لددو وا  هدددط  وندددن هيددط تظهدددر أهغيددد  تيفادددفاددع  عدددن الغي  بدددطل العطليدد  فدددي 
فعطليد  وكفدطءق وكدلل  ال دداق ع دى الغ طول  الدطص  و واهط فدي تغةدان الععدا ندن أ اء ني  بدطل ال عدا ة

يطقددد  ندددن العغددد  والغحطفظددد  ع اهدددط فدددي فدددروف ال عدددا وقدددداق ابحيفدددطب ةفعطليددد  الحركدددطل  أع دددىإفهدددطا 
وكدلل  تظهدر أهغيد  ااييدطا  (Лаптев ,А,П , Сучили ,А,A, 1983 , 124)الغهطا د  والد  يد  

الغبدددطااق ندددع  أثيدددطءعل الغسددديددن  الغددددا  ل يغر يدددطل اليدددي ت ددديا الغ طولددد  الدطصددد  ةحادددث تعغددد  العاددد
اطصدد  قددر   هطيدد  الغبددطااق  وذلدد  يغةددن الععددا فددي هددله الأوقددطل بددلل ال طقدد   الأوكسددوانالددي ف فددي 

  (.77  1980الحرب نن الغبطااق.  نديطا    ليق  الغ  يع  في هلا ا

 نةي طل  أقسط ( الغ طول  الدطص  -

تيغاا نن صف  الغ طول  الدطص  يب ط  ل دصطمف اليي  تدي ف ك  فعطلي  ا طضي  في الييع اللي تي  بو
يطل فعطلبهط  وع ى ذل  تيجد عدق أ ياع نن صف  الغ طول  الدطص  ترتب  ك  نيهط بييع نعان نن أ ياع ال

 أوغصط ا في نوطل تدا ا كرق ال د  وعيطءا  ع ى ذلد  يغةدن تحديدد أ دياع الالر طضي   ونن اعل نراجع  
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ن طولد    ال ديق  السدرع   ن طولدن طولد    فدي كدرق ال دد  إلدى دطص  ندن حادث الي  ادقنةي طل الغ طول  ال
 (.99  1989  ن و ورار  إسغطعا .  (الأ اء

 قدمرة الالإعداد البدني في ك 2-1-3

نسدييب فدي ال يطقد   أع دىي صد ةط عدا  ال د ي أ اء اليغر يطل اليي ييدا  ع اهدط الععدا لكدي يصد  إلدى 
لددديفيفي العدددط  ل دددداال الوسدددت  واليدددي بددددو هط ي دددي ر ال دددداال ال د يددد  وافدددع الغسدددييب اال د يددد  الغرتب ددد  ب
الحددديث  وا عدددا  ال ددد ي هددي احددد ل عددا الياجبددطل الغ  يعدد  نيددو وف ددط  لغي  بددطل ا أ اءبيسددي يع الععددا 

  السدرع  لددب بعدا كدرق ال دد  نثد الغيرارال ال د يد الغهغ  في كرق ال د   وهي يهدف إلى ت ي ر   الأسل
( 1994 الدديحش ونحغددد   ف(. وعددر 19  1999والغرو دد .  الدشددط  وراددران   ولدد  والرشددطق وال دديق والغ ط

نسدددييب نغةدددن ندددن  أع دددى إىسدددطبهتى لعع دددان بهددددف يدددي تع دددا عددددا  ال دددد ي ةأ دددو ل ت ددد  اليغر يدددطل ال
  ال ددد ي يدد  ا عددداوتظهددر أهغ  (91  1994الاددروا   فددي ال عبدد ل.  الدديحش ونحغددد   الغيراددرال ال د يدد 

ي  عيا نسطحطل ك ارق فيدو ندن ادعل عددو وجدري  أنفي كرق ال د  نن اعل ك ر الغ عا وع ى العع ان 
الأ اء فددي كددرق ال ددد  تي  ددا الكيددط  ةحركددطل كثاددرق ندي فدد  ونيييعدد   ي يعدد  إنيةددط  يةددين نيياصددع   كغددط 

يدد  اليدا  يدد  يفدرض ع ددى ال دطمغان ةطلعغ و اددره  كدد  ذلد  إنالغبطا ددطل  ييود  تعددد  نهطااتهدط وتييعهددط   أثيدطء
 .(126ا  بد يط  ةغط يييطسا نع نهطنو اعل الغبطا طل.  شعب  كرق ال د     ل   إعدا  الععا إعدا  

 الدراسات المشابهة 2-2

 (2009دراسة الزهاوي، هه فال خورشيد ) 2-2-1

والغهطا د  واليفيييد     نن الغيرارال ال د يد اليدا ا الفيري ع ى عد  أسلل اثر تغطا ن نهطا   بد ي  ع ى 
 لعع ي كرق ال د  الشبط ل

يدددا ا الفيددري ع ددى ال لسددأوقددد هدددف  الدااسدد  إلددى الكشددف عددن اثددر اسدديددا  تغددطا ن نهطا دد  بد يدد  ع ددى 
عددد  نددن الغيراددرال ال د يدد  والغهطا دد  واليفيييدد  لعع ددي كددرق ال ددد   فاددع  عددن الكشددف عددن  بلدد  الفددروق 

 إجددراءال فددي عدد  نددن الغيرادرال ال د يدد  والغهطا د  واليفيييدد  لعع دي كددرق ال دد  الشددبط . وفدي  طمي ا حصد
ل  يع  البحث وأهدافو  وتكي د  عايد  البحدث ندن ءنيو البحث اسيدد  البطحث الغيه  اليور  ي وذل  لغع

ا إلدددى سدددغي وق 2009-2008( بعبدددط  ندددن بع دددي شدددبط   دددط ي الشدددري  الر طضدددي ل غيسدددت الر طضدددي 32 
الغسيددن  في البحث ف د اسيدد  البطحث اليس   ا حصطمي اليسطم   ط(  أننوغيعيان  تور  ي  وضطة  

 ل عايطل الغرتب    واايبطا  ل( ل عايطل  ار الغرتب  . طا  ل(الحسطبي  واب حراف الغعيطاي  واايب
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 :الآتي وتيص   الدااس  إلى ابسيييطجطل 

طة   لدت يدم إ إلدى  يدطم  نرجديق  كي دو  ادر نن ق د  نددا  الغوغيعد  الادالغيهطب اليدا  ي الغعد    -1
 الع غي . الأسلنييظت وبيعيغد ع ى 

وطبيدد  فددي تحسددان نسددييب الغوغيعدد  اليور  يدد  فددي ابي هرثددطا الغيهددطب اليدددا  ي الغ يددر  كط دد  لددو  -2
 ىطف  الغيرارال ال د ي  والغهطا   واليفييي .

 ن طا   ةطلغوغيع  الاطة  . لتو الغوغيع  اليور  ي  ت ياا  احدث الغيهطب اليدا  ي اللي  ف -3

ل فدي وا فعدطوالثط ي  نن نيطيق اليدا ا الفيري لهت    الأولىاليغر يطل الغسيددن  في الغي  يان  -4
 العاي .  أفرا  ت ي ر الغيرارال ال د ي  والغهطا   واليفييي  ع ى 

 وأوصى البطحث ةغط يأتي: 

 شبط  ةةرق ال د  في العراق.الغ ير  في تدا ا فرق ال اسيددا  الغيهطب اليدا  ي -1

ديددد الع غيدد   واعيغددط  الغمشددرال اليفيييدد  أسطسددط  ليح الأسددلت يددان الأحغددطل اليدا  يدد  ع ددى وفددق  -2
 حغطل والشد  وفيرال الراح .الأ

اليحددددال اليدا  يددد  الدطصددد  ةطلفئدددطل  أثيدددطءاليركادددا ع دددى اسددديددا  اليغدددطا ن الغهطا ددد  ال د يددد  فدددي  -3
 اليي تيطس هط. وعطلأشةطلالعغر   

ال طقد  وعيسدا  أ ظغد وضع نيطه  تدا  ي  أارب ع ى وفق اسديددا  نيدطيق أادرب ندن نيدطيق   -4
   ب أار 
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 الفصل الثالث  
 إجراءات البحث -3
  .حثلملاءمته طبيعة البم المنهج التجريبي ااستخد مالبحث: تمنهج  3-1

 مجتمع البحث وعينته 3-2
( والبدطل  عدد هت 2016-2015ةةرق ال د  ل غيسدت الكدروي    الدييا ي نويغع البحث نن شبط   ط ي    لفتأ
( نن نويغع البحدث  وقدد %66.66ث ين  سب   ( بعبط  يغ20عاي  البحث فيكي   نن   أنط( بعبط    30 

امي ةطسدديددا  ير  دد  اباييددطا العشددي  إتبددطعر  يدد  وضددطة  ( نددن اددعل قسددغ  العايدد  ع ددى نوغدديعيان  تو
جغيددع ةددأن يةددين ( بع ددان لكدد  نوغيعدد . وقددد ااعددى البطحددث عيددد ااييددطا عايدد  البحددث 10ياقددع  ال رعدد  ب

تت اسيبعط  عاي  اليورع  ابسي ععي  وكدطن عدد هت و  ( سي 19العع ان يغث ين الفئ  العغر   تح  سي   
( حدددرا  ندددن عايددد  3د هت  اسددديبعط  حدددرا  الغرندددى وكدددطن عدددث فادددع عدددن ندددن عايددد  البحددد( بع دددان 7 

 ( ي ان ذل .1ث  والودول  البح
 

 عدد مجتمع البحث وعينة البحث واللاعبين المستبعدين ونسبهم المئوية (1الجدول )
 الغئي    العد  واليسب 

 اليسب  الغئي   العد   الغيرارال

 % 100 30 نويغع البحث
 % 66.66 20 لبحثعاي  ا

 العع ان الغسيبعدين
 % 23.33 7 ابسي ععي  عاي  اليورع 

 % 10 3 حرا  الغرنى

 واختباراتها المتغيرات البدنيةتحديد  3-3

 الغيرارال ال د ي تحديد  3-3-1
الغهغد  فدي كددرق ال دد   وععدد ذلد  تدت تصددغيت  الغيرادرال ال د يد غيد  ليحديددد تدت تح اد  نحيديب الغصدط ا الع 

 ع دددت  سدددط ق الد دددراء والغيدصصدددان فدددي نودددطليووزع ابسدددي يطن ع دددى نوغيعددد  ندددن ال 2اسددديغطاق اسدددي يطن
 أهددافواليدي تددد  الغهغ  لعع ي كرق ال د   الغيرارال ال د ي تحديد  لأج  3اليدا ا الر طضي وكرق ال د (

 
 (1لغ حق  ا   ييظر 2

 (6 الغ حق    ييظر 3
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و سددد هت  ال د يدد اددرال الغير( ي ددان اتفددطق السددط ق الد دددراء والغيدصصددان حدديل تحديددد 2البحددث  والودددول  
 الغئي   وحسا تس س   س هط.

 ال د ي  لغيرارال( اليسا الغئي   بتفطق السط ق الد راء والغيدصصان حيل تحديد ا2ول  ودال
 اليسب  الغئي   د  الغيف ان ع عد  الد راء  ال د ي  غيرارالال ل 
 % 100 22 22 السرع  اب ي طلي  1
 % 100 22 22 ن طول  السرع   2
 % 100 22 22 ن طول  ال يق ل رج ان 3
 % 90.90 20 22 ا   ل رج انال يق اب فوط 4
 % 90.90 20 22 ال يق الغغااق ةطلسرع  ل رج ان 5
 % 90.90 20 22 الرشطق  6
 % 77.27 17 22 الغ طول  العطن   7
 % 59.09 13 22 الغرو   8
 % 59.09 13 22 ال يق اب فوطا   ل لااعان 9

 % 54.54 12 22  ب نال يق لن طول   10
 % 45.45 10 22 ل ب نال يق الغغااق ةطلسرع   11
 % 40.90 9 22 ال يق الغغااق ةطلسرع  ل لااعان 12
 % 40.90 9 22 ن طول  ال يق ل لااعان 13
 % 22.72 5 22 صيب ال يق ال  14

( فغددط %75 سددب  اتفددطق  ( واليددي حصدد   ع ددى 2الغددلكياق فددي الودددول   الغيراددرال ال د يدد وقددد تددت اعيغددط  
 فدأىثر( %75ا و ع ى البطحث الحصيل ع دى الغياف د  بيسدب   ( إلى 1983   ورارون يشار  ب ي     إذ فيق   

 (.126  1983  ورارون نن رااء الغحةغان.   ب ي  

 الاختبارات البدنيةتحديد  3-3-2
لعايدد  البحددث والغيطسددب  لكدد  ةعددد تح ادد  نحيدديب الغصددط ا الع غيدد  تددت تحديددد ابايبددطاال ال د يدد  الغعمغدد  

 طلغيرارال ال د يدد ضددت نوغيعدد  نددن ابايبددطاال ال د يدد  الدطصدد  ةدد 4 يطنصددف  بد يدد   ثددت تددت تصددغيت اسددي
  نن الد راء والغيدصصان في نوطل الكيط  والي ي ت وع ت الغديطاق  وقد تت تيز ع ابسي يطن ع ى نوغيع

راء والغيدصصددددان حدددديل تحديددددد اتفددددطق السددددط ق الد دددد( ي ددددان 3والودددددول   5اليدددددا ا الر طضددددي وكددددرق ال ددددد 
 الغديطاق و س هت الغئي   وحسا تس س   س هط. الغيرارال ال د ي ال د ي  لكيط   ابايبطاال 

 

 
 (2 حق  الغ    ييظر 4

 (6 الغ حق    ييظر 5
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 الغديطاق  الغيرارال ال د ي  الغئي   بتفطق السط ق الد راء والغيدصصان حيل تحديد اايبطاال( اليسا 3الودول   
عد    ابايبطاال  الغيرارال ال د ي  ل

 الد راء
عد   

 الغيف ان 
اليسب  
 الغئي  

 % 90.90 30 33 ( نير نرتد180اايبطا اك    طول  السرع  ن 1
 % 87.87 29 33 ن الرك يان حيى اسييفطذ الوهدثيي وند الرج ان ن ن طول  ال يق ل رج ان 2
 % 84.84 28 33 ال فا العغي ي نن الثبطل ال يق اب فوطا   ل رج ان 3
 % 78.78 26 33   ع ى حدهولك  اجنسطف    لأى رثعث حوعل  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل رج ان 4
 % 78.78 26 33 ( نير نن بداي  نيحرك 30عدو   السرع  اب ي طلي  5
 % 78.78 26 33 ( نير4.5×3جري الاكااك ة ر    ةطاو   الرشطق  6
 % 75.75 25 33 عطلي (نير نن وضع ال دء ال2000اك    الغ طول  العطن  7

  فدأىثر( %75 سدب  اتفدطق  ( واليي حص   ع دى 3لكياق في الودول  وقد تت تحديد ابايبطاال ال د ي  الغ
 وللل  تت اعيغط هط في البحث الحطلي.

 تجانس مجموعتي البحث وتكافؤهما 3-4

 تجانس مجموعتي البحث 3-4-1
 الأوسدط ( ي دان 4العغر  ال يل  اليزن( والودول  اليوط ل بان نوغيعيي البحث في نيرارال   إجراءتت  

 ل غيرارال الغعيغدق في اليوط ل. وقيغ  نعطن  ابايعف ل الغعيطا  واب حرافطالحسطبي  

 البحث عاي  ليوط ل ابايعف نعطن  وقيغ  الغعيطا   واب حرافطل الحسطبي  ( الأوسط 4   الودول

 الكيط  وحدق الغيرارال 
  ن نعط قيغ  العاي 

 ع+ َ   ابايعف

 % 4.75 0.83 17.45 (سي   العغر

 % 3.46 6 173 (ست  يلال 

 % 11.91 7.98 67 (ىرت  اليزن 

 كط   ( اليزن  ال يل  العغر   لغيرارال  ابايعف عطن ن قيغ  إن ي اني( 4  ل ودول نعحظييط اعل  نن
 ال الغيرار  هله في نيوط س  العاي  إن ع ى يدل وهلا( %30  نن اق 

 المتغيرات البدنيةفي  تكافؤ مجموعتي البحث 3-4-2
اليي تت اعيغط هط في البحث   الغيرارال ال د ي بان نوغيعيي البحث اليور  ي  والاطة   في   ليكطفماجري ا

 (.5اليي ذكرل ر فط  وكغط هي ن ان في الودول  و 
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بان نويعيي  الغيرارال ال د ي في  م يكطفيع  لالغحسواب حرافطل الغعيطا   وقيغ   ل(الحسطبي   الأوسط (  5الودول   
 البحث

  د ي رال الالغيرا 
وحدق 
 الكيط 

قيغ   ل(  الغوغيع  الاطة    الغوغيع  اليور  ي 
 ع+ َ   ع+ َ   الغحسيع 

 0.77 1.33 34.51 1.54 34.01 ثط ي   ن طول  السرع 
 صفر 4.02 27 2.53 27 تكراا  ن طول  ال يق ل رج ان

 0.71 3.95 36.10 4.71 34.70 ست  رج ان فوطا   لال يق اب
 0.85 0.44 6.19 0.48 6.01 نير  رع  ل رج انغااق ةطلسال يق الغ

 1.38 0.16 3.92 0.18 3.81 ثط ي   السرع  اب ي طلي 
 0.09 1.01 21.40 0.66 21.44 ثط ي   الرشطق 

 0.70 54.74 506.82 19.13 493.89 ثط ي   الغ طول  العطن 

  2.10( = 18( و اج  حر    0.05  ≥ ل( الودولي  عيد  سب  ا أ غ  قي 

( وهدي 1.38-قيت  ل( الغحسديع  كط د  نحصدياق بدان  صدفر  إن   ان( يي5نن اعل نعحظييط ل ودول  
(  نغدط 18( وأندط   اجد  حر د   0.05  ≥( عيدد  سدب  ا دأ 2.10صرر نن قيغ   ل( الودولي  البطلر   ا

غدديعيي نوم ق ذال  بلدد  نعيي دد  بددان نوغدديعيي البحددث وهددلا يدددل ع ددى تكددطفيدددل ع ددى عددد  وجددي  فددرو 
 البحث 

 والأدوات المستخدمة في البحث الأجهزة 3-5
بددياك    (1شددر   قيددط  عددد     (25شدديااف عددد     (5سددطع  تيقادد  عددد     (15ىددرال قددد  عددد    

  (1ناداان ي دي عدد     ت(سد50( ةطاتفدطع  15حياجا عدد     (2كرق قد  نيحرك  عد     أهداف   ريبطشا
 (.4عد    KPPM46/10ني ي   Runtec يع ضرعطل ال  ا لكيط  نعدل  أق ط  سطع  اقغي  ذال 

 وسائل جمع البيانات  3-6
 تح ا  الغحيديب  الغ طب د  الشدصدي   اسديغطاق ابسدي يطن  ابايبدطاال   الآتي لبحث  اسيدد  البطحث أ وال ا

 (.والغ طييل

 في البحث  طييل الغسيددن  ابايبطاال والغ 3-7

 (قيط  وزن الوست  تيل الوسقيط  ي : الكيطسطل الوسغي  3-7-1

 :وهي فأىثر( %75ق  اال ابايبطاال اليي حص   ع ى  سب  اتفط تال د ي : تابايبطاال  3-7-2
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                                                                                                                  (.  113-112  2004 الحةيت    ( نير نن بداي  نيحرك  لكيط  السرع  اب ي طلي .30اايبطا عدو   •
  .تالك ي  ل وس( نير لكيط  الرشطق  4.5× 3ةطاو   جري الاكااك ة ر    اايبطا  •

                                         (.407-406  2005ز د   أبي                                                                      

                                     (.335  1995 حسط ان    . الغ طول  العطننن وضع ال دء العطلي لكيط   ( نير2000اايبطا    •

 (.44  1984 الدشط             ( نير نرتد لكيط  ن طول  السرع .  180اايبطا اك    •

                                               (.117  1997 حسط ان وحغدي   .نل رج ا اب فوطا   قلكيط  ال ي  الثبطل  نالعغي ي ن ل فاا اطايبا •

 نسطف  نغةي  ولك  اج  ع ى حدق لكيط  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل رج ان.  لأةعد عث حوعل اايبطا ث •

                                                     ل رج ان. هد لكيط  ن طول  ال يقالرك يان حيى اسييفطذ الو اايبطا ثيي وند الرج ان نن  •
 (. 350  346 1987   وعس ي سي ع د الوبطا 

 اليصغيت اليور  ي 3-8
ا اسيدد  البطحث اليصغيت اليور  دي الدلي أي دق ع يدو اسدت تصدغيت الغوغيعد  الادطة   العشديامي  اباييدط

الغسدديدد  فددي  يغثدد  اليصددغيت اليور  ددي ( الددلي1نعحظدد  الشددة    نوالبعدددي  و غةددذال ابايبددطا ال   ددي 
 تورع  البحث.

 اايبطا ةعدي    الغيرار الغسي                   اايبطا ق  ي                         الغوغيع  اليور  ي                  

 اايبطا ةعدي       …………..           الغوغيع  الاطة                 اايبطا ق  ي                            

 (230  1999 ععوي وااتا    
 (1الشكل )

 يوضح التصميم التجريبي للبحث 

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها تحديد 3-9
ليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  الغيراددر الغسددي   فددي البحددث الحددطلي وهددي: ا  الغسددي  : و يغثددالغيراددر  3-9-1

 ول  لدطص .ةطسيددا  الغ ط

 كغيرار تطةع البحث الحطلي الغيرارال ال د ي  لاليطةع: تيطو الغيرار  3-9-2

 ة في البحثالميدانية المستخدم الإجراءات 3-10

 اليغطا ن ال د ي  الغهطا   الغسيددن  3-10-1
ةعددد تح ادد  نحيدديب الغصددط ا الع غيدد  والدااسددطل وذلدد   الغهطا دد  وضددع  نوغيعدد  نددن اليغددطا ن ال د يدد  

وتت عرضهط ع ى نوغيع  ندن السدط ق الد دراء  ( سيعط   ةشبة  الغع ينطل  اب ير   عن اب    فاع  الع غي

 

 الغ طا   
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  وععددد جغددع اسدديغطاق ابسددي يطن تددت اعيغددط   6لي ع ددت اليدددا ا الر طضددي وكددرق ال ددد والغيدصصددان فددي نوددط
   ع دى ( ييضح اليغطا ن الغ يرح  واليي حصد3 اهط والغ حق  عديعل عةع  الي إجراء( تغطا ن ةعد 6 

 فأىثر. %75 سب  اتفطق 
 

 ابسي ععي  اليورع  3-10-2
وهددي تورعدد  تددت فاهددط اعيغددط  اليغددطا ن اليددي سدديم ب  7/12/2022 كط دد  بيددطا   أبسددي ععي اليورعدد   -

والغعيقددطل  الأا دطءاليغدطا ن والكشدف عددن  ااد  الغيهدطب اليدددا  ي وذلد  ةعدد اليعددرف ع دى كيييد  ت  اددق 
 تحديد زنن ك  تغر ن. اليي تحدث  فاع  عن

 الإجراءات النهائية للبحث 3-11

 ابايبطاال ال د ي  ال   ي  3-11-1
 وكغط يأتي: 18/12/2022ولرطي   15/12/2022ابايبطاال ال د ي  ال   ي  ل فيرق نن  جراءإتت 

اك   اايبطا  ( نير4.5×  3اايبطا جري الاكااك ة ر    ةطاو     :  15/12/2022بيطا     ألأولالاي   
 (( نير نن وضع ال دء العطلي2000اايبطا اك     ( نير نرتد 180 

 لأةعدددد اايبدددطا ثددعث حودددعل  اايبدددطا ال فددا العغدددي ي نددن الثبطل   : 19/12/2022بيددطا    ألثدددط يالاددي  
اايبدطا ثيدي وندد الدرج ان   يدر ندن بدايد  نيحركد ( ن30اايبطا عدو     نسطف  نغةي  ولك  اج  ع ى حدق

 (يى اسييفطذ الوهد نن الرك يان ح

 تصغيت وتيفال اليغطا ن الغسيددن  في البحث  3-11-2
( 4ةطلبحدث  الغ حدق   والبحيث والدااسطل الع غي  تت تصغيت اليغطا ن الدطص ةعد تح ا  نحييب الغصط ا

صددطص فددي يطن وتددت تيز عددو ع ددى السددط ق ذوي الد ددرق وابايوقددد تددت وضددع هددله اليغددطا ن فددي اسدديغطاق ابسددي 
 د الغسدديددن   وععددندددب صددعحي  اليغددطا ن  ( ليحديددد 6لر طضددي وكددرق ال ددد   الغ حددقع ددت اليدددا ا انوددطلي 

ال   ي  تت تيفال اليغطا ن ع ى الغوغيع  اليور  ي  بيطا    ال د ي  ء البطحث نن ت  اق كطف  ابايبطاال ا يهط
 (.30/2/2023 ولرطي  20/12 
 
 

 
 (6 الغ حق    ييظر 6
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 الاختبارات البدنية البعدية 3-11-3
( ولرطيددد  3/3/2023ابايبدددطاال ال د يددد  البعديددد  ع دددى بع دددي عايددد  البحدددث فدددي الفيدددرق ندددن   ءتدددت إجدددرا

 ( وع ر    تس س  ابايبطاال ال د ي  ال   ي   فسهط.7/3/2023 

 الوسائل الإحصائية 3-12
وهددددي كغددددط  (SPSS) ا حصددددطمي عيغددددط  ع ددددى الح ابدددد  ت اسدددديدراب اليسددددطم  ا حصددددطمي  نددددن اددددعل ابتدددد

ل عايدددددطل  (T)اايبدددددطا   ل عايدددددطل الغرتب ددددد  (T)اايبدددددطا   الغعيدددددطاي  فالحسدددددطبي  اب حدددددرا  اليسددددد يأتي:
 (.90-89  2001عغر وراران  الغئي     ابايعف  اليسب طن  نع الغسي    
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 رابعل الالفص

 ج وتحليلها ومناقشتهاالنتائ  عرض 4-1
 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومناقشتها 4-1-1

 الأوسط  الحسطبي  واب حرافطل الغعيطا   وقيغ   ل( الغحسيع    (6الودول   
 بطاال ال د ي  ال   ي  والبعدي  ل غوغيع  اليور  ي لعاي

 ي  الغعطلت ا حصطم
 الغيرارال ال د ي 

قيغ   ل(  ألبعدي ابايبطا  ابايبطا ال   ي وحدق الكيط 
 ع+ َ   ع+ َ   الغحسيع 

 * 7.98 1.02 31.83 1.54 34.01 ثط ي   ن طول  السرع 
 * 5.78 11.85 50.10 2.53 27 تكراا  ن طول  ال يق ل رج ان

 * 5.08 0.04 44.20 4.71 34.70 ست ال يق اب فوطا   ل رج ان
 * 3.65 0.35 6.84 0.48 6.01 نير  ال يق الغغااق ةطلسرع 

 * 3.90 0.19 3.53 0.18 3.81 ثط ي   السرع  اب ي طلي 
 * 10.73 0.53 19.62 0.66 21.44 ثط ي   الرشطق 

 * 6.40 23.57 437.49 19.13 493.89 ثط ي   الغ طول  العطن 
 2.26قيغ   ل( الودولي  =  (9 اج  حر     ط وأن( 0.05  ≥* نعييي عيد  سب  ا أ 

 ( يي ان ليط نطيأتي :6نن اعل الودول  

وجددي  فددرق ذال  بلدد  نعيي دد  بددان ابايبددطا ن ال   ددي والبعدددي ل غوغيعدد  اليور  يدد  ولصددطلح ابايبددطا  -
وطا د  ل درج ان   ن طولد  السدرع   ن طولد  ال ديق ل درج ان  ال ديق اب ف  الغيرادرال ال د يد فدي جغيدع    ألبعدي

كط دددد  قيغدددد   ل(  إذ رع  اب ي طليدددد   الرشددددطق   الغ طولدددد  العطندددد ( ع  ل ددددرج ان  السدددد دددديق الغغادددداق ةطلسددددر ال
( وهددددي 6.40(   10.73(  3.90(   3.65(   5.08(   5.78(   7.98الغحسدددديع  ع ددددى اليدددديالي  

 (.0.05  ≥عيي   يب ننسي وأنط ( 9( عيد  اج  حر    2.26ودولي  البطلر   اى ر نن قيغ   ل( ال

لددب الغوغيعد  اليور  يد  إلدى فطع يد  الغيهدطب   الغيرارال ال د ي و عاو البطحث الي يا الحطص  في جغيع  
الفيدري اليدا  ي ةأس ي  اليغطا ن ال د ي  الغهطا   وعطسيددا  الغ طول  الدطص   فاع  عن ير    اليدا ا 

  ةشة  ل الراح  ال ايير ن وتكرااه وفيراونراعطق شدق اليغ  الغيدف  الشدق والغعد ع ى وفق الأسل الع غي 
ييسددوت نددع قددداال وقطب يددطل بع ددي ت دد  الغوغيعدد   نغددط يمكددد صددح  اليد ددي  لهددلا الغيهددطب فددي تح اددق 

ييغدددي الدصدددطمف اليدددي  أن أهدافدددو الغيضددديع  ندددن اج دددو  فطلغيهدددطب اليددددا  ي اليدددطجح هدددي الدددلي يسدددي يع
تيغددى عيطصددر  أنع يددو ييبرددي  لععددا كأسددط  لعغ يدد  اليدددا ا  وعيددطء  يي   هددط  دديع اليشددط  اليدصصددي 

ال يطقدد  ال د يدد  لعع ددي الكددرق نثدد   السددرع  وال دديق واليحغدد ( نددن اددعل  يعيدد  اليدددا بطل اليدصصددي  اليددي 
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ا الوط ددددا ندددن ال يطقدددد  يعددددد أسطسددددط  ضددددروا ط  العع ددددان بداجددد  كطفيدددد  فددددي هددددل  وأعدددددا  تسددديدد  فاهددددط الكددددرق  
 ( 31  2003 ساد  ر طضي. ليدصصهت ال

لتيديح ل غددا   إذ ( ع ى أهغي  اسيددا  ير    اليدا ا الفيدري فدي الغيدطه  اليدا  يد  1983و مكد  حسن  
 العغددد  والسدددي رق ع دددى نيرادددرال نةي دددطل الحغددد  الددددطص ةطليددددا ا و دددم ي إلدددى ت ددديا الصدددفطل  إنةط يددد 

الغ طولدد  الدطصدد   ن طولدد   نيراددر فددي  البطحددث الي دديا الحطصدد و(  و عددا 45  1983د يدد ل.  حسددن  ال 
السددرع  ون طولدد  ال دديق( إلددى اليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  ةطسدديددا  الغ طولدد  الدطصدد  اليددي  فددلتهط الغوغيعدد  
اليور  يدد  نددن اددعل الا ددط ق الغييظغدد  فددي عددد  اليكددرااال ل يغددطا ن الغسدديددن  اليددي أ ل إلددى تكددراا أ اء 

إلددى حدددوث هدددلا  أ بالددانن الغيضدديع لكدد  تغددر ن  إنط الصددف   كغدد الحركدد  نغددط سددطعد ع ددى ت دديا هددله
 .الي يا

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ومناقشتها 4-1-2

 اطة    غوغيع  الالغحسيع  لعايبطاال ال د ي  ال   ي  والبعدي  ل  ل( واب حرافطل الغعيطا   وقيغ الأوسط  الحسطبي   (7  الودول
 الغعطلت ا حصطمي  

 الغيرارال ال د ي 
قيغ   ل(  ألبعدي ابايبطا  ابايبطا ال   ي وحدق الكيط 

 ع+ َ   ع+ َ   الغحسيع 
 1.08 1 34.12 1.33 34.51 ثط ي   ن طول  السرع 

 2.20 1.61 30.20 4.02 27 تكراا  ن طول  ال يق ل رج ان
 * 3.78 3.19 39 3.95 36.10 ست ال يق اب فوطا   ل رج ان

 1.27 0.37 6.27 0.44 6.19 نير  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل رج ان
 1.90 0.19 3.85 0.16 3.92 ثط ي   السرع  اب ي طلي 

 * 2.43 0.60 20.68 1.01 21.40 ثط ي   الرشطق 
 * 2.57 21.28 461.19 54.74 506.82 ثط ي   الغ طول  العطن 

 2.26(   قيغ   ل( الودولي  =9 اج  حر     نط وأ( 0.05  ≥* نعييي عيد  سب  ا أ 

 ( يي ان نط يأتي : 7نن اعل الودول  

وجددي  فددروق ذال  بلدد  نعيي دد  بددان ابايبددطا ن ال   ددي والبعدددي ل غوغيعدد  الاددطة   ولصددطلح ابايبددطا  -
ط ددد  قددديت  ل( ك إذ عطنددد (  ال ددديق اب فوطا ددد  ل دددرج ان  الرشدددطق   الغ طولددد  ال الغيرادددرال ال د يددد فدددي  ألبعددددي

( 2.26( وهدي اى در ندن قيغد   ل( الودوليد  البطلرد   2.57(   2.43(   3.78الغحسيع  ع دى اليديالي  
 (.0.05  ≥نسييب نعيي    وأنط ( 9عيد  اج  حر    
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الغيرادرال عد  وجي  فروق ذال  بل  نعيي د  بدان ابايبدطا ن ال   دي والبعددي ل غوغيعد  الادطة   فدي   -
كط د   إذ السرع   ن طول  ال يق ل رج ان  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل رج ان  السرع  اب ي طليد (    ن طول   ي ال د 

( وهددددي اصددددرر نددددن قيغدددد   ل( 1.90(   1.27(   2.20(   1.08قددديت  ل( الغحسدددديع  ع ددددى اليدددديالي  
 (.0.05  ≥نسييب نعيي    وأنط ( 9( عيد  اج  حر    2.26الودولي  البطلر   

 الغيراددرال ال د يدد هيددطك فروقددط  ذال  بلدد  نعيي دد  فددي ةعدد   إن( يي ددان 7ييددط ل ودددول  عل نعحظونددن ادد
بترت دددي إلدددى الي ددديا الدددلي حصددد  لددددب الغوغيعددد  اليور  يددد   و عددداو  إ هدددط إبلددددب الغوغيعددد  الادددطة   

عدد  ( ل ةدطن 1987 هدطاون   إليدو أشدطاالبطحث ذل  إلى الغيهطب اليدا  ي الغعد نن ق   الغدا  وهلا نط 
الي دديا فددي الغسددييب ال ددد ي لدددب العع ددان يعددي  إلددى الأسدد ي  اليدددا  ي الغيبددع نددن ق دد  الغددداعان والددلي 

ىغددط ا ددو ليوددا  (69  1987 اجطتددول.  هددطاون   بيعيغددد ع ددى الأسددل الع غيدد  فددي تشددةا  الحغدد  وتيز ددع
 بددطل ال عدا الحددديث سدا ندع ني لععدا ةحاددث تييط الغيراددرال ال د يد يعغدد  ع دى تيغيد   إنع دى الغددا  

اليغر يدددطل  أووفدددي هدددلا الغودددطل تدددرتب  تغر يدددطل ال يطقددد  ال د يددد  ةطليغر يدددطل الدطصددد  ةطلغهدددطاال الأسطسدددي  
 الد  ي ل.  

اليغدطا ن  إع دطءاليدا ا الحديث ليل ف    إنلكرق ال د ( ل  الآسايي و شار  ابتحط    (56 نديطا   .ل   
ض  اب وطز تيأثر ةعددق عياند  واليدي تي  دا ندن الغددا  كفطيد  ت يا ا ط  ولكن هي عغ ي  نع دق جدا  وان
ةعددان ابعيبددطا  الأاددل ع ددى الغدددا   و (41  1997لكددرق ال ددد    الآسددايي نددن الغعرفدد  والد ددرقل.  ابتحددط  

ندددن واجدددا  وأصدددبححيدددى تييطسدددا ندددع ني  بدددطل ال عدددا الحدددديث   الغيرادددرال ال د يددد ىيدددلا ييغدددي و  ددديا 
 (.341  1997 يط  تح  ضر  يغطث  الغيطفس .  فر د وكر غ   جيا  تدا يد ق  أنالغدا   

 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البدنية البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ومناقشتها 4-1-3

 ر  ي  والاطة   عيان اليو(الأوسط  الحسطبي  واب حرافطل الغعيطا   وقيغ   ل( الغحسيع  لعايبطاال ال د ي  البعدي  ل غوغي 8الودول   
 الغعطلت ا حصطمي  

 الغيرارال ال د ي 
 الغوغيع  اليور  ي  وحدق الكيط 

 ألبعدي ابايبطا 
 الغوغيع  الاطة   

 ألبعدي ابايبطا 
قيغ   ل( 
 الغحسيع 

 ع+ َ   ع+ َ  
 * 5.05 1 34.12 1.02 31.83 ثط ي   ن طول  السرع 

 * 5.25 1.61 30.20 11.85 50.10 تكراا  ن طول  ال يق ل رج ان
 * 3.18 3.19 39 0.04 44.20 ست ال يق اب فوطا   ل رج ان

 * 3.42 0.37 6.27 0.53 6.84 نير  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل رج ان
 * 3.59 0.19 3.85 0.19 3.53 ثط ي   السرع  اب ي طلي 

 * 4.19 0.60 20.68 0.53 19.62 ثط ي   الرشطق 
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 * 2.35 21.28 461.19 23.57 437.49 ثط ي   الغ طول  العطن 
 2.10(   قيغ   ل( الودولي  =18 اج  حر     وأنط ( 0.05  ≥نعييي عيد  سب  ا أ  •
 

 ( يي ان ليط نط يأتي:8نن اعل الودول  

بدددان الغوغددديعيان اليور  يدد  والادددطة   ولصدددطلح  ألبعددديال  بلددد  نعيي دد  فدددي ابايبدددطا ذ وجددي  فدددروق  -
 ن طولد  السدرع   ن طولد  ال ديق ل درج ان  ال ديق اب فوطا د   غيرادرال ال د يد الغيع الغوغيع  اليور  ي  في ج

كط دد  قدديت  ل(  إذ ل ددرج ان  ال دديق الغغادداق ةطلسددرع  ل ددرج ان  السددرع  اب ي طليدد   الرشددطق   الغ طولدد  العطندد ( 
 ي اى در( وهد2.35(   4.19(   3.59(   3.42(   3.18(   5.25(   5.05الغحسيع  ع ى اليديالي  

 نسددددددددددددددييب  وأنددددددددددددددط ( 18( عيددددددددددددددد  اجدددددددددددددد  حر دددددددددددددد   2.10نددددددددددددددن قيغدددددددددددددد   ل( الودوليدددددددددددددد  البطلردددددددددددددد   
 (. 0.05  ≥نعيي   

 قادد الدااسد ( ولصدطلح الغوغيعد  اليور  يد   الغيرادرال ال د يد ت د  الفدروق ولغوغد     أسدبط  و عاو البطحث  
غددطا ن بد يدد  نهطا دد  و نددن تإلددى فطع يدد  الغيهددطب اليدددا  ي الغ يددر  الددلي  فلتددو ت دد  الغوغيعدد  ونددط تاددغي

 يشار  إذ ةطسيددا  الغ طول  الدطص   فاع  عن ال ر    اليدا  ي  الغسيددن   اليدا ا الفيري(  

يسدديدد  الغدددا  اليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  لكددي يث دد   قدد  أ اء الععددا ل غهددطاال  ةأ ددو( 1978 نديددطا  
  1978لععدددا  نديدددطا   رادددرال ال د يدد الغي  الأسطسددي  و دددرع  ذلدد  بددديع ت الد دد  ندددع العغدد  ع دددى تيغيدد

 أثيددطءيدديت  صددف الشددر  الغيوددا فددي  إذ لععددا كددرق ال ددد   أهغايهددط(  وان لصددف  الغ طولدد  الدطصدد  139
الغبطااق نن ق   الععا ةطسيددا  ال ر    العوكسيوايي  فهي تيفر لععا لني  بطل نشطبه  في اليدا ا 

 .نيهط في السبطق
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 التوصيات 5-2
 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 

 

 الفصل الخامس

 ت والتوصيات:لاستنتاجاا -5

 الاستنتاجات 5-1
 الغيراددرال ال د يدد ت ددي ر جغيددع  إلددى أ ل اليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  ةطسدديددا  الغ طولدد  الدطصدد    -1

يق الغغاداق ةطلسدرع  ل درج ان   ن طول  السرع   ن طول  ال يق ل رج ان  ال يق اب فوطا د  ل درج ان  ال د
ندد (  وذلدد  نددن اددعل ن طا دد   يددطم  ابايبددطاال ال   يدد  طولدد  العطالسددرع  اب ي طليدد   الرشددطق   الغ 

 والبعدي  ل غوغيع  اليور  ي .
 ال ددديق اب فوطا ددد   الغيرادددرال ال د يددد ت دددي ر ةعددد   إلدددى أ بالغيهدددطب الغعدددد  ندددن ق ددد  الغددددا    -2

البعديدد  لدد  العطندد (  وذلدد  نددن اددعل ن طا دد   يددطم  ابايبددطاال ال   يدد  و ل ددرج ان  الرشددطق   الغ طو 
  غوغيع  الاطة  .ل

ح    الغوغيع  اليور  ي  اليي اسيددن  اليغدطا ن ال د يد  الغهطا د  ةطسديددا  الغ طولد  الدطصد    -3
ت ياا  أفاد  ندن الغوغيعد  الادطة   اليدي اسديددن  الغيهدطب الغعدد ندن ق د  الغددا  فدي جغيدع 

ايبدددطاال البعديددد  بدددان  يدددطم  اباليدددي تيطولهدددط البحدددث  وذلددد  ندددن ادددعل ن طا ددد   غيرادددرال ال د يددد ال
 الغوغيعيان اليور  ي  والاطة  .

الغيددددطه  اليدا  يدددد  ة ر  دددد  اليدددددا ا الفيددددري الغدددديدف  الشدددددق تيدددديح ل غدددددا  إنةط يدددد  العغدددد   إن  -4
لعع دي كدرق  الغيرارال ال د يد  والسي رق ع ى نةي طل الحغ  الدطص ةطليدا ا وتم ي إلى ت ي ر

 ال د .

اليغطا ن و يعايهط وعد هط وتيز ع الغهطاال ةشدة  نيسدطوي كدطن لدو ا اصيصي  أس ي  ااييط  إن  -5
 ةشة  ك ار. الغيرارال ال د ي الياضح في ت ي ر جغيع  الأثر

 

 التوصيات 5-2

صدد  فددي تدددا ا بع ددي كددرق اسدديددا  اليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  ةطسدديددا  الغ طولدد  الدط إنةط يدد   -1
 ال د  الشبط .
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اليدددا ا الفيددري الغدديدف  الشدددق فددي ت ددي ر الغ طولدد  الدطصدد  لعع ددي  دا  ير  دد اسدديد إنةط يدد   -2
 ىرق ال د .

اسدديددا  اليغددطا ن ال د يدد  الغهطا دد  ةطسدديددا  الغ طولدد  الدطصدد  أثيددطء اليحدددال اليور  يدد   إنةط يدد   -3
 لعع ي كرق ال د .  د ي الغيرارال الت ي ر  إلىتم ي  لأ هط

أىاد ع ى الأ دي  والغمسسطل بييفار الأجهاق والأ وال اليي يحيطجهط غر   واليابهيغط  ةطلفئطل الع  -4
 الغدا  في اليحدال اليور  ي  واطص  عيد اسيددانو هلا الييع نن اليغطا ن.

 ندي ف . ولفئطل عغر   أارب إنةط ي  إجراء ةحيث و ااسطل نشطبه  ع ى العط  نيظغ    -5
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 المصادر 
اليد دددي  والأسدددل الع غيددد  ل يدددطء وإعددددا  الفر دددق فدددي الألعدددط  الوغطعيددد  (: 2005عغدددط  الددددين عبدددط    أبدددي ز دددد  -1

  ال بعددددد  الأولدددددى  نيشدددددأق الغعدددددطاف  ا سدددددةيدا      ظر دددددطل  ت  ي دددددطل(
 نصر.

 اق.   ترجغ ( كطفت الرعيعي  ةردا   العر (B) الغيهطب اليدا  ي ل شهط ق فئ (: 1997ابتحط  الأسايي لكرق ال د    -2

    اا الفكر ل  بطع  واليشر  عغطن  الأا ن.كرق ال د  بان اليظر   والي  اق(: 9891  ورارانإسغطعا   يو  -3

  ك يددد  اليرعيددد  الر طضدددي   جطنعددد  أسدددل وقياعدددد اليددددا ا الر طضدددي وت  ي طتدددو(: 1998ج احغدددد   أندددرالبسدددطيي   -4
 ا سةيدا    نصر.

  ال بع  الأولى   اا وامد  ل يشدر ا الر طضينبط ئ اليدا (: 2005اهيت  البشيطوي  نهيد حسان والدياجط  احغد إبر  -5
 والييز ع  عغطن  الأا ن.

 

   اا ورارون الغفيي  أنان   ترجغ ( نحغد ت ايت تع ت ال طلا اليوغيعي والي ي غي(:  1983   ورارون ب ي   بييطنان   -6
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32 
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  أيروح   كييااه  ادر نيشدياق  ك يد  والغهطا   ةةرق ال د   الغيرارال ال د ي 
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 ا الفكر العرعي  ال طهرق  نصر.الع غي  في تدا ا كرق ال د    ا الأسلديطا  حيفي نحغي    .ل(: ن -37

   اا الفكددر العرعددي  أسددل ا عدددا  الغهددطاي والد  ددي فددي كددرق ال ددد (: 2000ج   أنددروالبسددطيي   ىشدد   نحغددد -38
 ال طهرق  نصر.

عغدددطن    واليشدددر والييز ع  اا الفكدددر ل  بطعددد ال يطقددد  ال د يددد  لعع دددان فدددي كدددرق ال دددد (:2002 ىغدددط   ييسدددف بز  -39
 الأا ن.

 البصرق  العراق.بع   ااالحةغ   ن  وي في اليدا ا الر طضيتح ا  البطييكيغطمي والفس(:1987 طن ار ب نواد ا س -40

   ةردا .أاكطننشة   تكييةي   ن بع   99(: في  واي كرق ال د  1984نحسن  ثطنر و طجي  واثق   -41

 يث  الكي  .   اا الكيط  الحدالأسل الع غي  في تدا ا كرق ال د (: 1978نديطا  حيفي نحغي    -42

 ا الفكر العرعي  ال طهرق  نصر.   ادا  الفر ق ةةرق ال د ن(: 1980نديطا  حيفي نحغي    -43

  ال بعد  الأولدى   اا الفكدر ل  بطعد  واليشدر الأسطلاا الحديث  فدي تددا ا كدرق ال دد (: 2000الغيلى  نيفق نواد   -44
 والييز ع  عغطن الأا ن.

كرق  ر الغهطاق الدطص  لعع ي نيهوي  اليدا ا ة ر  يان ندي فيان في ت ي تأثار (: 2004  الأنار طجي  اافد ع د  -45
   اسطل  نطجسيار  ار نيشياق  ك ي  اليرعي  الر طضي   جطنع  ةطب .ال د 

    ترجغ ( ع د ع ي  صيلا  ن  ع  اليحر ر  ةردا   العراق.أصيل اليدا ا(: 1975هطاق   -46

فسدي  لددب بع دي كدرق  ا ن يدر  ع دى ةعد  الغيرادرال الحركيد  واليتأثار بر طن  تدا (: 1987هطاون  ةسط  سعي    -47
أيروحدددد   كيدددديااه  اددددر نيشددددياق  ك يدددد  اليرعيدددد  الر طضددددي    ل يطشددددئانال ددددد  

 جطنع  ح يان  نصر.

   جطنع  قطز يي ل  بيرطزي.ع ت اليدا ا الر طضي(: 1994الهرهياي  ع ي صطلح   -48

   اا عطلت الغعرف     ال بع  الأولىأسطسيطل كرق ال د (:  1994اليحش  نحغد ع ده صطلح و نحغد نفيي إبراهيت   -49
 رق  نصر.ال طه

50- Epley, Boyed (2007): The Bath to Athletic Power, (Principle 10: Interval Training, 

www.HumanKinetics). 

51- Marty pnda (1988): Plymetric-Aleyitimaye from of Power Training the Physical and 

Sports Medicine. 

http://www.humankinetics/


34 

 

52- Mathews, D.K. (1978): Measurement in Physical Education. New York, W.B., 

Saundents Co. 

53- Morgan Wootten (1998): Coaching B. B., Successfully. Lesure Press, U.S.A. 

54- William, Thomson (1981)" Teaching Soccer Burgress Sport. Publishing Company, 

U.S.A. 

55- Wilmor, I., H & Costell, D.L., (1994): Athletic Training and Physical Fitness, Human 

Kinetics, Champaign, Boston, London. 

56- Лаптев ,А,П , Сучили ,А,A (1983); Юный Футболист . М.ФиС. 

57- Качани,Л,Горский,Л.(1984): Тренировка футболистов. М.ФиС. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

 

 اسيغطاق اسي يطن  (1الغ حق  
 الغيرادرال ال د يد  أهدتء السط ق الد راء والغيدصصان في ع ت اليدا ا الر طضي وكرق ال د  حيل تحديد راا

 في لعب  كرق ال د .

 الأسيطذ الفطض : ……………………………… الغحير 

بد يدد  نهطا دد  ةطسدديددا  الغ طولدد  الدطصدد  فددي  الغيسددي  ل اثددر تغددطا نالبحددث  إجددراء تحيدد  يابدد  :فددي الييدد 
( 19ارال ال د ي  والغهطا   لعع ي كرق ال د  الشبط ل ع ى عاي  نن فئ  الشدبط   ون سدن  عد  نن الغير

لعع دي  يد الغيرادرال ال د تح اد  نحيديب الغصدط ا الع غيد  والدااسدطل السدطة   تدت تحديدد   إجدراءسي   وععدد  
يرجدى بيدطن اأيةدت ي الد درق وابايصدطص فدي ع دت اليددا ا الر طضدي وكدرق ال دد   ىرق ال د  ولكي كت ندن ذو 

أي صدددف  بد يددد  ترو هدددط نيطسددددب  ولدددت يددديت إ ااجهدددط فدددي اسدددديغطاق  وإضدددطف  الغيراددددرال أهدددت هدددله فدددي تحديدددد 
 ابسي يطن.ولكت نيط فطمق ابحيرا  والي دير

 تطا   الحصيل ع ى ال  ا الع غي:               ال  ا الع غي:                 ابست الكطن :
 الييقيع:                     اليطا  :                الك ي  والوطنع :

 ال د ي  الغيرارااييطا  الغيرارال ال د ي  ل
  ال يق ال صيب  ( 1 
  السرع  اب ي طلي  ال صيب  ( 2 
  الغ طول  العطن  ( 3 
  لغرو  ا ( 4 
  الرشطق  ( 5 
  اب فوطا   ل رج انال يق  ( 6 
  ال يق اب فوطا   ل لااعان ( 7 
  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل رج ان ( 8 
  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل ب ن ( 9 
  ال يق الغغااق ةطلسرع  ل لااعان ( 10 
  ن طول  السرع  ( 11 
  ن طول  ال يق ل ب ن ل رج ان ( 12 
  طول  ال يق ل ب نن  ( 13 
   يق ل لااعانن طول  ال ( 14 

 
 ك  صف  بد ي  نديطاق في الغةطن الغدصف لهط. أنط (   نعحظ : يرجى اليأشار ةععن         
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 اسيغطاق اسي يطن  (2الغ حق  
رااء السددط ق الد ددراء والغيدصصددان فددي ع ددت اليدددا ا الر طضددي والكيددط  والي ددي ت وكددرق ال ددد  حدديل تحديددد 

 غديطاق.بايبطا الأ سا ل صفطل ال د ي  الا

 الأسيطذ الفطض : ……………………………… الغحير 

البحدث الغيسدي  ل اثدر تغدطا ن بد يد  نهطا د  ةطسديددا  زندن الغ طولد  الدطصد    إجدراء:في اليي     تحي  ياب 
   ون سدن في عد  ندن الغيرادرال ال د يد  والغهطا د  لعع دي كدرق ال دد  الشدبط ل ع دى عايد  ندن فئد  الشدبط

ةطاييدطا ابايبددطا غيعدين ةدو ندن ا درق و اايد  فدي هدلا الغودطل لدلا يرجدى اليفاد  ( سدي   و ظدرا  لغدط تي19 
 ولكت نيط فطمق ابحيرا  والي ديرال د ي  الغديطاق والغعمغ  لهله الفئ  العغر  . غيرارال ل  الأ سا 

 ال د ي. غيرارل  الأ سا ابايبطا  أنط يرجى وضع ععن         (  -نعحظ : 
 لع غي:ا ع ى ال  ا تطا   الحصيل              ال  ا الع غي:                   ابست الكطن : 

 الييقيع:                           اليطا  :                   الك ي  والوطنع :
 ا شطاق   وحدق الكيط  اباي ددددددددطاال  الغيرارال ال د ي  ل
 ي طليدددددددددددد  السددددددددددددرع  اب 1

 ال صيب 
          (  الانن  ير نن بداي  نيحرك ( ن30اايبطا عدو  
          (  الانن  نير نن وضع اليقيف (50اايبطا عدو  
          (  الانن  ( نير نن وضع اليقيف60اايبطا عدو  
          (  الانن  ( يطا ق نن وضع اليقيف50اايبطا عدو  

          (  الانن  يطةطوإ( نير ذهطةط  7الغيعرب لغسطف   اايبطا الرك   الرشطق  2
          (  الانن  ( نير4.5×3اايبطا ةطاو  

          (  الانن  ( نير10×4اايبطا الرك  الغةيكي  
          (  الانن  اايبطا الرك  الغيعرب لف يشغطن

3 
 
 
 
4 

 (           الانن  ( نير1000اايبطا اك    الغ طول  العطن 
          (  الانن  ( نير1500اايبطا اك   
 (            الانن  ( نير2000اايبطا اك   
          (  الغسطف   (  قي  12اايبطا كيعر  

          (  الانن  ( نير نن وضع ال دء العطلي120اايبطا اك    ن طول  السرع 
          (  انن ال ( نير نن وضع ال دء العطلي200اايبطا اك   

شددديااف الغسدددطف  بدددان  ةأاععددد ( نيدددر نرتدددد 180اايبدددطا اكددد   
 ر( ني15شطاف ورار  

          (  الانن 

          (  الانن  ( نير نن وضع ال دء العطلي 150اايبطا اك   
          (  اليكرااعدد  ندن اليكدرااال حيدى اسدييفطذ الوهدد   لأقصدىثيي وند الرك يان  ن طولددددددددددددددددددددد  ال ددددددددددددددددددددديق  5
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  ةطل فا( لعاعل الرج ان
لحوددد  الغسددديغر ةطل ددددنان نعدددط  ل  دددع اى دددر نسدددطف  ادددعل  قي ددد  ا

 واحدق
          (  الغسطف  

          (  الغسطف   الحو  الغسيغر ع ى قد  واحدق ل  ع اى ر نسطف  اعل  قي   
          (  الغسطف    ( ثط ي 30الحو  ع ى سطق واحدق ةطلييطو  لغدق  

ال دديق الغغادداق ةطلسددرع   6
 الرج ان لعاعل

          (  الغسطف   ع ى حدقنسطف  نغةي  ولك  اج    لأى راايبطا ثعث حوعل 
          (  الغسطف   ( ثيا ي لك  اج  ع ى حدق10نسطف  اعل   لأقصىالحو  

          (  الغسطف   ( ثيا ي10لغدق   الأنط  إلىاايبطا اليثا ال ي   
          (  الانن   ( نير30ف   اايبطا الحو  ع ى سطق واحدق لغسط

ال ددددددددددددددديق اب فوطا ددددددددددددددد   7
 ل الرج انلعاع

          (  الغسطف    اايبطا اليثا ال ي   نن الثبطل
          (  الغسطف   اايبطا ال فا العغي ي نن الثبطل

          (  اليكراا اايبطا   ح الكرق الغع   
          (  الغسطف   اةطبىيف اايبطا
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 (3غ حق  ال
 د ي  الغهطا  ( الغسيددن  في البحث تغطا ن الغ طول  الدطص   ال 

 الأول اليغر ن 
 الهدف نن اليغر ن : ن طول  السرع   الدحرج   اليغر ر  اليهديلا 

( نيدر عدن 10اللي يبعد نسدطف    الأولالشطاف  إلىنن ك  نوغيع  ةطلوري ةطلكرق   الأولي ي  الععا  
( نيدر عدن 20اف الثط ي اللي يبعدد نسدطف   الشط إلى     ال داي   ثت الوري  إلىال داي   ثت العي ق    ا 

( نيدر 30الشطاف الثطلث اللي يبعد نسطف    إلىثت الوري  الأولالشطاف    إلى     ال داي    ثت العي ق  
 تغر ددرهف الثطلددث وعغدد  الشددطا إلددىالثددط ي  ةعدددهط العددي ق الشددطاف  إلددىعددن    دد  ال دايدد    ثددت العددي ق 

 إن( نيدددر واسددديكبطل كدددرق ثدددت اليهدددديلا  ع غدددط  20لدددرك  نسدددطف   الغسدددطعد  ثدددت ا أوالغددددا   إلدددىنييسددد   
 ( نير.110نسطف  الأ اء  

 اليغر ن الثط ي 
 الهدف نن اليغر ن: ن طول  السرع   الدحرج   اليغر ر  اليهديلا.

قصددارق ل انادد   تغر ددره إع ددطء( نيددر   ثددت 15ف   نددن كدد  نوغيعدد  ةددطلوري ةددطلكرق نسددط الأولي دي  الععددا 
 إلدى( نيدر ةعدد ذلد  ابسديدااق 15( نيدر ثدت اسديكبطل الكدرق والودري نسدطف   15كدرق نسدطف   والرك  بدون  

 إع ددطء( نيددر ةعدددهط 15جهدد  اليسددطا نسددطف    إلددى( نيددر ثددت ابسدديدااق 15جهدد  اليسددطا والددرك  نسددطف   
يي  د   تغر دره( نير ثت اسيكبطل الكدرق وعغد  15  بدون كرق نسطف    فل الانا  والرك  إلىقصارق     رهتغر 
( نيدددر ةطتودددطه الغددددا   ثدددت اسددديكبطل كدددرق والكيدددط  ةعغ يددد  30الغسدددطعد والدددرك  نسدددطف    أوالغددددا   إلدددى

 ( نير.110نسطف  الأ اء   إناليهديلا  ع غط  
 ليغر ن الثطلث ا

  طول  السرع   اليغر ر.الهدف نن اليغر ن: ن
( نير عن      10عد نسطف   اللي يب الأولالشطاف  إلىنن ك  نوغيع  ةطلرك    الأولععا  ي ي  ال

( نيدر  ةعددهط 5الغددا  والدلي يبعدد نسدطف    إلىةطلرأ   تغر ره     ال داي  وعغ    إلىال داي    ثت العي ق  
   د  ال دايد   إلدى ير عن    د  ال دايد    ثدت العدي ق( ن20الشطاف الثط ي اللي يبعد نسطف    إلىالرك   
( نيددر عددن    دد  ال دايدد  35اف الثطلددث الددلي يبعددد نسددطف   الشددط إلددىةددطلرأ   ثددت الددرك   تغر ددرهوعغدد  

 ( نير.130نسطف  الأ اء   إنةطلرأ    ع غط   تغر ره     ال داي  وعغ   إلىوالعي ق  
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 ليغر ن الراةع ا
   ال يق  الدحرج   اليغر ر.الهدف نن اليغر ن : ن طول

( 2 ط ن  نن الغسطعد الدلي يبعدد نسدطف   نن ك  نوغيع  ةعغ  تغر ر الكرق ةطلرأ  ال  الأولي  الععا  ي 
 الغدا  واجييطز  إلىنييس    بيغر رهنير( والكيط   5تكراا(  ثت  حرج  الكرق نسطف   10نير ةطل فا  

( نيددر   ةعددد 5طف   ت اسدديكبطل الكددرق وعغدد   حرجدد  نسدد( نيددر ثدد1حددياجا( الغسددطف  بددان حددطجا وراددر   5 
 .وإيطةط( نير ذهطةط  28نسطف  الأ اء   نإذل  العي ق بيفل ير    الأ اء  ع غط  

 اليغر ن الدطنل 
 الهدف نن اليغر ن : ن طول  ال يق  الدحرج   اليغر ر  اليهديلا.

   ثددددددددددت اجييددددددددددطزالانادددددددددد إلددددددددددىقصددددددددددارق  تغر ددددددددددرهنددددددددددن كدددددددددد  نوغيعدددددددددد  ةعغدددددددددد   الأولي ددددددددددي  الععددددددددددا 
 جا ورادددددددر( نيدددددددر والغسدددددددطف  بدددددددان حدددددددط1و   ددددددد  ال دايددددددد    الأولبدددددددان الحدددددددطجا  حدددددددياجا( الغسدددددددطف  7 
 يي    نسطف   تغر ره إع طء( نير ةعد ذل  15نير(   ثت اسيكبطل الكرق وعغ   حرج  نسطف    1 
( نيدر   ثددت 1( الغسدطف  بدان حدطجا ورادر  أادرب حدياجا  7الغسدطعد واجييدطز   أوالغددا   إلدىنيدر(  30 

( 10اليسطا نسطف   ( نير ع ى اج  اليغان ةعد ذل  الحو  ع ى اج  10  لغسطف   ي ي  الععا ةطلحو
 ( نير.52نسطف  الأ اء   إننير ثت اسيكبطل كرق نن الغدا  والكيط  ةعغ ي  اليهديلا   ع غط  

 اليغر ن السط   
 الهدف نن اليغر ن : ن طول  ال يق  اليغر ر  اليهديلا.

بعددد الغسددطعد الددلي ي إلددىقصددارق بددداا  ال ددد  اليغددان  تغر ددرهةعغدد  نددن كدد  نوغيعدد   الأولي  الععددا ي دد
و   دد   الأولحددياجا( الغسددطف  بددان الحددطجا  8تكددراا(  ثددت ال فددا نددن فدديق   10( نيددر ةددطل فا  2نسددطف   
الغدددا   إلددى قصددارق بددداا  ال ددد  اليسددطا تغر ددره( نيددر  ثددت عغدد  1( نيددر وعددان حددطجا وراددر  1ال دايدد   

  أياطةطل فا 
 ( نير.11ء  نسطف  الأ ا إنتكراا(   ثت الكيط  ةعغ ي  اليهديلا  ع غط   10 
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 اسيغطاق اسي يطن  (4ن حق  

رااء السدددط ق الد دددراء والغيدصصدددان فدددي ع دددت اليددددا ا الر طضدددي وكدددرق ال دددد  حددديل نددددب صدددعحي  ت  ادددق 
 اليغطا ن الغسيددن  ةطلبحث .

 ………………………………….. الغحير  الأسيطذ الفطض 

بدييدد  نهطا دد  ةطسدديددا  زنددن الغ طولدد  ةحثددو الغيسددي  بددد ل أثددر تغددطا ن  إجددراء  يابدد  …يددرو  البطحددث تحيدد
الدطصدد  فددي عددد  نددن الغيراددرال ال د يدد  والغهطا دد  لعع ددي كددرق ال ددد  الشددبط  ل والددلي سددايت ت  ي ددو ع ددى 

ع غيد  وعغ يد  فدي هدلا ط تيغيعين ةو ندن ا درق و اايد  ( سي   و ظرا  لغ19عاي  نن فئ  الشبط   ون سن  
 .ولكت نيط فطمق ابحيرا  والي دير.أ  طهصعحي  الغيهطب الغوطل للا يرجى بيطن اأيةت حيل ندب 

 تطا   الحصيل ع ى ال  ا:                  ال  ا الع غي:                    ابست الكطن :
 الييقيع:                       اليطا  :                   الوطنع  والك ي  :

  قي  (  92.13والراةع(   زنن الحغ  الك ي للأس يع الأول  الدواق الغييس   الأولى / الأس يع الأول

 

 

 

 الاي 
اليغر يطل  
 الغسيددن 

 الشدق 
زنن أ اء  

 اليغر ن
 اليكراا

عد   
 الغوطنيع 

زنن 
الراح  بان  

 اليكرااال 

زنن 
الراح   
بان 

 الغوطنيع 

زنن أ اء اليغر ن 
 الك ي 

الحغ   زنن 
لك  جاء 
نن ال ست  

 الرميسي

 اليغر ن الأول الس  
 غر ن الراةعالي

75 % 
65 % 

 ثط40.47
 ثط45

3 
3 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

17.83   
13.05   

30.88    

 ابثيان 
 اليغر ن الثط ي

اليغر ن 
 الدطنل

75 % 
65 % 

 ثط39.11
 ثط41.98

3 
3 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

17.74   
13.19   

30.93    

 ععطء الأا 

اليغر ن 
 الثطلث

اليغر ن 
 السط   

75 % 
65 % 

 ثط37.77
 ثط42.10

3 
3 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

17.11   
13.21   

30.32    



41 

 

  قي  ( 115.83الثط ي  للأس يعالثط ي والثطلث(  زنن الحغ  الك ي  الأس يع/   الأولىالدواق الغييس   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاي 
اليغر يطل  

 سيددن الغ
 الشدق 

زنن أ اء  
 ناليغر 

 اليكراا
عد   

 الغوطنيع 

زنن 
الراح   
بان 

 اليكرااال 

زنن 
اح   الر 

بان 
 الغوطنيع 

اليغر ن  أ اءزنن 
 الك ي 

زنن الحغ   
لك  جاء 
نن ال ست  

 الرميسي

 الس  

اليغر ن 
 الأول

اليغر ن 
 الراةع

75 % 
65 % 

 ثط40.47
 ثط45

4 
4 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

21.39   
17.5   

38.89    

 ابثيان 

اليغر ن 
 ط يالث

اليغر ن 
 الدطنل

75 % 
65 % 

 ثط39.11
 ثط41.98

4 
4 

2 
2 

 ط ث 80
 ثط  75

4    
4    

21.21   
17.09   38.30    

 الأاععطء 

 اليغر ن
 الثطلث

اليغر ن 
 السط   

75 % 
65 % 

 ثط37.77
 ثط42.10

4 
4 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

21.03   
17.11   

38.14    
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  قي  ( 115.83الدطنل  للأس يع زنن الحغ  الك ي   والثطنن( الدطنل  يعالأس اق الغييس   الثط ي  /الدو 
 

 الاي 
اليغر يطل  
 الغسيددن 

 الشدق 
زنن أ اء  

 اليغر ن
 اليكراا

عد   
 الغوطنيع 

زنن 
الراح  بان  

 اليكرااال 

زنن 
الراح   
بان 

 الغوطنيع 

  أ اءزنن 
اليغر ن 

 الك ي 

زنن الحغ  لك   
ال ست   جاء نن

 الرميسي

 الس  

ر ن اليغ
 الأول

اليغر ن 
 الراةع

75 % 
65 % 

 ثط40.47
 ثط45

4 
4 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

21.39   
17.5   

38.89    

 ابثيان 

اليغر ن 
 الثط ي

اليغر ن 
 الدطنل

75 % 
65 % 

 ثط39.11
 ثط41.98

4 
4 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

21.21   
17.09   

38.30    

 الأاععطء 

اليغر ن 
 لثالثط

اليغر ن 
 السط   

75 % 
65 % 

 ثط37.77
 ثط42.10

4 
4 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

21.03   
17.11   

38.14    
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  قي  (  139.05السط    للأس يعالسط   والسطةع(  زنن الحغ  الك ي  الأس يعالدواق الغييس   الثط ي  /   

 
 

 الاي 
اليغر يطل  
 الغسيددن 

 الشدق 
زنن أ اء  

 اليغر ن
 ليكرااا

عد   
 الغوطنيع 

زنن 
لراح   ا

بان 
 اليكرااال 

زنن 
الراح   
بان 

 الغوطنيع 

  أ اء زنن
اليغر ن 

 الك ي 

زنن الحغ  لك  جاء 
 نن ال ست الرميسي

 الس  

اليغر ن 
 الأول

اليغر ن 
 الراةع

75 % 
65 % 

 ثط40.47
 ثط45

5 
5 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

25.41   
21.5   

46.91    

 ابثيان 

اليغر ن 
 الثط ي

اليغر ن 
 الدطنل

75 % 
65 % 

 ثط39.11
 ثط41.98

5 
5 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

25.18   
20.99   

46.17    

 الأاععطء 

اليغر ن 
 الثطلث

اليغر ن 
 السط   

75 % 
65 % 

 ثط37.77
 ثط42.10

5 
5 

2 
2 

 ثط  80
 ثط  75

4    
4    

24.96   
21.01   

45.97    
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 (5الغ حق  
 بحث  غيذب ل يحدق اليدا  ي  الأولى لعاي  ال 

 / الدييا ي   الغ عا: 
   95 اليدا  ي :زنن اليحدق  

 الدحرجددد   الغيطولددد   الدطصددد  الغ طولددد   الرشدددطق   اب ي طليددد  السدددرع   اليور  يددد :ندددن اليحددددق اليدا  يددد  ل غوغيعددد   الهددددف
 اليهديلا. ا اغط   اليغر ر 

 الدحرج   ا اغط   اليغر ر  ل  الغيطو  الرشطق  السرع  اب ي طلي   الاطة  :الهدف نن اليحدق ل غوغيع  
 اليفطصا  الانن  اليدا  ي   أقسط  اليحدق

 
 ال ست ا عدا ي

 الغ دن  وتهائ  الأ وال  -
 ا حغطء العط  والدطص  -

5    
15   

 اليغطا ن  والغهطا   الغيرارال ال د ي 

ال ست الرميسي  
 ل غوغيعيان

 

 السرع  اب ي طلي  
 الرشطق  

 
 تغطا ن نهطا  

 
 
 
 

ن ال د ي  الغهطا   ةطسيددا  اليغطا 
غ طول  الدطص  ل غوغيع  زنن ال

  اليور  ي (
 تغطا ن لعا ل غوغيع   الاطة  (

 

10  
10  

 
20  

 
 
 
 

30   
 

 
30   

  5  × 30اك  
 5نير واحد ×  ورارشيااف بان شطاف  7اك  بان 

  . 7نيطول  قصارق بان بع ان الغسطف  بايهغط  -
نددددرق بدددان بع ددددان الغسددددطف   رق والفدددددلةطلصدددددا نددد ا اغدددط  -

يدددي ي اليغدددر ن  والآاددراحددددهغط يرنددي الكدددرق ةطلادددد   7بايهغددط 
 وعطلعةل . 

  يدحرب  أ( الكرق ةطتودطه ال عدا  7بعبطن الغسطف  بايهغط    -
ونيطولدد   قثددت ابسدديداا  و   ( الددلي يي ددد  ةطتوددطه  أ( ونراو يدد

 الكرق إلى   ( ليعاد  فل اليغر ن .
ولدددددد  السددددددرع   الدحرجدددددد    اليغر ددددددر   : ن ط ولالأاليغددددددر ن 

 يهديلا .ال
 اليغر ن الثط ي : ن طول  ال يق   الدحرج    اليغر ر.

 (  20×40( في نسطح  صرارق نن الغ عا  5×5نبطااق  

   5 تغطا ن تهدم  ال ست الديطني  
ةعدد  الييجاهدطل نددن ق د  الغدددا   إع دطءهرولد  اييفد  نددع 

 ثت اب صراف.

     95 ليدا  ي   ل يحدق ا الانن الك ي 
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 ( 6الغ حق  
 ق الد راء والغيدصصان ةغوطبل ع ت اليدا ا الر طضي والكيط  والي ي ت وكرق ال د  اللين تت عرض اسيغطاال ابسددي يطن ع دداهت ب ي ددطء السط

 البطحث. أجراهطيي الهطب اليدا  ي والغ طبعل الشدصي  واايبطااتهط واليغطا ن الغسيددن  والغي  الغيرارال ال د ي 

غيرارال ال أسغطء السط ق الغيدصصان
 ال د ي 

ابايبطاال  
 ال د ي 

اليغطا ن  
 الغسيددن  

الغيهطب 
 اليدا  ي 

الغ طب    
ال  ا  ابايصطص  الشدصي  

 است الك ي  والوطنع   الع غي

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  أسيطذ اايبطاال/ىرق قد  * * * *  س غطن عةط  الويطبي . 
 الكيف 

اايبدددددددددددددطاال/ سدددددددددددددطح   * * * * * جي حبشحادا  ط.  
 ادانون

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  أسيطذ
 الكيف 

 ىرق فسددددددددددد و  تددددددددددددا ا/ * * * * * ةطست حسن  طزي  . 
 يطمرق

 أسيطذ
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الكيف 

 * * * * عبط  نهدي صطلح . 
 

 تددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددا ا *
  نعىغ ا طضي/

 أسيطذ
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الكيف 

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  ندا  د تع ت حركي/ىرق ق * * * * * نهدي حسنع ي  . 
 الكيف 

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  ندا  قد  ىرق/ع ت  فل * * * * * نحسن نحغد حسن . 
 الكيف 

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  أسيطذ قيط  وت ي ت/ىرق س      *   . هطشت احغد س يغطن
 الغيص 

ضي/سدددطح  تددددا ا ا ط    * *  . صفطء الدين يو
 ونادان

 جطنع ا طضددددددي / ترعيدددددد  أسيطذ
 صع  الدين

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  أسيطذ قيط  وت ي ت    *   . ثاع  يي ل ععوي 
 الغيص 

تددددا ا ا طضي/سدددطح   * * * * * نحغد ع د ج  أيط  . 
 ونادان

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  أسيطذ
 الغيص 

 ا طضدددددددددي/ىرقتدددددددددا ا     * * إسغطعا  . نطجد نص فى 
 قد 

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  أسيطذ
 نح يا

تدددددددددا ا ا طضدددددددددي/ىرق     *   . فطما ةشار حغي ال
 س  

أسيطذ 
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

تدددددا ا ا طضددددي/ كددددرق     * *  . نص فى نحغد بداالدين
 قد 

أسيطذ 
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 ح يان

أسيطذ  يد ت ي ت/ىرققيط  و     *   . ع د الكر ت قطست  اال
 نسطعد

 ا طضددددددي /جطنع  ترعيدددددد 
 الغيص 

أسيطذ  تدا ا ا طضي/ىرق يد * *  * *  .  يف  نحغد نحغي 
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

 
قيدددددددددط  وت ي ت/العدددددددددا     *  ع د الكر ت قطست  إيثطا . 

 الغار 
أسيطذ 
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 
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أسيطذ  وت ي ت/ىرق قد  قيط  * * * * *  . نةي نحغي  حسان
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

أسيطذ  يرامق تدا ل/ىرق قد        . يعل  وت ع د ج
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

تدددددددددا ا ا طضدددددددددي/ىرق  * * * * *  . نعيا يي ل ذ ين 
 قد 

أسيطذ 
 نسطعد

جطنع  /أسطسدددددددي  ترعيددددددد 
 الغيص 

أسيطذ  قيط  وت ي ت/ىرق قد    * * * يأليعيغ . ضر ط  جطست 
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   رعيدددددد ت 
 الغيص 

تددددا ا ا طضي/سدددطح      * *  . نيفق سعاد الدةطغ
 ونادان

سيطذ أ
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

أسيطذ  تدا ا ا طضي/ىرق يد * *  * *  . كيعطن نحغد ع د الرزاق
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

أسيطذ  قيط  وت ي ت    *  د ال ط اد فطض  ع   . سع
 سطعدن

الأسطسدددي /جطنع   ترعيددد 
 الغيص 

سيطذ أ تدا ا ا طضي/نبطازق * *  * *  . ز ط  يي ل الصفطا
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

قيدددددددددط  وت ي ت/العدددددددددا     *   . س هطن احغد الاهاري 
 الغار 

أسيطذ 
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 الغيص 

رق تدددددا ا ا طضددددي/ كدددد     *  اياشادالاهطوي . هو فطل  
 قد 

أسيطذ 
 نسطعد

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد 
 س يغط ي 

تدددددا ا ا طضددددي/ كددددرق  * *     .   ا  نحغد ع د ج
 س  

ا طضددددددي /جطنع   ترعيدددددد  ندا 
 الغيص 

تدددددا ا ا طضددددي/ سددددطح      * *  . كسرب احغد فيحي
 ونادان

ا طضدددددددددددي /جطنع   ترعيددددددددددد  ندا 
 الغيص 

ي/ تدددددددددددددددددددددا ا ا طضدددددددددددددددددددد  * *  * * بطا ع د الرزاق. ع د الو 
 جغيطسي 

ا طضدددددددددددي /جطنع   ترعيددددددددددد  ندا 
 الغيص 

تدددددا ا ا طضددددي/ سددددطح    *  * *  . نةي نحغد حغي ال
 ونادان

ا طضدددددددددددي /جطنع   ترعيددددددددددد  ندا 
 الغيص 

ا طضدددددددددددي /جطنع   ترعيددددددددددد  ندا  قيط  وت ي ت/ كرق قد    * * * ولاد اطلد اجا
 الغيص 

ا طضدددددددددددي /جطنع    ترعيددددددددددد  ندا  تع ت حركي/ كرق قد    * * *   اشاد .  يف  فطض
 الغيص 

ا طضدددددددددددي /جطنع   ترعيددددددددددد  ندا  قيط  وت ي ت/تطيةي دو    *   . نحغي  شةر
 الغيص 

ا طضدددددددددددي /جطنع   ترعيددددددددددد  ندا  قيط  وت ي ت/ كرق يد    *   . سعد ةطست جغا 
 الغيص 

ا طضدددددددددددي /جطنع   ترعيددددددددددد  ندا  قد طضي/ كرق  تدا ا ا   * * * *  . نعن ع د الكر ت الحيطلي
 الغيص 

 ا طضي /جطنع  تكر    ترعي  ندا  قيط  وت ي ت/ كرق قد        . ع د الغيعت احغد جطست
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 (7ن حق  
 أسغطء فر ق العغ  الغسطعد في اليورع  

 
 نةطن عغ  اليحصا  الدااسي  ابست

 ال ط سي   طضي /جطنعى ي  اليرعي  الر  ترعي  ا طضي    كييااه  ا  نس ت ع دع 
 ال ط سي ى ي  اليرعي  الر طضي /جطنع   ترعي  ا طضي  /   كييااه  حادا كر ت
 ال ط سي ى ي  اليرعي  الر طضي /جطنع   نطجسيار/ ترعي  ا طضي  واثق نحغد

 


