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 )جل جلاله( إلى من كل هاربٌ إليه يلتجئ وكل طالب أياه يرتجى .... الله 
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 )عليهم السلام(إلى العروة الوثقى وسفينة النجاة .... آل بيت النبوة 
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 الش كر والتق دير

عْنِّي أنَْ أشَْكُرَ نِّعْمَتكََ الَّتِّي أنَْعمَْتَ عَليََّ وَعَلىَ وَالِّديََّ وَأنَْ أعَْمَلَ   )وَقاَلَ  ِّ أوَْزِّ رَب 

كَ  باَدِّ لْنِّي بِّرَحْمَتِّكَ فِّي عِّ ينَ(صَالِّحاً ترَْضَاهُ وَأدَْخِّ الِّحِّ                                  الصَّ

 ( 19)النمل: من الآية 
في القول والعمل فأنه لا حول ولا قوة إلا بالله ونصلي ونسلم على   ديك ونهت نحمدك اللهم ونستعينك  

سيد أنبيائك ورسلك محمد بن عبد الله منقذ الإنسانية من دياجير الظلام والظلال إلى معارج النور 

 والإيمان وعلى عترته أئمة الهدى من بعده وصحبه المنتجبين. 

 وبعد ... 

فلابد أن يكون الشكر الأول إلى من أدنى مجلسه مني تواضعا  إن كان الوفاء حقاً والشكر اعترافا  

وعلمني كيف يكون البحث بحثا والعلم علماً وشد على يدي وآزرني وقاسمني هموم البحث وتابع 

رياض جمعة حسن الدكتور  خطواتي منذ أن كان بذرة حتى استوى وليداً أستاذي الفاضل المشرف )  

دير أن يمنحه الصحة والعمر المديد ولا يسعني في هذا المجال إلا أن متمنيا من الله العلي الق(  كاطع

فالورد    ... يا ربيع حياتي  انتم  ... لأجلكم  الحياة  ... ونور  الجمال  إلى مهد  بالشكر والامتنان  أتقدم 

 عبيركم ... يا من أحرقتم أنفسكم لتنيروا لي دربي ..... أبوي  الغاليين 

 البدنية وعلوم الرياضةزيل والعرفان والامتنان إلى عمادة كلية التربية  أما بعد فأني أتقدم بالشكر الج 

ف   القادسيةجامعة    / دراستي  الفرصة لإكمال  وإتاحة  تعليمي  في  في... جميع لفضلها  والمتمثلة  يها 

 الكلية فلهم مني وافي الشكر والتقدير.  أستاذتي

 الصديق بكل حرف أقولها ..... أصدقائي أحبائي إليكم يا مثل الوفاء ... يا من علمتموني معنى 

وأخيراً تبقى كل باقات الحب والتقدير والشكر والامتنان إلى الأسرة التي وقفت إلى جانبي مشجعةً 

ومحبةً عسى الله أن يمنحني القدرة على رد ولو القليل من أفضالهم الجميلة، وأخيراً يبقى الدعاء إلى 

 .وقف إلى جانب الباحث واسهم ولو بحرف في إتمام متطلبات البحث  الله )عز وجل( أن يوفق كل من
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 الفصل الاول 
 التعريف بالبحث-1
  Introduction and the significance of the Study المقدمة وأهمية البحث 1-1

تولي الدول أهمية خاصةةةةةةةةة لمم اواط يط يوافقاظاو وكل دووة  ل اولةو لما معةةةةةةةةثمو الم اوو  يط  وو  
ممثط اسةةةةةةا مامها لممفةةةةةةاهمة كي تقمية الممامهذ و ود ت  لظرا اللوع ايةةةةةةاواف الم اواط يط ي ام  ا  مام كي 

و يا مفةةةام يو  للأ يط تعةةةوي ا    ةوالإ اوأنواع  ديد  يط ا ل اب الوياضةةةية و تفايل تملأ ا ل اب لموا ية نوع 
 و ووا د تقاسة   ل االةذ و ود أييم  اوما  خاصةة و يراميا  ييمية و اولية لمم اواط كي ي ام  اول ال ال ذ
ااث لا تمد مياضةةةةةةة  وي الاااياخا  ال اصةةةةةةة اهامايا  واسةةةةةة ا   مب يفةةةةةةاوس الوفط ال و ي  عةةةةةة   يقاكفةةةةةةا  

ولاظ  ض ا الاهامامو كبدأنا نمد أندمة خاصةةة أظرا الة،ةو أو يسسةةفةةا  ا سةةويا و و    ان  ض ا الدول أدأ  ت
 وخمعيا  أصري  تا صص أقوع ي اط يط الإ اوةذ

ويةا ميةدذ  لةلأ يط تة  اوا  سةةةةةةةةةةةةةةمبيةة  مب    والانطوا وكةا  الم ووو  كي المةاضةةةةةةةةةةةةةةي يمم،و   لب ال  لةة  
نظوتظ   لب الييا  نظو  ضةةةةةةيهة يمةظا    و الاالي  ان    وياضةةةةةةا  وكالإافةةةةةةاج ضال م  يا ايد وياةاو     سةةةةةةمو ياتظ و

وييط  أسةةةةةوام الي ج وال  لة وواوا   القظو و لا أ  الر ا اسةةةةةاطاع أ  مهضةةةةةي  مب هرا  والفآضةذالي ج والهقوط 
ويقا ع نظوا  الإ ماب والاهديو يط    الإنفةةةةةةةةةةةانيةوويابوأ يثا  الصةةةةةةةةةةةدام   مب صةةةةةةةةةةةةيا  تامي     والوهرةوال وة 
  ان  م مل يقظا و وياوامي ي ظا الم وق  ط ا نظام ذول  ت د ال اهة  ما  المميهو

تيال الإ اوة الرصةوية الموامة الواض ة كي يمال الإ اوة وهي تم ل  ل الرصةو وصة و ة الو ية وت قي  و 
نهص ودم  الإنفةةةا   مي الإضصةةةام يهامنة ضا يةةة ان ال ااياط وتقيصةةةو كي يصياج اد  الإضصةةةام ك،ة يةةةديدي 

ياما و  ضةالهوا    ا    %50ويقظ     3/60ويصيةةاج ال مب أوةل يط    3/60 لب أوةل يط    6/60الإ ةاوةة  وةل يط  
يماو     40يماو  يقظ     180ال ط الفباو وتهدم يقظمة الصةةةةةةةية ال المية    يط لديظ  يعةةةةةةةاكل ضصةةةةةةةوية اوالي 

يقظ     %5 يماو  سةةةةةقويا مةهدو  ضصةةةةةوه  وتفو  نفةةةةةرة ال ال  ال الث اوالي  عةةةةةو  أضةةةةة اة  للأ  2كفيل ضم دل 
الاكةاامميةة الةدوليةة لافقولوخيةا    Copyright © 2011)يثةوكاط  ميةا   %25ماةل والقظةام وياما و  ضةالاةووةة أاط ال

 (ذذ All Rights Reservedالوياضةذ 
وت امد  ةا   الم اواط ضصويا   مي يدي تقعيطظ  ليواسظ  ا خوس المارصية واسا دايظا ضة الية  ا ويا  

وياطم   للأ أ  تاضةةمط أوايت ت ميمظ  وت هامظ  الادمي  ليواج   ضةة ةووالهصةةوم القاخ   ط كهدا  الإضصةةام أو  
مب الا ايل ضثةا   أك و يه يثونا  الفةةةةةمه والممش والعةةةةة  ااب ت مل ضثايل فاواظا لمفةةةةةا دا الم اق ضصةةةةةويا   

 أا،او وي اوا  ال ال  ال امخيذ
لةةدس ا فةةةال    الا ميميةةة  ضةةالبا،ةةة  اةةدميبيميةةاول ي وكةةة ا و البونةةايت ال  ضي ي  ونةةو  أهميةةة  خةةا   يط هقةةا  

ضةةةووم  ا خر أاد هرا العةةةويية يط الممامه والا اقا  أظ  وم اياظ  يط خ ل وضةةةه أوايت واماسةةةا  لالففيةاط و 
ة توكاظية لموصةةةةةةول  لب تدميبيوخاصةةةةةةة يا ا امد الرااث يط اسةةةةةةا دام تماميط  مامب  ممية مياضةةةةةةية وتوكاظية  وت
الإممةا  ضة هةداة ال ةديةة الاخامةاتيةة الاي يقظةا يفةةةةةةةةةةةةةةا ةد    وخةلذ كبةداكهالموخو  وهةرا يةا أيونةا ضةو         وهةداكةا 

 ضالممامهذالففيةاط لم مظ   و أهمية الإكواا 
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 Problem  of  the  Study البحث :مشكلة  1-2
غالرةا ضع اوا  او يةو يمةا مم ةل ااي  أاط الطةةل و المييطاط ضو ذذ  مةا تم ل   الرصةةةةةةةةةةةةةةويةتهاو  الإ اوة 

ذ لرللأ  ا  واخ   مب واضةةةةةةةةه البوايت أو المييطةذ ايها وويا لمطةل  ط اسةةةةةةةةافعةةةةةةةةاة البا،ة    رصةةةةةةةةويةالإ اوة ال
الطةل  الهدما  اليو ية لدييدمج الاو ية ال اصةةةةةة أو ا خصةةةةةايي الوياضةةةةةي أ  يظا  أاقمية أوخو الهصةةةةةوم كي 

يط خ ل تصةةةةةةمي  ا نعةةةةةةطة اليو ية و الادميرا  الم يمة لموصةةةةةةول ضمفةةةةةةاوي ا اا  اليو ي و الهدما    الففيل
اليو ية  لي المفةةةةةةةاوي الري ممثقو يط الصيام ض نعةةةةةةةطة الييا  الاويية الاي ميااا  لاظا الةوا الطبي ي خ ل يويو 

 دم وخوا و   ت دم ك،ة المثةوكاط  الاي  وذ والدماسةةةةةةةةةةةا  الريث يط  دم   و  الري يعةةةةةةةةةةةثمةيط هرا أت   ال ااي ذذ 
ا و  واماسةةةةةةةةةةةةةةيط هقا  ا  لمرااث الداكه لم وع كي ضي و  ذ  لظثرا االا     و ت صةةةةةةةةةةةةةص  الي  و ايماط ي اهد 

يط يمامسة    أصريوا معثمو  خ  ا" يظما" يط الممامه تمثقظ  الامويبية  نظ البونايت الموضوع كي  اقة الريث  
  كي البا،ةة تةدميبياةث اماسةةةةةةةةةةةةةةة هةرا المعةةةةةةةةةةةةةةثمةة  ط فويل تطبال يقظت  الةرا امتة س الرة  الطبيعيةة الاوييةةذ  ايةاتظ

 ذ لممثةوكاط الفموف اليو يتطوم  كي لم وكة ت  او هرا المقظت  الا ميمية
 
 Aims  of  the  Study أهداف البحث : 1-3

يط سةةةةةةةةط    الففيةاط  للأفةال الم اواطالفةةةةةةةةةموف اليو ي  كي  وت  اوا  الا ميمية  كي البا،ةتدميبي  أ داا يقظت   -1
 كي الديوانية ذ الايل( سقة كي ي ظد  15 - 12)

  الففيةاط  الم اواطللأفةال  الفةةةةةةةموف اليو يكي تطوم    الا ميمية  كي البا،ة  ادميبيالمقظت ال  اماسةةةةةةةة ت  او  -2
 كي الديوانية ذ الايل( سقة كي ي ظد  15 - 12يط سط  )

 
 فروض البحث:  1-4

 ذالفموف اليو ي لممثةوكاطت  او امماأي كي تطوم  ادميبيلممقظت ال -1
اخارام   توخد كووق  ا  الالة  اصةايية أاط المممو ااط ) الامويبيةو الضةاضطة ( كي الصياج الر دي كي -2

 لصالح المممو ة الامويبيةذالفموف اليو ي لممثةوكاط و 
 

   Research Fields الريث:يمالا   1-5
  2023 - 2022كي الديوانية لم ام الدماسي  الرصوية للإ اوة ا يلت يار ي ظد  الرعوي: الممال 1-5-1
 ذ3/3/2023الب 1/2022/ 4الةاو  ال يقية يط    ال يقي: الممال 1-5-2
 كي الديوانيةذ الرصويةللإ اوة  ا يل ي ظد  المثاني: الممال 1-5-3
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري للدراسة  -2
 تعريفات الإعاقة البصرية والضعف البصري: -2-1

الإ اوة    (1998)يوخد ال ديد يط الا ويةا  للإ اوة الرصةةةةةةةويةو ك مب سةةةةةةةبال الم ال كهد  و ك  اليديدي 
الرصةةةةةوية  مب أنظا االة مةههد كاظا الةوا الهدم   مب اسةةةةةا دام ضصةةةةةوا ضة اليةو يما يس و كي نموا كي خميه نوااي 

وه  أول،لأ  : الم اوو  ضصةةةةةةةةةةةويا   لب ك،ااط هما: المثةوكو  ويُهفةةةةةةةةةةة  ا كواا  ذ الييا و و مب أاايو كي اياتو و ممو
م ( كي أكضةةةةل ال اقاط ااب ض د 6/60ا كواا الريط مفةةةةا ديو  أصةةةةاض ظ  لمهوا  و أو لا ت يد اد   ضصةةةةامه   ط)

( امخةو ويفةةةمب ضصةةةوه  كي هرا اليالة ضالرصةةةو    20الاصةةةييحو أو يط لديظ  يمال ضصةةةوي ييدوا ولا يا دس )
قظمة الصةةةةةية ال المية كهد  و ك  المثةوكاط  ميا   مب أنظ  أول،لأ ا كواا الريط ه  غاو وااميط  مب  القةهيذ أيا ي

 ذ(1)م ية الضو  نظاييا  
 
 (2)السلوك الحركي-2-2

تهوا الب   ايال الااايية والاي تفو  نايمة لم مميا  الداخمية  م قي اماسةةةةةةةةة الاك ال والاوضةةةةةةةةاع الانفةةةةةةةةانية
 ويهف  الفموف اليو ي الب كو اط اساسااط:و تلااو نفبي كي الااا  

 الايث  اليو ي: وي قي اماسة اليو ا  والاوضاع المفمية ل نفا  وال مميا  الداخميةالاي تهواهاذ -1
لااو ااي  الا م  اليو ي: وي قي يممو ةة يط الاوخةو الما ةدا  يط ال مميةا  الةداخميةة الاي ميةدذ ضموخبظةا ت  -2

نفةةةبي كي  مل الانفةةةا  خ ل الممامسةةةة ال ممية والالاو اليااذ لا ممثط امخا و الب نضةةةت الانفةةةا  او االا   
 يسواو او ود مثو  كطوياذ

ويط هرا الفةةةةةةوا الرفةةةةةةيط ممثط الاوصةةةةةةل الب انقا اايانا مثو  يط الصةةةةةة   الةظ   قديا م ابو الفةةةةةةموف  
لرللأ ممثققا ا  ن ابو ضا  الفةةةةةةةةموف اليو ي هو القايمة الاي  ما او ياذاليو ي ت مما او ياذذاو  قديا مثو  تيث

و ةرلةلأ كةا  ال  وةة تظظو يط خ ل   وةة انظمةة اخوس يه   ممثط ا  ن اظظةا لمايث  اليو ي والا م  اليو يذ
ديقاييثية  الفةموف اليو ي و ميو كانقا ممثط ا  ناوصةل الب ا  الايم  اليو ي والا م  اليو ي هما يط ال مميا  ال

 الاي تو    مب ت م  وتطبال اليو ة الانفانية كي دووة أا،ية ياقو ةذ
 
 النمو الحركي لدى الكفيف:-2-3

مفةةةمح القمو اليو ي للأفةال ضالاناهال يط يثا   لب  خو و رللأ الاةا ل يه ا نعةةةطة اليياتية الاوييةذ 
وتقموا ي ال  القمو كي الهدم   مب ضةةرط ال ضةة   المفةةميةذ وتقهفةة  المظاما  اليو ية  لب نو اط أسةةاسةةااط هما  

 

(1 ) Van Dijk & Datrange, 2002 ذ 
الصياج القةفةةةةةةةةيذ الطر ة ا ولبذ اام الةفو ال و يذ)الم امطةو خمال (و الهم(و يصةةةةةةةةطةب(و البوالاو    1980كواو صةةةةةةةةةو ذ   ( 2)

 ذ الإ اوة الرصويةذ اام الةفو لمطرا ة والقعو والاوزيه2000ييمد( ذ 
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لمظاما  اليو ية الفباو   ضةةةةة    باو  ي ل تملأ المظاما  اليو ية الفباو  والمظاما  اليو ية الدييهةذ وتفةةةةةا دم ا
الموخوا  كي ا  مع وا مخل والرطط وتفةةةةةةةا د هرا ال ضةةةةةةة   ا فةال كي تمثاقظ  يط الوصةةةةةةةول  لب ا يةةةةةةةيا   
والمعةةي والمموج والقظوعذ أيا المظاما  اليو ية الدييهة كظي تفةةا دم  ضةة   صةةلاو  ي ل تملأ الموخوا  كي 

 را ال ض   كي الاأافاية وتيويلأ ال اط وغاوهاذا يدي والوخو وتفا د ه
والطةل لدمو تطوم كي سةةةةةةةموف المفةةةةةةةا د  الراتية أي المظاما  الاي تمثط الطةل يط م امة  اتو وخدياظا 
و الاالي مصةرح اول ا اماامة  مب اخخويط الفرام لايهال ااخاتو العة صةيةذ و القفةرة للأفةال الصةلام كع  هرا 

ويظظو ا فةال الم اوو  ضصةةةةةةةةويا الريط ممم و     كل والعةةةةةةةةوب والمرش والمعةةةةةةةةي واليديثذم قي ت م  يظاما  ا
   اوا  أخوس ت خو كي يظاما  المفا د  الراتيةذ 

 
 النمو الحركي والوعي البيئي :-2-4
م ام  القمو اليو ي لمطةةل الففيل ولاامةا  كي ا يةةةةةةةةةةةةةةظو ا ولب يط ايةاتةو اخا كةا  واضةةةةةةةةةةةةةةيةا   ط القمو    

ااث أ  ي دل نمو الهدم   مب المموج والاداوا يط وضةةةةةةةةةةةةه الانرطا  الب وضةةةةةةةةةةةةه  المرصةةةةةةةةةةةةوولمطةل  اليو ي
الاسةةةةةةامها  لا م ام  أاط الطةل الففيل والطةل المرصةةةةةةوو ويه  للأ كع  ض ا المظاما  اليو ية تا مل ضاليو ة  

 الراتية لمطةلذ
 
 الإختبارات الخاصة بالمكفوفين:-2-5

كي  يثةةانيةةة توكاو  خارةةااما  خةةديةةد  يهققةةة يط  خارةةاما  أاقةةو لمةةر ةةا     Irwinوأومويط    Gddardخواام  
فةل يثةوةذ   1000 ا  ود أيثط يط اخارام    1918لإسةةةةةةةا دايظا  فةال المدامج المثةوكاطذ وكي نظامة  ام  

وأيةةةةةةةةةةةةةةثةةةةةةالظةةةةةةاذ أنوا ظةةةةةةا  كي  وتا ةةةةةةدا  تاقوع  ضةةةةةةالمثةوكاط  ال ةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  الإخارةةةةةةاما   أةةةةةةدأ   الاةةةةةةامي    ويط  لةةةةةةلأ 
وخد يط الإخاراما  يا وقط  ط الإخاراما  ال اصةةةةةةةةةة ضا يةةةةةةةةة ان ال ااياطو وهقاف يا صةةةةةةةةةم  ضعةةةةةةةةةثل خان ك

ال اصةةةة    والاخاراما  يا ت دا  الإخاراما  افةةة  الياخة يقظاو كفان  الإخاراما  ال اصةةةة ضالر ا ذ   لممثةوكاطذ
 ضالوداي  اليفية والرصويةو والإخاراما  ال اصة ضالاآزم اليو يذ

 
 كل تقييم المعوقين بصرياً:مشا-2-6

 ال اصة ضالمثةوكاط ض ا المعاكل والاي يقظا: الاخاراما  تواخو 
الاي تفةةةةةةةا دم لصياج العةةةةةةة صةةةةةةةية أو الفةةةةةةةموف الافيةي أو الايصةةةةةةةال الدماسةةةةةةةي أو الر ا    الاخاراما  ي ظ     -1

 لمم وواط ضصويا   نما هي اخاراما  صمم  أساسا  ووقق   مب  اقا  يرصو ذ
 هي ترام   ط مسوم وصومذ الاخاراما  لقظام أوايل خاصة وأ  ي ظ   الاخاراما  ص و ة تيويل ض ا  -2
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 الثالث الفصل  
 إجراءات البحث الميدانية  -3
 Study Designالبحث:  منهج 3-1

 اسا دم الرااث المقظت الامويبي نظوا  لم  ياو لطبي ة الريثذ
  البحث:عينة  3-2 

الديوانية والرالغ  داه   -رصةةةةةةةةويةال للإ اوة  ا يلاخااو   اقة الريث ضالطويهة ال مدمة يط ف ب ي ظد  
ت  تهفةةيمظ   عةةواييا  ضالافةةاوي  , ( سةةقو  15-12اواو  أ مامه   يط  )ت  ضصةةويايط الم اواط    )  وم( ( ف ب 20)

( ف ب 4) وت  اسةةةةةةةةار اا  ( فال  8فال  وا خوس ضةةةةةةةةاضطة ووايظا ) (8)أاداهما تمويبية ووايظا لب يممو ااط  
فبيعيا  ت  ا اماا وانو   صةةةةةةةةية اخايام ال اقة ويدس توزي ظا   وللوع ي وكة  يةةةةةةةةام وا كي الامو ة الاسةةةةةةةةاط تية

( و ما  ,اخاراما  الفةةةةموف اليو يتمانش ال اقة كي يالاو ) الطول و الوز  و ال مو ي ايل الالاوا  لم وكة يدس
لةرا ت ةد ال اقةة يوز ةة  (3±)أ  ي ةايةل الالاوا  كي تمةلأ المالاوا  انيصةةةةةةةةةةةةةةو أاط   (  ممةا   2و  1يباط كي المةدول)

 ( 3 مةا يوضةةةةةةةةةةةةةةح ضةالمةدول مو  ) والضةةةةةةةةةةةةةةاضطةة  ةتفةاكس المممو ااط الامويبية وتيهل الرةااةث يط,   فبيعيةا توزي ةا  
 ويهاأمة  دا يط الم اصةةاط ,  يواخ ة المصةةاام والدماسةةا  ال ممية ض د  الم د يط وبمو  ادميبيواسةةا دم البونايت ال

 ة ذ ادميبي( اييهة لمواد  ال90( أساأيه أواوه وادتاط كي ا سبوع و م دل )8) ادميبيوود اسالوق البونايت ال
 ( 1المدول )

 المممو ة الامويبية يباط تمانش 
 الالاوا  ع  ج الاخاراما   يافمفل

 78ذ0 70ذ0 60ذ12 ال مو ال يقي )سقة( 1
 - 220ذ- 20ذ3 70ذ157 الطول )س ( 2
 92ذ0 04ذ2 80ذ60 الوز  )كل ( 3
 00ذ0 16ذ0 05ذ14 1الصوتي  اخارام الم او 4
 23ذ0 95ذ0 30ذ98 2الصوتي  اخارام الم او 5
 54ذ0 26ذ1 60ذ24 اخارام تقطيط الفو  6
 47ذ0 12ذ0 38ذ1 اخارام ااوخة الفو  )هو ي( 7

 اد  الإضصام 8
وهو  دم م ية  b1خميه اكواا ال اقة يط نوع  

 القوم ضالقفرة الب  ل  اط 
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 ( 2المدول )

 يباط تمانش المممو ة الضاضطة 
 الالاوا  ع  ج الاخاراما   يافمفل

 13ذ0 63ذ0 8ذ12 ال مو ال يقي )سقة( 1
 - 180ذ- 33ذ3 158 الطول )س ( 2
 66ذ0 72ذ2 5ذ60 الوز  )كل ( 3
 3ذ0 21ذ0 1ذ14 1اخارام الم اوالصوتي  4
 - 514ذ- 32ذ1 8ذ97 2اخارام الم اوالصوتي  5
 17ذ0 74ذ0 9ذ24 اخارام تقطيط الفو  6
 0 08ذ0 4ذ1 اخارام ااوخة الفو  )هو ي( 7

وهو  دم م ية  b1خميه اكواا ال اقة يط نوع   اد  الإضصام 8
 القوم ضالقفرة الب  ل  اط 

 
 (3خدول )

 الريث تفاكس يممو اي 

 المالاوا  
 المممو ة الضاضطة  المممو ة الامويبية

 ييمة الدلالة  اخارام  
 ع ج ع ج

 غاو ي قوي  671ذ0 63ذ0 8ذ12 70ذ0 60ذ12 ال مو ال يقي )سقة(
 غاو ي قوي  205ذ0 33ذ3 158 20ذ3 70ذ157 الطول )س (
 غاو ي قوي  279ذ0 72ذ2 5ذ60 04ذ2 80ذ60 الوز  )كل (

 غاو ي قوي  122ذ0 21ذ0 1ذ14 16ذ0 05ذ14 1اخارام الم اوالصوتي 
 غاو ي قوي  - 049ذ1- 32ذ1 8ذ97 95ذ0 30ذ98 2الم اوالصوتي اخارام 

 غاو ي قوي  648ذ0 74ذ0 9ذ24 26ذ1 60ذ24 اخارام تقطيط الفو 
 غاو ي قوي  429ذ0 08ذ0 4ذ1 12ذ0 38ذ1 اخارام ااوخة الفو  )هو ي(

  عوايي  وهو  دم م ية القوم ضالقفرة الب  ل  اط  b1خميه اكواا ال اقة يط نوع  اد  الإضصام
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 أدوات جمع البيانات :  3-3
 :(1)اختبار السلوك الحركي -3-3-1

 1 اس  الاخارام: الم او الصوتي ا ول امارالإخ
ا اوا : صةةةةةةةاكو و يةةةةةةةويط يياج ياوو سةةةةةةةا ة   اللوع: الهدم   مب تيديد الاتماا والمفةةةةةةةاكة نيو ي او صةةةةةةةوتيذ

م × 10يةةةةويط لاصةةةةل  مب ا مع لايديد فول و وع اليام  الاي مفةةةةاو أظا الم ابو )فول اليام    2 مهاةو  
م يط يصةةةةةةةةدم الم او الصةةةةةةةةوتي )صةةةةةةةةاكو (  ا  مت   10فويهة ا اا : مه  الم ابو  مب ض د   سةةةةةةةة (  60 وع 

الةةةةبةةةةةةةدامةةةةةةةةذ  يةةةةثةةةةةةةا   الةةةة ةةةةوا   لةةةةب  الةةةةمةةةة ةةةةاةةةةو  ةةةة   نةةةةيةةةةو  الةةةة ةةةةةةةااي  الةةةةمةةةةةةةامي  يةةةةقةةةةةةةو  ويةةةةطةةةةمةةةةةةة    يةةةةاةةةة ةةةةةةةاوةةةةةةة  
 ميف  ال يط الفمي لمرهاب وال وا ذ الاهاي 

 
 2 اس  الاخارام: الم او الصوتيالاخارام ال اني:

يةةويط لاسةةل  2ا اوا : صةةاكو  و يةةويط يياج ياوو سةةا ة  مهاة    اللوع: الهدم   مب تيديد الاتماا والمفةةاكةذ
 سةةةةةةةةةةةةةة (  60م ×  وع  10 مب ا مع لايةةةديةةةد فول و وع اليةةةام الاي مفةةةةةةةةةةةةةةاو أظةةةا الم ابو )فول اليةةةام   

م يط يصةةةةدم الم او الصةةةةوتي )صةةةةاكو ( يايوف الم ابو نيو يصةةةةدم    10فويهة ا اا : مه  الم ابو  مب ض د 
 الم او ضالموي ال ااي    ال وا   لب يثا  البدامةذ

 الاهاي : يياج الانيواة ضالماو )خاما ادوا اليام  و ض دها أو وبمظا(ذ
 

 الفو ذ اس  الاخارام: تقطيطالاخارام ال الث:
ا اوا :  و  ودمو يةويط يياج ياوذ سةا ة  مهاة   اللوع: الهدم   مب تيديد الاتماا والمفةاكة والايث  والفةيطو ذ

 س ( 60م×  وع  10يويط لاصل لايديد المفاكة )فول  2
م يط يصةةةةةةةةةةةةةةدم الم او الصةةةةةةةةةةةةةةوتي )كو  وةدم( الاي مهوم أاقطيط الفو   10فويهةة ا اا : مه  الم ابو  مب ض ةد  

 رااثو كي الوو  الري مطم  الم ابو الايوف ضالمعي الفويه نيو يصدم الفو  لي خرها وي وا أظا  لب يثانو ال
 الاهاي : ااافاب ال يط الفمي للأاا ذ

 
 اس  الاخارام: ااوخة الفو  )هو ي(الاخارام الواضه:

 الهدم   مب تيديد اتماا ويصدم الم او الصوتيذ -اللوع:
 الهدم   مب الويي وتيديد المفاكة والايث ذ -
أخ ا   ل   5م )يهفةةةمة ض طوط أي  2ا اوا :  و  هو يو ي او صةةةوتي )ماايو لعرة(و لواة يفةةةاطامة العةةةثل   -

 س (ذ ويوضه الواايو )الم او الصوتي( خم  يقاص  المواةذ 40خ   
 م يط الم او الصوتي ويه  أداوخة الفو  نيو الظدةذ10ا اا : مه  الم ابو  مب ض د فويهة 

 

 والاوزيهذ, اام اليفط لمطرا ة الاواكل اليو ي لمطةل الففيل(  نع   أامد فموم :  1) 
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 الاهاي :
 ااافاب يفاكة الانيواة لمفو   ط يو   الم او الصوتي ضالفقايماو -
   طا    ذ يياولا  وييف  أكضل يياولةذ -
 
 الأجهزة المستخدمة :  -3-4

 خظاز مساايااو لصياج الطول ذ -1
 يا ا  فبي لصياج الوز  ذ -2
 ذ.(Dimond) نوع سا ة تووا   لفاوونية -3
 صاكو ذ -4
 يويط يياج ياوذ -5
 كو  ودم ذ -6
 كو  هو ي ذ -7
 ماايو لعرة ذ -8
 ياوذ  2لواة يفاطامة يياج  -9

 
 الاسس العلمية للاختبارات   3-5
 الصدق  3-5-1

 ( ذ1ا ا  ا  مصيش يا ا د لصياسو كهط " ) م د الاخارام صااوا  "
و سةةةةا واا صةةةةدق الاخاراما  ت  اتراع فويهة صةةةةدق المياوس و للأ ض وضةةةةظا  مب  دا يط الم اصةةةاط  

اسةةةةةةةةةةاتر  تدميش وتدمي  الم اواط  وافرا  ال او  و و و و م  الاخاماع     م  القةش ال اموال بوا   ضممال اسةةةةةةةةةةاتر  
 ال وان " ذ

ق الاخارام ض وضةةةةو  مب  دا يط الم اصةةةةاط وال بوا  كي الممال الري مصيفةةةةو  ا  " ممثط افةةةةاب صةةةةد  
الاخارام و كا ا اتةل ال بوا  ا  هرا الاخارام مصيش الفةةموف الري وضةةه لصياسةةو و كا  الرااث  مفةةاطيه الا اماا  

 (2 مب اث  ال بوا  " )
 
 
 

 

 ذ 422و ن  1995ذ الوياع : يثارة ال بيثا  و  1و ط المدخل الب الريث كي ال موم الفمو يةصالح أط امد ال فاة ذ  (1)
و   1988م الةفو لمقعةةةةةةو والاوزيه و ذ  ما  : اا اسةةةةةةالارو ( –ااواتو   –الريث ال ممي ) يةظويو   ووا   بادا  ) و خوو  ( ذ    (2)

 ذ 164ن 
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 الثبات : 3-5-2
" م ةد الاخارةام  ةاأاةا ا ا  ةا  يساي الب القاةايت نةفةةةةةةةةةةةةةةظةا كي اةالةة تفواما و خةاصةةةةةةةةةةةةةةة ا ا  ةانة  الظووة  

 ( ذ1المييطة ضالاخارام والم ابو ياما مة كي الاخاراميط " )
فويهة ا اا  تطبال الاخارام لامماا ي ايل  را  الاخاراما   مب  اقة  عوايية أمغ   وود اخاام  الرااث  
 ( ذ3(  )2 ة ف بذ وود ت  ا اا  الاخارام نةفو ض د يووم اسبوع يط الاخارام الاول )( سر7 داها )

   اسةةةةةةةةةةةةةةا ةدية  الرةاا ةة ي ةايةل الامترةاط الرفةةةةةةةةةةةةةةيط ) أاوسةةةةةةةةةةةةةةو  ( و ةانة   ييمةة الامترةاط  ةاليةة وهةرا يةا يس ةد ا  
 ( 4الاخاراما  خمي ظا تاماه أدمخة  را   الية و يف  يا يوضح كي المدول )

 
 (4خدول )

 لممثةوكاط  الريث يي  ي ايل الامتراط ل خاراما  
 ي ايل الامتراط )م( الاخاراما     
 903ذ0 1اخارام الم اوالصوتي  1
 893ذ0 2اخارام الم اوالصوتي  2
 835ذ0 اخارام تقطيط الفو  3
 910ذ0 اخارام ااوخة الفو  )هو ي( 4

 
 الموضوعية :  3-5-3

ت د الموضةةةةةةةةةةةوتية يط ال وايل المظمة الاي مم  ا  تاواكو كي الاخارام الماد  و وهي ت قي الايوم يط   
(ذ  4الا صةة  و دم ااخال ال وايل العةة صةةية  " وا  تصةة  ودما  الةوا  ما هي يوخوا  ك   لا  ما نويدها " )

ود ت  تيديد الا ميما  لفل اخارام  ا   ا  الاخاراما  المفةةةا دية كي الريث سةةةظمة وواضةةةية ويةظوية ويهققة و و 
أوضةةةةةةو  و وت با  خميه العةةةةةةووط الواخ  ات ا ها كي ا قا   ممية الاطبال و و رللأ ت د الاخاراما  المفةةةةةةا دية  

  ا  يوضوتية  الية ذ
 
 

 

 ذ430و ن  المصدم الفاألمد ال فاة و صالح أط ا (3)
و ن   1995ذ الهاهو  : اام الةفو ال و ي و  1و ا 4و ط    الصياج والاهوي  كي الاو ية والوياضةةةةةةة( ييمد صةةةةةةريي افةةةةةةاناط ذ 4)

 ذ 198
 ذ  160و ن  المصدم الفاأل ووا   بادا  ) و خوو  ( ذ  (5)
ذ  ما  : اام    1و ط  الوياضةةةةية الااصةةةةايية ل خاراما  والصياج كي الاو ية  الاسةةةةش ال ممية والطوق يووا   بدالمماد اأواهي  ذ    (2)

 ذ 17و ن  1999الةفو لمطرا ة والقعو و 
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 التجربة الاستطلاعية: -3-6
 مب  اقةةة يط ف ب ي ظةةد الايةةل    2011  /1   /4المواكل     ال   ةةا اخويةة  الامو ةةة الاسةةةةةةةةةةةةةةاط تيةةة كي يوم  

ويط خاما  اقة    ( سةةةةةةةقو15-12( ف ب يط الم اواط ضصةةةةةةةويا تاواو  أ مامه   يط  )4لممثةوكاط و مغ  داه  )
اي وض ظا أاطبال الاخاراما  ال  لامو ة الوييفة ذ ا  وام الرااث الريث و وت  اخايامه  ضصوم   مدمة وبل البد  ضا

 يط وما   للأ الب : هااة
 دس كظ  كويل ال مل ل خارام المفا دمذ ي -1
  يثانية كويل ال مل  مب تفمال القاايت واواظاذ  -2
 يدس ي  ية الاخارام ل اقة الريثذ  -3
 يدس توكو ا اوا  وي  ياظا وس ية ا خظ   ل خارامذ  -4
 الوو  المفالوق ل خارامذ  -5
 ي وكة الص و ا  الاي تواخو كويل ال مل كي أ قا  الاخارام وال مل  مب ت كاظاذ  -6
 
 الاختبارات القبلية لعينة البحث  1- 7 - 3

الاخارةةاما  الهبميةةة  مب    ض ةةد ا  ت  تيةةديةةد اكواا ال اقةةة  ا  المممو ةةة الامويبيةةة الوااةةد  اخوس  الرةةااةةث  
و مب سةةااة ي ظد الايل    1/2011/ 5 المممو ة الم اام  كي الفةةا ة الااسةة ة يط صةةرا  يوم الام  ا  المواكل

 ال امخية الوياضية ويد  يوم وااد  و مب القيو اختي :
 1اخارام الم اوالصوتي  -
 2اخارام الم اوالصوتي  -
 اخارام تقطيط الفو  -
 ااوخة الفو  )هو ي(اخارام  -

ا   ت  ت با  الظووة الما مهة ضالاخاراما   المثا  وال يا  وفويهة تقةار الاخاراما  و كضةة   ط تواخد  
 خ ل اخوا  الاخاراما  الر دمة للوع تيهال الظووة نةفظا ودم الايثا  ويل ال مل المفا د ضايواة الرااث ك
 
 الاختبارات البعدية  3-8-3

و قةش    يوم وااةةد  مةةد   لو   اةةدميبيالاخارةةاما  الر ةةدمةةة ض ةةد الاناظةةا  يط تطبال المقظت ال  اخوس  الرةةااةةث  
ا  تفو  الظووة الاي تم  كاظا   وود اون الرااث ذ المصةةةةةااة يوم ال ميش      2011/   3/3كي   الافةةةةةمفةةةةةل

ي ياعةةةةةةاأظة يط  الاخاراما  الر دمة يعةةةةةةاأظة لمظووة الاي تم  كاظا الاخاراما  الهبمية ضيفةةةةةة  يا   و  نةا ذ كظ
 ذااث المثا  وال يا  وفويهة الاخارام 
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 البرنامج المقترح  -3-9
 الظدة يط البونايت :

 تقمية المظاما  اليو ية للأكواا الم اواط ضصويا ذ  -
 تقظي  وادا  البونايت :

 واااياخاتظ   ضصويا  يط خ ل الهوا ا  المفافيضة لممواخه ال ممية الاي تقاول  فبي ة وخصايص الم اواط  
وودماتظ  لممامسةة القعةاط اليو ي والاسةا انة ضالدماسةا  الاي ت  تقةار أوايمظا  مب تملأ الة،ة ويط خ ل اسةاعةام   

 ط وادا  البونايت يا يمي :خبوا  هرا الممال والامو ة الاساط تية وناايمظا ض   تاضم
 ( : ا  25الم   الامظادي ) 

يظةدة  لب تظا،ةة و  ةداا الط ب نةفةةةةةةةةةةةةةةيةا  وتقعةةةةةةةةةةةةةةيط الةدوم  الةديويةة وهو ترةام   ط يممو ةة  يط اليو ةا  
 الاناهالية المماتية ويمثط أ  تا  كي يثل أل اب صلاو  أو  مب يثل يظاما  ت باوية ذ

 ( :ذ ا  45الم   الوييفي ) 
 القعاط: -ب 

والا وة  مب ا نعةةةةطة الم امةة    ضصةةةةويا ويفةةةةا دتظ لإيةةةةراع ياول وم را  وااخا  ا يةةةة ان الم اواط  
وت امة المظاما  ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةية لر ا ا نعةةةةةةةةطة الاي تاقاسةةةةةةةة  يه امخة الإ اوة و را نوع الإ اوة وال مو ال همي 

 لمع صذ
يط الامويقا  الاي تساي كي يةةةةةةةةثل أل اب ترام   ط يممو ة    ذالا ميمية  كي البا،ةيةةةةةةةةمم  تماميط ياقو ة  

 ويفاضها  تووييية تاف  أوو  المو  والفووم لايهال الظدة ال ام لمريثذ
 ( : ا  20الم  ال اايي ) 

يظدة  لب تظا،ة المفةةةةةةةةةةة  لموخوع  لب اليالة الطبيعية والوصةةةةةةةةةةةول  لب االة الاسةةةةةةةةةةةاوخا  وهو ترام   ط  
 (1ليممو ة يط ا نعطة الاووييية الرفيطة ذ)يمي

 
 الإحصائية:الوسائل  -10 -3
 الماوسط اليفاأي  -
 الانيواة المعيامي  -
 الوسيط  -
 ي ايل الالاوا   -
 T.testالالة الةووق الإاصايية ضاسا دام اخارام ) (  -
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 الفصل الرابع 
 النتائج:عرض وتحليل ومناقشة  -4
 الضابطة:عرض وتحليل الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة -4-1

 (5خدول )
ممممو ة  ل خاراما  الهبمية والر دمة ل  ( الميفو ةيباط الاوساط اليفاأية والانيواكا  المعيامية وييمة )

 الضاضطة 

 المالاوا  
 الاخارام الر دي  الاخارام الهبمي

 الدلالة  اخارام  
 ع ج   ع ج  

  عوايي  22ذ2 42ذ0 852ذ13 21ذ0 1ذ14 اخارام الم او الصوتي الاول 
  عوايي  453ذ2 08ذ1 31ذ98 32ذ1 8ذ97 اخارام الم او الصوتي ال اني

  عوايي  32ذ0 4ذ1 8ذ24 74ذ0 9ذ24 اخارام تقطيط الفو  
  عوايي  36ذ0 09ذ0 39ذ1 08ذ0 4ذ1 اخارام ااوخة الفو  )هو ي(

 
الميافةرة والمدولية الهبمية والر دمة  T( ا وسةاط اليفةاأية والانيواكا  العيامية وييمة 5يوضةح المدول )

 ل   المةدول أ  ا أ  هةرا المممو ةةلممممو ةة الضةةةةةةةةةةةةةةاضطةة الاي تمهة  المقظت الا ايةااي كي الم ظةد وي ا  يط  
 ظةد الب ااوا  ووسةةةةةةةةةةةةةةةايةل  الرةااةث  لةلأ الب اكاهةام المقظت الاويي الماةداول كي الم  وي  واخارةام  أي  كي    اطومت

ة الوسةةايل الفةةمعية  ادميبيا دام الوسةةايل الاسةة  ا )واسةة  ل ام(  ر وو ي  خاراما   دم الاطوم كي الا ة اا  البتدميبي
 (1))يو  اليو ة( : وتظظو أهمااظا  قد اسا دام الفممة ا قا  اليو ة وتصييح ا خطا  والاوخيو

 لو اوم امماأي يما اكاهدتو هرا المممو ة ا قا  اساموامها ضالدوام الا ايااي كي الم ظد 
 التجريبية: عرض وتحليل الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة -4-2

 (6خدول )
ل خاراما  الهبمية والر دمة لممممو ة   يباط الاوساط اليفاأية والانيواكا  المعيامية وييمة )  (الميفو ة

 الامويبية 

 المالاوا  
 الاخارام الر دي  الاخارام الهبمي

 الدلالة  اخارام  
 ع ج   ع ج  

 ي قوي  985ذ7 3281ذ0 19ذ13 16ذ0 05ذ14 اخارام الم او الصوتي الاول 
 ي قوي  612ذ4 606ذ13 00ذ79 95ذ0 30ذ98 اخارام الم او الصوتي ال اني

 ي قوي  00ذ9 82ذ0 00ذ21 26ذ1 60ذ24 اخارام تقطيط الفو  
 ي قوي  286ذ13 05ذ0 853ذ0 12ذ0 38ذ1 اخارام ااوخة الفو  )هو ي(

 
 ذ 143, خاي ة ضلداا ,ن يوضو ا  كي الا م  اليو يواس  ل ام صبو :  ( 1
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الميافةرة والمدولية الهبمية والر دمة  T( ا وسةاط اليفةاأية والانيواكا  العيامية وييمة 6يوضةح المدول )
وي ا  يط المةةدول أ  ا أ  هةةرا المممو ةةة  وةةد تطوم  كي   اةةدميبيلممممو ةةة الامويبيةةة الاي تمهةة  المقظت ال

ة الاي تضةةةةةةةةةةةةةةمقظةا البونةايت  اةدميبيةخميه المالاوا  و ةا  تطوما ويميودةا وهو ضةالاة كاةد نايمةة لامويقةا  الواةدا  ال
ضةةةةةةية  لب أ  أكواا ال اقة ود تطوم يفةةةةةةاواه  وي  و الرااث  للأ لارا و أسةةةةةةموب العةةةةةةو  وهرا  يةةةةةةام  واالمهاو   

الصةوتي  لمافقيلأ الصةييح و عةثل ضفةيط ويادما  كواا ال اقة و تراع الاعةويل والافوام وتفةظال المظام  يط خ ل 
ة يط خ ل تدميبيااا  تووييية     ت ميمية  أا،ةاخايام المفةةةاكا  الهويرة يقو و زياا  الادمي  والموا   مب اسةةةا دام  

المفةةةاضها  الاقاكفةةةيةو و للأ ااب مماملأ أكواا ال اقة الإافةةةاج ضال يط والمفةةةاكة والهدم   مب تلاو الاتماا افةةة  
الصةو  الم طب لو و اوصةو زيط يما اتيااا الرااث الب تماميط وتفواما    او  ,   ما م  س تطوم ال اقة  الب 

نة   ويةة ضة اوا  الا م  والاعةةةةةةةةةةةةةةميه ااةث  ةا  ي او امةاج ال اقةة يمةا ي يةد يط كةا ميةة  ة الاي  ةااةدميبيةالواةدا  ال
لاو ( صة واضةاكة لظا ااا  تصةدم صةو )خوج  ت ميمية  أا،ةالا م  لديظ  وأخوا  سةراوا  أاط أكواا ال اقة ضاسةا دام  

ل الي يط خ ل تطوم ااسة  تطويو ماوا ك ل اكواا ال اقة واافةاسةظ  ا وود  ا  يقح خواي  لمةاي  ا  و الرالغ كي
وكي  الفةمه لر ا الام ازا  يط خ ل تفوام الاماميط المصةاارة لايو الصةوتي اضةاكة لاطوم ماوا اك ال  رللأ

 لةلأ يس ةد) نةاام كظمي( أ  ت  ي  الطةةل يط القهط الظةايةة والاي تةدل  مب اممةاأيةة المةدمب  قةد تقةاةر أي أونةايت  
 (1)ناخح ذ

 
  وع وتيمال الاخاراما  الر دمة لممممو ااط الامويبية والضاضطة : -1- 4

 (7) خدول
يباط الاوساط اليفاأية والانيواكا  المعيامية وييمة )  (الميفو ة ل خاراما  الر دمة لممممو ااط الامويبية  

 والضاضطة 

 الاخاراما  
 الضاضطة  الامويبية 

 الدلالة     ييمة
 ع ج ة ع ج ة

 ي قوي  94ذ3 42ذ0 852ذ13 3281ذ0 19ذ13 اخارام الم او الصوتي الاول 
 ي قوي  47ذ4 08ذ1 31ذ98 606ذ13 00ذ79 اخارام الم او الصوتي ال اني

 ي قوي  42ذ7 4ذ1 8ذ24 82ذ0 00ذ21 اخارام تقطيط الفو  
 ي قوي  8ذ16 09ذ0 39ذ1 05ذ0 853ذ0 اخارام ااوخة الفو  )هو ي(

 
( يي  ) ( أاط الاخاراما  الر دمة أاط المممو ااط الضةةةةةةةةةةةاضطة والامويبية والاي 7المدول )ياضةةةةةةةةةةةح يط  

ادظو  ا  ييمة ) ( لممممو ة الامو ية أكضةةةةل يط خ ل ي قوية الصي  الميافةةةةرة الاي  ان  اكبو يط المدولية 
ا الة،ةة يط ال وق ا لم ةل هةر و ةالاةالي ن وا  مب أهميةة القعةةةةةةةةةةةةةةاط البةدني يط خ ل الاخارةاما  المباقةة ويةدس كةايةدتظة

 
 ذ 104,ن  1995,اام الةفو ال و ي والقعو والاوزيه , ا ما  , 3, ط ت مي  ا فةال الما مةاط  هميا"ناام كظمي ال يوا :  ( 1
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و ظرا نفةةةةةاطيه ا  نهول ضا  ال  ا أواسةةةةةطة الم   او الاماميط الوياضةةةةةية م وا هرا الم اق يط   لاو   رصةةةةةوي ال
الب ال ال  الهوي  يقو  ي ممامج ولو ض ا نعةةةةةةافاتو الا اياامة وااب مثو  سةةةةةةوي يه اخخويط, وهرا ياةل يه 

ممثط  ( ))ض نقا مم  ا  نس د  مب ا  المفةةةةةةةةةا د  الوااد  الاي  1998اا  يا   وا)اممي  أواهي  ولامب الفةةةةةةةةةاد كو 
 (1هي يمامسة الاو ية الوياضية ((ذ) ااياخا  ال اصةتهدممظا  لب الا

 
  

 
الفةةةةةةةةةةةةةةاةةةةد كواةةةةا   :    ( 1 و  لامب  الهةةةةاهو  و الاو يةةةةة الويةةةةاضةةةةةةةةةةةةةةيةةةةة والاوويح لمم ةةةةاواط  اممي  أواهي   لمقعةةةةةةةةةةةةةةو و  و و اام الفاةةةة  
 ن ذ224, 1998, 1ط
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 الفصل الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات :  1- 5

وكي ضةةةو  ادوا وفبي ة ال اقة والمقظت المفةةةا دمو ويط خ ل ناايت   كي ضةةةو  أهداة الريث وكووضةةةو و
 الريث الاي توصل  لاظا الرااث ممثط اسا  ن يا م تي :

الفةةةةةةةةةةةةةةموف اليو ي ل فةةةال المثةوكاط ولممممو ةةة الامويبيةةة واةةد   يس و البونةةايت المهاو  تةة  اوا  ممةةاأيةةا   مب  -1
  ذالدماسة

 التوصيات :  5-2 
 الاوصيا  الاالية : تعاو  ليو ناايت هرا الريث و ممثط لمرااث أ  مهدم اساقااا   لب يا

 كي الم اهد ال اصة ذ الفموف اليو ي لممثةوكاط تقةار البونايت المهاو  لاقمية -1
الاساوياا ضا سش ال ممية الاي اسا دي  كي تصمي  البونايت  المهاو  أ قا  يمامسة القعاط اليو يو و للأ   -2

كي ي اهد الايل ضةةةةةةةمط الة،ة ال موية ل اقة    لممثةوكاط اليو ية هدما  ال  أكضةةةةةةةل القاايت لاطويو لموصةةةةةةةول  لب
 ذالريث 

واد الريث و لاوخيو    الفةموف اليو ي لممثةوكاط)ضطامية الاخارام( اسةا دام الاخاراما  المفةا دية كي يياسةا    -3
يدمسةةةةةةةةي الاو ية الوياضةةةةةةةةية الموخوايط ض ياكط م امة الة،ا  ال اصةةةةةةةةة كي ال واق و للأ لاكاعةةةةةةةةاة نهاط الهو  

 والض  ذ
 هرا الموامة  توكاو ا اوا  وا خظ   ا زية للأنعطة الوياضيةو ضما ياقاس  يه خصايص نمو ا فةال كي -4 
ية لفل فال  ضالإضةةةةةاكة  لب ضطاوا  أو اسةةةةةاماما  تفةةةةةمال لوصةةةةةد    داا سةةةةةم   خاصةةةةةة ضاليالة الوياضةةةةة  -5

 الواهط خاصة أ قا  كاو  الادمي ذ يو يالالمفاوس 
كي يمامسةةةةةةةة ا نعةةةةةةةطة ضاناظام لما لظا يط أ و  مماأي  مب تيفةةةةةةةاط    المثةوكاط  ضةةةةةةةووم  اسةةةةةةةاموام ا فةال  -7

 كةا تظ  اليو يةذ
كي  ميا  الاو ية الوياضةةةةةةةةةةةية ضال واق ضعةةةةةةةةةةةثل  ام لإ داا   الاااياخا  ال اصةةةةةةةةةةةة )ضثل ك،اتظ ( اخال أوايت    -8

 خويماط مفاطي و  الا ايل يه هرا الة،ة لاااياخظ  لم يد يط الو امةذ
 ا خوس  و رللأ المظاما  والهدما   الدماسا  المعاأظة  مب الدمخا  الم امةة يط الإ اوا   خوا  ال ديد يط  -9
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 المراجع:
و و اام الفا  لمقعةو و الهاهو  و الاو ية الوياضةية والاوويح لمم اواط  الفةاد كواا   :    أواهي و لامباممي  ذ1

 ذ1998, 1ط
اام الةفو لمقعةةةةو    ما :ذ  اسةةةةالارو (  –ااواتو  –الريث ال ممي ) يةظويو   ووا   بادا  ) و خوو  ( ذ   ذ2

 ذ1988 والاوزيهو
  ال بيثا ويثارة    اع:الوي  ذ1ط والفةةةةةةةةةةةمو يةالمدخل الب الريث كي ال موم  ال فةةةةةةةةةةةاةذصةةةةةةةةةةةالح أط امد  ذ3

 ذ1995
 والاوزيهذذ المرصوو  ضآ انظ  الإ اوة الرصويةذ اام صةا  لمقعو 2000 بادو ياخد  الفادذ  ذ4
الصياج القةفةةةةةةةيذ الطر ة ا ولبذ اام الةفو ال و يذ)الم امطةو خمال (و الهم(و   1980كواو صةةةةةةةةو ذ  ذ5

 ذ الإ اوة الرصويةذ اام الةفو لمطرا ة والقعو والاوزيه2000يصطةب(و البوالاو ييمد( ذ 
 ذ , خاي ة ضلداا  يوضو ا  كي الا م  اليو يواس  ل ام صبو :  ذ6
ذ الهاهو  : اام الةفو   1و ا 4و ط    الصياج والاهوي  كي الاو ية والوياضةةةةةةةةةةةذ ييمد صةةةةةةةةةةريي افةةةةةةةةةةاناط   ذ7

 ذ1995ال و ي و 
  الوياضةةةية  الاسةةةش ال ممية والطوق الااصةةةايية ل خاراما  والصياج كي الاو يةيووا   بدالمماد اأواهي  ذ   ذ8

 ذ1999اام الةفو لمطرا ة والقعو و  ذ  ما  : 1و ط
:   ذ9 ال يوا  والقعةةةةةةةةةةةةةةو والاوزيه ,   3, ط  ت مي  ا فةةةةةال الما مةاط  هميةةةةا"نةةةةاام كظمي  ال و ي  الةفو  ,اام 

 ذ1995ا ما  ,
 , اام اليفط لمطرا ة والاوزيهذ الاواكل اليو ي لمطةل الففيلنع   أامد فموم :  ذ10
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