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1-التعريف بالبحث :
1-1-مقدمة البحث وأهميته:

  ان الـوصـول الـى المسـتویـات الـریـاضـیة الـعالـمیة وتـحقیق الانـجازات الـریـاضـیة الـممیزة دلـیلاً 

عـلى رقـي الـشعوب وتـقدمـھا لـما لـھا مـن مـردود اجـتماعـي وحـضاري مـتقدم وھـذا یـتطلب فـي الـعملیة 

الـتدریسـیة الإعـداد الـمتكامـل الـریـاضـي مـن كـافـة الـنواحـي الـبدنـیة والـمھاریـة والخـططیة والنفسـیة ، كـما 

و لا شـك ان الـتخصص الـریـاضـي كـان لـھ الاثـر الاكـبر فـي تـطور الانـجازات الـریـاضـیة ، حـیث 

ازدادت مـتطلبات الـوصـول الـى المسـتویـات الـعالـیة وفـقاً لـطبیعة الـنشاط الـممارس ، والـقیاسـات 

الانـثروبـومـتریـة ھـي احـدى تـلك الـمتطلبات الـمكملة لـلوصـول الـى المسـتویـات الـعالـیة ، اذ انـھ فـي حـالـة 

تـساوي الـعوامـل الأخـرى فـأن الـفرد الـلائـق تشـریـحیاً یـتفوق عـلى الـفرد الـغیر الـلائـق تشـریـحیاً ، وذلـك 

یـعني ان الـفرد لا یـمتلك الـقیاسـات الانـثروبـومـتریـة الـمناسـبة لـنوع الـنشاط الـذي یـمارسـھ سـوف 

یـتعرض الـى مـشاكـل ( بـایـومـیكانـیكیة وفسـلجیة ) تـقوده الـى بـذل مـزیـد مـن الجھـد والـوقـت یـفوق مـا 

یـبذلـھ الـفرد الـذي یـمتاز بـقیاسـات الانـثروبـومـتریـة تـؤھـلھ لـلوصـول الـى الانـجاز الـمطلوب بـنفس 

الزمن . 

     فـالـقیاسـات الـجسمیة لـھا أھـمیة كـبیرة لـدى الانـسان بـشكل عـام والـریـاضـي بـشكل خـاص وفـي 

بـعض الأحـیان نسـتدل عـلى مـعظم الـمتغیرات الفسـیولـوجـیة الـمطلقة سـواء فـي الـراحـة او الشـدة 

الـقصوى كحجـم الـقلب الـى كـل كـیلو غـرام مـن وزن الـجسم او الـى الـطول او مـساحـة سـطح الـجسم 

عـند مـقارنـة افـراد ذوي اطـوال او اوزان او اعـمار مـختلفة اذ تـعد قـیاسـات مـحیطات الـجسم والـمساحـة 

السـطحیة و bml مـن الـقیاسـات الـمھمة لـلعدیـد مـن الـمجالات مـثل دراسـات الـنمو والـبدانـة والـصحة 

الـعامـة والأداء الـبدنـي وھـي فـي نـفس الـوقـت  قـیاسـات سھـلة وذات ثـبات عـال ولا تـتطلب أدوات مـكلفة 

كـما انـھا لا تـحتاج الـى تـدریـب مـكثف ونسـتعمل ھـذه الـقیاسـات لـلدلالـة عـلى تـراكـم الـشحوم فـي مـنطقة 

مـا فـي الـجسم او عـلى الـبنیة الـعظمیة او الـعقلیة لـلشخص ویسـتخدم لـقیاس الـعروض الـجسمیة  وان 

الـبدانـة تـأثـرات سـلبیھ عـلى صـحة الانـسان بـما فـي ذلـك زیـادة مـخاطـر الإصـابـة بـارتـفاع مسـتوى 

الـدھـون فـي الـدم وزیـادة مـقاومـة الـخلایـا لـلأنـسولـین وارتـفاع ضـغط الـدم الشـریـانـي وزیـادة الاحـتمال 

بـالإصـابـة بـداء الـسكري مـن الـنوع الـثانـي وامـراض الـقلب اذا تـعد الـلیاقـة الـبدنـیة عـامـل مـھم واسـاس فـي 

تـحقیق افـضل الإنـجازات الـریـاضـیة وتـسعى دائـرة الـطب الـریـاضـي والـمؤسـسات الـریـاضـیة 



الـمختصتین فـي مـجال الـریـاضـیة الـى ربطـ الـجانـب الـجسمانـي بمسـتوى أداء الافـراد الـممارسـین لـلنشاط 

الـریـاضـي وتـعد كـتلة الـجسم مـن الـمؤشـرات الـمھمة بمسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة یـجب الاھـتمام بـدراسـتھا 

ومـعرفـة مـدى تـأثـیرھـا عـلى مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة وان زیـادة الـوزن یـؤثـر عـلى مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة   

سـلبا او إیـجابـیا وكـذلـك الـمساحـة السـطحیة لـلجسم وان تـفوق الـلیاقـة الـبدنـیة یـعكس الـعلاقـة الـوطـیدة فـي 

امـتلاك الـفرد لـلنمط الـجسمي الـملائـم فـي نـوع الـنشاط الـمناسـب فـامـتلاكـھ لھـذا الـنمط یـحقق نـماذج جـیدة 

غـیر ان الـبحوث الحـدیـثة بـدأت تشـیر الـى ان مـوقـع تـراكـم الـشحوم فـي الـجسم یـعد اكـثر أھـمیة مـن 

الـكتلة الشحـمیة الاجـمالـیة فـي الـجسم فـالـبدانـة فـي وسـط الـجسم او مـا یـسمى بـدانـة الـبطن عـلى عـكس 

تـراكـم الـشحوم فـي الارداف والفخـذیـن تـرتـبط بـصورة مـلحوظـة بـالـعدیـد مـن الـمخاطـر الـصحیة الـسابـقة 

الـذكـر عـلما ان بـدانـة الـوسـط تـكثر لـدى الـرجـال بـینما نجـد بـدانـھ الارداف والافـخاذ شـائـعة لـدى الـنساء 

وتـكون بـدانـة الـوسـط نـتیجة تـراكـم الـشحوم فـي مـوقـعین مـن الـبطن احـدھـما الانـسجة الـجسمیة فـي 

الاحـشاء والأخـر الانـسجة الشحـمیة تـحت الجـلد الـتي تـقع مـا بـین الجـلد وكـل مـن عـضلات الـبطن مـن 

الامـام وعـضلات الظھـرمـن الخـلف ویـتم قـیاس الـشحوم فـي الـجسم بـشكل جـید بـواسـطة والاشـعة 

الـمقطعیة او الـتطویـر بـالـرنـین الـمغناطیسـي او بـواسـطة أجھـزة امـتصاص الـحس الـمزدوج الـى ان ھـذه 

الـوسـائـل تـعد مـكلفة وغـیر مـتوفـرة الا فـي المسـتشفیات ولا فـي الـمراكـز الـطبیة كـما یـتعرض الـشخص 

فـي بـعض مـن ھـذه الـطرق الـى جـرعـھ مـن الاشـعة الـى ان ھـناك الـعدیـد مـن الـمؤشـرات الـتي یـمكن 

الاستدلال من خلالھا على البدانة في وسط الجسم . 

مـما تـقدم تـبین الـباحـثة اھـمیة الـبحث فـي الـتعرف عـلى الـعلاقـة مـابـین مـؤشـر الـكتلة ومـساحـة سـطح 

الـجسم وأثـره بمسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة وفـق بـطاریـة یـرو فـیت  لـبعض طـالـبات كـلیة الـتربـیة الـبدنـیة 

وعلوم الریاضة. 

1-2: مشكلة البحث
ان لـلریـاضـة دور كـبیر فـي اعـداد الـطالـبات وتـطویـر الـبنیة الـجسمانـیة لـھن وتـعد اول خـطوات لـبناء 

طـالـبات یـتمتعن بـالـحیویـة والـنشاط لـرفـد الـمجتمع بـالأجـیال الاصـحاء وان لـلقیاسـات الانـثرویـومـتریـة 

لـھا دور فـي مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة بـشكل مـتفاوت ولـغرض الـتعرف عـلى مسـتوى تـأثـیرھـا اجـرت 

الـباحـثة ھـذه الـدراسـة بـغیتا مـنھا لـلوقـوف عـلى مـختلف الألـعاب الـملائـمة لـلقیاسـات (الانـثرویـومـتریـة) 

فـمن الـملاحـظ ان ھـنالـك تـفاوت فـي مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة لـلطالـبات وكـذلـك ھـنالـك اخـتلاف فـي الـشكل 

الـمرفـلوجـي لـھن والـذي یـنعكس عـلى الـقابـلیة الـبدنـیة والـنشاط الـریـاضـي ومـن ھـنا بـرزت مـشكلة الـبحث 



فـي مـحاولـة الـتعرف عـلى مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة وارتـباطـھ بـنمو الـجسم او مـؤشـر الـكتلة والـمساحـة 

 bmt السـطحیة لـلجسم وكـذلـك مـحاولـة إیـجاد الحـلول لـرفـع مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة بـإدخـال الاوزان

والمساحة السطحیة للجسم وھو مؤشر صحي مھم طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة. 

1-3: هدف البحث
یھدف البحث التعرف على 

مستوى اللیاقة البدنیة  لبعض طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة. 1.

مؤشر الكتلة ومحیط الجسم لبعض طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة. 2.

الـعلاقـة بـین مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة ومسـتوى الـكتلة ومـحیط لـبعض طـالـبات كـلیة الـتربـیة الـبدنـیة 3.
وعلوم الریاضة 

1-4: فروض البحث
 ھناك تفاوت في مؤشر الكتلة ومحیط الجسم لبعض طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم 1.

الریاضة 

.ھناك تفاوت في مستوى اللیاقة البدنیة لبعض طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة. 2.

ھناك علاقة ارتباط ذات دلالھ إحصائیة بین مؤشر الكتلة ومحیط الجسم في مستوى اللیاقة 3.
البدنیة لبعض طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

1-5: مجالات البحث
المجال البشري: طالبات كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / جامعة القادسیة -

المجال المكاني: الملعب الخارجي والقاعة المغلقة في كلیة البدنیة وعلوم الریاضة  -

المجال الزماني: للفترة من 10/1/2023 لغایة 22/4/2023. -





2-الدراسات النظرية والدراسات السابقة:-
2-1-الدرسات النظرية:-

2-1 1- القياسات الجسمية:

لـقد تـطورت الـقیاسـات الـجسمیة بـتطور الـعلوم (التسـریـع – الـوراثـة – الـبایـو مـیكانـیك) 

فـبعد ان كـانـت الـقیاسـات الـجسمیة فـي مـجال الـتربـیة الـریـاضـیة تـقتصر عـلى كـل مـن 

(مـحیط الـسعة الـحیویـة – قـیاس الـقبضة – قـوة الـعضلات – قـیاس نسـبة الـشحوم) 

أصـبحت الـیوم شـامـلة وتـنظم الـقیاسـات والاطـوال جـمیعھا ومـنھا الـرجـل والـساق 

ومـحیط الـصدر ومـحید الـحوض وغـیرھـا وقـد تـفاوتـت الـعدیـد مـن الـمختصین والـباحـثین 

القیاسات الجسمیة بتعریفات واراء عدیده. 

تعرف القياسات الجسمية "هو علم قياس جسم الانسان واجزائه المختلفة حيث

        يستفاد من هذا العلم في دراسة تطوير الانسان والتعرف على التغيرات 

. 1        التي تحدث له"

كـما ذكـر محـمد نـصر الـدیـن رضـوان ان "دائـرة الـمعارف الـبریـطانـیة مـتفقة مـع دائـرة 

الـمعارف الامـریـكیة ان مـصطلح الانـتروبـومـثریـة یـعني الـقیاس بحجـم وشـكل الـجسم 

  . 2البشري او الھیكل العظمي"

ولـغرض الـحصول عـلى الـقیاسـات الـجسمیة یـجب تحـدیـد الـنقاط الـتي مـواصـفاتـھا 

والاستدلال علیھا  

.a البروزات العظمیة على سطح الجسم الخارجي

.b  الانثناءات الجلدیة

.c  حدود بعض المناطق او النقط المغطاة بالشعر

1 عزت محمد الكاشف، القياسات الجسمية في الأنشطة الرياضية، مجلة الأولمبية، القاهرة , 2000, 45.

2 محمد نصر الدین رضوان، مرجع في القیاسات الجسمیة، ط1، دار الفكر العربي 1997، القاھرة، ص 30  



.d بعض مناطق البارزة فوق الجلد

ویـمكن" اجـراء عـملیة التحـدیـد لھـذه الـنقاط مـن خـلال تحـریـك أصـابـع الـید الـباحـثة عـلى مـناطـق الـعظام 

او بـروزاتـھا وسـطوحـھما وبـعد تحـدیـد أمـاكـن الـنقط یـمكن وضـع عـلامـات بـواسـطة قـلم جـاف او شـریـط 

لاصـق عـلى مـكان ھـذه الـنقط التشـریـحیة حـتى یـكون ھـذا الـمكان ثـابـتا لـیتسنى لـلباحـث اجـراء الـقیاس 

 . 3بصورة دقیقة"

ان "عـملیة التحـدیـد والـقیاس الـجسمي لـلأفـراد یسـتلزم أدوات وأجھـزة تسـتخدم لھـذا الـعرض ومـن ھـذه 

الأجھـزة اشـرطـة قـیاس یسـتخدم فـي مـجال الـقیاسـات الـعدیـد مـن اشـرطـة الـقیاس الـمصنوعـة مـن الـمعدن 

4او القماش او النایسیر كلاس وغیرھا لقیاس طول القامة الكلي أجزاء الجسم والقیاس واجزائھ "  

2-1-2: مؤشر الكتلة
"ویـسمى أحـیانـا مـؤشـر الـكولـتین نسـبة الـى عـالـم الـریـاضـیات الـبلجیكي ادوان كـوتـلین وھـو 

حـاصـل قـسمة وزن الـجسم بـالـكیلو غـرام عـلى مـربـع الـطول بـالـمتر وھـو الـقیاس الـمتعارف 

عـلیھ عـالـمیا لـتمیز الـوزن الـزائـد مـن الـسمنة عـن الـنحافـة عـن الـوزن الـمثالـي وھـو یـعبر عـن 

الـعلاقـة بـین وزن الـشخص وطـولـھ وھـو حـاصـل وھـو عـلى اعـتراف المعھـد الـقومـي الأمـریـكي 

لـلصحة الـعالـمیة كـأفـضل مـعیار لـقیاس الـسمنة ویحسـب مـؤشـر كـتلة الـجسم بتقسـیم الـوزن 

5بـالـكلغ عـلى مـربـع"  والجـدول رقـم (1) یـبین مـعایـر تـصنیف الـبدانـة عـالـمیا تـبعا لـمقادیـر 

مـؤشـر الـكتلة طـبقا لـتصنیف مـنظمة الـصحة الـعالـمیة ودرجـة الـمخاطـر الـصحیة الـمرتـبة عـلى 

مسـتوى كـتلة الـجسم عـلما بـان فـئة زیـادة الـوزن تـصنف أحـیانـا عـلى أسـاس مـا قـبل الـبدانـة كـما 

تصنف في بعض الأحیان على النحو التالي : 

(30 – 34.9) كجم / 1م – بدانة فئة 1 

(30 – 39.9) كجم / 1م - بدانة فئة 2 

3 احمد محمد الخاطر وعلي فھمي بیك، القیاسات في المجال الریاضي، ط3، القاھرة، دار المعارف 1984، ص 88-78.

4 الحـدیـثي خـلیل سـلیمان الـعلاقـة بـین بـعض الـقیاسـات الـجسمیة الـلیاقـة الـبدنـیة كـرة الـطائـرة، رسـالـة مـاجسـتیر، كـلیة الـتربـیة الـریـاضـیة جـامـعة بـغداد 

1989، ص 44 .

5محمد نصر الدین رضوان ، مصدر سبق ذكره ، 1997، ص 49. 

 



40  فأكثر كجم / 1م –  بدانة فئة 3  

" وھـي وسـیلة جـیده لـلتحقیق مـا ذا كـان الـوزن صـحیا ، اسـتخدم الـوزن الـصحي لـمعرفـة 

مـؤشـر كـتلة الـجسم لـدیـك والـحصول عـلى مـعلومـات والـنصائـح الـمفیدة یسـتخدم مـؤشـر كـتلة 

الـجسم لـدى الـبالـغین لـقیاس فـیما اذا كـان وزنـك صـحي بـالنسـبة لـطولـك یسـتخدم لـدى الأطـفال 

الـذیـن تـتراوح أعـمارھـم بـین سـنتین او اكـثر مـؤشـر كـتلة الـجسم الـمئوي لـقیاس مـاذا كـان وزن 

الـطفل صـحیا بـالنسـبة لـطولـة وعـمره وجـنسھ اذا كـان مـؤشـر كـتلة جـسمك فـوق المسـتوى 

الـصحي فـانـت مـعرض بـشكل خـطیر لـمشاكـل صـحیة خـطیرة تـرتـبط بـزیـادة الـوزن مـثل مـرض 

الـسكري مـن الـنوع الـثانـي وبـعض امـراض السـرطـان یشـیر مـؤشـر كـتلة الـجسم الـمئوي لـدى 

 . 6الأطفال فیما اذا كان وزن الطفل صحیا" 

2-1-3: مساحة سطح الجسم
"وھـي تـمثل فـي الـواقـع الـمساحـة الـتي یـشغلھا الجـلد ویـتم الـحصول عـلى مـساحـة سـطح الـجسم 

 . 7من خلال استخدام معادلة دوبوي على النحو الاتي" 

درجة المخاطر الصحية التصنيف مؤشر كتلة الجسم 

محدودةاقل من 5،18

منخفضه مناسب من 5,18 – 9,24

متوسطة زيادة في الوزن من 9,25 – 29

عالية بدانة من 30 – 34,9

عالية جدا بدانة مرتفعة من 35 – 39,9

عالية الى ابعد الحدود بدانة مرتفعة 40 فأكثر 

6 ھـزاع بـن محـمد الھـزاع، فسـیولـوجـیا الجھـد الـبدنـي الأسـس الـنظریـة والإجـراءات الـعلمیة لـلقیاسـات الفسـلوجـیة، الـریـاض، جـامـعة الـملك سـعود، 

  .60 , 2009

7لیلى السید فرحات، القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، 2003، ص 39 

 



مساحة سطح الجسم (م) – الوزن (الحجم) (0,425) – الطول (سم) (0,725) 0,4817 

معادلة أخرى لحساب مساحة سطح الجسم. 

وھـذه الـمعادلـة أخـرى لـغرض حـساب مـساحـة سـطح الـجسم وتـعطي نـتائـج مـشابـھة جـدا لـلمعادلـة 

السابقة  

مساحة سطح الجسم (م) _ 0,202 (الوزن) كجم (0,524) الطول (م) 0,527. 

2-1-4: اللياقة البدنية 

"تـعد الـلیاقـة الـبدنـیة مـن اھـداف الـتربـیة الـبدنـیة نـظرا لأھـمیتھا لـلإنـسان بـشكل عـام والـریـاضـیین 

بـشكل خـاص وكـذلـك عـرفـھا كـل مـن تـیمسوش نـایـلویـونـاث انـھا الـحالـة الـتدریـبیة والنفسـیة 

لـلریـاضـي والـتي تحـدد مـن خـلال مسـتوى تـطویـر كـل مـن الـقوة والسـرعـة والتحـمل الـى جـانـب 

الـعوامـل النفسـیة امـا روتـج الألـمانـي فـقد عـرفـھا الـعامـل الـمتحكم فـي مسـتوى الـریـاضـي البشـري 

والـذي یـمكن الارتـقاء بھـي مـن خـلال تـطویـر مسـتوى عـناصـر الـقوة والسـرعـة والتحـمل 

  . 8والمرونة والرشاقة"

تـناول الـعدیـد مـن الـعلماء والـمختصین بـمفھوم الـلیاقـة الـبدنـیة ذا "تـعرف بـانـھا الـحالـة السـلیمة 

لـلفرد ومـاھـیة تـكونـیھ الـجسمانـي والـعضوي الـذي تـمكنھ مـن اسـتخدام جـسمھ بـمھارة وفـي 

نواحي النشاط التي تتطلب قوة وسرعة وتحمل بأقل جھد ممكن وتعتبر  

الـصحة الـعامـة أسـاسـا لـلیاقـة الـبدنـیة ذا تـعرف بـانـھا الـحالـة السـلمیة لـلفرد ومـاھـیة تـكویـنھ الـجسمانـي 

والـعضوي الـذي تـمكنھ مـن اسـتخدام جـسمھ بـمھاره وفـي نـواحـي الـنشاط الـتي تـتطلب قـوة وسـرعـھ 

  . 9وتحمل بأقل جھد ممكن وتعتبر الصحة العامة أساسا بالیاقة البدنیة" 

8 عبد الله حسین  اللامي، الأسس العلمیة للتدریب الریاضي، الطیف للطباعة ،2004، ص 55  

9 عبد الله حسین اللامي، المصدر السابق نفسھ، 2004، ص 60. 



2-1-5: بطارية الاختبار
"تـحتل الاخـتبارات بـكافـة انـماطـھا واغـراضـھا وضـعا رئیسـیا وحـساسـا فـي عـملیات قـیاس 

وتـقویـم الـتقدم الـذي یحـرزه الـفرد او الـمتعلم فـي أي مـجال كـما تـزودنـا الاخـتبارات بـقیاسـات 

مـباشـرة عـن نـتائـج تـقدم الـتلمیذ او الـلاعـب بـالإضـافـة الـى دقـة الـبیانـات الـتي تـزودنـا بـھا تـلك 

الاخـتبارات تـتوقـف بـدرجـة كـبیرة عـلى أسـس اعـدادھـا وطـرق اسـتخدامـھا وكـما عـرفـھا كـل مـن 

(بـارو) (ومـاجـي) مجـموعـة مـن الأسـئلة او الـمشكلات او الـتمریـنات تـعطي لـلفرد بھـدف 

 . 10التعرف على معارفھ او قدراتھ او استعداتھ وكفاءتھ"

" (كـرونـباك) اجـراء مـنظم او مـقنن لـملاحـظة سـلوك الـفرد ووصـفة بـمعاونـة مـقیاس كـمي ان 

بـطاریـة (بـروفـیت) لـلیاقـة الـبدنـیة ھـي مجـموعـة مـن تـسعة اخـتبارات الـلیاقـة الـبدنـیة الـتي تـغطي 

الـمرونـة والسـرعـة وقـوة التحـمل والـطاقـة وقـد وضـعت ھـذه الـبطاریـة بـواسـطة المجـلس 

الأوربـي مـن اجـل الأطـفال فـي سـن الـمدرسـة واسـتخدمـت فـي الـعدیـد مـن الـمدارس بـأوروبـا مـنذ 

عـام 1988م وقـد صـممت الاخـتبارات بـحیث یـمكن ان یـؤدیـھا الـفرد فـي غـضون 35 الـى 40 

دقـیقة بـاسـتخدام مـعدات بسـیطة لـلغایـة وتـم اسـتخدام بـطاریـة بـوروفـیت  لـلبالـغین ونشـرت فـي 

عـام 1995م وتسـبق ھـذه الاخـتبارات قـیاسـات جـسمیة مـتمثلة بـالـطول الـكلي والـوزن وكـذلـك 

مـؤشـر الـكتلة وتـعد مـؤشـر الاخـتبارات الـبدنـیة او الفسـیولـوجـیة او النفسـیة ھـي احـدى الأسـس 

الـتي تـبنى عـلیھا الـنتائـج الـدراسـات الـمختلفة وتـكون عـلى شـكل بـطاریـة اخـتبار تـحتوي عـلى 

11مجموعة من تلك الاختبارات أعلاه" .  

2-2: الدراسات السابقة 
212-2-1: دراسة امل روفائيل توما (2004)

10 لیلى السید فرحات، القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، 2003، ص 54. 

11 لیلى السید فرحات، المصدر السابق، ص 36

12 امـل روفـائـیل تـومـا، مسـتوى بـعض عـناصـر الـلیاقـة الـبدنـیة لـدى طـالـبات الـمرحـلة الإعـدادیـة وعـلاقـتھا بـالـمكون الشحـمي والـقیاسـات الـجسمیة، 
جامعة بغداد، رسالة ماجستیر، 2004.  



" مسـتوى بـعض الـعناصـر الـلياقـة الـبدنـية لـدى طـالـبات المـرحـلة الإعـداديـة وعـلاقـتها بـالمـكون 

الشحمي والقياسات الجسمية "

ھـدف الـبحث وقـد ھـدفـت الـدراسـة الـتعرف عـلى مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة والـمكون الشحـمي 

والـقیاسـات الـجسمیة لـطالـبات الـمرحـلة الإعـدادیـة بـعمر(16-17-18) سـنة وكـذلـك مـعرفـة 

العلاقة بین القیاسات الجسمیة وكل من المكون الشحمي ومستوى اللیاقة البدنیة. 

عينة الدراسة: 

بـعد تحـدیـد مـجتمع الـبحث بـطالـبات الـمدراس الإعـدادیـة فـي بـغداد (الـكرخ والـرصـافـة) الـبالـغ 

عـددھـن (600) طـالـبة مـوزعـات عـلى (10) مـدارس اعـدادیـة حـیث اخـتیرت الـمدراس مـن 

ضــمن مــدارس بــغداد بــشكل عــشوائــي وثــم اخــتیر(60) طــالــبة مــن كــل مــدرســة وبــشكل 

(عـشوائـي) وبـأعـمار (16-18) سـنة والـمتمثلات بـالـصفوف (الـرابـع والـخامـس والـسادس) 

الاعدادي.  

إجراءات البحث: 

شـملت ثـمان اخـتبارات فـي الـلیاقـة الـبدنـیة (الـقوة – السـرعـة – الـمطاولـة – الـمرونـة – الـرشـاقـة 

– قـوة عـضلات الـبطن – قـوة الانـفجاریـة لـلرجـلین – قـوة الـذراعـین – قـوة قـبضة الـیدیـن) ثـم 

مـتغیرات الـقیاسـات الـجسمیة (الـوزن – الـطول – الـعمر-الـمحیطات) وشـملت عـلى كـمیة 

الـشحوم بـالـجسم لـبعض الـمناطـق (ذات الـثلاث الـرؤوس الـعضدیـة – تـحت الحـرقـفة – مـقدمـة 

الفخذ). 

اهم الاستنتاجات: 

وجـود عـلاقـة ارتـباط مـعنویـة بـدرجـة حـریـة (0,5) فـي اخـتبارات مـتغیرات الـقیاسـات الـجسمیة 

بـین مـتغیر الـوزن، وكـل مـن الـمحیطات (الـصدر، الـخصر، الـورك، الفخـذ) وعـلاقـة ارتـباط 

مـعنویـة فـي مـتغیرات الـصفات الـبدنـیة بـین (m50 وتـمریـن بـطن ومـتغیري قـوة الـقبضتین) امـا 

مـتغیرات الـقیاسـات الـجسمیة والـصفات الـبدنـیة فـكانـت الـعلاقـة الارتـباطـیة بـین الـمتغیرات 



(الــوزن وقــوة الــقبضتین، الــمحیطات "الــصدر، الــخصر، الــورك، الفخــذ وقــوة الــقبضتین، 

ومحیط الخصر وتمرین البطن). 

أمــا الــعلاقــة الارتــباطــیة بــین الــقیاســات الــجسمیة والــمكون الشحــمي (الــوزن والــمحیطات 

والـمكون الشحـمي) وعـلاقـة ارتـباط مـعنویـة بـین الـصفات الـبدنـیة والـمكون الشحـمي (بـین كـل 

من قوة القبضتین والمكون الشحمي وتمرین بطن والمكون الشحمي).  

مناقشة الدراسات السابقة 
أوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة السابقة والدراسة الحالية 

الأهداف: 

الـتعرف عـلى مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة الـمكون الشحـمي والـقیاسـات الـجسمیة لـطالـبات الـمرحـلة 1.

الإعـدادیـة بـعمر (16-17-18) سـنة، وكـذلـك مـعرفـة الـعلاقـة بـین الـقیاسـات الـجسمیة وكـل مـن 

المكون الشحمي ومستوى اللیاقة البدنیة  

كانت الدراسة الحالية تهدف: 

ھناك تفاوت في مؤشر الكتلة مساحة السطح الجسم لطالبات المرحلة المتوسطة  1.

ھناك تفاوت في مستوى اللیاقة البدنیة لطالبات المرحلة المتوسطة  2.

ھـناك عـلاقـة ارتـباط ذات دلالـة إحـصائـیة بـین مـؤشـر الـكتلة ومـساحـة سـطح الـجسم فـي مسـتوى 3.

اللیاقة البدنیة  

أمـا عـینة امـل روفـائـیل تـمثلت بـطالـبات الـمدارس الإعـدادیـة فـي بـغداد الـبالـغ عـددھـن (600) 

طـالـبة مـوزعـات عـلى (10) مـدراس اعـدادیـة، حـیث اخـتیرت الـمدراس فـمن ضـمن مـدارس 

بـغداد بـشكل عـشوائـي ثـم اخـتیرت (60) طـالـبة مـن كـل مـدرسـة وبـشكل عـشوائـي وبـأعـمار 

(16-18) سنة والمتمثلات بالصفوف الرابع والخامس والسادس الاعدادي.  

عینة الدراسة الحالیة  

تـمثلت بـطالـبات الـمدراس الـمتوسـطة الـمرحـلة الأولـى لـلمدارس الـمتوسـطة فـي مـركـز قـضاء 

عـفك والـبالـغ عـددھـن (2) بـواقـع (240) طـالـبة وتـم اخـتیار (55) طـالـبة مـن مـجتمع الأصـل 

بطریقة عمدیة للسھولة السیطرة علیھا إذا بلغت بمقدار 23% من مجتمع الأصل. 



إجراءات العمل: 

الـلیاقـة امـل روفـائـیل قـامـت ب ثـمان اخـتبارات فـي الـلیاقـة الـبدنـیة (قـوة، سـرعـة، مـطاولـة، 

مـرونـة، رشـاقـة، قـوة عـضلات الـبطن، قـوة انـفجاریـة لـلرجـلین، قـوة الـذراعـین، قـوة الـقبضة 

لـلیدیـن) ثـم مـتغیرات الـقیاسـات الـجسمیة (وزن – طـول – عـمر – مـحیطات) وشـملت عـلى 

كمیة الشحوم بالجسم لبعض المناطق (ذات الثلاث رؤوس العضدیة – مقدمة الفخذ)  

الـدراسـة الـحالـیة قـامـت بسـبع اخـتبارات فـي الـلیاقـة الـبدنـیة (مـرونـة – سـرعـة – قـوة تحـمل – 

قـوة عـضلات الـبطن – قـوة انـفجاریـة لـلرجـلین – قـوة الـذراعـین) ثـم مـتغیرات الـقیاسـات 

الجسمیة (وزن – طول – عمر).  





3- منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة :- 
3-1-منھج البحث :- 

 اسـتخدمـت الـباحـثة الـمنھج الـوصـفي بـاسـلوب الـمسح و الـعلاقـات الارتـباطـبة لـملائـمتھ طـبیعة 
الـمشكلة إذ اِن الـفكرة الأسـاس الـتي یـعتمد عـلیھا ھـذا الـمنھج ھـي " مـحاولـة الـباحـث الـتحكم فـي 
الـمواقـف الـمراد دراسـتھ بـاسـتثناء الـمتغیر أو الـمتغیرات الـتي یـعتقد أنـھا السـبب فـي حـدوث تـغییر 

 ,( 13معین في ذلك الموقف " (

3 -2 - مجتمع البحث: 
حـددت الـباحـث مـجتمع الـبحث بـطالـبات كـلیة الـتربـیة الـبدنـیة و عـلوم الـریـاضـة بـجامـعة الـقادسـیة 

لاربعة مراحل  دراسیة والبالغ عددھن 180 طالبة . 
3-3 عینتھ 

 تـم اخـتیار عـینة الـبحث بـطریـقة عـمدیـة مـن اربـعة مـراحـل تـتضمن طـالـبات بـمواصـفات جـسمیة 
مـختلفة تـحتوي اغـلب الانـماط الـجسمیة ( الـسمین و الـرشـیق و الـنحیف ) بـواقـع 10 طـالـبات مـن كـل 

مرحلة وبذلك بلغت عینة البحث من 40 طالبة وھب تكون نسبة  22.2%  من مجتمع البحث   

3-4- الاداوت و الأجھزة المستخدمة بالبحث ووسائل جمع البیانات: 
 " إن نـجاح الـبحث فـي تـحقیق أھـدافـھ یـتوقـف عـلى عـوامـل عـدیـدة مـن أھـمھا الاخـتیار السـلیم 
والـمناسـب لـلوسـائـل فـي الـحصول عـلى الـبیانـات ولھـذا فـأن اخـتیار الأدوات الـمناسـبة یـعد عـامـلا أسـاسـیا 
), لـذا قـامـت الـباحـثة إلاسـتعانـة بـالأدوات و الأجھـزة ووسـائـل جـمع الـبیانـات الـتالـیة  14فـي الـبحوث" (

خلال إجراءات البحث . 

3-4-1- الاجھزة و الوسائل المستخدمة في البحث: 
 استخدمت الباحثة مایلي : 

میزان طبي  •
شریط قیاس  •
كونزات  •
جھاز العقلة  •
ساعة ایقاف الكترونیة  •
صافرة  •
لوحة خاصة بالتوازن  •
فریق العمل المساعد •

13 - محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛ البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي ,القاهرة ،دار الفكر 

العربي ، 1999,ص217.

14 -- يوسف العنيزي و آخرون ؛ مناهج البحث التربوي بين النظرية والتطبيق: (ط1، الكويت ،مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، 1998،  

ص13 . 



 3-4-2- ادوات جمع البیانات: 
 من الأمور المھمة التي تساعد على إنجاز البحث ھي( تھیئة وتنظیم وترتیب الأدوات  

) , لـذا اسـتخدمـت الـباحـثة الـوسـائـل الـتالـیة لجـمع الـبیانـات الـخاصـة  15مـجھود وفـي اقـصر وقـت)(

بالبحث. 

3-4-2-1- الملاحظة العلمیة : 
 اسـتخدم الـباحـث الـملاحـظة الـعلمیة الـدقـیقة لـلتعرف عـلى مـشكلة الـبحث و كـذلـك كـیفیة الـحصول 

على البیانات ذات العلاقة بمتغیرات الدراسة من مصادرھا الأساسیة . 

3-4-2-2- المصادر العربیة و الاجنبیة : 
 اعـتمدت الـباحـثة عـلى الـمصادر الـعربـیة و الأجـنبیة الـمتوفـرة بـمكتبات الـجامـعات الـعراقـیة 

للاستفادة منھا خلال الدراسة . 

3-4-2-3-الاستبیان : 
*قــامــت الــباحــثة بــإعــداد اســتمارة اســتبیان الــغرض مــنھا الــتعرف عــلى مــدى صــلاحــیة 

الاختبارات البدنیة المستخدمة بالبحث لقیاس عناصر اللیاقة البدنیة قید الدراسة. 

3-4-2-4-المقابلة : 
**اجــرت الــباحــثة عــدد مــن الــمقابــلات الــشخصیة  مــع الــخبراء و الــمختصین فــي مــجال 
مـتغیرات الـدراسـة(الـتدریـب الـریـاضـي و الاخـتبارات و الـقیاس و الفسـلجة   ) و ذلـك لـلأخـذ بـآرائـھم 
الـعلمیة الـتي تخـدم الـدراسـة و لـلوقـوف عـلى أھـم الخـطوات الأسـاسـیة لإجـراء الـبحث ومـا ھـي 

المعوقات التي ستواجھ الباحث و كیفیة معالجتھا. 

3-4-2-5 - القیاسات: 
قیاس  الكتلة: •

 استخدم الباحث میزان طبي لقیاس كتلة الطالبات. 
قیاس الطول: •

تـم قـیاس طـول الـطالـبات بـاسـتخدام جـھاز الـمولـتي تیسـت ذي المسـطرة الامـامـیة الـمدرجـة 
لاقـرب سـم, اذ یـقف الـمختبر بـاسـتقامـة و ھـو حـافـي الـقدمـین أمـام مسـطرة الـقیاس. ثـم تحـرك الـعارضـة 

عمودیا  حتى تمس أعلى منطقة الرأس ویقرا طول الطالبة . 

العمر •

15 - محمد صبحي حسانين؛ القياس والتقويم في التربية الرياضية: ج1، ط1، (القاهرة ، دار الفكر العربي، 1995) ص23

∗ ينظر ملحق (1)

∗∗ ينظر ملحق (2). 



 استخرجت الباحثة العمر من ملف الطالبات الموجود في شعبة التسجیل لمعرفت عمرھن 
الزمني ویسجل في استمارة خاصة مع الوزن والطول 

3-4-2-6 - فریق العمل المساعد: 
 اسـتعانـن الـباحـث بـفریـق عـمل مـساعـد مـن الـمختصین بـالـمجال الـریـاضـي وذو خـبرات عـالـیة 

بالامور البحثیة سواء كانت المتعلقة بالاختبارات البدنیة و القیاسات . 

3-5- إجراءات البحث المیدانیة : 
3-5-1 استخراج مؤشر الكتلة والمساحة السطحیة للجسم 

 لغرض استخراج مؤشر الكتلة والمساحة السطحیة للجسم استخدمت الباحثة المعادلات 

التالیة : 

مؤشر كتلة الجسم (كغم / م2) = الوزن (كغم) ÷ مربع الطول (م). •

مساحة سطح الجسم (م2) = الوزن (كغم) (0,425) × الطول (سم) (0,725) •

 0,007184×

3-5- 2 الاختبارات المستخدمة بالبحث  
لـغرض إجـراءات الاخـتبارات والـوقـوف عـلى مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة لـلطالـبات وبـعد الاطـلاع عـلى 
 fitneestest ) الـمصادر والـمراجـع الـعلمیة اسـتخدمـت الـباحـثة بـطاریـة یـورفـیت لـلیاقـة الـبدنـیة
Battery Euro Fit) ھـي مجـموعـة مـن سـبع اخـتبارات لـلیاقـة الـبدنـیة الـتي تـغطي الـمرونـة 
والسـرعـة وقـوة التحـمل وقـد وضـعت ھـذه الـبطاریـة بـواسـطة المجـلس الأوربـي مـن اجـل الأطـفال فـي 
سـن الـمدرسـة واسـتخدمـت فـي الـعدیـد مـن الـمدراس فـي اوربـا مـنذ عـام 1988م وقـد صـممت 
الاخـتبارات بـحیث یـمكن ان یـؤدیـھا الـفرد فـي غـضون 35 الـى 40 دقـیقة بـاسـتخدام مـعدان بسـیطة 
لـلغایـة وتـم اسـتخدام بـطاریـة یـورفـیت لـلبالـغین ونشـرت 1995م والاخـتبارات المسـتخدمـة فـي الـبحث 

ھي : 

أولا: اختبار فلامنجو  
الھدف من الاختبار: یھدف ھذه الاختبار الى قیاس التوازن •

وصـف الاخـتبار : الـوقـوف نـصفا مـع الـثبات الـوسـط عـلى عـارضـة طـولـھا 50سـم وارتـفاعـھا •

5سـم وعـرضـھا 3سـم مـع مـراعـاة فـي حـالـة فـقد الاتـزان لـعدد 15 مـره فـي 30ثـانـیة الأولـى فـیتم 

تسجیل صفر للمختبر. 

طریقة التسجیل یتم حساب عدد مرات التي یفقد فیھا الاعب الاتزان (السقوط) في 60 ثانیة.  

وكما موضح في الصور التالیة  



 

ثانیا: اختبار النقر على القرص  
الھدف من الاختبار: -یھدف الاختبار الى قیاس سرعة رد فعل الطرف العلوي. •

وصـف الاخـتبار: یجـلس الـمختبر امـام مـصطبة عـلیھا قـرصـین بـلون اصـفر وقـطر كـل وحـدة •

مـنھا 20سـم والـمسافـة بـینھما 60سـم وفـي مـنتصفھا مسـتطیل بـطول 30سـم و20سـم عـرض 

یقوم المختبر بتحریك الید بسرعة ذھاباً وایاباً لعدد 50 مرة (25 دورة). 

طریقة التسجیل: یتم احتساب الزمن المستغرق. 

 



ثالثا: اختبار ثني الجذع من الجلوس  
الھـدف مـن الاخـتبار: یھـدف الاخـتبار الـى قـیاس الـمرونـة وتحـدیـداً مـرونـة أسـفل الظھـر وأوتـار •

العضلات. 

وصـف الاخـتبار: ھـذا الاخـتبار لأول مـرة وصـفھا ویـلز دیـلون (1952) والان یسـتخدم عـلى •

نـطاق واسـع عـلى انـھ اخـتبار لـلمرونـة وفـیة یـقوم الـمختبر بـالجـلوس طـولا مـع مـد الـرجـلین 

كـامـلاً أمـام صـندوق مـتدرج الـقیاس بـالـسنتمتر ویـحاول الـمختبر الـوصـول بـمقدمـة الـكفیین لأبـعد 

نقطة ممكنة للأمام  

طـریـقة الـتسجیل: یـتم احـتساب الـمسافـة الـتي یـصلھا مـقدمـة الـكفین عـلى تـدرج الـصندوق مـع الـمحافـظة 

على مد الرجلین. 

 

رابعا: اختبار الوثب العریض من الثبات  
الھدف من الاختبار: یھدف الاختبار الى قیاس القدرة العضلیة للرجلین. •



وصـف الاخـتبار: یـقف الـمختبر خـلف خـط الـبدایـة (بـطول 1م) والقـدماـن متـباعدـان قلیلا •

ومـتوازیـان بـحیث یـلامـس الـقدمـان خـط الـبدایـة مـن الـخارج ثـم یـبدا الـمختبر بـأداء الاخـتبار 

وذلـك بـمرجـحة الـذراعـین للخـلف مـن الـوقـوف مـع ثـني الـركـبتین والـمیل لـلأمـام قـلیلا وبـعدھـا 

یـقوم الـمختبر بـالـوثـب لـلأمـام بـأقـصى قـوة عـن طـریـق مـد الـركـبتین والـورك والـدفـع بـالـقدمـین مـع 

مـرجـحة الـذارعـین لـلأمـام ویـكون الـوثـب بـالـقدمـین مـعاً وتـعطى ثـلاثـة مـحاولات وتـأخـذ أفـضل 

محاولة  

طـریـقة الـتسجیل: یـتم حـساب الـدرجـات عـن طـریـق قـیاس الـمسافـة مـن الـبدایـة حـتى اخـر جـزء مـن 

الجسم المختبر الذي یلامس الأرض والقیاس بالسنتمتر مقرب الى (5سم). 

 

 

خامسا: اختبار الجلوس من الرقود: 
الھدف من الاختبار: یھدف الاختبار الى قیاس قوة الجذع  •

وصـف الاخـتبار: مـن وضـع الـرقـود الـقرفـصاء الـذرعـان خـلف الـراس یـقوم الـمختبر بـثني •

الجذع لأعلى بأقصى سرعة والعودة للمس الظھر للأرض في 30 ثانیة. 

طریقة التسجیل: یتم حساب عدد المرات في 30 ثانیة. 

 



سادساً: اختبار التعلق  
الھدف من الاختبار: یھدف الاختبار الى قیاس التحمل العضلي والقوة   •

وصـف الاخـتبار: یـقوم الـمختبر بـالـتعلق بـحیث یـكون مسـتوى الـذقـن مـع مسـتوى الـعقلة (الـبار) •

وظھـر الـقضبتین لـلخارج والـذراعـان بـاتـساع الـصدر ویـتم تـوقـف الـزمـن عـندمـا یـكون الـذقـن اقـل 

من مستوى البار او میل الراس الى الوراء للتمكن من البقاء أطول فترة ممكنة. 

طریقة الاحتساب: یتم احتساب الزمن المستغرق. 

 

سابعا: اختبار الجري المكوكي 10×5 متر  
الھدف من الاختبار: یھدف الاختبار الى قیاس السرعة والرشاقة  •

وصـف الاخـتبار: حـارة الاخـتبار طـولـھا 5 مـتر محـددة بخـطین ومـن وضـع الـبدء الـعالـي ویـقوم •

الـمختبر بـالجـري الارتـدادي 10 مـرات واحـد تـلو الاخـر بـما یـعادل قـطع مـسافـة 50 م (10 

مرات ×5م)  

طریقة التسجیل: یتم احتساب الزمن الذي یستغرقھ المختبر في أداء الاختبار (50 متر). •



 

3-6- التجربة الاستطلاعیة  
تم اجراء التجربة الاستطلاعیة یوم 10/3/2023 الساعة العاشرة ونصف صباحاً في القاعة 

المغلقة لكلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة على 10 طالبات من مجتمع البحث , وكان الغرض 

منھا مایلي:  

التعرف على الصعوبات التي یمكن ان تواجھ الباحثة في العمل  1.

المدة التي یمكن ان نستغرقھا اثناء الاختبارات من اجل الاعتماد على الأسس العلمیة 2.

للبطاریة ولغرض معرفة مدى ملائمتھا لعینة البحث سعت الباحثة لإیجاد الأسس العلمیة 

لبطاریة الاختبار المستخدمة في الدراسة . 

3-7- الأسس العلمیة لبطاریة الاختبار المستخدمة في الدراسة . 
صدق البطاریة: •

 یمثل الصدق الظاھري بشكل عام للاختبار او مظھره الخارجي من حیث مفرداتھ ومدى 
وضوح ھذه المفردات وموضوعاتھا ووضوح تعلیماتھا فالاختبار الصادق ھو الذي ینجح في قیاس 

 .( 16ما وضع من اجلھ (

16 محمد صبحي حسنين، القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية، ج 1، ط3، القاهرة، دار الفكر العربي، 1995، ص 183.



وعلیة فقد ذھب الباحث لتحقیق ھذا النوع من الصدق من خلال عرض الاختبار في استمارة 

الاستبیان على مجموعھ من الخبراء والمختصین في المجال الریاضي للأخذ بملاحظاتھم العلمیة. 

ثبات البطاریة  •

 وھو الذي یعطي تقریبا نفس النتائج إذا طبق نفس الأشخاص في فترتین زمنیتین في ضل 

17ظروف واحدة ( ) ویعد الثبات من صفات الاختبار الجید وھو یعني ثبات النتائج للمختبر واقربھا 

إذا اعید الاختبار مرة ثانیة على المختبر وھو الاختبار الذي یعطي نتائج مقاربة او النتائج نفسھا 
18إذا طبقت أكثر من مرة في ظروف مماثلة وفي ضوء ما تقدم تم اجراء الاختبار الأول 

یوم10/3/2017 ثم اعید تطبیقھ مرة ثانیة بعد مرور سبعة أیام أي یوم 17/3/2017 مع مراعاة 
كافة الظروف التي تم بھا الاختبار الأول وقد تم اجراء الاختباریین على طالبات المرحلة الأولى 

المتوسطة من نفس عینة البحث وقد استعمل الباحثة قانون معامل ارتباط البسیط بیرسون 
لاستخراج معامل الثبات وتبین ان الاختبارات تتمتع بقدر عال من الثبات.  

موضوعیة البطاریة •

 ( 19یـقصد بـالـموضـوعـیة بـأنـھا " عـدم اخـتلاف الـمقدریـن بـالـحكم عـلى شـيء مـا او عـلى مـوضـوع مـعین(

ویـعني ان تـتصف قـدرات الـفرد كـما ھـي مـوجـودة فـعلا لا كـما نـریـدھـا ان تـكون أي انـھا درجـة الاتـفاق 

بـین الـخبراء والـمختصین والابـتعاد عـن الآراء الـذاتـیة وان الاخـتبار الـذي یـتصف بـالـموضـوعـیة 

الاخـتبار بـاسـتعمال مـعامـل الارتـباط البسـیط بـیرسـون بـین نـتائـج الـمحكمین وتـبین بـذلـك ان الاخـتبار 

یتمتع بموضوعیة عالیة 

3-8- التجربة الرئیسیة  
 تم اجراء الاختبارات البدنیة الخاصة ببطاریة الیورفیت  على افراد عینة البحث والبالغ 

عددھم (40) طالبة  من (20/3/2017) ولغایة (22/3/2017) وذلك بواقع ثلاثة أیام وقد تم 

تقسیم الاختبارات على الشكل التالي:   

17 هادي مشعان ربيع، طرق البحث التربوي، ط1، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ،2006، ص 156

18 ذوقان عبيدات واخرون، البحث العلمي مفهومه وادواته واساليبه، ط1، عمان دار الفكر للطابعة والنشر والتوزيع، 1998، 1995

19مصطفى حسين باهي، المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق (الثبات – صدق-الموضوعية-المعايير، ط1، القاهرة، مركز الكتاب 

للنشر ،1999، ص 64
 



الیوم الأول: القیاسات الجسمیة (طول – وزن – عمر)  •

الیوم الثاني:  •

اختبار التوازن  1.

اختبار ثني الجذع  2.

اختبار النقر على الإقراص 3.

اختبار شناو بطن  4.

الیوم الثالث:  •

اختبار الوثب من الثبات  1.

اختبار الجري المكوكي  2.

اختبار التعلق  3.

3-9 الوسائل الاحصائیة 
   تـم اسـتخدام الـوسـائـل الإحـصائـیة الـضروریـة الـتي سـاعـدت فـي مـعالـجة نـتائـج واخـتبار 

فرضیات البحث من خلال استعمال الحزمة الإحصائیة (spss) ومنھا استخرج الآتي :                                        
الوسط الحسابي . 1.
الانحراف المعیاري . 2.
معامل الارتباط البسیط (بیرسون) .  3.





4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :- 
4-1 عرض وتحليل  النتائج. 

4-2 مناقشة النتائج .
4-1-1 عرض وتحليل الاوساط الحسابية و النحرافات المعيارية للقياسات و الاختيارات البدنية لمتغيرات 

الدراسة لافراد عينة البحث

جدول (1)
يبين الاوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة

يبين الجدول (1) نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات للاختبارات والقياسات قيد الدراسة التي 
تشير الى تباين هذه القيم بين افراد عينة البحث .

  

الوسط وحدة القياسمتغيرات البحث
الحسابي

الانحراف المعياري

20.93.17سنةالعمر
1632.03سنتمترالطول 
69.7710.2كغمالوزن 

12.864.43ثانیةالتوازن 
11.186.53سنتمترثني الجذع

1858.23سنتمترالوثب من الثبات 
17.4312.33ثانیةالتعلق على العقلة 
18.044.27عددالجلوس من الرقود

45.276.14ثانیةاختبار الرشاقة المكوكي 
35.425.71ثانیةالنقر على الأقراص 

   BSA25.141.38م
  BMI222.773.63كغم/ م



4-1-2 عــرض وتحــليل نــتائــج الارتــباطــات بــين الافــراد ذات مــؤشــر الــكتلة (18.5 نــحيل  - 24.9 مــناســب ) 
وكذلك مساحة الجسم من (2 – 5 م2)مع متغيرات الدراسة 

جدول (2)
يبن قيم معامل الارتباط لمتغيرات الدراسة مع مر الكتلة و مساحة سطح الجسم

قیمة ر الجدولیة عند درجة الحرية ( 23) تحت مستوى دلالة (0.05) =0.230
عدد افراد هذه المجموعة 25 طالبة من اصل 40 طالبة (عينة البحث ). •

يبين الجدول (2) نتائج معامل الارتباط لعناصر اللياقة البدنية مع مؤشر كتلة الجسم و مساحة 
سطح الجسم لافراد عينة البحث ذات مؤشر الكتلة (18.5 نحيل  - 24.9 مناسب ) وكذلك مساحة 

الجسم من (2 – 5 م2) .

وكـانـت قـيم الارتـباط كـالـتالـي (الـتوازن هـي   0.53 ) و (ثـني الجـذع  0.62 ) و (الـوثـب 
مـن الـثبات   0.67 )  و(الـتعلق عـلى الـعقلة 0.72)  و( الجـلوس مـن الـرقـود0.56)  و (اخـتبار 
الـــرشـــاقـــة المـــكوكـــي 0.76) و( الـــنقر عـــلى الأقـــراص  0.35) مـــع مـــؤشـــر الـــكتلة(18.5 نـــحيل - 

24.9 مناسب )

المتغیرات
MBIBSA

الدلالةالارتباطالدلالةالارتباط

معنوي0.42 معنوي 0.53 التوازن

معنوي0.51 معنوي0.62 ثني الجذع

معنوي0.48 معنوي0.67 الوثب من الثبات

معنوي0.61 معنوي0.73 التعلق على العقلة

الجلوس من 
الرقود

معنوي0.43 معنوي0.56 

اختبار الرشاقة 
المكوكي

معنوي0.71 معنوي0.76 

النقر على 
الأقراص

معنوي0.26 معنوي0.35 



 وكــانــت نــتائــج الارتــباط مــتغيرات الــدراســة مــع المــساحــة الســطحية  عــلى الــتوالــي وهــي           
 . ( 0.26 ) ( 0.71 ) ( 0.43 ) ( 0.61 ) ( 0.48 ) ( 0.51 ) ( 0.42  )

وهــــــي اكــــــبر مــــــن الــــــقيمة ر الجــــــدولــــــية (0.231) وعــــــند مســــــتوى دلالــــــة( 0.05 ) , وتــــــرى 
الـــباحـــثة الســـبب فـــي ذلـــك يـــعود الـــى ان الاهـــتمام بهـــذه الـــصفات تـــوفـــر لـــنا الـــضبط مـــن خـــلال 
مــزاولــة الأنشــطة الــريــاضــية وتــطويــر هــذه الــصفات وقــدرة الــتعامــل مــع الــطالــبات والــوصــول الــى 
الأهـــــداف المـــــنشودة وعـــــلى هـــــذا الأســـــاس فـــــأن الاهـــــتمام بهـــــذه الـــــصفات جـــــاءت نـــــتيجة لـــــعملية 

مسبقة والتي تؤدي الى السيطرة على مجريات البحث .

3-1-4 عرض وتحليل نتائج الارتباطات بين الافراد ذات مؤشر الكتلة (25 زيادة الوزن – 34.9 بدانة) 
وكذلك مساحة سطح الجسم (5-8 م2) مع متغير الدراسة.

جدول (3)
يبن قيم معامل الارتباط لمتغيرات الدراسة مع مر الكتلة و مساحة سطح الجسم

قیمة ر الجدولیة عند درجة الحرية ( 13) تحت مستوى دلالة (0.05) =0.380

المتغیرات
MBIBSA

الدلالةالارتباطالدلالةالارتباط

عشوائي0.20 عشوائي 0.21 التوازن

عشوائي0.12 عشوائي0.12 ثني الجذع

عشوائي0.22 عشوائي0.22 الوثب من الثبات

عشوائي0.12 عشوائي0.11 التعلق على العقلة

عشوائي0.20عشوائي0.27 الجلوس من الرقود

اختبار الرشاقة 
عشوائي0.21 عشوائي0.12 المكوكي

عشوائي0.19 عشوائي0.21 النقر على الأقراص



يـبين الجـدول (3) نـتائـج مـعامـل الارتـباط لـعناصـر الـلياقـة الـبدنـية مـع مـؤشـر كـتلة 
الـــجسم و مـــساحـــة ســـطح الـــجسم لافـــراد عـــينة الـــبحث ذات مـــؤشـــر الـــكتلة(25 زيـــادة الـــوزن – 

34.9 بدانة) وكذلك مساحة سطح الجسم (5-8 م2) مع متغير الدراسة.

واظهــرت جــميع قــيم مــعامــل الارتــباط لــكافــة مــتغيرات الــبحث مــع مــؤشــر الــكتلة ومــساحــة 
الســطح لــلجسم  بــانــها اصــغر مــن الــقيمة ر الجــدولــية( 0.380) وعــند مســتوى دلالــة( 0.05 ) 
ومــن خــلال ذلــك نســتنتج ان الــطالــبات الــلواتــي لــديــهن زيــادة بــالــوزن و بــدانــة عــالــية لــيس لــديــهن 
قـدرة بـدنـية وحـركـية بمسـتوى جـيد يـمكنهن مـن مـمارسـة الـريـاضـة بـشكل و مسـتوى الاداء مـقبول 
مـــن خـــلال مـــمارســـة تـــلك الـــصفات الـــبدنـــية وان كـــان لـــديـــهن الـــرغـــبة فـــي تـــطويـــر تـــلك الـــصفات و 

الوصول الى مستوى جيد في الأداء ورغبتهن واندفاعهن نحو تطوير هذه الصفات .





5-الاستنتاجات والتوصيات :-
5-1-الاستنتاجات :- 

من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث في هذه الدراسة استنتج التالي :  

ان مـؤشـر الـكتلة للمسـتوى الـنحیل والـمناسـب یـرتـبط بـشكل مـباشـر ومـعنوي بـكل مـن الـتوازن، 1.

ثـني الجـذع، الـوثـب مـن الـثبات، الـتعلق عـلى عـقلة، الجـلوس مـن الـرقـود، اخـتبار الـرشـاقـة 

المكوكي والنقر على الأقراص. 

ان الـمساحـة السـطحیة لـلجسم مـن 2 – 5 م2 تـرتـبط بـشكل مـعنوي ومـباشـر مـع الـتوازن، ثـني 2.

الجـذع، الـوثـب مـن الـثبات، الـتعلق عـلى عـقلة، الجـلوس مـن الـرقـود، اخـتبار الـرشـاقـة الـمكوكـي 

والنقر على الأقراص. 

ان مـؤشـر الـكتلة للمسـتوى زیـادة فـي الـوزن والـبدانـة یـرتـبط بـشكل عـشوائـي مـع، ثـني الجـذع، 3.

الـوثـب مـن الـثبات، الـتعلق عـلى عـقلة والجـلوس مـن الـرقـود  و مـع الـنقر عـلى الأقـراص  و 

التوازن واختبار الرشاقة المكوكي. 

ان الـمساحـة السـطحیة للمسـتوى مـن (5-8 م2) تـرتـبط بـشكل عـشوائـي مـع الـنقر عـلى الأقـراص  4.

وتـرتـبط بـشكل عـشوائـي مـع ثـني الجـذع، الـوثـب مـن الـثبات، الـتعلق عـلى عـقلة والجـلوس مـن 

الرقود في حین لا یوجد ارتباط بینھا وبین التوازن واختبار الرشاقة المكوكي. 

5-2-التوصيات :-
من خلال النتائج التي تم التوصل اليها الباحث يوصي بما يلي:  

اعـتماد بـطاریـة یـور فـیت فـي اخـتبارات الـلیاقـة الـبدنـیة لـطالـبات كـلیة الـتربـیة الـبدنـیة وعـلوم 1.

الریاضة  لما لھا من مصداقیة في بیان الحالة البدنیة للطلبة. 

الاھـتمام بـالـطالـبات ذوات الاوزان الـزائـدة لتحسـین مسـتوى الـلیاقـة الـبدنـیة لـھن مـن خـلال درس 2.

التربیة الریاضیة. 

اجــراء اخــتبارات نــفسية بــالإضــافــة الــى الاخــتبارات الــبدنــية لــتكون الاخــتبارات مــتكامــلة 3.
عن حالة الطالب من جميع النواحي





 

المصادر :- 
أولا : المصادر العربية :-  

امـل روفـائـیل تـومـا، مسـتوى بـعض عـناصـر الـلیاقـة الـبدنـیة لـدى طـالـبات الـمرحـلة الإعـدادیـة 1.

وعلاقتھا بالمكون الشحمي والقیاسات الجسمیة، جامعة بغداد، رسالة ماجستیر، 2004. 

ذوقـان عـبیدات واخـرون، الـبحث الـعلمي مـفھومـھ وادواتـھ واسـالـیبھ، ط1، عـمان دار الـفكر 2.

للطابعة والنشر والتوزیع، 1998، 

عبد الله  حسین اللامي، الأسس العلمیة للتدریب الریاضي، الطیف للطباعة ،2004،  3.

عزت محمد الكاشف، القیاسات الجسمیة في الأنشطة الریاضیة، مجلة الأولمبیة، القاھرة 4.

لیلى السید فرحات، القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة، مركز الكتاب للنشر، 2003،  5.

محـمد صـبحي حـسنین، الـقیاس والـتقویـم فـي الـتربـیة الـبدنـیة والـریـاضـیة، ج 1، ط3، 6.

القاھرة، دار الفكر العربي، 1995،  
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