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 مستخلص البحث 
 م حواجز 111على مستوى الانجاز لدى اعدائي   الدائري بالأسلوبتدريبات التحمل الخاص  تأثير
المشرفالباحث

أ.دمشرقعزيزطنيشاللامييثاركاظمجميلإ

 هدفت الدرادة الى 
 ٓزش ؽٞاعض 110ثبلأعِٞة اُذائش١ ك٢ رط٣ٞش اٗغبص ػذائ٢ اعدادتمريناتالخاصة -1
 ّ ؽٞاعض. 110ُخبص ثبلأعِٞة اُذائش١ ٝالإٗغبص ُذٟ ػذائ٢ االتحملتدريباتتأثير -2

استتتت ملالباحتتتثالمتتتنييالتجريبتتتيكونتتتومتتتلالموطبي تتتةالبحتتتثوالمشتتتكمةالمتتترادبحثيتتتاوحتتتددتعينتتتة
(ستنةمتننتادي18-17)للأعمتارحتواجزم111القتوىيتيي اليتةبأل ابالبحثمناللاعبينالشباب

تتتم(لاعبتتينوحيتتث ستتمتال ينتتةالتت مجمتتوعتينتجريبيتتةو تتابطةو8والبتتالععتتددىم)والشتتاملعفتتك
ايتتاملتطبيتتقمفتتردات11اجتترالالتجتتانسوالتكتتاي ليمتتاوب تتدالتتكتتتمادختتالالمجموعتتةالتجريبيتتةلمتتدة

المتتنييالتتتدريبيعمتتييموب تتدالتتكتتتمعمتتييمالاختبتتاراتومتتنختتلالالبرنتتاميالاحصتتا يالتتاياستتتخدم
-(ييم الجةالبياناتو ديسرالنتا يمايمي:Spssالباحث)

م111ريببالأستتتموبالتتتدا ريميتتتمويتتت ديدوراي تتتالايتتتيالانجتتتازالريا تتتيلف اليتتتةتبتتتينانالتتتتد -1
 حواجزلمنأشين.

انالتمرينتتاتالتتتيمارستتتياالمجموعتتةال تتابطةليتتااي تتاب تتضالتتتاثيريتتيتطتتويرصتتفة)تحمتتل -2
 السرعةوتحملالادال(
-و داوص الباحثمايمي:

 المختمفمخفضالشدةلأىميةييالتطويرالتحملالخاص.استخدامالتدريبالدا ريبطريقةالقطري -1
  رورةاجرالبحوثمشابيةعم ي ةالنسال. -2
حواجزكماييمجالاتعممم111اجرالدراسةاخرىلياعلا ةبتطويرالانجازييي الية -3

ميكانيك...الخالبايو
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 انثاب الاول 

 انتعرٌف تانثحث: -1

 يمذيح انثحث وأهًٍته: 1-1

إ اُزوذّ اُؼ٢ِٔ اُز١ ٣شٜذٙ اُؼبُْ ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ٝٓ٘ٚ أُغبٍ اُش٣بػ٢ . ُْ ٣ٌٖ ٤ُٝذ اُظذكخ 

ٝٓذٟ اسرجبؽٜب ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٖٓ خلاٍ ٝاٗٔب ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُؼِّٞ ٝأُغبلاد الاخشٟ 

اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ٓٔب دػب أُذسث٤ٖ ا٠ُ ارجبع  الأعب٤ُت ٝاُطشائن اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ُِٞطٍٞ 

 ا٠ُ الاٗغبص اُؼب٢ُ .

ٝرزطِت ؽج٤ؼخ الأداء ٝاُزذس٣ت ك٢ كؼب٤ُبد أُؼبة اُوٟٞ ئػذادا ثذ٤ٗب ٝ ٜٓبس٣ب ٝٗلغ٤ب ٝا٠ُ ٗٞػ٤خ 

ضح ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُز٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثوذس ًبف ٖٓ اُوٞح ٝالإسادح ٝٛزا ٣أر٢ ٖٓ خلاٍ رط٣ٞش خبطخ ٤ٔٓٝ

ٓزش ؽٞاعض ٗبش٤ٖ ُٔب رزطِجٚ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ ٖٓ ػ٘بطش 110ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝخبطخ كؼب٤ُخ ػذٝ 

 ثذ٤ٗخ ػب٤ُخ ٜٝٓبس٣خ ٝدهخ ك٢ الأداء اُؾش٢ً لأعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ رؾو٤ن أكؼَ اٗغبص .

ر٢ ٖٓ خلاٍ أعب٤ُت ٝؽشائن اُزذس٣ت أُخزِلخ اُز٢ ٣غزؼ٤ٖ ثٜب أُذسثٕٞ ُزط٣ٞش هذسح ٝٛزا ٣ب

 اُش٣بػ٢ ُزؾو٤ن الاٗغبص.

إٔ اُزؾَٔ اُخبص ٣ؼذ ٖٓ اُؼ٘بطش اُجذ٤ٗخ أُٜٔخ ك٢ أداء ٝاٗغبص ٓؼظْ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ 

ُزؾَٔ ٝالأداء اُجذ٢ٗ ثؼٜٔ٘ب أُؼبة اُوٟٞ ٝثبلأخض ك٢ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ ،ٝاُز١ ٛٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ طلخ ا

اُزخظظ٢ ًٔب إ ٓلّٜٞ اُزؾَٔ اُخبص لا٣وزظش ػ٠ِ هبث٤ِخ اُش٣بػ٢ ُٔوبٝٓخ اُزؼت ك٢ أداء ثذ٢ٗ 

رخظظ٢ ثَ ػ٠ِ ٓذٟ هذسرٚ ػ٠ِ الاٗغبص ثٌلبءح ػب٤ُخ ٝك٢ صٖٓ ٓؾذد ٣ٝٔضَ رط٣ٞشٙ ٝأُؾبكظخ 

أُ٘بكغبد ُٔب ٣زطِجٚ ٛزا ػ٠ِ ٓغزٞاٙ ػ٘ذ أُلاػج٤ٖ ػشٝسح ِٓؾخ خظٞطب ك٢ ٓذح الإػذاد اُخبص ٝ

إٌُٔٞ اُجذ٢ٗ ٖٓ ر٤ٌلبد ٝظ٤ل٤خ   ك٢ أعٜضح اُغغْ اُؾ٣ٞ٤خ رٌٕٞ ٗبرغخ ػٖ ر٘ل٤ز ٜٓ٘ظ رذس٣ج٢ ٓإصش 

 ٓ٘زظْ .

ػ٠ِ ٓب روذّ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ ٓؼشكخ ٓذٟ رأص٤ش اعزخذاّ أعِٞة اُزذس٣ت   اُذائش١ ك٢  ٝث٘بءا

ٓزش ؽٞاعض ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ كئخ 110رط٣ٞش ثؼغ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ أُزٔضِخ ثبُزؾَٔ اُخبص ُلؼب٤ُخ 
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٤ش أُزطِجبد اُ٘بش٤ٖ ٖٓ خلاٍ الاشزشاى ك٢ اُزذس٣ت أُ٘زظْ ٝأُؼذ ٝكن أعظ ػ٤ِٔخ ك٢ ٓؾبُٝخ ُزٞك

 اُخبطخ ثبُِؼجخ ٝالاسروبء  ثبلإٗغبص .

 

 يشكهح انثحث   1-2

 

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ اُزطٞس ٝاُزوذّ اُؾبطَ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ك٢ اُؼبُْ ك٢ اُؼوذ٣ٖ 

الأخ٤ش٣ٖ ٖٓ اُضٖٓ ألا إٔ ٓؼظْ الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ك٢ اُوطش لارضاٍ رؼب٢ٗ ٖٓ ثؼغ أُؼٞهبد اُز٢ 

 ٓزش ؽٞاعض ُِشجبة.110ع٤ٔب كؼب٤ُخ أُؼبة اُوٟٞ ٝخظٞطب كؼب٤ُخ رؼشهَ ٓغ٤شرٜب لا

ار لاؽع اُجبؽش ًٞٗٚ ٖٓ ٓزبثؼ٢ ٓغبثوبد اُؼبة اُوٟٞ ٝعٞد رزثزة ك٢ ثؼغ ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ 

ٓزش ؽٞاعض ئر ئٕ أؿِج٤خ اُلاػج٤ٖ اُشجبة  110اُجذ٤ٗخ ٜٝٓ٘ب طلخ اُزؾَٔ اُخبص ك٢ كؼب٤ُخ سًغ 

ٍ ا٠ُ ٜٗب٣خ اُغجبم ٓٔب ٣إد١ ا٠ُ ػؼق ك٢ الأداء ٝػذّ رؾو٤ن الاٗغبص ٣ظٜش ػ٤ِْٜ اُزؼت هجَ اُٞطٞ

 اُغ٤ذ ٝهِخ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رؼ٢٘ ثلئخ اُ٘بشئ٤ٖ .

 ٓٔب دػب اُجبؽش ا٠ُ اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ ُزط٣ٞش اُزؾَٔ اُخبص ثبعزخذاّ الاعِٞة اُذائش١. 

 : هذف انثحث    1-3

 اُزؼشف ػ٠ِ : 
 

 ٓزش ؽٞاعض 110ثبلأعِٞة اُذائش١ ك٢ رط٣ٞش اٗغبص ػذائ٢ اػذاد رٔش٣٘بد خبطخ -1

 ّ ؽٞاعض. 110رأص٤ش رذس٣جبد اُزؾَٔ اُخبص ثبلأعِٞة اُذائش١ ٝالإٗغبص ُذٟ ػذائ٢ -2 

 :انثحث ٍحفرض  1-4

ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ لاخزجبساد اُزؾَٔ اُخبص  ●

 ٓزش ؽٞاعض . 110ثلؼب٤ُخ 

ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ  ●

 ٓزش ؽٞاعض . 110لاخزجبساد اُزؾَٔ اُخبص ٝ ثلؼب٤ُخ 
 

 لرالاخ انثحث : 5-1

 . 2023 – 2022اُشجبة ٖٓ اٗذ٣خ اُذ٣ٞا٤ٗخ ُِٔٞعْ  لاػج٤ٖ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٤٘خ ٖٓ  : اٌّداي اٌثششُ 1-5-1

 2023/  4/  10ُٝـب٣خ  2022/  12/ 20ٖٓ  اُلزشح  : اٌّداي اٌضِانِ 1-5-2

 أُِؼت الأُٝٔج٢ ك٢ ػلي أُغبٍ أٌُب٢ٗ  : 1-5-3
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 انثاب انثانً

 

 انذراساخ اننظرٌح والدشاتهح -2

 انذراساخ اننظرٌح  1-2 
 

 انتذرٌة انذائري:  2-1-1

اُزذس٣ت اُذائش١ ٛٞ أعِٞة ٖٓ الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ ُٚ أطُٞٚ اُ٘ظش٣خ ٝاُؼ٤ِٔخ ،ظٜش ك٢ أٝاخش 

ٖٓ عبٓؼخ  1957اُخٔغ٤٘بد ٖٓ اُوشٕ اُؼشش٣ٖ ك٢ اٌِٗزشا ٣ٝشعغ اُلؼَ ا٠ُ ٓٞسعبٕ ٝ ادٓغٕٞ ػبّ

خ اُجذ٤ٗخ ٤ُذص) ع٘ٞة اٌِٗزشا( ٝإ اُٜذف الأعبع٢ ٖٓ اُزذس٣ت اُذائش١ ٣غؼ٠ ا٠ُ سكغ ٓغزٟٞ ا٤ُِبه

ٝر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝإ ُٚ دٝسا ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُزٞاكو٤خ ٝالأداء اُؾش٢ً ك٢ ظشٝف اُذ٣ٖ 

الاًٝغغ٢٘٤ ٝاُزؼت أٌُب٢ٗ ٝاُغضئ٢ ٝا٢ٌُِ 
.(1)

 

ٝإ  رغ٤ٔخ ٛزا اُزذس٣ت ثبُزذس٣ت اُذائش١ ٣ؼٞد  ئ٠ُ ؽش٣وخ الأداء ئر إٔ ػ٤ِٔخ اُو٤بّ  ثٚ رإدٟ 

ػ٠ِ شٌَ دائشح ٝرُي ثٞػغ  رٔش٣٘بد ثذ٤ٗخ ٓخزِلخ ك٢ ٓؾطبد صبثزخ ٣زْ الاٗزوبٍ ك٤ٜب ٖٓ ٝاؽذح ئ٠ُ 

أخشٟ ٖٓ هجَ أُشبس٤ًٖ 
(2)

. 

بس)دائشح(ػ٠ِ ًَ ٓغٔٞػخ اُزٔش٣٘بد اُز٢ ٣طِن ٓظطِؼ )ٝؽذح رذس٣ج٤خ دائش٣خ( أٝ ثبلاخزظ   

( رٔش٣٘بد ٝأؽ٤بٗب أًضش ٣ٝ٘جـ٢ ػ٘ذ رش٤ٌَ رٔش٣٘بد 15-٣4وّٞ اُلشد ثأدائٜب  ٝاُز٢ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ )

         اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُذائش٣خ ) اُذائشح ( ٓشاػبح  اشزشاى ع٤ٔغ ػؼلاد اُغغْ اُشئ٤غخ ٝثظٞسح ٓززب٤ُخ 

اُخ (...اػ٤ٖ اُظٜش اُزس ...) ػؼلاد اُشع٤ِٖ 
(3)

. 

ُزا كإٔ أعِٞة اُزذس٣ت اُذائش١ "ٛٞ أعِٞة ػَٔ ٣ؼزٔذ ك٢ رظ٤ْٔ ٓغبلارٚ ػ٠ِ اُطشائن 

ًٔب إٔ ػ٤ِٔخ رو٤ٖ٘ اُؾَٔ داخَ أعب٤ُت  اُزذس٣ت  –أُغزٔش ٝاُلزش١ ٝاُزٌشاس١  –اُزذس٣ج٤خ أُؼشٝكخ 

                                                 
والمستوياتالريا ية الجديدييالتدريبالدا ريالطرقوالأساليبوالنمااجلجميعالأل ابكمالدرويشومحمدصبحيحسنين؛-1

 22-21(ص1999:)القاىرة،مركزالكتابلمنشر،1ط
 .5(ص1985:)،بػداد،مطب ةعلال،التدريبالدا ريالحديثاىدايووتنظيمووطرقبنا وأثيرصبريوعقيلالكاتب؛-2
 .231(ص1979:)القاىرة،دارالم ارف،6،طعممالتدريبالريا يمحمدحسنعلاوي،-3
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ؽ٤ش اُشذح ٝاُؾغْ ٝكزشاد اُذائش١ رخؼغ ا٠ُ ٗلظ اُطشائن أُؼٍٔٞ ثٜب ك٢ ٛزا أُغبٍ ٖٓ 

اُشاؽخ
(1)

. 

 :ممٍساخ انتذرٌة انذائري2-1-2

رش٤ش أدث٤بد ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت اُذائش١ لأؿِت الأُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد 

اُش٣بػ٤خ ُٝٔخزِق أُشاؽَ اُؼٔش٣خ ٝأُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ ٝأٜٛٔب اُؼبة ٝكؼب٤ُبد اُغبؽخ ٝا٤ُٔذإ 

س٣ج٤خ أُٜٔخ ٖٓ الأعب٤ُت اُزذ˝ ئر رغبػذ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُِش٣بػ٢ ٣ٝؼذ ٛزا اُزذس٣ت ٝاؽذا

ٝاُؾذ٣ضخ ك٢ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ئر ٣ز٤ٔض ثغِٔخ  ٖٓ اُظلبد ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ 

الأخشٟ ٓٔب أدٟ ئ٠ُ اٗزشبسٙ ك٢ اُغ٤ٖ٘ الأخ٤شح ُغ٤ٔغ اُلؼب٤ُبد ٌُٝبكخ الأػٔبس ٝك٢ ًبكخ ئٗؾبء 

رط٣ٞش ئؽذٟ اُظلبد اُجذ٤ٗخ  اُؼبُْ ،ئر  اٗٚ ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ ئؽذٟ ؽشائن اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ٣ٌٔ٘٘ب

اٝػذح طلبد ثذ٤ٗخ ٓغزوِخ أٝ ٓشًجخ ك٢ إٓ ٝاؽذ ٖٓ خلاٍ اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ 

ٝاُز٢ ؿشػٜب الأعبط ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُِلشد ثشٌَ ٓ٘زظْ ٝٓوٖ٘، ٝأ٤ٔٛخ اُزذس٣ت اُذائش١ 

اُزشث٣ٞخ ٝاُخِو٤خ ٝاُغٔبد الإساد٣خ ٝر٤ٔ٘خ  لارٌٖٔ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ كوؾ ثَ ر٤ٔ٘خ اُغٞاٗت

اُؼض٣ٔخ ٝالإطشاس ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ اُ٘لظ ُزا كبُزذس٣ت اُذائش١ ٣ز٤ٔض ثؼذح ٤ٔٓضاد ٝٛزا ٓب أشبس ُٚ 

ًَ ٖٓ) هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ٝػجذ ػ٢ِ ٗظ٤ق(
(2)

) ٝهبعْ أُ٘ذلا١ٝ ٝٝع٤ٚ ٓؾغٞة( 
(3)

)ٝٓؾٔذ  

ػضٔبٕ(
(4)

ٝ)ٓؾٔذ ػبدٍ سشذ١() 
5

: ٢ٛٝ ) 

اُظلبد اُجذ٤ٗخ ًبُوٞح ٝاُغشػخ ٝأُطبُٝخ ٝأُشٝٗخ ٌٝٓٞٗبرٜب ٖٓ ٓطبُٝخ هٞح ٝٓطبُٝخ  ر٤ٔ٘خ .1

 عشػخ ٝهٞح ٤ٔٓضح ثبُغشػخ ًٝزُي رط٣ٞش أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝرط٣ٞش الأداء اُل٢٘)اُز٤ٌ٘ي(.

 ٝع٤ِخ رذس٣ج٤خ رغبػذ ػ٠ِ الاهزظبد ثبُٞهذ. .2

٢ ٣ٌٖٝٔ ػٖ ؽش٣ن ٛزا اُؾَٔ ٣ٌٕٞ ثشٌَ ٓزذسط ٝثظٞسح طؾ٤ؾخ ٝػ٠ِ أعبط ٓٞػٞػ .3

الأعِٞة ٓؼشكخ ٓذٟ اُزوذّ اُؾبطَ ٌَُ كشد ٖٓ الاكشاد ٝرٌٕٞ ػ٤ِٔخ سكغ اُؾَٔ ٓؾغٞثخ ثشٌَ 

 أدم ٝأًضش ٓٞػٞػ٤خ.

                                                 
 .317ص1999اكرهمصدرسبقكمالدرويشومحمدصبحيحسنين؛-1

 .353)ص1987:(الموصل،جام ةالموصل،2طعممالتدريبالريا يالمرحمةالراب ةينوعبدعمينصيف؛ اسمحسنحس-2
 .111(ص1982:)بػداد،مطب ةجام ةبػداد،المدخلييعممالتدريبالريا ي اسمحسنالمندلاويووجيومحجوب؛-3
 .82(ص1991نشروالطباعة،:)،الكويت،دارالقمملمموسوعةال ابالقوىمحمدعثمان؛-4
)طرابمس،الجماىيريةال ربيةالميبيةالش بيةالاشتراكيةال ظم المنشاةال امةلمتوزيعأسسالتدريبالريا يمحمدعادلرشدي؛-5

 .151(ص1984والنشروالاعلام،
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 ٣ٌٖٔ ٌَُ كشد ٓٔبسعخ ٛزا اُزذس٣ت ؽجوب ُوبث٤ِزٚ أ١ ٓشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ. .4

طشح ػ٠ِ أُغٔٞػخ ئص٘بء ئٌٓب٤ٗخ اشزشاى ػذد ًج٤ش ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ ك٢ ٝهذ ٝاؽذ ٝعُٜٞخ اُغ٤ .5

 اُزذس٣ت. 

 :طرائك انتذرٌة انذائري 2-1-3

٣ٌٕٞ اعزخذاّ اُزذس٣ت اُذائش١ ٝكوب ُِٜذف أُشاد رؾو٤وٚ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ثبعزخذاّ ؽش٣وخ ٖٓ      

اُطشائن اُزذس٣ج٤خ)أُغزٔش،اُلزش١ ثأٗٞاػٚ،اُزٌشاس١(ٝر٘لز ثأعِٞة اُزذس٣ت اُذائش١ ٣ٌٕٝٞ رو٤ٖ٘ 

ك٤ٜب ؽغت اُطش٣وخ اُزذس٣ج٤خ ًٔب ٣ٝزْ اخز٤بس اُزٔش٣٘بد ٖٓ هجَ أُذسة ٝػذد ٛزٙ اُزٔش٣٘بد اُؾَٔ 

ٝٓذح ًَ رٔش٣ٖ ٝعشػخ اُزٔش٣ٖ ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؾذ٣ذ اُؾَٔ أُ٘بعت ٖٓ شذح ٝؽغْ ٓ٘بعج٤ٖ 

  ٝاُزجبدٍ اُظؾ٤ؼ  لاٝهبد اداء اُزٔش٣٘بد ٝكزشاد اُشاؽخ لإ)) ٓؼشكخ ؽش٣وخ اُؾَٔ اُغ٤ِٔخ رؼ٤ٖ

ثٞاعطخ اُزبص٤ش أُزجبدٍ ٝأُز٘ٞع ُؼ٘بطش اُؾَٔ ٖٓ شذح أُض٤ش ،رٌشاسأُض٤ش،عؼخ أُض٤ش،ٝكزشح 

أُض٤ش((
(1). 

 

ٝٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُزوغ٤ٔبد لأعب٤ُت اُزذس٣ت اُذائش١ هغٜٔب ػذد ٖٓ اُؼِٔبء ٓبٗلش٣ذ شُٞظ ئ٠ُ
2):)

 

 اُزذس٣ت اُذائش١ أُغزٔش. .1

 اُزذس٣ت اُذائش١ اُلزش١ اُشذ٣ذ. .2

 اُزذس٣ت اُذائش١ اُلزش١ الاهَ شذح. .3

 اُزذس٣ت اُذائش١ الاػبدح ٝاُزٌشاس. .4

 

 : انتحًم الخاص 2-1-4
 

اؽذ أٌُٞٗبد اُجذ٤ٗخ الأعبع٤خ راد اُزأص٤ش اُلؼبٍ ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الأداء ٝالاٗغبص ك٢ ٓؼظْ 

 ٓزش ؽٞاعض )ٗبشئ٤ٖ(.110اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ ٝرضداد أ٤ٔٛزٚ ك٢ رذس٣ت كؼب٤ُخ 

                                                 
 .272،،صمصدرسبقاكره اسمحسنحسينوعبدعمينصيف؛-1

2 - Manfred Schlich,KRETS TRINING:Sportrevlag,Berhin,1982.p.6. 
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٣ٝؼذ اُزؾَٔ ػ٘ظش ثذ٢ٗ ٣ٝطِن ٓلٜٞٓٚ ػ٠ِ ألاداء اُز١ ٣زظق ثبُغشػخ ٝاُوٞح كؼلا ػٖ 

اُزؾَٔ ٗز٤غخ لاسرجبؽ ٛزٙ اُؼ٘بطش ثؼؼٜب اُجؼغ ٝرٞعذ ٛ٘بى ػ٘بطش ٓشزشًخ ُزؼبس ٣ق اُزؾَٔ 

 اُخبص ٢ٛٝ الأداء اُجذ٢ٗ اُزخظظ٢ ٝٓوبٝٓخ اُزؼت ٝاعزٔشاس الاٗغبص ثٌلبءح ػب٤ُخ .

٣ؼ٢٘ هذسح اُلشد ُزؾو٤ن ٓزطِجبد ٓشرجطخ ث٘ٞع اُزخظض ثذٕٝ اُٜجٞؽ ك٢ كبُزؾَٔ اُخبص 

ٓغزٟٞ الأداء ٝثلبػ٤ِخ ٝرؾذ ظشٝف أُ٘بكغخ .
(1)

 

ٝهذ ػشكٜب ٓبرل٤ق ) هبث٤ِخ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزؼت ك٢ ظشٝف الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ اُخبطخ 

رؾو٤ن ٗزبئظ ػب٤ُخ أُغزٟٞ ك٢ ٝلاع٤ٔب ػ٘ذ رؾش٣ي اُوظٟٞ ُوذساد أعٜضرٚ اُؼؼ٣ٞخ اُذاخ٤ِخ لأعَ 

(. (2الأُؼبة ٝاُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ أُخزبسح (
 

ا٠ُ اُزؾَٔ اُخبص ثبٗٚ ٣ؼذ اعبط ك٢ ث٘بء ًَ رذس٣ت  ُٝوذ اشبس ٓؾٔذ ػجذ اُؾغٖ ػٖ ٛبسح

س٣بػ٢ ار ٣ذػْ ٛزٙ اُظلخ شذح ٓضب٤ُخ ٖٓ خلاٍ اُٞهذ أُطِٞة اُز١ ٣ؾذد أُ٘بكغخ ٢ٛٝ ًلبءح اُلشد 

ػذ ٓوبٝٓخ اُزؼت اُز١ ٣ؾظَ ٖٓ خلاٍ اداء كؼب٤ُخ س٣بػ٤خ ٓؼ٤٘خ
(3) 

 

 تمسًٍاخ انتحًم الخاص : 2-1-5

 

ص ئ٠ُ ػذح روغ٤ٔبد ؽجوب ُٔزطِجبد اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُؾش٢ً ك٢ ًَ كؼب٤ُخ ٣٘وغْ اُزؾَٔ اُخب     

ٓزش ؽٞاعض )اُ٘بشئ( 110س٣بػ٤خ ٝرخزِق ًَ كؼب٤ُخ ػٖ الأخشٟ كبُزؾَٔ اُخبص اُز١ ٣ؾزبعٚ ػذاء 

٣خزِق ػٖ ػذاء أُغبكبد اُط٣ِٞخ اٝ اُولض ٝاُش٢ٓ كبلاخزلاف ك٢ اُغٜذ ٣زٔضَ ك٢ اخزلاف ٓؼذٍ ثزٍ 

                                                 

 152(ص2115:)منشاةالم ارف،الاسكندرية،12عصامعبدالخالق:التدريبالريا يط1-
2 - Matveyer,L,fand a mental of sport Training Moscow ,1981.p.280> 

 
اطروحةدكتوهلغيرمنشورة )متر411الانجازركضب ضالمتػيراتالوظيفيةومستوىوتأثيرالتحملالخاصمحمدعبدالحسن؛ -3

 .12(ص1995كميةالتربيةالريا ية،جام ةبػداد،
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اُش٣بػبد ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ صبثذ ك٢ اُجؼغ الاخش ٣ٝخزِق ؽجوب ُِٔزطِجبد اُؾش٤ًخ ٖٓ  اُغٜذ ك٢ ثؼغ

ٜٓبساد راد ؽشًبد ٝؽ٤ذح ا٠ُ ٜٓبساد راد ؽشًخ ٓزٌشسح ُِٝزؾَٔ اُخبص رأص٤ش كؼبٍ ٝأ٤ٔٛخ ثبُـخ 

ك٢ سكغ ٝرط٣ٞش أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ ؽز٠ ثِٞؽ أُغز٣ٞبد اُؼب٤ُخ ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب .ٝهذ هغٜٔب ٓلز٢ 

شا٤ْٛ ا٠ُئث
1)  )

. 

 رؾَٔ الأداء -أ

 رؾَٔ عشػخ. -ة  

 

ث٤٘ٔب ارلن ًَ ٖٓ طش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ ٝٗغْ اُذ٣ٖ اُؼشاه٢ 
(2)

ٝثغط٣ٞغ٢
(3)

ػ٠ِ روغ٤ْ اُزؾَٔ اُخبص 

 ا٠ُ:

 رؾَٔ عشػخ -1

 رؾَٔ هٞح -2

 رؾَٔ هٞح ٤ٔٓضح ثبُغشػخ. -3

 

 

 تحًم انمىج :  2-1-5-1
 

ا٤ٔٛخ ًج٤شح عذا ك٢ ٓغزٟٞ رؾو٤ن الاٗغبصاد إ رؾَٔ اُوٞح ٖٓ أٌُٞٗبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ ُٜب 

اُش٣بػ٤خ ك٢ٜ ٓض٣ظ ٖٓ اُزؾَٔ ٝاُوٞح ٝرضداد ٛزٙ الا٤ٔٛخ ك٢ الاداء اُجذ٢ٗ اُز١ ٣زطِت رٞاكوب ك٢ 

 اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلؼب٤ُبد ٝالاُؼبة اُش٣بػ٤خ

كزشح ص٤٘ٓخ ٌٓٔ٘خ ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؼت  ٝلأؽٍٞٝرؼ٢٘ اُوذسح ػ٠ِ الاؽزلبظ ثٔغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اُوٞح 

ٝاداء اًجش ػذد ٖٓ اُزٌشاساد ُِزٔش٣ٖ اٝ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ اُضبثذ ُٔٞاعٜخ ٓوبٝٓخ خبسع٤خ ثٔغزٟٞ 

كزشح ص٤٘ٓخ ٌٓٔ٘خ لأؽٍٞػب٢ُ ٖٓ اُوٞح 
(4).

 

                                                 

 148ص( 2001 :)دارالفكرال ربي،2التدريبالريا يالحديثطمفتيابراىيمحماد؛ -1
مجمةكمية ) :الاركاضالمتوسطةتاثيرتطويرالقوةالخاصةعم الانجازلممتسابقينصريحعبدالكريمونجمالدينال را ي؛  -2

  .131(ص1999التربيةالريا ية،جام ةبػداد،
 206ص1999اكره، مصدرسبقبسطويسي؛  -3
  .140(ص1997دارالفكرال ربي،مدينةنصر، ) التدريبالريا يالاسسالفسيولوجيةابوال لااحمدعبدالفتاح؛   -4
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 تحًم انسرعح : 2-1-5-2

 
اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ ك٢ٜ  اءلأدطلخ رؾَٔ اُغشػخ ٖٓ أٌُٞٗبد أُشًجخ ُِظلبد اُجذ٤ٗخ اُلاصٓخ     

ٓشًجخ ٖٓ اُزؾَٔ ٝاُغشػخ ٝاُؼلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٜ٘ٔب ، ٝإ ًض٤ش ٖٓ اُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ ٣زٞهق ٓغزٟٞ 

اٗغبصٛب اُشه٢ٔ ػ٠ِ ٛزٙ اُظلخ ٝػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص كؼب٤ُخ اُؼذٝ اُغش٣غ ٝٗخض ٜٓ٘ب ثبُزًش ػذٝ 

 ٓزش ؽٞاعض .110

ء ثبُ٘غجخ ا٠ُ دسعخ اُغشػخ ك٢ عجبهبد ػذٝ أُغبكبد ار ٣خزِق اُزؾَٔ اُز١ ٣ؾزبعٚ اُؼذا     

اُوظ٤شح ػٖ اُزؾَٔ اُز١ ٣ؾزبعٚ اُؼذاء أُغبكبد أُزٞعطخ ٢ٛٝ ) ٓوذسح اُلشد ػ٠ِ الاعزٔشاس ك٢ 

اُؼَٔ رؾذ ٓزطِجبد اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ثبُزٞه٤ذ اُؼب٢ُ ٝإ رؾَٔ اُغشػخ ٓغ رؾَٔ اُوٞح ٣شٌَ اُزؾَٔ 

اُخبص
(1).

 

ٝرؾَٔ اُغشػخ رؼ٢٘ هبث٤ِخ ٓوبٝٓخ اُزؼت ك٢ ظشٝف الاداء اُزخظظ٢ ثغشػبد ػب٤ُخ ٝػ٠ِ      

 (.(2ُِغجبم اٝ أُ٘بكغخ ؽٍٞ الاداء

 

 :تحًم الاداء 2-1-5-3
 

٣زؼِن ث٘ٞع  لأٗٚاُش٣بػ٢  ُلإٗغبصإ رؾَٔ الاداء اُخبص رٝ دٝس ٓإصش ٝاعبع٢ 
3

اُلؼب٤ُخ 

٣زٌٖٔ اُلاػت  ٖٓ الاعزٔشاس ك٢ الاداء ٖٝٓ خلاٍ رٞك٤ش اُزؾَٔ اُش٣بػ٤خ ٝٓذٟ الاؽز٤بط ُٜب ؽز٠ 

اٌُبك٢ ٝأُ٘بعت ُٔٞاعٜخ اُغٜذ اُ٘لغ٢ ٝاُٞظ٤ل٢ ٝٓوبٝٓخ أُإصشاد اُٞظ٤ل٤خ اُز٢ هذ رٞاعٚ اُلاػت 

 اص٘بء اداء اُلؼب٤ُخ اُش٣بػ٤خ ٖٓ اُجذا٣خ ا٠ُ اُٜ٘ب٣خ .

                                                 

 240(ص1988الموصل، ) :التدريبالريا يريسانخريبطمجيد؛  -1
 222(ص1978القاىرة،دارالم ارف،:  )القياسييالمجالالريا ياحمدخاطروييميعميبيك؛  -2
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٣بػ٤خ ٣ٝؼذ ششؽ ػشٝس١ ك٢ ٝرؾَٔ الاداء اُخبص رٝ ا٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ الاٗغبصاد اُش

أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ ػ٘ذٓب ٣زْ اُؼَٔ اُؼؼ٢ِ ثأهظ٠ عٜذ ار ٣خزِق ًَ ٗشبؽ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ الاٗشطخ 

اُش٣بػ٤خ ك٢ ٗٞع ٝٗغجخ رؾَٔ الاداء اُخبص اُز١ ٣زطِجٚ
1).)

 

 

 يتر حىاجس :110طثٍعح الاداء الحركً نفعانٍح  2-1-6

 

رغٔغ ث٤ٖ الاداء  لأٜٗبٓزش ؽٞاعض ٖٓ آزغ كؼب٤ُبد اُؼبة اُوٟٞ ٝاطؼجٜب ر٤ٌٌ٘ب 110رؼذ كؼب٤ُخ       

اُل٢٘ ك٢ الاعز٤بص ٝاُغشػخ ك٢ اُؼذٝ ٝاُزٞاكن اُزبّ ٝأُشٝٗخ ٝاُششبهخ ك٢ ؽشًبد اُغغْ ٝإ ػذٝ 

ٞاعض ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓزش ؽٞاعض ٣زطِت هٞح خبطخ ٝر٤ٌٌ٘ب ػب٤ُب ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ ٖٓ ػششح ؽ110

ٓزش  9،14ٓزش ٝث٤ٖ اُؾٞاعض ٓغبكخ  72،13ٓزش ٝرٌٕٞ اُجذا٣خ ا٠ُ اُؾبعض الاٍٝ ٓغبكخ 110ٓغبكخ 

ٓزش ٣ٝزٞهق ٓغزٟٞ اٗغبص كؼب٤ُخ اُؾٞاعض ػ٠ِ اُخظبئض  10,5ٖٝٓ اُؾبعض اُؼبشش ا٠ُ خؾ اُٜ٘ب٣خ 

 اُل٤٘خ ٝاُجذ٤ٗخ .

 

اُؼذاء ثشد كؼَ عش٣غ ُِٔض٤ش ) الاؽلاهخ (٣ٝزٔزغ  ٣غت إ ٣ٌٕٞ اٗغبص ع٤ذ ُِجذء ٝالاٗطلام أ١ ٣زٔزغ

ثبٌٓب٤ٗخ ػب٤ُخ ُزخط٢ اُؾٞاعض ٢ٛٝ اُظلخ الاًضش ا٤ٔٛخ ك٢ ػذٝ اُؾٞاعض ار ٣زطِت اعز٤بص اُؾبعض 

٤ُٝظ اُولض ٖٓ كٞم اُؾبعض
(2)

 

ٝٛزا ثبلإػبكخ ا٠ُ الا٣وبع اُغ٤ذ ُِخطٞاد ث٤ٖ اُؾٞاعض ٝسثؾ اُغشػخ لاعز٤بص اُؾبعض ثغشػخ ٓب 

اُؾبعض ٝٓب ثؼذٙ ) الاسرٌبص اُخِل٢ ٝالآب٢ٓ (ٝرط٣ٞش ٌٓٞٗبد اُزؾَٔ اُخبص أُزٔضَ ثبُغشػخ  هجَ

ٝاُوٞح ك٢ أُشاؽَ الاخ٤شح ك٢ اُغجبم ُٜٝزا ٣غت رط٣ٞش ٛزٙ اُظلخ
3).)

 

 

                                                 

1-  WATSON, s.w PHYSICAL FITNESSAND IETICPER FORMANCY : Condon , Congman incm 
1993P194. 

 2008-2007 را يلال ابالقوىترجمةصريحعبدالكريمالقانونالدولي واعدالمناييةالاتحادالدوليلال ابالقوىالاتحادال -2
 .94(ص1997:)القاىرة،دارالفكرال ربي،1ط؛سبا اتالم مارومسابقاتالميدانت مم.تكنيك.تدريببسطويسياحمد  -3
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ٓزش ٝرزشبثٚ ك٢ الاداء ٓغ 400ٓزش ؽٞاعض رخزِق ٤ًِب ػٖ 110ٝٛ٘بى ارلبم شبئغ ػ٠ِ إ كؼب٤ُخ 

 ؽٞاعض ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ظؼت رذس٣ت اُش٣بػ٢ ػ٠ِ اُلؼب٤ُز٤ٖ ك٢ إٓ ٝاؽذ. ٓزش 100كؼب٤ُخ  

٣غت إ ٗؼشف إ ًَ س٣بػ٢ ٣ٌٖٔ إ ٣زؼِْ ػذٝ اُؾٞاعض الا اٗٚ ٤ُظ ًَ س٣بػ٢ ٣غزط٤غ ػذٝ 

اُؾٞاعض ٤ُظجؼ ػذاءا ٤ٔٓضا اٝ ٓبٛشا
(1).

 

-ًىنان اػرثاساخ خاصح تشىً الاداء اٌخاص تلاػثْن اٌحٌاخض ىِ:
(2) .

 

 رط٣ٞش ٓشؽِخ رضا٣ذ اُغشػخ ؽز٠ اُؾبعض الاٍٝ.  -1

 ػشٝسح ٓلاؽظخ اُؾشًخ اُؼٔٞد٣خ ُٔشؽِخ الاسرٌبص خلاٍ خطٞح اُؾبعض  -2

 ػشٝسح روظ٤ش صٖٓ ٓشؽِخ الاسرٌبص ُِخطٞاد ث٤ٖ اُؾٞاعض  -3

 ر٤ٔ٘خ اُوذسح ػ٠ِ رٌشاس ػ٤ِٔخ رضا٣ذ اُغشػخ خلاٍ أُغبكبد ث٤ٖ اُؾٞاعض . -4

ب٤ٌ٤ٗخ ٛزا الأداء لارأر٢ ثشٌَ أ٢ُ ٝاٗٔب ثبُزٞاكن ٝالاداء اُل٢٘ اُز١ ٣غت ) ار إ اُزطج٤ن اُظؾ٤ؼ ٤ٌُٔ

إ ٣ٌزغجٚ اُلاػت ٤ٔ٘٣ٝٚ ثبُٞهذ ٗلغٚ اُز١ ٢ٔ٘٣ اُؼ٘بطش اُجذ٤ٗخ(
3).)

 

 

 يتر حىاجس :110الدراحم انفنٍح الخاصح تعذو  2-1-7

 ِشحٍح اٌثذاّح ًالالرشاب اٌَ اٌحاخض الاًي  ●

ٓزش(ٝثؼذ الاٗطلام ثغشػخ ػب٤ُخ ثضلاس خطٞاد اٝ 13,72رٌٕٞ أُغبكخ ٖٓ اُجذا٣خ ا٠ُ اُؾبعض الاٍٝ )

اسثغ خطٞاد ٣ٌٕٞ ٝػغ اُغزع هبئْ لاعز٤بص اُؾبعض ٝإ اُٜذف الاعبع٢ ٖٓ ٛزٙ أُشؽِخ اًزغبة 

ػذاد اُغ٤ذ اػ٠ِ عشػخ اٗطلام ٌٓٔ٘خ ٝسثطٜب ثبُغشػخ أٌُزغجخ ك٢ رِي أُغبكخ ثبلاػبكخ ا٠ُ الا

لاعز٤بص اُؾبعض .
(4) 

 

                                                 

 .122(ص19976بػداد ) :مدخلال عممالبايوميكانيكنزارطالب؛   1-
2- joseph –lrogers,USA Trak fild coaching manual .human kinetics ,USA2000,p,65 

محاظرةموثقةعم طمبةالدكتوراة،كميةالتربيةالريا ية،جام ة :  )؛التحميلالبيوميكانيكلركضالحواجزصريحعبدالكريم- 3
 .( 2002-2001بػداد،

بػداد،دارالكتبوالوثا قمطب ةالكرار): الساحةوالميدانتطبيقاتلممبادلىلوالاسسالفنيةلال ابعامرياخرشػاتيواخرون؛4-
 67(ص2116،
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  (1شٌَ سهْ )                                          

 

 

 

 (1شىً )

 

 يرحهح الاجتٍاز  ●

رجذأ ٛزٙ أُشؽِخ  خلاٍ كزشح رؾؼ٤ش٣خ لاعزوبٓخ اُغغْ ُـشع الاعز٤بص ٣ٝغت اُز٤ٜئخ لاعز٤بص 

ع25ْ-10ٝثزوظ٤شاُخطٞحالاخ٤شح ٓزش(2,20-2اُؾبعض ُٔغبكخ هجَ) 
(1)

ٝإ اعز٤بص اُؾبعض ٓبٛٞ  

الاخطٞح ٖٓ خطٞاد اُؼذٝ اُغش٣غ أُجبُؾ ك٤ٜب ٝرُي ٣زْ ثٞاعطخ اُٞصت أُؾذد اُز١ ٣خزِق ػٖ رِي 

أُغزخذٓخ ك٢ كؼب٤ُبد اُٞصت لإ اُؼذاء لا٣ؼؾ٢ ثغشػزخ ٣ٝخزظش ػ٤ِٔخ اُٞصت ثٞاعطخ عؼِٜب رـ٤ش 

٣ٌٖٔٓغبس ٓشًض اُضوَ اهَ ٓب
2).)

 

ػ٘ذٓب ٣زشى اُؼذاء الاسع كبٗٚ ٣وغ رؾذ ربص٤ش هٞر٤ٖ ٛٔب هٞح  رجذأ -: ٓشؽِخ الاسرٌبص اُخِل٢ ●

اُغبرث٤خ ٝٓوبٝٓخ اُٜٞاء ؽ٤ش رغزٔش ؽشًخ اُشعَ اُوبئذح ُلآبّ ا٠ُ اُؾبعض ٝرشرلغ سًجخ اُوذّ ٓغ 

اسرلبع اُؾبعض 
(3)

ضوَ آبّ هذّ الاسروبء . ٣ٌٕٝٞ اُغزع ٓبئَ ُلآبّ ُضلاصخ اؿشاع  عؼَ ٓشًض اُ

ثضد٣بد هٞح اُذاكؼخ الاكو٤خ ٝرو٤َِ دسعخ اسروبء ٓشًض اُضوَ ٝاٗخلبػٚ اص٘بء اُؼذٝ ٝرو٤َِ ٓوبٝٓخ 

                                                 

 19طنطا(صال ابالقوىاسست ممتنظي:)صلاحمحسننجاوبكرسالم؛  -1
 180-179(ص1987مصر،دارالم ارف،): ينال دووالتتابعزكيدرويش؛  -2
مطابعجام ةالموصل):تدريبال شريةلمرجالوالسباعيةلمنسالالاسسالنظريةوالميكانيكيةيي اسمحسنحسينواخرون؛  -3

 154(ص1987،
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اُٜٞاء ٝرٌٕٞ سعَ اُزـط٤خ ثذٝسإ اُوذّ ٝاُشًجخ ُِخبسط ٝإ ٣شٌَ ٓلظَ اُشًجخ ٝسعؾ اُوذّ 

ثضا٣ٝخ هبئٔخ كٞم اُؾبعض ٝؽشًخ اُزساع ػٌغ٤خ ٓغ اُوذّ
(1)

 بص٤ش اُغبرث٤خ.ٝر 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شٌَ) 

 :ًيرحهح الذثىط والارتكاز الاياي 
رجذأ ٛزٙ أُشؽِخ ثؼذ ٛجٞؽ اُشعَ اُوبئذح ػ٠ِ الاسع ثؼذ اُؾبعض ٝاْٛ ٝاعجبد ٛزٙ أُشؽِخ 

أُؾبكظخ ػ٠ِ ٝػغ اُغغْ ثؼذ اُٜجٞؽ ُٔ٘غ خلغ ٓشًض صوَ اُغغْ ٓغ ٛجٞؽ اُوذّ ػ٠ِ أُشؾ ٣ٝجو٠ 

ٝػغ اُؼذاء ٓؾبكظب ػ٠ِ ٓشًض صوَ اُغغْ ك٢ ٓغبس ٓغزو٤ْ 
(2)

بعض ٣ٝؼزٔذ اُٞػغ اُظؾ٤ؼ ثؼذ اُؾ 

ػ٠ِ طؾخ ػَٔ اُغزع ٝاُشعَ كٞم اُؾبعض ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت ٝخبطخ ٝػغ ٓشؾ اُشعَ اُخِل٤خ 

)اُزـط٤خ( ػ٘ذٓب رخطق سًجخ اُشعَ اُخِل٤خ ُٝق أُشؾ ُلاػ٠ِ ُـشع رلاك٢ اعوبؽ اُؾبعض
3))

 

٣ٌٕٝٞ ٖٓ اُؼشٝس١ رلاك٢ اعوبؽ اُؾبعض لإ رُي ٣إصش ػ٠ِ اُضٖٓ ك٤شٟ اُجبؽش  ػشٝسح   

٘بشئ٤ٖ ػ٠ِ الاداء اُظؾ٤ؼ ٝاُغ٤ذ ٢ً ٣ظَ اُلاػت ا٠ُ الاٗغ٤بث٤خ ك٢ اُؾشًخ ٝص٣بدح رذس٣جخ رذس٣ت اُ

ػ٠ِ رؾَٔ اُوٞح ٝرؾَٔ اُغشػخ ٤ُغزط٤غ الاعز٤بص ثبُوٞح أُ٘بعجخ لاسرلبع اُؾبعض ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ 

 . عشػخ اُؼذٝ ٝعشػخ الاعز٤بص ٝاداء اُز٤ٌ٘ي اُظؾ٤ؼ اُز١ ٣إد١ ثذٝسح ا٠ُ الاٗغبص اُؼب٢ُ

 

                                                 

1-  Jog Mohan Singh : Importance of the foreleg movement in hurdling ,the hurdles ,28 Tafnews 
press coli faring 1981 p28. 

 .19ص مصدرسبقاكره،صلاحمحسننجاوبكرسالم؛  2-
اطروحةدكتوراةغير  ):محواجز111ثلاثةاساليبتدريبيةييتطويرالخطواتوخطوةالحاجزوانجازتاثيرطالبييصل؛-3 

 .14(ص2113منشورة،كاليةالتربيةالريا ية،جام ةبػداد،
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 يرحهح انعذو تين الحىاجس  ●

رزأصش أُغبكخ ث٤ٖ اُؾٞاعض ثٔؾذداد هب٤ٗٞٗخ ُٝوذ ؽذد اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ لاُؼبة اُوٟٞ أُغبكخ      

ٓزش( ُْٝ ٣ؾذد ػذد اُخطٞاد .9،14ٓزش عٞاعض ة )110اُج٤٘٤خ ُِؾٞاعض ك٢ ػذٝ 
1))

 

إ ٓؼظْ اُؼذائ٤ٖ ٣وطؼٕٞ أُغبكخ ث٤ٖ اُؾٞاعض ثضلاس خطٞاد ٝإ ػذٝ ٛزح أُغبكخ ٣خزِق     

ػٖ ػذٝ أُغبكبد اُوظ٤شح اُؼبد٣خ ٝثزو٤َِ ؽٍٞ اُخطٞح الا٠ُٝ ٖٓ خلاٍ الاسرٌبص اُخبك٢ ثظٞسح 

بعض ٝإ ع٤ذح ٣ٌٖٔ اُخطٞح اٌُج٤شح ٗغج٤ب ثٞاعطخ اُزؼ٣ٞغ أُ٘بعت ُِذكغ ثؼذ رؾون اُٜجٞؽ ٖٓ اُؾ

 خطٞاد اُؼذٝ ث٤ٖ 

اُؾٞاعض ؿ٤ش ٓزغب٣ٝخ كزٌٕٞ الا٠ُٝ هظ٤شح ٝاُضب٤ٗخ اًجش ٝاُضبُضخ هظ٤شح اعزؼذاد ُؼ٤ِٔخ اعز٤بص 

اُؾبعض.
2)  )

 

ٝإ ا٤ٔٛخ ا٣وبع خطٞاد اُؼذٝ اُضلاس ث٤ٖ اُؾٞاعض ػذد ٓؾذد ٣زبصش ثغشػخ اُؼذٝ ُٝٞ صاد ػذد 

٤خ أُشرجطخ ثبُزٞاكن اُض٢٘ٓ ٝػذّ اٗزؼبٜٓب ٣ِؼت دٝسا اُخطٞاد رٌٕٞ اُض٣بدح ك٢ رٞاكش ٛزٙ الاٗغ٤بث

 ٓإصشا ك٢ عشػخ اُؼذٝ لاعز٤بص اُؾٞاعض ٝٛزا ٓب ٣شـَ أُذسة ٝاُلاػت 

 ـ:ُٜٝزا ٣غت إ ٣زٔزغ اُؼذاء ثـــ

 اُٞصٕ اُؾش٢ً اُز١ ٣غبػذ ك٢ رو٤ٖ٘ اُخطٞاد ث٤ٖ اُؾٞاعض  -1

وبء ا٠ُ أُٞهغ أُ٘بعت ُزؼذ٣خ رؾٌْ اُؼذاء ك٢ ؽٍٞ اُخطٞح ٝرشددٛب ؽز٠ ٣ظَ ثوذّ الاسر -2

اُؾبعض اُز١ ٢ِ٣
.3))

 

 

 

 

                                                 

.(2001, ترجمةصريحعبدالكريمواخرون:)بػداد،مطب ةال ادل القانونالدوليلال ابالقوىلاتحادالدوليلال ابالقوى -1
 23(ص1995رصبري،بػداد،ترجمة اسمحسنحسينواثي ):؛ واعدال ابالساحةوالميدانكارىاينزباورواحرون -2
(2111ينالاادالالحركيلف الياتال دو.االتتابع.الجريالحواجز.الموانع:)منشوراتجام ةالفاتح، حسنحسينواحرون؛ اسم-3
 .199ص
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 (3شٌَ )

 

 الدرحهح اننهائٍح : ●

رجذأ ٛزٙ أُشؽِخ ثؼذ إ ٣وطغ اُؼذاء أُغبكخ أُؾظٞسح ث٤ٖ اُؾبعض اُؼبشش ٝخؾ اُٜ٘ب٣خ ٝاُز٢        

عشػخ ٖٝٓ ٛ٘ب ربر٢ ا٤ٔٛخ ٛزٙ أُشؽِخ اُؾبعٔخ  اُز٢ ٣جزٍ ك٤ٜب اُؼذاء اهظ٠  ٣٘ذكغ ثٜب اُؼذاء ثبهظ٠

ٓب ٣غزط٤غ ٖٓ هبث٤ِخ ك٢ رؾو٤ن الاٗغبص اُغ٤ذ ٖٓ اعَ الاعزٔشاس ك٢ أُؾبكظخ  ػ٠ِ عشػزخ اُوظٟٞ 

 ٝرو٤َِ ٓغزٟٞ ٛجٞؽ اُغشػخ ٝاُز٢ ُٜب دٝس اعبع٢ ك٢ رؾو٤ن الاٗغبص .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شٌَ )                                                         
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  انثاب انثانث

 

 ينهجٍح انثحث وإجراءاته الدٍذانٍح: -3

 ينهج انثحث:  3-1

ئٕ ٜٓ٘غ٤خ اُجؾش ٢ٛ الأعِٞة اُز١ ٣زجؼٚ اُجبؽش ُزؾذ٣ذ خطٞاد ثؾضٚ ٝاُز١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ      

اُزٞطَ ئ٠ُ ؽَ ٓشٌِخ اُجؾضٚ 
(1)

،ُزا اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ًٞٗٚ ٣زلاءّ ٝؽج٤ؼخ اُجؾش 

 ٝأُشٌِٚ أُشاد ثؾضٜب، 

 عٍنح انثحث: 3-2

ّ ؽٞاعض 110اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُلاػج٤ٖ اُشجبة ثأُؼبة اُوٟٞ ك٢ كؼب٤ُخ         

( لاػج٤ٖ ، ٝرْ اعشاء اُزغشثخ  8ٝاُشب٤ٓخ  ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )  ( ع٘خ ٖٓ ٗبد١ ػلي17-18ثبػٔبس)

 الاعزطلاػ٤خ ػ٤ِْٜ ُِزؾون ٖٓ الاعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد.

ثؼذٛب رْ ا٣غبد اُزغبٗظ ُِؼ٤٘خ ك٢ )اُؼٔش، اُطٍٞ، اُٞصٕ ، اُؼٔش اُزذس٣ج٢ اُزؾَٔ اُخبص (      

( ٝاٗؾظشد 1ٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )ػٖ ؽش٣ن ٤ُغبد ٓؼبَٓ الاُزٞاء اُز١ اظٜش رغبٗظ اُؼ٤٘خ ً

( 3±( ٝٛزٙ اُو٤ْ ٓؾظٞسح ٓبث٤ٖ)  2.036-،  0.286-،  0،  0.367-ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓبث٤ٖ)

 (.(2ٓٔب ٣ش٤ش ا٠ُ رغبٗظ اُؼ٤٘خ

ثؼذٛب رْ روغ٤ْ اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػبثطخ ٝرغش٣ج٤خ ٝ رْ ئ٣غبد اُزٌبكإ        

جبس )د( ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ٔخ)د( أُؾغٞثخ اهَ ٖٓ ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ ًٔب ك٢ اُغذٍٝ ُٜٔب ثا٣غبد اخز

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكإ ػ٤٘خ اُجؾش. ٝرْ ئدخبٍ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ثأعِٞة اُزذس٣ت اُذائش١ 1)

ُزط٣ٞش طلخ اُزؾَٔ اُخبص ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ث٤٘ٔب رْ رذس٣ت أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝكن 

 أُؼذ ٖٓ هجَ أُذسة ُزط٣ٞش اُزؾَٔ اُخبص.أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ 
                                                 

 .81،ص2112،بػداد،دارالكتبلمطباعةوالنشر،البحثال مميومنياجووجيومحجوب،-1
 .28،ص1999،القاىرة،مركزالكتبلمنشر،الم املاتبينالتجربةوالتطبيقمصطف حسنالبيادلي،- 2
 اجريالتكاي بينالمجموعتينب دترشيحالخبرالللاختبارات.*
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 (1خذًي )

 ّثْن ذدانظ اٌؼْنح

 ِؼاًِ الاٌرٌاء اٌٌعْظ الانحشاف اٌّؼْاسُ اٌٌعظ اٌحغاتِ اٌّرغْشاخ

 367. - 15.950 481. 15.891 اُؼٔش اُض٢٘ٓ

 0 159.500 4.210 159.500 اُطٍٞ

 826. - 57.500 3.630 56.500 اُٞصٕ

 2.036 - 2.000 246. 1.833 اُؼٔش اُزذس٣ج٢

 

 (2خذًي) 

 ّثْن اٌرىافؤ تْن اٌّدٌّػرْن فِ الاخرثاساخ اٌّغرخذِح

 

 د

  اُزغش٣ج٤خ اُؼبثطخ أُزـ٤شاد

 * د

 اُذلاُخ

 ع ط ع ط

 ٓؼ١ٞ٘ 0.126 0.733 19.958 0.791 19.946 150ّرؾَٔ اُغشػخ 1

اُولض ُلاػ٠ِ ٖٓ ٝػغ  2

صب 30اُوشكظبء خلاٍ 

 رؾَٔ هٞح

ؿ٤ش  0.100 2.483 46.166 3.224 46.000

 ٓؼ١ٞ٘

ؿ٤ش  0.126 0.281 19.950 0.163 19.966 110ّالاٗغبص  3

 ٓؼ١ٞ٘

 

 (   6( ٝثذسعخ ؽش٣خ )  0.05( رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  2.228ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ رجِؾ ) ●
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 :الاجهسج والادواخ وانىسائم الدستخذيح في انثحث 3-3

اعزؼبٕ اُجبؽش  ثبُٞعبئَ اُؼشٝس٣خ ٖٓ ػ٤٘بد ٝاعٜضح اٝ ث٤بٗبد  ؽ٤ش هبٓذ ثزشر٤جٜب ٝر٘ظ٤ٜٔب    

لاعزضٔبسٛب ك٢ اُؼَٔ اُجؾض٢ ثٌلبءح ٝدهخ ٝٓغٜٞد اهَ ٝٝهذ اهظش ؽ٤ش رْ اُزٞطَ ا٠ُ اُ٘زبئظ 

 ٝٛزٙ الاعٜضح ٝالادٝاد ٢ٛ:

 وسائم انثحث: 3-3-1

 أُلاؽظخ ٝاُزغش٣ت. -

 اُشخظ٤خأُوبثلاد  -

 كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ . -

 أُظبدس ٝأُشاعغ اُؼشث٤خ ٝالأع٘ج٤خ. -

 اعزٔبسح اعزطلاع اساء اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ُزؾذ٣ذ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝالاخزجبساد اُجذ٤ٗخ. -

 :الاجهسج وادواخ انثحث 3-3-2

 (.SECAعٜبص ه٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ ٗٞع) - 

 .3عبػخ رٞه٤ذ اٌُزش٤ٗٝخ ٗٞع ًبع٤ٞ ػذد-

 شش٣ؾ ه٤بط ٓزش١ ٓؼذ٢ٗ. -

 .1طبكشح ػذد -

 (.SONYًب٤ٓشح كذ٣ٞ ٗٞع ) -

 (.P4ؽبعجخ اٌُزش٤ٗٝخ ٗٞع) -

 (.Cacioؽبعجخ ٣ذ٣ٝخ ٗٞع )-

 اششؽخ كذ٣ٞ. -
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 اهشاص ٤ُضس٣خ. -

 0،914ّ.اسرلبع اُؾبعض 18ؽٞاعض ػذد  -

 ّ(.50ؽجَ ؽُٞٚ) -

 .2ًـْ( ػذد 3ًشاد ؽج٤خ ٝصٕ) -

 .1ٓظطجخ ػذد -

 ُِزخط٤ؾ. ٓبدح اُجٞسى -

 .10شٞاخض ػذد  -

 شش٣ؾ لاطن -

 اجراءاخ انثحث: 3-4

 :الاولى انتجرتح الاستطلاعٍح1 -3-4

رؼذ اُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ )) دساعخ ا٤ُٝخ ٣وّٞ ثٜب اُجبؽش ػ٠ِ ػ٤٘خ طـ٤شح هجَ ه٤بٓٚ ثجؾضٚ    

ػلي ثٜذف اخز٤بس اعب٤ُت اُجؾش ٝادٝارٚ(. اعشٟ اُجبؽش اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ِٓؼت 

ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أسثؼخ ػذائ٤ٖ اُز٣ٖ رْ اعزجؼبدْٛ ٖٓ اُزغشثخ  ( 21/12/2022-20)  ُلأ٣بّاُش٣بػ٢ 

 اُشئ٤غخ .

 اخشٍ اٌثاحث ىزه اٌردشتح لأخً :

اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ طلاؽ٤خ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ٝٓلاءٓزٜب ٓغ ٓغزٟٞ اكشاد اُؼ٤٘خ  -

 ٝٓذٟ اعزغبثزْٜ ُلاداء 

 ٓؼشكخ أُذح اُض٤٘ٓخ اُلاصٓخ لاداء الاخزجبساد . -

 اُزؼشف ػ٠ِ ًلبءح ٝطلاؽ٤خ الاعٜضح أُغزخذٓخ  -
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 ٓؼشكخ الاخطبء اُز٢ رظبؽت ٓغش٣بد اُجؾش. -

 ٓؼشكخ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ر٘ل٤ز الاخزجبساد . -

 رؾذ٣ذ ػذد كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ . -

 انتجرتح الاستطلاعٍح انثانٍح : 3-4-2

 ًرٌه ٌّؼشفح : (28/12/2022-27ث تأخشاء ذدشتح اعرطلاػْح ثانْح فِ ذاسّخ)وّا  لاَ اٌثاح

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓلاءٓخ اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ ك٢ أُٜ٘ظ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝٓذٟ اعزغبثزْٜ ُٜزٙ اُزٔبس٣ٖ  -

 رؾذ٣ذ اُؾذ الاهظ٠ ُزٌشاس ًَ رٔش٣ٖ . -

 لاسس انعهًٍح نلاختثاراخ:ا  3-5

 : صذق الاختثار 3-5-1

ُوذ اعزخذّ اُجبؽش اُظذم اُزار٢ ك٢ ا٣غبد ػبَٓ طذم الاخزجبساد لاٗٚ ٣ؼط٢ ه٤ٔخ ؽو٤و٤خ ُظذم 

الاخزجبساد ٝٛزا ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ هبٕٗٞ اُضجبد رؾذ اُغزس اُزشث٤ؼ٢ اُز١ ٖٓ خلاُٚ ٣ؼط٢ طذهب 

 ُلاخزجبساد أُغزخذٓخ. 

 :ثثاخ الاختثاراخ 3-5-2

بؽش ؽش٣وخ اػبدح الاخزجبس أ١ )اٗٚ ُٞ اػ٤ذ رطج٤ن الاخزجبس ُٔؼشكخ ٓذٟ صجبد الاخزجبس اعزخذّ اُج

(ار ٣ش٤ش 1978(.ٝٛزا ٓباًذح )ربًٔبس 2ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ اٗلغْٜ كبٗٚ ٣ؼط٢ اُ٘زبئظ ٗلغٜب اٝ ٗزبئظ ٓوبسثخ()

 (.3ا٠ُ )إ ؽش٣وخ رطج٤ن الاخزجبس ٝاػبدح رطج٤وخ عذ٣شح ثبلارجبع ك٢ اُجؾٞس اُزطج٤و٤خ ()

ٓزش 110(ػذائ٤ٖ 4ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ) 5/2006/ 21-٤20ن الاخزجبساد ك٢ ُزا هبّ اُجبؽش ثزطج

ار رْ ا٣غبد صجبد الاخزجبساد  5/2006/ 26-25ؽٞاعض ٗبشئ٤ٖ صْ اػ٤ذ رطج٤ن الاخزجبساد ك٢ 

ًٝٔب  ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ُج٤شعٕٞ ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ دسعبد صجبد ػب٤ُخ ك٢ الاخزجبساد،

 (.  3ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )
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 (3عذٍٝ )

 ٣ج٤ٖ الأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد اُجذ٤ٗخ أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش

 اُضجبد اُظذم الاخزجبساد د

 0،91 0,95 ّ ؽٞاعض / الاٗغبص110 1

 0,93 0,96 رؾَٔ اُوٞح 2

 0,95 0,97 رؾَٔ الاداء 3

 ،097 0,98 رؾَٔ اُغشػخ 4

 

  :الدىضىعٍح 3-5-3

ُوذ رْ ا٣غبد أُٞػٞػ٤خ ُلاخزجبساد ك٢ اُجؾش ٖٓ خلاٍ ػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ر١ٝ 

الاخزظبص ك٢ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝالاخزجبس ٝاُو٤بط ئر أعٔغ ع٤ٔغ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ػ٠ِ إ 

الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ٢ٛ ٝاهؼ٤خ ٝرؼٌظ اُٞاهغ ُؾو٤و٢ ٌَُ طلخ ٓشاد ه٤بعٜب ٝئٜٗب ٓ٘بعجخ 

 ٓغ ئٌٓب٤ٗخ ئكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٝئٜٗب راد أ٤ٔٛخ ثبُـخ ٢ٛٝ ٓؼجشٙ ػٖ ه٤ٔزٜب اُلؼبُخ اُؾو٤و٤خ 

 

 :الاختثاراخ الدستخذيح في انثحث  3-6

 يتر حىاجس:110اختثار  3-6-1

 ٓزش ؽٞاعض 110ه٤بط ٓغزٟٞ الاٗغبص ُؼذٝ  اُٜذف /

 3ػذد، طبكشح ، عبػبد رٞه٤ذ 0،914ؽٞاعضػذد ػششح اسرلبع  الادٝاد /

 اُجذا٣خ ٖٓ اُغِٞط ٝطق الاداء /

ٓزشؽٞاعض ًبِٓخ ثبهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ، ٣110وّٞ ًَ كشد ٖٓ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثشًغ ٓغبكخ 

ٓزش ؽٞاعض ك٤٘ب ٝ هب٤ٗٞٗب ُٝٔشح 110ػِٔب إ اُجذا٣خ ٢ٛ ٖٓ اُغِٞط ٝٛٞ عضء اعبع٢ ٖٓ ٓزطِجبد 

 ٝاؽذح ٝػذد اُؾٞاعض ػششح ٓٞصػخ ػ٠ِ خؾ ٓغزو٤ْ .
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٣وّٞ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثزغغ٤َ اُضٖٓ أُ٘غض ُٜزٙ أُغبكخ ٝلاهشة عضء ٖٓ اُضب٤ٗخ  َ /اُزغغ٤

 ُِغبػخ اُٞعط٤خ 
 

 نلاعهى ين وضع انمرفصاء اختثار انمفس  3-6-2

 ه٤بط رؾَٔ اُوٞح ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ  اُٜذف /

 طبكشح ، عبػخ رٞه٤ذ  الادٝاد /

اشبسح اُجذء ثٞاعطخ اُظبكشح ٣جذأ اُلاػت اُولض ثغؾت  ٣وق اُلاػت ػٔٞد٣ب ٝػ٘ذح ٝطق الاداء /

 صب٤ٗخ  30اُشع٤ِٖ ا٠ُ اُظذس ثظٞسح ٓغزٔشح ُٔذح 

 ٣غغَ كش٣ن اُؼَٔ ػذد ٓشاد اُولض خلاٍ أُذح  اُزغغ٤َ /

 ِرش : 150اخرثاس  3-6-3

 ه٤بط رؾَٔ اُغشػخ  اُٜذف /

  3طبكشح  ، عبػخ رٞه٤ذ ػذد  الادٝاد /

 ٓزش ثبُغشػخ اُوظٟٞ  150ُلاػت ٓغبكخ ٣شًغ ا  ٝطق الاداء /

٣غغَ اُضٖٓ أُغزـشم لاهشة عضء ٖٓ اُضب٤ٗخ  ُِغبػخ اُٞعط٤خ . اُزغغ٤َ /
1))

 

 اجراءاخ انثحث الدٍذانٍح 3-7

  :الاختثاراخ انمثهٍح 3-7-1

ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ هجَ كش٣ن اُؼَٔ ٝاُز٢ اشزِٔذ ػ٠ِ  رْ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ لاكشاد      

رْ اعشاء  (5/1/2023-4) ُلأ٣بّٓزش ؽٞاعض ُِ٘بشئ٤ٖ 110الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ٝاٗغبص ػذٝ 

 -اُغبػخ اُغبثؼخ ػظشا ًٔب ٢ِ٣ :–الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ػ٠ِ ِٓؼت خبٗو٤ٖ اُش٣بػ٢ ك٢ هؼبء خبٗو٤ٖ 

 ا٤ُّٞ الاٍٝ / رْ اعشاء الاخزجبس٣ٖ .

 صب٤ٗخ ُو٤بط رؾَٔ اُوٞح  . 30اخزجبس اُولض اُؼٔٞد١ ٖٓ ٝػغ اُوشكظبء خلاٍ 

                                                 

 .94ص1999مصدرسابقحسنين؛كمالدرويشومحمدصبحي-1
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 ؽبعض ُو٤بط رؾَٔ الاداء .12ٓزش ؽٞاعض ثٞعٞد  120اخزجبس 

 ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ  / رْ اعشاء اخزجبس٣ٖ 

 الاٍٝ / اخزجبس الاٗغبص 

 ٓزش ٖٓ اُجذء اُطبئش ُو٤بط رؾَٔ اُغشػخ.     150اُضب٢ٗ/ اخزجبس 

 ذرٌثً الدمترحالدنهج انت 3-7-2

ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ أُزخظظخ ٝأساء  الاؽلاعاُخبص ثبُجؾش ثؼذ  اُزٔش٣٘بدرْ ٝػغ      

اُغبدح أُششك٤ٖ ٝالاُزوبء ثبُخجشاء أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝٓغبٍ الاخزجبساد كؼلا 

ج٢ أُؼذ ٓشاػ٤خ ػٖ ٓؼشكخ اُجبؽش ًٜٞٗب ٓذسثخ ك٢ ٛزا أُغبٍ ،ٝهذ طبؽ كوشاد أُٜ٘ظ اُزذس٣

 اُغجبهبد اُخبطخ ثبرؾبد اُؼبة اُوٟٞ ُِشجبة.

( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ 3( ٝؽذح رذس٣ج٤خ ٝثٞاهغ ) ٣ٝ30زٌٕٞ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُؼذ ٖٓ )      

ده٤وخ ( ػذا صٖٓ الاؽٔبء ار ٣زْ ثشٌَ عٔبػ٢  34-30الاعجٞع ،اعزـشم صٖٓ اُغضء اُشئ٤غ٢ ٖٓ )

 اعبث٤غ (  10ٝاُزغش٣ج٤خ ٝاعزٔش رطج٤ن أُٜ٘ظ أُوزشػ ٓذح )ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ ، اُؼبثطخ 

اػزٔذ اُجبؽش اعِٞة اُزذس٣ت اُذائش١ ثطش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ أُ٘خلغ اُشذح خلاٍ      

اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ ٝاُز١ ًبٗذ ٓلشدارٚ ٓلائٔخ ُٔٞػٞع اُجؾش ٝػٖٔ خظٞط٤خ 

(ع٘خ ار ساػ٠ اُجبؽش اعِٞة اُزؼض٣ض ػٖ 16-15ثبػٔبس ) اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ًْٜٞٗ كئخ ٗبشئ٤ٖ

ؽش٣ن ٓجذأ )اُضٞاة ٝاُؼوبة( ٝالاصبسح ٝاُزش٣ٞن ،ًٔب اعزخذٓذ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ا٤ٗ٥خ ٝػشع 

الاكلاّ ؽٍٞ الاداء أُطِٞة هجَ ٝثؼذ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ًٝبٕ كش٣ن اُؼَٔ كؼبلا عذا ك٢ ارٔبّ ٝؽذاد 

 سث٤ٖ ٝر١ٝ الاخزظبص .اُزذس٣ت ٖٓ خلاٍ ٝعٞد أُذ

اػزٔذ اُجبؽش ػ٠ِ ٓجذأ اُزذسط ك٢ ؽَٔ اُزذس٣ت ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ك٢  ط٤بؿخ أُٜ٘ظ ار      

رْ اُزؼبَٓ ٓغ اُشذح ٝاُشاؽخ ٝاُؾغْ  ٖٓ خلاٍ رطج٤ن ٓجذأ اُز٘ٞع ك٢ اُؾَٔ ) اعشٟ اُجبؽش ه٤بط 

ٜٔ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝاػزٔبد ٓؼذٍ اُ٘جغ اُشذح اُوظٟٞ لاكشاد اُؼ٤٘خ ُزؾذ٣ذ اُشذح أُغزخذٓخ ك٢ اُ

 ًو٤بط ُِشذح . اُؾذ الاهظ٠ ُلاداء ٌَُ لاػت  ( أُلائْ ٓغ ػٔش اُلاػج٤ٖ ٝٗٞػ٤خ أُٜبسح 
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ًبٕ اُٜذف ٖٓ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُؼذ ا٣ظبٍ اُلاػج٤ٖ ) اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ( ا٠ُ ٓغزٟٞ      

٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾو٤ن الاٗغبص اُش٣بػ٢ ٝرؾو٤ن هبػذح س٣بػ٤خ ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ 

 ُش٣بػخ.ّ ؽٞاعض( ُِ٘بشئ٤ٖ لاعَ رؾو٤ن ٓغزٟٞ اكؼَ ُٔغزوجَ ٛزٙ ا110ٝاُز٤ٌ٘ي ك٢ ٛزٙ اُلؼب٤ُخ) 

 

  :الاختثاراخ انثعذٌح  3-7-3

رْ أعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ لاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢       

 ٝث٘لظ رغِغَ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝك٢ رٔبّ اُغبػخ اُغبدعخ ػظشا.ٖٝٓ( 2023/ 3/ 20 -19) ُلأ٣بّ

 ٝدساعزٜب.   خلاُٜب رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ رْ ثؾضٜب

 

 :انىسائم الإحصائٍح   3-8 

 ٝاعزخشاط اُ٘زبئظ   (*SPSS)رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد الإؽظبئ٤خ ثٞاعطخ اعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُغبٛض  
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 راتعانثاب ان

 عرض اننتائج وتحهٍهها وينالشتها -4

 

 (4عذٍٝ ) 

٣ج٤ٖ أُؼبُْ الاؽظبئ٤خ ) اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝٓغٔٞع اُلشٝم ٝٓغٔٞع ٓشثؼبد 

اٗؾشاكبد اُلشٝم  ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝه٤ٔخ 

 ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش 150)د(أُؾزغجخ لاخزجبس 

 

 

 أُزـ٤شاد
 أُغٔٞػخ

 اُجؼذ١ الاخزجبس الاخزجبس اُوج٢ِ
 

 ٓغـ ف

 

 ٓغـ

ػ
2
 ف 

 

 د *

 

 اُذلاُخ
 ع ط ع ط

150ّ 

 

 

 ٓؼ١ٞ٘ 4،477 0،332 1،490 0,526 18,468 0،733 19,958 اُزغش٣ج٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 2.659 0.191 0.510 0.475 19.436 0.791 19.946 اُؼبثطخ

 

 (   6( ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0.05( رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  2.571ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ رجِؾ ) 

 

( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٣4زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ )     

ز١ ًبٕ ُٚ ّ ،.ٝٛزا ٗبرظ ٖٓ ربص٤ش أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُغزخذّ ا150ُاخزجبس رؾَٔ اُغشػخ أُزٔضَ ثؼذٝ 

ربص٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رؾغٖ رؾَٔ اُغشػخ .آب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كجِؾ ه٤ٔخ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف 

(ٝثِؾ 0،475()19،436(ُٝلاخزجبس اُجؼذ١ )0،791(ٝ)19،946أُؼ٤بس١ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ )

( 2،659(آب ه٤ٔخ )د(أُؾزغجخ كٌبٗذ )0،191(ٝٓغٔٞع ٓشثؼبد اٗؾشاكبد ف)0،510ٓغٔٞػخ ف)

(ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 5(ٝثذسعخ ؽش٣خ )0،05(ٝرؾذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )٢ٛٝ2،571 اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )

 كبػ٤ِخ اُزٔش٣٘بد أُغزخذٓخ ك٢ اُزذس٣ت ٖٓ هجَ أُذسة .
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 ( 6شىً)                                   (                                  5شىً)                                         

    اٌضاتطح  اٌردشّثْح                                           

                          

 

 

 عرض وتحهٍم نتائج الاختثار انثعذي نهًجًىعتين انضاتطح وانتجرٌثٍح لاختثار 4-1-1

  .و ين انثذء انطائر150عذو 

 (5) خذًي

ّثْن اٌّؼاٌُ الاحصائْح) اٌٌعظ اٌحغاتِ ًالانحشاف اٌّؼْاسُ( ًلّْح )خ( اٌّحرغثح لاخرثاس ػذً 

 َ ًٌٍّدٌّػرْن اٌضاتطح ًاٌردشّثْح فِ الاخرثاس أٌثؼذ150ُ
 6 ( ًتذسخح حشّح 0.05( ذحد ِغرٌٍ دلاٌح )  2.571لّْح )خ( اٌدذًٌْح ذثٍغ )  *

 

 أُزـ٤شاد

  اُزغش٣ج٤خ اُؼبثطخ

 * د

 

 ع ط ع ط اُذلاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 3.343 0.526 18.468 0.475 19.436 ّ 150ػذٝ 

(ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٣ٝ5لاؽع ٖٓ اُغذٍٝ)   
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  .و ين انثذء انطائر150ينالشح نتائج اختثار عذو  4-1-2

 

ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش ٝاُز١ ٣ٔضَ اخزجبس رؾَٔ 150 أظٜشد ٗزأط اخزجبس )د(الاؽظبئ٤خ لاخزجبسػذٝ

(ثبٕ  ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاٝعبؽ   4اُغشػخ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ٝأُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ ) 

اُؾغبث٤خ ُ٘زبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ٝ إ ؽش٣وخ اُزذس٣ت ٝأُٜ٘ظ 

اُغشػخ ،ٝلاعَ ٓؼشكخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اُزذس٣ج٢ ًبٗذ ٓخزِلخ ٝهذ رؾغٖ رؾَٔ 

ّ  ُٝظبُؼ 150( ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُٔزـ٤ش ػذٝ 5الاخزجبس اُجؼذ١ ار ٣ٞػؼ اُغذٍٝ ) 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ،ٝٛزا ٣ٞػؼ كبػ٤ِخ رأص٤ش أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ر١ الاعِٞة اُذائش١ ُزط٣ٞش اُزؾَٔ 

 جبة                                     ّ ؽٞاعض ُِش100اُخبص ثلؼب٤ُخ 

٣ٝشٟ اُجبؽش إ اُغجت الاعبع٢ ٛٞ كبػ٤ِخ أُٜ٘ظ اُشبَٓ ك٢ عٞاٗجخ الاػز٤بد٣خ ٝاُشئ٤غخ اُخبطخ 

ُزؾَٔ اُغشػخ اُخبطخ ٝاُؼبٓخ ) ار إ اعزخذاّ اُزذس٣ت اُشبَٓ أُزؼذد اُغٞاٗت ٝأُٞعٚ ٣إد١ ا٠ُ 

ؽٞاعض( ار ٣ٌٖٔ رؾغ٤ٖ رؾَٔ اُغشػخ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت 100رلبد١ اُٜجٞؽ ك٢ اُؼذٝ اُغش٣غ )

اُخبص.  ًٝبٕ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٗبثغ ٖٓ الاعِٞة اُذائش١ ٖٓ خلاٍ رو٤ٖ٘ اُؼلاهبد أُزجبدُخ 

ث٤ٖ اُؾَٔ ٝاُشاؽخ اص٘بء رطج٤ن أُؾطبد ك٢ اُذائشح ،ٝإ ػ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ْ ٝالاعب٤ُت ٝاُطشائن 
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ش١ اصش ًج٤ش ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٝرضج٤ذ رؾَٔ اُغشػخ ًٝزُي اُو٤ْ اُزشث٣ٞخ ُذٟ أُغزخذٓخ ك٢ اُزذس٣ت اُذائ

أُٔبسع٤ٖ ٝخبطخ اُشجبة ْٜٓ٘ كبلاداء اُغٔبػ٢ ُٞؽذاد اُزذس٣ت اُذائش١ ر٢ٔ٘ سٝػ اُؼَٔ ُذٟ 

أُٔبسع٤ٖ ،ار إ ُٚ هذسا ًج٤شا ٖٓ الا٤ٔٛخ ك٢ اُزبص٤ش ػ٠ِ اُوذساد اُٞظ٤ل٤خ لاػؼبء ٝاعٜضح اُغغْ 

رْٜ ػ٠ِ اُز٤ٌق.٣ٝبر٢ رؾغٖ رؾَٔ اُغشػخ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت اُخبص ُِلؼب٤ُخ أُشرجطخ ٝص٣بدح هذس

ثبلاداء ار ر٘جضن ٖٓ ٛ٘ب ا٤ٔٛخ اُزذس٣ت ك٢ رؾو٤ن الاٗغبص ٝسكغ ٓغزٟٞ اُش٣بػ٢ ٝإ ٗغجخ اٗخلِغ 

 اُغشػخ ٣ؼزٔذا٠ُ ؽذ ًج٤ش ػ٠ِ ٓب٣زظق ثٚ اُؼذاء ٖٓ رؾَٔ اُغشػخ ا٣غبث٤ب اٝ عِج٤ب

 

 

عرض وتحهٍم نتائج الاختثارٌن انمثهً وانثعذي نهًجًىعتين انتجرٌثٍح   4-3
 ثا30خلال  نلاعهى ين وضع انمرفصاءوانضاتطح لاختثارانمفس

 

 ( 8خذًي) 
ّثْن اٌّؼاٌُ الاحصائْح ) اٌٌعظ اٌحغاتِ ًالانحشاف اٌّؼْاسُ ًِدٌّع اٌفشًق ًِدٌّع ِشتؼاذيا 

ن اٌردشّثْح ًاٌضاتطح ًلّْح)خ( اٌّحرغثح لاخرثاس اٌمفض تْن الاخرثاسّن اٌمثٍِ ًاٌثؼذُ ٌٍّدٌّػرْ

 ثا30ٌلاػٍَ ِن ًضغ اٌمشفصاء خلاي 

 
 

 أُزـ٤شاد 

  الاخزجبس اُجؼذ١  الاخزجبس اُوج٢ِ  أُغٔٞػخ 

 ٓغـ ف

 

 ٓغـ

ػ 
2
 ف 

 

 د *

 

 ع ط ع ط اُذلاُخ 

اُولض ُلاػ٠ِ 

ٖٓ ٝػغ 

اُوشكظبء 

 صب30 خلاٍ

 ٓؼ١ٞ٘ 10،277 0،421 -4،333 2،738 50,500 2،483 46،1667 اُزغش٣ج٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 4،183 0،557 -2،333 2،422 48،333 3،224 46،000 اُؼبثطخ

 

   6( ٝثذسعخ ؽش٣خ  0.05( رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  2.571ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ رجِؾ ) 
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ٝاُجؼذ١  ( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُلج٣8٢ِزؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ)

صب أُزٔضَ ثزؾَٔ اُوٞح ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 30ك٢ اخزجبس اُولض اُؼٔٞد١ خلاٍ 

(ُٝلاخزجبس اُجؼذ١ 2،483(ٝ)46،1667ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ  )

(آب ه٤ٔخ 0،421(ٝٓغٔٞع ٓشثؼبد اٗؾشاكبد ف)4،333(ٝثِؾ ٓغٔٞع ف )2738(ٝ)50،500)

(ٝرؾذ ٓغزٟٞ اُذلاُٚ 2،571(٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )10،277ٔؾغٞثخ كجِـذ ))د(اُ

 ( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ .6(ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0،05)

آب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كوذ ثِؾ ٝعطٜب اُؾغبث٢ ٝاٗؾشاكٜب أُؼ٤بس١ ُلاخزجبس اُلج٢ِ  

(ٝٓغٔٞع -2،333(ٝثِؾ ٓغٔٞع ف)2،422(ٝ)48،333(ُٝلاخزجبس اُجؼذ١ )3،224(ٝ) 46،000)

(٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ 4.183(آب ه٤ٔخ )د(أُؾغٞثخ كٌبٗذ )0،557ٓشثؼبد اٗؾشاكبد ف)

(ٝٛزا ٗبرظ ٖٓ أُٜ٘ظ أُغزخذّ ٖٓ هجَ 6(ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0،05(ٝرؾذ ٓغزٟٞ اُذلاُٚ )2،571)

 أُذسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (  12شىً)                                         (                          11شىً ) 

 اٌضاتطح                                                                     اٌردشّثْح                       
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عرض وتحهٍم نتائج الاختثار انثعذي نهًجًىعتين انضاتطح وانتجرٌثٍح لاختثار  4-3-1
 ثا30خلال  ين وضع انمرفصاء نلاعهىانمفس

 

 

 (  9خذًي) 

ّثْن اٌّؼاٌُ الاحصائْح )اٌٌعظ اٌحغاتِ ًالانحشاف اٌّؼْاسُ (ًلّْح )خ( اٌّحرغثح لاخرثاس اٌمفض 

 ثا ًٌٍّدٌّػرْن اٌضاتطح ًاٌردشّثْح فِ الاخرثاس اٌثؼذ30ُاٌؼٌّدُ ِن اٌثثاخ  خلاي 
 ( 10( ًتذسخح حشّح ) 0.05ٌح ) ( ذحد ِغرٌٍ دلا 2.228* لّْح )خ( اٌدذًٌْح ذثٍغ )

 

 أُزـ٤شاد

  اُزغش٣ج٤خ اُظبثطخ

 * د

 

 ع ط ع ط اُذلاُخ

اُولضُلاػ٠ِ ٖٓ ٝػغ اُوشكظبء 

 صب30خلاٍ 
 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 1،452 2،738 50،500 2،422 48،333

( ػذّ ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ث٤ٖ ٣9زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أُؼشٝػخ ك٢ اُغذٍٝ ) 

أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ اخزجبس اُولض اُؼٔٞد١ أُزٔضَ ثزؾَٔ اُوٞح ٣ٝظٜش ٛزا ٝاػؾب ٖٓ  الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ 

 ُلاخزجبس٣ٖ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 (  13شىً )

 ِن ًضغ اٌمشفصاء ٌلأػٍَ الاخرثاس اٌثؼذُ  اٌمفض
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  ثا 30خلال نلاعهى ين وضع انمرفصاءينالشح نتائج اختثار   4-3-2
 

( ارا رْ 12-11( ٝاُشٌَ )8ٖٝٓ خلاٍ ػشع ٗزبئظ اخزجبس رؾَٔ اُوٞح ٝأُٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ ) 

( ظٜش ٛ٘بى ربص٤ش ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓغزٟٞ رؾَٔ اُوٟٞ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ tاعزخذاّ اخزجبس ) 

ُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ٣ٝؼضٝاُجبؽش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػٚ اُؼبثطخ ا٠ُ ُٝظب

اُزضآٜب ثبُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ أُ٘لز ػ٤ِٜب ٖٓ هجَ أُذسة آب أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًبٕ ٗز٤غخ رؾغٖ 

لاعَ ٓغزٟٞ رؾَٔ اُوٞح ٓشرجؾ ثزطج٤ن أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُغزخذّ ٝاُز١ رْ ٝػؼخ ثشٌَ ػ٢ِٔ ٝ

( ٝاُشٌَ )  ( ػذّ ٝعٞد   9ٓؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ار ٣ٞػؼ اُغذٍٝ)

كشم ٓؼ١ٞ٘ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٣ٝؼضٝ اُجبؽش اُلشٝهبد ؿ٤ش أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ اُزطٞس اُز١ 

ُزذس٣ت ٓٔب اصش ؽظَ ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ ثظٞسح ؽج٤ؼ٤خ ثٞاعطخ اُزذس٣ت أُغزٔش ٓغ رٞاصٕ ث٤ٖ ٓذح ا

ك٢ رؾغٖ ٓغزٟٞ الاداء الاكؼَ ُذٟ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ًٝزُي ٗز٤غخ ُزؼشع أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

 ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُؼذ ٖٓ هجَ أُذسة ؽ٤ش ًبٕ ٣طٞس اُوٞح ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ . 

 يتر حىاجس 110عرض نتائج اختثار الانجازعذو 4-4 

 

 ( 10خذًي) 
 

ّثْن اٌّؼاٌُ الاحصائْح ) اٌٌعظ اٌحغاتِ ًالانحشاف اٌّؼْاسُ ًِدٌّع اٌفشًق ًِدٌّع ِشتؼاخ 

انحشافاخ اٌفشًق تْن الاخرثاسّن اٌمثٍِ ًاٌثؼذُ ٌٍّدٌّػرْن اٌردشّثْح ًاٌضاتطح 

 َ حٌاخض ٌٍشثاب 110ًلّْح)خ(اٌّحرغثح لاخرثاس الانداصػذً 

 
 

 أُزـ٤شاد 

  الاخزجبس اُجؼذ١  الاخزجبس اُوج٢ِ  أُغٔٞػخ 

 ٓغـ ف

 

 ٓغـ

ػ 
2
 ف 

 

 د *

 

 ع ط ع ط اُذلاُخ 

 الاٗغبص

110  ّ

 ؽٞاعض

 ٓؼ١ٞ٘ 5،465 0،274 1،500 0،618 18،450 0،281 19،950 اُزغش٣ج٤خ

 ٓؼ١ٞ٘ 3،530 0،099 0،350 0،147 19،616 0،163 19،966 اُؼبثطخ

 (   6( ٝثذسعخ ؽش٣خ )  0.05( رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  2.571ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ رجِؾ ) 
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( ٝعٞد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ث٤ٖ الاخزجبس اُوج٢ِ ٣10زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ ) 

ّ ؽٞاعض ُِٝٔغٔٞػز٤ٖ ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ 110ٝاُجؼذ١ ك٢ اخزجبس الاٗغبص ػذٝ 

( آب الاخزجبس اُجؼذ١ كجِؾ 0،281(ٝ ثِؾ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )19،950زجبس اُوج٢ِ  )اُزغش٣ج٤خ ك٢ الاخ

(ٝٓغٔٞع 1،500( ٝثِؾ ٓغٔٞع ف)0،618(ٝ)18،450اُٞعؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )

( ٝرؾذ 2،571( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )5،465(آب ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ كجِـذ ) 0،274ف)

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ 5( ٝثذسعخ ؽش٣خ )0،05ٓغزٟٞ اُذلاُٚ )

ٝٛزا ٗبرظ ٖٓ ربص٤ش الاعِٞة اُذائش١ أُغزخذّ ك٢ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ آب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كِوذ ثِؾ 

(ٝثبلاخزجبس اُجؼذ١ ثِؾ 0،163(ٝ)19،966ٝعطٜب اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ )

( ٝٓغٔٞع 0،350(آب ٓغٔٞع ف كجِؾ ) 0،147( ٝ) 19،616عؾ اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )اُٞ

(ٝرؾذ 2،571(٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ )3،530( آب ه٤ٔخ  )د( أُؾغٞثخ  كجِـذ )0،099ف) 

 (. 5(ٝثذسعخ ؽش٣خ )0،05ٓغزٟٞ اُذلاُٚ )

 

  

 

 

 ( 15شٌَ )   (                                   14شٌَ )

 

   اُزغش٣ج٤خ                                       اُؼبثطخ

 

 

 

 

 

 

 

 (15(                                                   شٌَ )14شٌَ )

 اُزغش٣ج٤خ                                                      اُؼبثطخ
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ي نهًجًىعتين انضاتطح وانتجرٌثٍح   لاختثار عرض وتحهٍم نتائج الاختثار انثعذ 4-4-1
 و حىاجس110الانجاز عذو 

 

 (  11خذًي) 

ّثْن اٌّؼاٌُ الاحصائْح )اٌٌعظ اٌحغاتِ ًالانحشاف اٌّؼْاسُ (ًلّْح )خ( اٌّحرغثح ٌلاخرثاس 

 َ حٌاخض ٌٍشثاب110اٌثؼذُ ٌٍّدٌّػرْن اٌضاتطح ًاٌردشّثْح لاخرثاس الانداصػذً 

 

 أُزـ٤شاد

  اُزغش٣ج٤خ اُظبثطخ

 * د

 

 ع ط ع ط اُذلاُخ

 ٓؼ١ٞ٘  4،492 0،618 18،450 0،147 19،616 الاٗغبص

 (   10( ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0.05( رؾذ ٓغزٟٞ دلاُخ )  2.228* ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ رجِؾ )  

 

( ٝعٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ُٝظبُؼ  ٣ٝ11لاؽع ٖٓ اُغذٍٝ ) 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس الاٗغبص ٣ٝظٜش ٛزا ٝاػؼ ٖٓ خلاٍ كشٝم الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ 

( ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 19،616ُلاخزجبس٣ٖ ، ار ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ) 

(آب 0،618(ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ )18،450ثِؾ اُٞعؾ اُؾغبث٢ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )(،ث٤٘ٔب 0،147)

( ٝرؾذ ٓغزٟٞ 2،228(٢ٛٝ اًجش ٖٓ اُو٤ٔخ اُغذ٤ُٝخ ) 4،492ه٤ٔخ )د( أُؾغٞثخ كوذ ثِـذ ) 

(ٝثٜز رؼذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الاكؼَ ك٢ اُزؾغٖ ك٢ ٓغزٟٞ 6( ٝثذسعخ ؽش٣خ ) 0،05اُذلاُٚ )

 الاٗغبص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (   الاخرثاس اٌثؼذُ ٌلانداص16شىً)          



 

33 

 

 و حىاجس نهشثاب .110ينالشح نتائج اختثار الانجاز عذو 4-4-2

  

( ار رْ  10ّ ؽٞاعض ُِشجبة ٝأُٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ ) 110ٖٓ خلاٍ ػشع ٗزبئظ اخزجبس الاٗغبص ػذٝ 

ّ ؽٞاعض 100ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓغزٟٞ الاٗغبص ػذٝ  ( الاؽظبئ٢ ،ظٜش إ ٛ٘بى ربص٤شtاعزخذاّ اخزجبس ) 

ُِشجبة ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ،٣ٝؼضٝ اُجبؽش  ٛزا اُزبص٤ش ك٢ الاٗغبص ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ ٗز٤غخ 

ُزؼشػٜب ا٠ُ ٓلشداد أُٜ٘ظ أُ٘لز ػ٤ِٜب ٖٓ هجَ أُذسة آب أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ًبٕ ٗز٤غخ رؾغٖ 

ٟٞ اُزغَٔ اُخبصٓغزٟٞ الاٗغبص ٣ؼٞد ا٠ُ رؾغٖ ٓغز
(1)

أُزٔضَ )رؾَٔ اُوٞح ٝرؾَٔ اُغشػخ ٝرؾَٔ  

الاداء (ٝأُشرجؾ ثبلاعزخذاّ الآضَ ُِٜٔ٘ظ اُزذس٣ج٢ أُؼذ ٝكن الاعِٞة اُذائش١ ٝلااعَ ٓؼشكخ 

(ٝاُشٌَ ) ( ٝعٞد كشٝم راد 11اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ار ٣ٞػؼ اُغذٍٝ ) 

ٔٞػز٤ٖ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ،ار ًبٕ اكزشاع اُجبؽش  إ الاٗغبص دلاُٚ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغ

٣زطٞس ثؼذ رؾغٖ اُزؾَٔ اُخبص . كوذ ؽذس رطٞس ِٓٔٞط ك٢ ٓغزٟٞ الاٗغبص ًٝبٕ رُي ٗز٤غخ 

ُزط٣ٞش اُزؾَٔ اُخبص ٝكن أُٜ٘ظ أُؼذ ،ار إ اكؼَ ٓب ٣ٌٖٔ إ ٣زٞطَ ا٤ُٚ اُش٣بػ٢ ٖٓ خلاٍ 

ٝٓوبٝٓخ اُزؼت ٝاُزـِت ػ٤ِٚ ٛٞ هذسرخ ػ٠ِ اٗزبط ؽبهخ ك٢ اُظشٝف اُزذس٣ت اُزؾَٔ اُخبص 

12
اُلاؤًغ٤غ٤٘٤خ الآش اُز١ ٣شكغ ٖٓ هذسرخ ٤ٌٓٝب٤ٌ٤ٗزخ ٤ٌُٕٞ ٓإٛلا ُزغبٝص اُظؼٞثبد ك٢ اُزذس٣ت 

ُزؾو٤ن اكؼَ اُ٘زبئظ اُش٣بػ٤خ 
(2)

 

                                                 

 1-2.(ص1994،بنػازي،منشوراتجام ة اريونس،1عميبنصالحاليرموري،عممالتدريبالريا ي)ط1 -1
  481.2(ص1995:)بػداد،نونلمتح يرالطباعي،1ريسانخريبطمجيد،تطبيقاتييعممالفسيولوجياوالتدريبالريا يط -2
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داُخطٞاد ٝاُٞهذ ٝإ اُزذس٣ت ػ٠ِ أُغبكبد ٝالاسرلبػبد أُخزِلخ ًبٕ ُٚ اُذٝس ك٢ ر٘ظ٤ْ ػذ

أُ٘غض ك٢ اعز٤بص ًَ  ؽبعض ٖٓ اُؾٞاعض اُؼشش ٝطٞلاا٠ُ ٜٗب٣خ اُغجبم ٝٛزا ثذٝسٙ ًبٕ ُٚ أُشدٝد 

الا٣غبث٢ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ الاٗغبص ًٔب إ ُطش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ دٝسا ك٢ رؾو٤ن الاٗغبص اُغ٤ذ ٝخبطخ 

)ٝإ ٓؼذٍ اُغشػخ اٝ اُوذسح  ٝإ ُزط٣ٞش رؾَٔ اُغشػخ دٝسا ك٢ ربخ٤ش ٓشؽِٚ اُٜجٞؽ ك٢ اُغشػخ

ػ٠ِ الاداء اُغش٣غ ٣شرجؾ اسرجبؽب ٝص٤وب ثٔغز٣ٞبد اُشذح ٣ٝزٞهق ٓغزٟٞ الاداء ُلاٗغبص ثظلخ ػبٓخ 

ٝٛزا ٓب٣طٞسح اُزذس٣ت  ٌَُ ٓغزٟٞ ٖٓ ٓغز٣ٞبد شذح اُؾَٔ ػ٠ِ هذسح الاعٜضح اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُِلشد(

غش٣ج٤خ .ار رضداد اُشؿجخ ك٢ الاعزلبدح ٖٓ اُذائش١ ٖٓ خلاٍ اُؼَٔ اُغٔبػ٢ لاكشاد أُغٔٞػخ اُز

اُزذس٣ت اُذائش١ رشث٣ٞب ٝرذس٣ج٤ب ػ٘ذٓب ٣زؼؼ إ ُٚ هذسا ًج٤شا ٖٓ الا٤ٔٛخ ك٢ اُزبص٤ش ػ٠ِ اُوذساد 

  ُغغْ ٝص٣بدح هذسرٜب ػ٠ِ اُز٤ٌق .اُٞظ٤ل٤خ لاػؼبء ٝاعٜضح ا
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 انثاب الخايس

 الاستنتاجاخ وانتىصٍاخ:  -5

 :الاستنتاجاخ 5-1

 ذٌصً اٌثاحث اٌَ الاعرنراخاخ  اٌراٌْح :

 

 اُذائش١ . ثبلأعِٞةؽذٝس رؾغٖ ٝرطٞس ُظلخ رؾَٔ الاداء ٗز٤غخ لاعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢  -1

ّ ؽٞاعض 110إ رؾَٔ الاداء اُخبص ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اُزؾَٔ ٝخبطخ ك٢ كؼب٤ُخ  -2

ث٤ٖ اُؾٞاعض  ٓشؽِخ اُٜجٞؽ ك٢ ٓغزٟٞ اُغشػخ ٓب رأخ٤شُٜزٙ اُلئخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ  ٝثبلأخض

 ٝاُؾبعض اُؼبشش ٝخؾ اُٜ٘ب٣خ .

ّ 110اُذائش١ ْٜٓ ٣ٝإد١ دٝسا كؼبلا ك٢ الاٗغبص اُش٣بػ٢ ُلؼب٤ُخ  ثبلأعِٞةرج٤ٖ إ اُزذس٣ت  -3

 ؽٞاعض ُِ٘بشئ٤ٖ  .

 ظٜش إ رؾغٖ اُزؾَٔ اُخبص ثشٌَ ٢ًِ أُزٔضَ ) رؾَٔ الاداء ، رؾَٔ اُغشػخ( ٖٓ خلاٍ -4

ّ ٖٓ اُجذء اُطبئش ؽون رطٞسا ك٢ 150ؽبعض ٝاخزجبس 12ّ ثٞعٞد 120ٗزبئظ اخزجبساد ػذٝ 

 ٓغزٟٞ الاٗغبص ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزغشثخ .

ك٢ رط٣ٞش  اُزأص٤شإ اُزٔش٣٘بد اُزو٤ِذ٣خ اُز٢ ٓبسعزٜب أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُٜب ا٣ؼب ثؼغ   -5

 ُزطٞس ٗز٤غخ ُزذس٣ت ؿ٤ش ٓ٘زظْ . طلخ )رؾَٔ اُغشػخ ٝرؾَٔ الاداء( ار ٣ٌٖٔ إ ٣ؾظَ ٛزا ا
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 : انتىصٍاخ 5-2

اعزخذاّ اُزذس٣ت اُذائش١ ثطش٣وخ اُزذس٣ت اُلطش١ ٓ٘خلغ اُشذح لأ٤ٔٛخ ك٢ رط٣ٞش اُزؾَٔ  -1

 اُخبص.

الاٛزٔبّ ثبُزذس٣ت اُذائش١ ًٔب ٛٞ الاٛزٔبّ ثأٗٞاع اُزذس٣جبد الأخشٟ ُٔب ُٚ ٖٓ دٝس ك٢ الإٗغبص  -2

 اُش٣بػ٢.

 ء ثؾٞس ٓشبثٜخ ػ٠ِ كئخ اُ٘غبء .ػشٝسح أعشا -3

ّ ؽٞاعض ًٔب ك٢ ٓغبلاد ػِْ اُجب٣ٞ 110أعشاء دساعخ أخشٟ ُٜب ػلاهخ ثزط٣ٞش الاٗغبص ك٢ كؼب٤ُخ  -4

  -٤ٌٓب٤ٗي ......اُخ.
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 الدصادر

ثـذاد،ٓطجؼهخ :)،اُزذس٣ت اُذائش١ اُؾذ٣ش اٛذاكهٚ ٝر٘ظ٤ٔهٚ ٝؽهشم ث٘بئٚأص٤ش طجش١ ٝػو٤َ اٌُبرت؛  -1

 (1985ػلاء،

 داس اُلٌهش اُؼشثه٢ ،ٓذ٣٘هخ ٗظهش ) اُزهذس٣ت اُش٣بػه٢ الاعهظ اُلغه٤ُٞٞع٤خاثهٞ اُؼهلا اؽٔهذ ػجهذ اُلزهبػ؛  -2

،1997). 

اُغذ٣هذ كه٢ اُزهذس٣ت اُهذائش١ اُطهشم ٝالأعهب٤ُت ٝاُ٘ٔهبرط ًٔبٍ دس٣ٝش ٝٓؾٔهذ طهجؾ٢ ؽغه٤ٖ٘ ؛   -3

 (1999اٌُزبة ُِ٘شش ، : )اُوبٛشح ،ٓشًض1ؽ ٝأُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ ُغ٤ٔغ الأُؼبة

 

 .230(ص1979: )اُوبٛشح ،داس أُؼبسف، 6،ؽػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ، -4

:(أُٞطهَ،عبٓؼخ     2ؽػِهْ اُزهذس٣ت اُش٣بػه٢ أُشؽِهخ  اُشاثؼهخهبعْ ؽغهٖ ؽغه٤ٖ ٝػجهذ ػِه٢ ٗظه٤ق؛  -5

 ).1987أُٞطَ،

:)ثـذاد،ٓطجؼهخ عبٓؼهخ  اُش٣بػه٢أُذخَ ك٢ ػِْ اُزذس٣ت هبعْ ؽغٖ أُ٘ذلا١ٝ ٝ ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛  -6

 (1982ثـذاد،

 (1990: )،ا٣ٌُٞذ،داس اُوِْ ُِ٘شش ٝاُطجبػخ، ٓٞعٞػخ اُؼبة اُوٟٞٓؾٔذ ػضٔبٕ ؛  -7

ؽشاثِظ،اُغٔب٤ٛش٣ههخ اُؼشث٤ههخ ا٤ُِج٤ههخ اُشههؼج٤خ الاشههزشا٤ًخ )أعههظ اُزههذس٣ت اُش٣بػهه٢ٓؾٔههذ ػههبدٍ سشههذ١؛  -8

                                   (1984،اُؼظ٠ٔ أُ٘شبح اُؼبٓخ ُِزٞص٣غ ٝاُ٘شش ٝالاػلاّ

                  (2005، :)ٓ٘شبح أُؼبسف ،الاعٌ٘ذس٣خ12ػظبّ ػجذ اُخبُن:اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ؽ -9

اُزؾٔهههههَ اُخهههههبص ٝرهههههبص٤شثؼغ أُزـ٤هههههشاد اُٞظ٤ل٤هههههخ ٝٓغهههههزٟٞ الإٗغهههههبص     ٓؾٔهههههذ ػجهههههذ اُؾغهههههٖ؛  -10

 .  (1995،ء ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،عبٓؼخ ثـذاد اؽشٝؽخ دًزٞٙ )ٓزش400سًغ

                    ( 2001، :)داس اُلٌش اُؼشث2٢اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُؾذ٣ش ؽٓلز٢ اثشا٤ْٛ ؽٔبد؛  -11

ربص٤ش رط٣ٞش اُوٞح اُخبطخ ػ٠ِ الاٗغبص ُِٔزغهبثو٤ٖ   الاسًهبع طش٣ؼ ػجذ اٌُش٣ْ ٝٗغْ اُذ٣ٖ اُؼشاه٢؛  -12

      .1999،  ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،عبٓؼخ ثـذاد ) :طخأُزٞع
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  1978، اُوبٛشح ،داس أُؼبسف:  )اُو٤بط ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢اؽٔذ خبؽش ٝك٢ٜٔ ػ٢ِ ث٤ي ؛ -13   

اُوٟٞ رشعٔخ طش٣ؼ ػجهذ  اُوبٕٗٞ اُذ٢ُٝ هٞاػذأُ٘بك٤خ الارؾبداُذ٢ُٝ لاُؼبة اُوٟٞ الارؾبد اُؼشاه٤لاُؼبة    - 14

 2008-2007اٌُش٣ْ

 )اُوهبٛشح،  داس اُلٌهش اُؼشثه٢ 1ؽ؛ عجبهبد أُؼٔبس ٝٓغبثوبد ا٤ُٔذإ رؼِْ .ر٤ٌ٘ي.رهذس٣ت ثغط٣ٞغ٢ اؽٔذ -15 

،1997. 

ٓؾهبظشح ٓٞصوهخ ػِه٠ ؽِجهخ اُهذًزٞساح  :  )؛  اُزؾ٤ِهَ اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٗهي ُهشًغ اُؾهٞاعضطهش٣ؼ ػجهذ اٌُهش٣ْ   -16

 2002-٣،2001بػ٤خ ،عبٓؼخ ثـذاد،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش

ثـهذاد ، داس ): رطج٤وبد  ُِٔجبدءٟء ٝالاعظ اُل٤٘هخ لاُؼهبة اُغهبؽخ ٝا٤ُٔهذإػبٓش كبخششـبر٢ ٝاخشٕٝ ؛  -17

 (2006, اٌُزت ٝاُٞصبئن ٓطجؼخ اٌُشاس

الاعهههظ اُ٘ظش٣هههخ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗهههخ كههه٢ رهههذس٣ت اُؼشهههش٣خ ُِشعهههبٍ ٝاُغهههجبػ٤خ هبعهههْ ؽغهههٖ ؽغههه٤ٖ ٝاخهههشٕٝ؛  -18

 (1987, ٓطبثغ عبٓؼخ أُٞطَ):ُِ٘غبء

  ):ّ ؽهٞاعض110ربص٤ش صلاصخ اعب٤ُت رذس٣ج٤خ ك٢ رط٣ٞش اُخطٞاد ٝخطٞح اُؾهبعض ٝاٗغهبص ؽبُت ك٤ظَ؛  -19

 .(2003, اؽشٝؽخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،ًب٤ُخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،عبٓؼخ ثـذاد

طهش٣ؼ ػجهذ اٌُهش٣ْ ٝاخهشٕٝ: )ثـهذاد  رشعٔهخ اُوهبٕٗٞ اُهذ٢ُٝ لاُؼهبة اُوهٟٞالارؾبد اُذ٢ُٝ لاُؼبة اُوٟٞ  -20

 .(2001, ،ٓطجؼخ اُؼبدٍ

ش طههجش١ رشعٔههخ هبعههْ ؽغههٖ ؽغهه٤ٖ ٝاص٤هه): ؛ هٞاػههذ اُؼههبة اُغههبؽخ ٝا٤ُٔههذإًههبس ٛههب٣٘ض ثههبٝس ٝاؽههشٕٝ -21

 (1995,،ثـذاد

اُؾههٞاعض. أُٞاٗههغ :)  كههٖ الااداء اُؾشًهه٢ ُلؼب٤ُههبد اُؼههذٝ. ااُززههبثغ.اُغش١ ؛هبعههْ ؽغههٖ ؽغهه٤ٖ ٝاؽههشٕٝ  -22

 .(2000،ٓ٘شٞساد عبٓؼخ اُلبرؼ

رطه٣ٞش أُطبُٝهخ  ربص٤ش اُزذس٣ت اُذائش١ ثبعزخذاّ أُؾَ اُلزش١ ٓ٘خلغ اُشذح ك٢ؽ٤ذس كبئن ػ٢ِ اُشٔبع؛ -23

، عبٓؼهخ ثـهذاد –سعهبُخ ٓبعغهز٤ش ؿ٤هش ٓ٘شهٞسح ،٤ًِهخ اُزشث٤هخ اُش٣بػه٤خ ):اُخبطخ ُشًغ أُغبكبد أُزٞعهطخ

1998). 

رهبص٤ش ٓ٘هبٛظ رذسث٤هخ ٓوزشؽهخ ُزطه٣ٞش طهلخ اُزؾٔهَ اُخهبص ُِٔشؽِهخ اُزٜبئ٤هخ كه٢ دساعخ عؼذ ٓؾٔهذ دخ٤َ؛ -24

 .( 2001،عبٓؼخ ثـذاد –سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  ):ّ ؽٞاعض110سًغ  اٗغبص
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 ،2002،ثـذاد،داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش، اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٜٝٓ٘بعٚٝع٤ٚ ٓؾغٞة ، -25

 1999،اُوبٛشح،ٓشًض اٌُزت ُِ٘شش،أُؼبٓلاد ث٤ٖ اُزغشثخ ٝاُزطج٤نٓظطل٠ ؽغٖ اُجٜبد٢ُ ، -26

: ) ػٔهبٕ ، 1ؽ   :اُزؾ٤ِهَ الإؽظهبئ٢ ثبعهزخذاّ اُجشٗهبٓظ ؛  طهبُؼ أسشهذ اُؼو٤ِه٢ ٝعهبٓش ٓؾٔهذ اُشهب٣ت -27

 ( 1988،  الأسدٕ ، داس اُششٝم ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ

اُزطج٤وهبد الإؽظهبئ٤خ ٝاعهزخذاّ اُؾبعهٞة كه٢ ثؾهٞس ٝد٣غ ٣بعه٤ٖ اُزٌش٣زه٢ ٝؽغهٖ ٓؾٔهذ اُؼج٤هذ١ ؛  -28

 (1999: ) أُٞطَ ،  اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ

 ) : اُو٤بط ك٢ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بػه٢ٓؾٔذ ؽغٖ ػلا١ٝ ٝٓؾٔذ ٗظش اُذ٣ٖ سػٞإ ؛  -29

 ، ( 2000،  اُوبٛشح ، داس اُلٌش اُؼشث٢

،  كٜهْ ٝرؾ٤ِهَ اُج٤بٗهبد الإؽظهبئ٤خ  SPSSاُ٘ظهبّ الإؽظهبئ٢ٓؾٔذ ثلاٍ اُضػج٢ ٝػجبط اُطلاكؾهخ ؛  -30

 ٓؾٔههٞد اُغهه٤ذ أثههٞ ا٤ُ٘ههَ ؛ -31 191( ، ص  2000: ) ػٔههبٕ ، الأسدٕ ، داس ٝائههَ ُِطجبػههخ ٝاُ٘شههش ،  1ؽ

 ( 1987خ ٝاُ٘شش، : ) ث٤شٝد ، داس اُٜ٘ؼخ اُؼشث٤خ ُِطجبػ الإؽظبء اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُزشث١ٞ  -31

: )ث٤هشٝد ،  1ؽ،  اُو٤هبط ٝاُزوه٣ْٞ اُ٘لغه٢ ٝاُزشثه١ٞٓٔذٝػ ػجذ أُ٘ؼْ اٌُ٘هب٢ٗ ٝػ٤غه٠ ػجهذ ا عهبثش ؛  -32

 (1995،  ٌٓزجخ اُلشػ

طلخ اُزؾَٔ اُخهبص ُِٔشؽِهخ اُٜ٘بئ٤هخ كه٢  عؼذ ٓؾٔذ دخ٤َ ػبؽ٢ ،ربص٤ش ٓ٘بٛظ رذس٣ج٤خ ٓوزشؽخ ارط٣ٞش -33

 (2001، ّ ؽٞاعض  ) سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،عبٓؼخ ثـذاد110اٗغبص سًغ 

 (1994،ث٘ـبص١،ٓ٘شٞساد عبٓؼخ هبس ٣ٞٗظ،1)ؽػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ػ٢ِ ثٖ طبُؼ اُٜشٓٞس١ ، -34

:)ثـههذاد،ٕٗٞ ُِزؾؼهه٤ش 1ؽ اُلغهه٤ُٞٞع٤بٝاُزذس٣ت اُش٣بػهه٢رطج٤وههبد كهه٢ ػِههْ س٣غههبٕ خههش٣جؾ ٓغ٤ههذ ، -35
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 الدلاحك

 ( 5ٍِحك )

 اٌثشناِح اٌرذسّثِنٌّرج 
اٌحدُ  اٌرّاسّن اٌّغرخذِح الاعثٌع اٌؤحذجاٌرذسّثْح

 اٌرذسّثِ

اٌشاحو 

تْن 

 اٌرّاسّن

ػذد 

 اٌذًائش

اٌشاحح 

تْن 

 اٌذًائش

 الاٍٝ الا٠ُٝ

 

 ٝاُضب٢ٗ

عِٞط اُؾٞاعض رجبدٍ  -1

 ٣غبس ٤ٔ٣ٖ

 سكغ اُشًجز٤ٖ ثبلآٌبٕ -2

رؼذ٣خ اُشعَ اُوبئذح  -3

 ؽٞاعض ٖٓ أُش8٢

سعَ اُزـط٤خ ٗلظ رؼذ٣خ  -4

 اُزٔش٣ٖ اُغبثن

  اُطؼٖ ا لآب٢ٓ ُِؾبعض -5

  سًغ ثبُولض -6

 5-3 2 صب30 صب30

  دهبئن

 

 
صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع اُزذس٣ج٤خ اُإؽذح

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

 الاٍٝ اُضب٤ٗخ

 

  ٝاُضب٢ٗ

  اُغش١ ك٢ أٌُبٕ -1

ثطٖ( سكغ ا٤ُذ٣ٖ ) -2

ٝاُزساػ٤ٖ ٓؼب ٖٓ ٝػغ 

 الاعزِوبء

هلضاُؼ٤ٔن  -3

 -52ؽٞاعضٓخزِلخ الاسرلبع 

رٛبة 3ؽٞاعض  6عْ  40

  ا٣بة3ٝ

عِٞط اُؾٞاعض ٖٓ  -4

 ٝػغ الاٗجطبػ ٤ٔ٣ٖ ٣غبس

اعز٤بص اُؾٞاعض  -5

أُغبكخ ث٤ٖ اُؾٞاعض 8ػذد

4ّ  

 صب30سًغ ثبُولض-6

   

 5-3 2 صب30   صب30

 دهبئن
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  الاعجٞع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

  اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ
اُؾغْ 

 اُزذس٣ج٢

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

 الاٍٝ  اُضبُضخ

 

 ٝاُضب٢ٗ

عِٞط  -1

اُؾٞاعضرجبدٍ ٣غبس 

ٖ٤ٔ٣ 

اُٞصت كٞم أُوؼذ  -2

  اُغ٣ٞذ١ ٤ٔ٣ٖ ٣غبس

رؼذ٣خ اُؾٞاعض ٖٓ  -3

اُغبٗت ػذد 

ٓغبكخ  8اُؾٞاعض 

  اُؾٞاعضّ ث٤ٖ 1,5

  سكغ اُشًجز٤ٖ ٓغزٔش-4

رؼذ٣خ اُؾٞاعضثبُشعَ -5

ؽٞاعضٖٓ  8اُزـط٤خ 

   ع84ْاُٜشُٝخ 

اُغش١ لاعز٤بصاُؾٞاعض  -6

ّ 3ٖٓ اُٞعؾ أُغبكخ ث٤ٜ٘ب 

٣غبس ٤ٔ٣ٖ ػذد اُؾٞاعض 

 ع50ْ-40ٓخزِلخ الاسرلبع 

  

 5-3 2 صب30 صب30

 دهبئن
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اُؾغْ   أُغزخذٓخاُزٔبس٣ٖ  الاعجٞع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

 اُزذس٣ج٢

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

 اُشاثؼخ

 

 

  ا٤ُّٞ الاٍٝ

اُضبُش ٝ 

 اُشاثغ

ٖٓ ٝػغ اُشهٞد ص٢٘ -1

 (اُغزع ٝاُشع٤ِٖ ٓؼب)ثطٖ

اُٞهٞف ٓغ ص٢٘  -2

اُشًجز٤ٖ ًبٓلا)اُٞصت 

 ( اُؼٔٞد١

ٖٓ ٝػغ اُغِٞط كزؾب  -3

٤ٓلإ اُغزع ُلأٓبّ 

ُٔلآغخ أُشط٤ٖ صْ 

  اُذؽشعخ خِل٤خ أٓب٤ٓخ

اُٞصت صلاصخ ؽٞاعض  -4

  ع50ْاسرلبع 

ػشة اُٞسى ثبٌُؼج٤ٖ + 5

  سكغ اُشًجز٤ٖ

 ظٜش -6

 

-3 2 صب30 صب30

 دهبئن5

 

 
صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع ُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

 اُخبٓغخ

 

 

 ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ

اُضبُش ٝ 

  اُشاثغ

سًغ خطٞح ٝاؽذح 1

ؽٞاعض 8ُِشعَ اُوبئذح 

 رٛبة ٝا٣بة

س٢ٓ ًشح ؽج٤خ صْ اُؼذٝ 2

  ّ خِلٜب10اُغش٣غ 

 3سًغ -3

اُؾٞاعضأُغبكخ ث٤ٜ٘ب 

ّ صلاس ؽطٞاد 8.50

   ع84ْاسرلبع اُؾبعض 

عِٞط اُؾٞاعض ٖٓ -4

 ٝػغ الاعزِوبء

 30ّاُشًغ ثبُولض -5

رذس٣جبد صًضاى ث٤ٖ  -6

اُشٞاخض رٛبة ٝا٣بة ٝ 

اُذٝسإ ؽٍٞ ٗوطخ صبثزخ 

 6ػذد اُشٞاخض

-3 2 صب30 صب30

 دهبئن5
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صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

  اُغبدعخ

 

 ا٤ُّٞ اُضبُش

اُضبُش ٝ 

  اُشاثغ

 3سًغ ٖٓ خؾ اُجذا٣خ +-1

ؽٞاعض ٝاُشعٞع ٛشُٝخ 

أُبكخ هب٤ٗٞٗخ اسرلبع اُؾبعض 

  ع84ْ

سكغ اُشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ  -2

 (ٓؼب ٖٓ ٝػغ الاعزِوبء )ثطٖ

اُولض ؽٞاعض ٓخزِلخ  -3

ؽٞاعض 8عْ 50-30الاسرلبع 

  ٝثغزٔشاس

س٢ٓ ًشاد ؽج٤خ ٖٓ  -4

  اُضجبد

رذس٣جبد اُششبهخ ث٤ٖ  -5

   الارغبٛبداُشٞاخض ٓخزِلخ 

 3ّاُشًغ ثبُولض -6

30

 صب

 5-3 3 صب30

 

 
صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

  الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

 اُغبثؼخ

 

 

  ا٤ُّٞ الاٍٝ

اُخبٓظ 

 ٝ

  اُغبدط

سكغ اُشًجز٤ٖ ٝٓذ اُشعَ 1

  ُلآبّ ثبُشًغ

ٖٓ ٝػغ الاعزِوبء عِٞط  -2

   اُؾٞاعض ٤ٔ٣ٖ ٣غبسٓغزٔش

سًغ  اُؾٞاعض ػ٠ِ خؾ  -3

عْ  8.50ٓغزو٤ْ ٝأُغبكخ ث٤ٜ٘ب 

 6عْ 74ٝاسرلبع اُؾبعض 

  ؽٞاعض

اٗجطبػ ػ٠ِ اُجطٖ ٝػَٔ  -4

روٞط )سكغ اُزساػ٤ٖ ػب٤ُب 

 ٝاُشع٤ِٖ

اخز خطٞح ٝاؽذح ث٤ٖ ًَ  -5

 ؽٞاعض8ؽبعض ٝاخش 

سكغ اُشًجز٤ٖ ٝػشة  -6

  ثبٌُؼج٤ٖ اُٞسى

  صب30اُشًغ ثبُولض -7

30

 صب

 5-3 2 صب30
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صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

  اُضبٓ٘خ

 

 

 

 

 اُضب٢ٗ

اُخبٓظ 

 ٝ

  اُغبدط

 ش٘بٝ ٓغ اُزظل٤ن -1

اُٞصت ثبُوذ٤ٖٓ ٓؼب كٞم  -2

  ٓخزِلخ الاسرلبع 5اُؾٞاعض 

س٢ٓ ًشاد ؽج٤خ ٖٓ -3

   اُضجبد

 6سًغ ٓغبكبد هب٤ٗٞٗخ  -4

ؽٞاعض ٝ اُشعٞع ٛشُٝخ 

  ع84ْٝاسرلبع اُؾبعض 

  عِٞط اُؾٞاعض - 5

  ؽؼٖ آب٢ٓ -6

   اُشًغ ثبُولض -7

 5-3 2 صب30 صب30

 

 

 
صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

  اُزبعؼخ

 

 

 

 اُضبُش

اُخبٓظ 

 ٝ

  اُغبدط

سًغ أُغبكبد اُوب٤ٗٞٗخ -1

ؽٞاعض اسرلبع  8ٝاعز٤بص 

  ع84ْ

  رٔش٣ٖ ثطٖ -2

ؽٞاعضرٛبة 6اُولض كٞم -3

  ع50ْٝا٣بة اسرلبع 

 رٔش٣ٖ ظٜش -4

سًغ ػ٠ِ ؽٞاعض -5

عْ 91هب٤ٗٞٗخ اسرلبع 

ْ 8.50ٝأُغبكخ    ؽٞاعض 5ع

س٢ٓ ًشاد ؽج٤خ ٖٓ  -6

  اُضجبد

   سًغ ثبُولض -7

 5-3 2 صب30 صب30

 دهبئن
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صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

  اُؼبشش

 

 

 

 ا٤ُّٞ الاٍٝ

اُغبثغ ٝ 

  اُضبٖٓ

سًغ ٓغبكبد هب٤ٗٞٗخ -1

 3اُجذا٣خ عْ ٖٓ 91ٝاسرلبع 

  ؽٞاعض ٝ اُشعٞع ٛشُٝخ

س٢ٓ ًشاد ؽج٤خ  -2

  ثبعزٔشاس

  ثطٖ -3

سكغ اُشًجز٤ٖ ٝػشة  -4

  اُٞسى ثبٌُؼج٤ٖ

سًغ ٓغبكبد ٝاسرلبع  -5

ؽٞاعض ٝ اُشعٞع  7هب٢ٗٞٗ 

  ٛشُٝخ

  ظٜش -6

  سًغ ثبُولض -7

 دهِئن5 3 صب30 صب30

 

 
صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع اُٞؽذحاُزذس٣ج٤خ

  الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

  اُؾبد٣خ ػشش

 

 

 

 

 

 ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ

اُغبثغ 

 ٝاُضبٖٓ

ؽبعض ٓغبكخ 12سًغ  -1

عْ ٝ 84هب٤ٗٞٗخ ٝاسرلبع 

  اُشعٞع ٛشُٝخ

  ثطٖ ٓضدٝط -2

سكغ اُشًجز٤ٖ ٝػشة  -3

 اُٞسى ثبٌُؼج٤ٖ

س٢ٓ ًشاد ؽج٤خ ٖٓ  -4

  اُضجبد

هب٤ٗٞٗخ ؽٞاعض  5سًغ  -5

الاسرلبع ٝأُغبكبد 

  ٝاُشعٞع ٛشُٝخ

  ظٜش -6

صًضاى ٓخزِق  -7

  الارغبٛبد

   سًغ ثبُولض -8

 دهبئن5 3 صب30 صب30
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الاع اُإؽذحاُزذس٣ج٤خ

 ثٞع

صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

  اُضب٢ٗ ػشش

 

 

 

 

 ا٤ُّٞ اُضبُش

ااُغب

ثغ 

ٝاُضبٓ

ٕ 

راد  7سًغ ؽٞاعض  -1

أُغبكبد اُوب٤ٗٞٗخ ٝالاسرلبع 

  هب٢ٗٞٗ ٝاُشعٞع ٛشُٝخ

س٢ٓ ًشاد ؽج٤خ ٖٓ  -2

اُضجبد ُلأٓبّ ُِٝخِق 

 ثبعزٔشاس

رذس٣جبد عؾت لإعز٤ي ٖٓ  -3

اُخِق ُلأٓبّ ٓغزٔش ثبلاعز٘بد 

   ػ٠ِ عذاس

سكغ اُشًجز٤ٖ ٝػشة  -4

  اُٞسى ثبٌُؼج٤ٖ

  رٔش٣ٖ ثطٖ ٓخزِق -5

  صًضاى ٓخزِق الارغبٛبد -6

ٓغبكبد  10ؽٞاعض ػذد -7

ٝاسرلبػبد هب٤ٗٞٗخٝاُشعٞع 

 ٛشُٝخ

  ظٜش -8

   صب30 صب30

 

اُٞؽذحاُزذس٣

 ث٤خ

صٖٓ   اُزٔبس٣ٖ أُغزخذٓخ الاعجٞع

 الاداء

اُشاؽٚ ث٤ٖ 

  اُزٔبس٣ٖ

ػذد 

  اُذٝائش

اُشاؽخ 

ث٤ٖ 

 اُذٝائش

  اُضبُضخ ػشش

 

 

 

 

 

 

  ا٤ُّٞ الاٍٝ

اُزبعغ 

  ٝاُؼبشش

اعز٘بد اُشعَ اُخِل٤خ  -1

ػ٠ِ ًشع٢ ٝاُ٘ضٍٝ ٗظق 

 دث٢٘ ٝاُزساػبٕ خبف اُشاط

ٗلظ اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ اُشعَ  -2

  أُؼبًغخ

 6ٓٞاعز٤بص 13اُغش١  -3

  ؽٞاعض هب٤ٗٞٗخ

اعز٘بد اُشعَ ٓٔذٝدح  -4

ػ٠ِ ًشع٢ ٝاُ٘ضٍٝ ٗظق 

  دث٢٘

ٗلظ اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ اُشعَ  -5

  أُؼبًغخ

  30ّاُغش١ ُٔغبكخ  -6

-3 3 صب30 صب30

 دهبئن5

 

 


