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 الفصل الاول
 تعريف البحث -1

 مقدمة البحث واهميته :  1.1

احا ززهمزز  كزز ا دمززدعلززنة ززد   د ززلدع دمااززا امنظززل دنلميزز ن زز  دمززل يززاد د تمامززلعة  ةزز 
 د  ةزز مزز مكلنزز دززد  دذميززته  ح يزز مزز   د  ةزز ةةحززااكحيزز ااكززل دظزز   دةحززاادا مظززع

الاةزز لذظززادكةيزز اداززالي  داسززظيو  دملديزز خزز   دززدأسززلفلززنااززاي مسززاا  دو ةززي هاا 
 دم نايز دو امززلهةظزز   د  ةزز دمخا ز  دعمززل ا ت مززل امزز  ذزل ت امززلهةلدمسززاا  دعنززندو ةززي 

ا دنعسزي ا ت امزلهةظزلت د ةز كز اا دخايا تةدم  دا كيا  ىذميت دنا حن دةدني ا دمظل ي 
 دمدعاكا ماش ة اماغي ا د  ا .

 ززد ديززحينمةنززن  ززىإ ززد دمع   د م يزز اد نظززابة  ةزز كزز ا دمززدعيااذززب تمامززلعةلدعمززل 
ن مززز  دعمزززل  د م يززز  دمظمززز  دازززنيمكززز مززز (سززز18–17 تسزززف د  ميززز ا  لمززز  دشزززةلب 

ا   مززل  دنززلاحميزز  دزز  دااززا همسززاا  د  ةزز  نظززلاكززا   لززدد عزز   دمامدمزز خودظززل دنظززابة
  ينل تخ ةن   ت اةل ذميت دنا حن دانم شأنظل تماملعةلد مزل دذمزل نا دعز دتداحميز 

مززلع دعزز   داززنا امززد تسززلديب د  ميزز لززنأ دظززي اخليزز ةززل م دززيفاحميمززه دعززاا دزز ت يززةن
  د دت ةيظل.

ي ززد داظززدي   ززى دم مززىمزز  مززع دمظززل    دظذاميزز لززنكزز ا دمززدع   يكززا ليززه تد ه
محكاعةخيلمصاكا من دمحدد تسلفدنذلح م ي  داظزدي هحيزايمكز   انعز ةأسز اةي 

ا دحززلنن زز ا يزز ه تالخززولسززي  دمةززل  ا زز ا يزز خاززا د  ززبا دكزز الززنحلدزز  د  ززبه
خاا د  ب دانياة ظل دع ي ا دك ا دحلةا اغلدةلمزلاسزذل د ديزدمز  تمزد  لزنمز   دحلدز  

حلةا (اخلي  دك    دم ية م  دم مى.ام  ملذله ةه دد  س  دانقلعةظلكلم  دك    د
  ززززززىمةززززززل  اكززززززلف د ززززززلدع ا ززززززندظززززززل   دنسززززززة اازززززز  اح(1  محمززززززد ةززززززد همعاززززززن ةزززززز  ميع(

                                                           

.23هص1980ك ا دمدعد نلشمي ه دملم اهد   دعك  د  ةنهحنعنمحمادمخال : (1 
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 دما ق  دحلةا هد د كل مز  دا ذزب داخازيا(م  تمد  اسذل%50-%45ملةي  
حلةا  دانامك  دع ي م احمي  دعاا.د اد يب  ى ساغول دما ق  دظذامي  د

ة ززبم ززلم  دا زز  ااززالي  دم  امززل  دخليزز   ززىا ا ة ززامزز منززلاكمزز  مميزز  دةحززا
ا دانم شأنظلاحم  دمساا  د لدنداحمي  دد  س .م  دحةل ةلداظدي ل تناةل ا وقاظ

 مشكلة البحث  2.1

احالجد ة كز ا دمزدعكغي مزلمز  تد زلب تخز   دزى  يما ز ت ةيظزلمخا ز  ديزعل 
 دةدني ا دح كي ا دمظل ي ا دخااي ةيا اذيداهاا د د كو  دح ا دحلةا امنظزل دحز ا دمةلشز ا

هكلنز مز ا م  د كو  دان يزةندظزل دشزأ  دكةيز لزناحميز  دعزاااحسزعنايذز  دمةزل  اهسز
ا دم يةزز مزز خززا دمحززدددمنامزز  دذززا ه دمززا اتهمزز  تمززلك  دما ذظزز د م مززى ومزز  دذززا ه ا

ةا قززتمزز   دزز كو يذززلد دح ززالدو امززلهإ دمززد ةا يظامززا  مامززلعةززلد لززندخززا دم مززىاقززد خزز 
 ز دا حزدل زو كح مز ت زبدانعيز مز   دز كو  زم يزعا  دع يز  أيذلدإا د م خول

ا نزده يذلد داسلملاا  م  داد يب  يظزلد ايزالةو ةزيظع دزى داميزالزن يذزلدمز   دز كو 
يزز  ااززا مسززاا  دززدالموح زز مسززاا مزز   دزز كو لززند ةزز كزز ا دمززدعخززول دسززنا   تخيزز ا
ا دززز مززز خزززولمالة ززز  د زززلدعلزززنانعيززز ملممل نززز مزززتمسزززاا ل قنزززل د يل زززي امناذلانزززل داانيززز 

هاذززدمنززل حمزز  حيززلميل اشززي  دززى   دكحيزز مزز لزز  كزز ا دمززدع(1  دةلحززاد ززدا ت تسززةلنن
مزز منززلاة ززا  مشززك   دةحززالززنكانظززلد  سزز اةحززالززنه  دعززاامزز خززول دزز كو  دحلةازز احمزز

لنك ا دمدعادقاظل.حلةا د ه د كو  دأ  ىمساا  تناةل ة بم لم 






                                                           

 .105ه.ص1994ه2ه دملم اهد   د لدع دم  ل 1محمد ةديلدنمعانة  ميعمحمد: سلسيل ك ا دمدعها(1)
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 هدف البحث :  3.1

 دى:يظد  دةحا

لنك ا دمدعادقاظل. دحلةا   ىمساا  د ه د كو   ى وق ة بم لم  تناةل  دا   

 البحث  اتيفرض 4.1

يعا ب دةلحاةل :

 دحةل لنك ا دمدعمنلد  وق  يذلةي ةي ن بم لم  تناةل ادق  داظدي م -1

منل اةلي ةلماو  دو ةي ة بم لم  تناةل ا ددق ةلداظدي م  دحةل لنك ا دمدع-2

 مجالات البحث  5.1

2023د  لعنلدت دسني  د يل ن– دمذلل دةش ت:ت ةنل ي ك ا دمدع-1

2/4/2023دغلي 2/2/2023:د عا ا دمذلل داملنن-2

نلدت دسني  د يل ن دمذلل دمكلنن:م  ب-3
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 الثاني الفصل                                        

 السابقةدراسات النظرية ال – 1

 الدراسات النظرية 2-1

 التدريب الرياضي 1 – 1 – 2

 تكتيك التهديف 2- 1 –2

 الدقة 2-1-3

 القوة 2-1-4

 الدوران 2-1-5
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 الفصل الثاني :

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2

 الدراسات النظرية

 التدريب الرياضي في كرة القدم 

يعظززعمزز  داززد يب د يل ززنةأنززه م يزز ا ةايزز ها  يميزز ااد يةيزز اظززد ةيززا اخليزز  دززى
ه  د د د يل يي ةمخا  مساايلاظعاقزد اظع دةدنيز د ايزالةظزع دزى   زىمسزاا ممكز ةزدنيل

لنيزززلهخاايزززلهنعسزززيل ززز ا يززز  دازززأحي  دمزززن عا دزززدقي ةا سزززا  سزززا ملل دامزززل ي  دةدنيززز  دازززن
 د يل زنا دازناز دتةزدا مل دزى لزتكعزلهااحدااغي   خلي لن مزل   زلها ذظزاا دذسزع
 د يل زنمزا.ايز   دةلحزا   دازد يب(1  ت  لها تذظااداحمي  تنذلا   د يل ي  د لديز 

 داسززي   دمظمزز تنامززللةلد يل ززنمزز حلدزز  دززى خزز   نظززلا مززل  ززى  ززد داااززاي  د يل ززن
ااكلم زززهمززز ذميزززت دنزززا حندغززز ب دايزززالةزززه دزززى دظزززد  دمنشزززاد ا دمسزززاا  دمززز  د ييزززلل

دكززلذا نززب.ايزز   دةلحززا   داززد يب د يل ززنلززنكزز ا دمززدعا ت ززد د دماكلمززل(2 ه د يل ززندزز
 د  ة  دمخا ع م  ديعل  دةدني ا دمد    دح كي ا دمظل ي ا دخااي ا دنعسي ا دا يعي ا د م ي 

 دخلي ةو بك ا دمدع.

 تكتيك التهديف 

   داناعلناكاي  داظدي ما ابةك ا دمزدعا  مز   دانزاعحميمازهماأايزهمز كحز ا شزكلل
ا نززا ع داظززدي ةكزز ا دمززدعمزز اذظاززها  ززى دكيعيزز  داززنيززاعليظززل داظززدي مزز اذظزز  خزز  هلمززد

                                                           

هةغد ده دد   دذلم ي د اةل  2هامحمد  ل ة  ميع سمل يل دمد مغ : دااةي  دميد نندن  يل اا  م  داد يب(1)
 .6ص2008ا دنش ا دا ذم ه

2002حس  دسيد ةا ية : تاذلمل  دحديح لناخايااد يبك ا دمدعه تسكند ي مكاة اماة   تش لع دعننه- (2)
 22–21ص
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ذلهازهاأان دك ا   ي  دى دو بم منلاد    ي ليكا شكل داظدي مخا ز املمزل مزلدزا
 دك اةشكلالم هكمل نهمنل  خاو كةي لن دي  داظدي ةي ك ااسا عقاي ا خز   ز يع 

.دك م   دك   اا يم  ساومظلح  ةاهةلداظدي ا داكاي  دخلصةظل

ادك ةشكل لع  اشا  كلم   تشكللا نزا ع داظزدي ةخليزي ا حزداامزنمشزلةظاظلذمي زل
 ت  ‘ دمنلادززز  ت   داظزززدي ةكزززل نا  زززهيمكززز منلادززز اةلاذزززل  دظزززد اةأشزززكللمخا عززز  دزززى

 داظدي نعسهميكلنيكي ا دي  دمنلاد  ت ايلدي .

 بها :  التمسك هنالك بعض الشروط التي يجب على اللاعب الذي يقوم بالتهديف

. دظداه ت  يكا ملدئ ت يلب–1

. دةللم الح-2

. اا كيا للم خولا لم همت دك اامتكلماا ةل  داظدي -3

. دمد ا  ى اخل  دم    دمنلسبد اظدي -4

ومع كل هذه الشروط التي يجب ان تتوفر عند اللاعب الهدداف هنداك امدور اخدرب يجدب ان تتدوفر 
 :(1)في التهديف الجيد والناجح وهي

 ددا   -3 دماا-2 ددق –1

:   تادايزز لززن داظززدي مززن ددقزز لززن داظززدي مزز حيززا  اةززدا  ددقزز سززا الدقددة  -:اولا 
يكا  داظدي يأخ يع  د شا مي هحيا  اال  ددق لن داظدي ما كح ل ي لزن داظزدي 

اداملاديف  ى دظد .م  داظدي  د شا منما د تياعليه دا كيا  ى دك 

                                                           
2009هذلم  ةغد دهك ي  دا ةي  د يل ي ه1ن  ي  تسا د دااد يةل  دمنلا  دمحدداةك ا دمدعهاقلسعدا عية : (1)

 .193-183هص
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ادكززن  يززاخ صمزز مزز   د شززا مي لززن داظزززدي   يززه  ي كززا  ززىدقزز قزز    داظززدي اكززز د 
م  قة  دا تدحلمن دظد لن دظد حع داظدي   ى د ماد دة يده دا اي  دة يدا.

 القوة ) قوة الضربة ( :  -:ثانيا 

 دو بقديال دقز  لديز اا كيزا زلللزن داظزدي ادكز  دكز اكملما دم  ا    حيلنل  
ادزز د يذزز   داززد يب  ززى ديززع از مب زز يع ةحيززايسززاايتحززلمن دظززد مسزكظل ايززدمله

 دحلةازز ا دم  لمزز د دقزز ا دا كيززامززن دمززاامززنسزز    داظززدي  قززاا د زز ة (للنززهسززيكا  دا كيززا
لن د  ة   ىحسلبدق  داظدي لن دم  حل تادي هحعيايزل د  ى داد يبةلساخد ع دماا

 داد يبد ايال دى   داد يبالن  ا حد  ى ددق اس    د  ة دماا داظدي .

:  كزززل نزززا ع داظزززدي ا امزززدكمزززل شززز نل  زززىا ززز ي  دو زززبالددددوران )المرجحدددة (  -:ثالثدددا 
 ذززل تخزز   دسززلندااكزز د لززنحززللا ززت دزز    ي الززناخيايززلا زز ي  د ذززل د ززل ة ا د

 دمسل دالزنما انز  دذسزعلعزن داظزدي  دة يزدمزحو.ياا زبم ذحز كةيز اد  ذزل د زل ة دااديزد
 ا حززد ا ادنمززل دمززاا دززى دكزز ادايززلداسزز  اظلاةلداززلدن ييززلدظل دززى دظززد ااحميزز  تنذززلا 

م ذحز لزنحلدز  داظزدي  دم يزب دز تتياا زب حزد اقزااةزلاسذيلمد (امزناخا ز  ز  د
 دىدق اا كيا  ىحسلب دمااا دس   .يحالج

 شروط التهديف 

  ين   دو ب دى دظد –1

يسا ع دو ب دك ا-2

 دن   دى دظد ة د ساوع دك ا-3

 دميلعةلداظدي  دى دا اي  دانحددملاة لدا تحلمن دظد -4

.مالة   دك اة د داظدي -5
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 التهديف في كرة القدم 

يمك   اةل مظل ا داظدي لنك ا دمدعمز  مزع دماا ةزل  ا دمظزل     احسزع ز ا يمظزل
ت.نالمج دمةل يل اي د داظدي م اسلمل دظذاع دع د

 داظززدي  دنززلذنيززاعةشزز اامنظززل: ددقزز ه دمززااها دسزز   الززن د ح زز  داززنيززاعليظززلانعيزز 
 كحز ا ز  دشز اا دمظل اهاتيشا ا  ياع داظدي ةاذادكل دش اا ت   ددق ا دا كيزامزن

 مميزز داحميزز  داظززدي  دنززلذن.ليظززلا  ززب دنززا حن دنعسززي دا  ملمززللززن م يزز  داظززدي كلدحمزز 
ةلدنعفا ت  داااحمل دمس ادي .

سز   ا ددقز لزن داسزديددظززل د(1 ايشزي كزلمز   ةزد دمذيزدن مزل هامحمزد ةزد يزلدن(
د زز ة ة يززداك مززلاذززب  اايززد دسزز   ةينمززلاايززد مميزز  ددقزز  نززد مميزز ماسززلاي اك مززلكلنزز  

م  دم مىللدو ب دز تياميزاةاذزلدامز   ديزعلايكزا  كحز كعزلهامز  داسديدم مسلل ق ية 
غيزز  لززنانعيزز اكايزز  داظززدي  ا داظززدي مزز  يزز ب دا ذةززل  دخاايزز  داززنيك زز ةظززل د  ززب

دمن عاحل فم مىذيد.خليه   ذلةهحلماي

 (2)العوامل الاساسية التي يتوقف عليها دقة التهديف 

:ايمحللزن ذزلدا دو زبمظزل ا داظزدي ةزأتذزائمز  ذزا ه دمزدعهمز  تاولا  : العمل الفني
 دذسع  ا دحةل  ا داحبم  تا تياخمكل لن دم  بهسا هم  دح ك ه 

: معملي ح لن د :البدنيثانيا : العمل 

ةمززااممززليزز ح نعسززيل  ززى دمززد ل ي اخليزز حززل فقززاا دو ززب داززناسززل د  ززى داظززدي –1
 دم مىهك مل  قاا دو باذ  هياعا ةدنيل  ى دمنللفلندح   داظدي .

                                                           
(1)

 4056اخاياه دملم اهد   دعك  د  ةنهب. هص–اد يب– ةد دمذيدن مل همحمد ةد يلدن:ك اقدع 
(2)

 37هص1984ةك ا دمدعهةغد دهماة  ذلم  ةغد دهسلمن ديعل : ت د د دعنن 
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 داظدي . شلق ام ان  دو ب داناذ  هيساايت  يأخ  دا ت ديحين ند-2

ايدخلاح م   د مللمذما  م يعل من::ثالثا : العمل النفسي

 د ايم ا ت  دا–1

قد ا دو ب  ى دا كيا ند داظدي -2

مداه دو ب ند داظدي -3

حماهةنعسهاقد  اه-4

مد  اسلعا اي   ياهد م  باخلي حل ف دم مىاملحاده-5

 (1)الثابتة  الحالات

   تنذلا د يل ن دكةي ياا بم  د يل يي مذظاد   م ي ان  ي كةي الند ةز كز ا دمزدع

اكا  م ي احمي  دعاا   شمي :

ع  د  اااا بم  دو ةي   ظل كعلهال دي ال قيه.ا: نظلد ة كحي ا داولهما 

:  د منللفحمللن دما حم  دمةلش اادهح لزن نازا ع دكز ا  زىقزدع دمسزلا اادز د وثانيهما

فامزنلل كلل يهاسنند ع ي دكنياي  ةلدحلد ا دك اةدا ادخلمةلش ق يزبمز  دمنزلل

 ززىمزز   دحززو ا تسزز ابمنززلا ظزز  مميزز  داززد يب دمززام   سززاغودظل.امزز ل يزز حمينزز ا ذززب

  دخاان( د تيذب  ياة ه دع ي لنحلد  ددللعا دظذاع.داكايكن 

                                                           
 .29هص1994ا دخااندو ةنك ا دمدعه دملم اهد   دعك  د  ةنه دمظل  معان ة  ميع: دذديدلن ت د د(1)
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 والحالات الثابتة :

 ك   دةد ي –1

 ك  ا اي -2

 د مي  دذلنةي -3

 د كو  دح ا دمةلش ا-4

 د كو  دح ا دغي مةلش ا-5

 ك   دظد -6

 ك   دذا ه-7

ع سملا دك ام قةل دحك-8

 (1) الكرات الثابتة

  ززىمززن د ك زز  داززنيمكزز اسززذيل دظززد منظززلمةلشزز اايااقزز احيززد دخاززادا زز  دحززلت 
احيززال دمكززل ا دمسززلل مزز  دم مززىااشززكيلاةنززلهحززلماد يززدالزز  مكلنيززل  دع يزز  دمنززللفه

 دع يزز   ززى ك زز حزز اي نززناذززادل يزز مظمزز د ع يزز يذززب سززاغودظلةلدشززكل تمحززلا تسززاعلدا
منظلخيايل د كو  دم ية م منام  دذا ه.

منلد ل  كحي اا ال  ىم   د كو تماوكظلت ةي يذيدا انعي ملةأس ابذيزديحممزا 
 مد  منظل

  (1)ويمكن اتباع احد الاساليب التكتيكية  التالية 

                                                           
(1)

2010هدمش هد   د   بد د  سل د نش ا دا ذم ه1مال  س دمحماد دظيان: ت د د دماكلملدحل ف دم مىها 
 149هص
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   كل  دو ب دمنع ي  حغ الن دذد  :  يهمحلاد  داسديد  ى دظد م خودظل–1

قةززل دمظززلذعمززنمحززلا ا مززل   كززل  دذززد  قززد قعززل دا ايزز للدعلمززدا داززنيمكزز  سززاغودظلمزز -2
 دك اةلاذل  دا اي  دة يدام لا  دذد   ام ذلنةهاداي 

   (2)ركلة الجزاء 

     اكزززب دو زززبمخلدعززز ما مزززدالزززنمنامززز ذزززا ه لزززأ  ماةاظزززل ك ززز ذزززا ه  ك ززز حززز ا
مةلش ا(ا  م   د ك  م حيا تممي اسذيل دظزد نعسزههدز د لزأ  دعز   خز  ازادنمز  

ي ماا يدا. د ك   مم

:ااأان ل  ي م   د ك  دلأسةلب دالدي 

ق ب دمسلل د ظد –1

احديدح ك حلمن دظد -2

 دع دسملحةادخل دمد ل ي -3

يمك د ع ي  خايل  دو ب دكعاهد انعي -4

دانعي ديداق م ي  دعاح-5






                                                                                                                                                                                                   

ه1997ه دملم اهم كا دكالبد نش ه1ميعش و ه م  ةا مذد:خاا دك    دحلةا لنك ا دمدعها  ة –(1)
 20ص

 117ص2012خااااخاياه دديا ني هماة   د    ه–دومن:ك اقدعا  عااد يب ةد للهحس  (2)
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 الفصل الثالث
 منهج البحث واجراءاته الميدانية -3

 منهج البحث  3-1

دمومماهداةي  مشك   دةحا دةلحا دمنظج دايعنلن تس اب دمسحن ساخدع

 عينة البحث 3-2
ا دةلد 2023د لع د يل ن دسني نلدتدع ي  دمدعك ات ةن  ى دةحا ين  شام  

يمح ا  د ينه ل  دت  د مدي ةلدا يم  د ين  خايل  دى دةلحادذأادمدت ب(15  ددمع
م خولاا ذدمعلن دمنام نعسظلها مكلني  دسيا ا  ى دماغي    ددخي  . تل ل داذمت

5ت ةزززي لمزززاتدازززا مظعةلداا ذزززد حنزززله تخاةزززل   ها10اازززع سزززاخ  ج دةيلنزززل دوخاةزززل     زززى
ت ةي  ذ ي   يظع تسف د  مي 

 البحث :الاجهزة والادوات المستخدمة في  3-3
يميززدةظززل داسززي  ا دا يمزز  داززنيسززاايتةظززل دةلحززاحززلمشززك  م ينزز  امحززددامظمززلكلنزز 

(1 ا   تدا  ةيلنل ه ينل ه ذظاا.
 دم  ذتا دميلد  د  ةي ا تذنةي .–1

 تخاةل   ا دميلسل .-2
 دموح  ا دام ف.-3
سل  ااقي .-4
.حةلل-5
 ش ا م ان -6
ك   قدع.-7
اةلشي .-8

يلل ا.-9

                                                           
 .113هص1988اذيهمحةابها  م  دةحا د  منامنلمذهه دمايلهد   دكابد اةل  هذلم   دةي ا–(1)
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 الاختبارات المستخدمة :  3-4

 (1)اتفيموق (  –اختبار ) بودرت  3-4-1

 قزلع د اسزي ايحازاتكزلشزا   زى(سزا مز   31ةل ا شل ااحاات   م   تخاةل  
اااكززا  ت قززلعلززنكززلسززا ي مذما ززل ( قمززل 1240لةزز د يحاززات تخاةززل   ززى ه( قززع40 

( قزززعمخا عززز  دااايزززتا دا ايزززبد زززمل  زززدع5-3كزززلمنظزززلمززز  ما زززا  ةا قززز معااززز اااكزززا 
حع ظلم قةل دمخاة ادغ ب دحسلبم لم  تناةل  دمخا ع ايذبم  ل ملي ن:

a-  )زدد تخازله د لمز - دد دح ا  دانن مظزل دو زبقةزل تخاةزل   دحذزع د زلع 
   د  دا كيب دخاأ د تشاةظل+ دد دا  كيب ديحيح  داندعيشاةظل.

b-  دد دا  كيب دمع اب  

r- دد دا  كيب دانشاةظل 

e–  م لملدق  د ملاامييا تخاةل-

𝑏−𝐵

𝑏
e

 .الجانبين من مرقمة مربعات إلى مقسم هدف نحو التهديف 3-4-2
 هدف الاختبار: قياس دقة التصويب نحو الهدف.

 وات المستعملة :دالأ

 ( ١٠كرات قدم عدد.) 

 .شريط لتعيين منطقة التهديف للاختبار 

 .هدف كرة قدم قياسات دولية 

 ملعب كرة قدم 

 طريقة الأداء :

                                                           
 .1978 دم ل  ه حمدخلا ه  ن دعظمنةي : دميلفلن دمذلل د يل نهد  –(1)
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 ( كرات في أماكن مختلفة داخل منطقةة الزةءاء وكمةا موضة  فةي الدةال أدنةا   ٦توضع )

لاعةةةب تالتهةةةديف فةةةي المنةةةاط  المبشةةةرة فةةةي الاختبةةةار وحسةةةب أهميتهةةةا حيةةةق يقةةةوم ال

 وصعوتتها وتدال متسلسل الواحد تعد الآخر على أن يتم الاختبار من وضع الركض.

 ( ١يبدأ الاختبار من الارة رقم )( ٦وينتهي تالارة رقم.) 

 جهةة  كةل لا تعد المحاولة صحيحة في حالة عدم تسزيل أي هدف من الأهداف الثلاثةة مةن

 تالإضافة إلى الهدف الوسط.

 . طريقة التسزيل :

 لا سةةب عةةدد الإصةةاتات التةةي تةةدخل أو تمةةا جوانةةب الأهةةداف السةةتة المحةةددة مةةن كةةتتح

 ة كالأتي :تالزانبين وهدف الوسط تحيق تحتسب درجات كل كرة من الارات الس

 (  4درجات عند التهديف في المزال رقم ) 4

 (3المزال رقم )درجات عند التهديف في  3

 (2درجات عند التهديف في المزال رقم ) 2

 (١درجات عند التهديف في المزال رقم ) ١

 صفر خارج حدود الهدف.

 يعطى للمختبر محاولة واحدة. كما موض  تالدال. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل

 

1 

2 3 

4 4 

3 2 

6 5 4 

1 
2 

3 



17 
 

 الشروط العلمية للاختبارات المرشحة  3-5

: سززاخدع دةلحززاا يمزز يززد  دمحاززا تسززاخ  جيززد  تخاةززل صدددق الاختبددار  3-5-1
 دةلحزززاة زززز ب تخاةزززل    دم شزززح   ززززىمذمزززا ظ مزززز *حيزززا كاعزززى دماخييززززي اقزززد

 ززهاةظزز  ميزز  دغزز ب دزز تا زز  مزز  ذلززناح دخةزز  ه نعزز  دخةزز  ه  ززىيززد  تخاةززل   
 حة  دةلحايد  خاةل  اه.

:ايميدةظلما  ي ان تخاةل نعزف دنازلمج     يزد خاةزل    زىثبات الاختبار 3-6-2
نعززف تلزز  دالززن د زز ا نعسززظللمززدقززلع دةلحززاةلسززاخد عا يمزز   ززلدا تخاةززل حيززااةزز 

 دةحزاحزع  يزد تخاةزل مز ا خز  ت ةي (م خزل ج م يز 5 تخاةل   ى ين مكانهم  
ازززع سزززاخد عم لمزززل ت اةزززلاةزززي  تخاةزززل ي اة غززز قيمززز ه  زززى د ينززز نعسزززظلة زززدسزززة   يزززلع

 ت اةلا  ى دنحا دالدن:
 (1جدول )

 لغرض الثبات والموضوعية معامل الارتباط يبين قيم
 دما ا ي  دحةل  تخاةل  

9100.989ه0دق  داظدي 1

890ه0ا كيا تناةل 2

845ه0ااايت تناةل 3

810ه0احايل تناةل 4

945ه0حدا تناةل 5

 

 

                                                           
أ.د.محمدحلاع ةد دام ا/أ.ع.د.حيد ك يعس يده  ع دنعفك ي  دا ةي  دةدني ا  اع د يل  ذلم   دملدسي .*
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 : موضوعية الاختبار 3.5.3

تتم الموضوعية لأي اختبار من خلال اتفاق المحامين على الاختبار المراد تحق  

الموضوعية له  ومن خلال ان ياون الاختبارات المستخدمة تظهر ارقام لا يختلف عليها اثنين لذلك 

 ظهرت نتائج هذا الاختبار موضوعية كاملة 

  الرئيسية التجربة ٦-3
لنمسله  د  ة   دسل   د ميسي  داذ ة 2023/2/10 دميلد  دحوحلهياعلن دةلحاأذ  

... د يل ن دسني نلدتل ي م ت ب(10 م مكان  ين   ى د يل ن دسني نلدتم  ب

 ديمي ذظ م  د ك  ةأد هت بكلقلعحيا دحلةا  د كو   ى دو ةي  خاةل ليظلااع
اسذيل ذلم  دح ا د كو  د هلنا دا كيا ددق أممي   ى داأكيدااع ديسل ذظ ام 

. دو ةي  خالهايحينااع  مد  

 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحق 3.7

 ( لاستخراج القوانين التالية 22اصدار ) (spss)استخدم الباحق الحقيبة الاحصائية 
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 الباب الرابع

 ومناقشة النتائج عرض وتحليل -4
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 الفصل الرابع

 وتحليل ومناقشة النتائج :  -4

دغززز ب حةزززل يزززح  دغززز بمززز مززز   دةحزززاا دما زززم   زززى وقززز   اةزززلاةزززي ة زززبم زززلم 
  تناةزل ادقز  داظزدي ةكز ا دمزدعلمزد سزاخدع دةلحزام لمزل ت اةزلا دةسزيا مز م زلم  تناةزل 

(يا ت د :2م ذظ اةي دق  داظدي م ذظ  خ  ا دذدال قع  دمةحاح 

 (2جدول رقم )

 من الثبات )ر( الخاصة بالعلاقة بين مظاهر الانتباه ودقة التهديف قيميبين 

م ززززززززلم  تناةززززززززل د ذزززززززز  
 دام ب

دتد  دع ا قيم   ( دذدادي قيم   ( دمحساة 

0ه652 تناةل احد1

0.336

قات

قات0ه740ا كيا تناةل 2

  ي 0ه331ااايت تناةل 3

0ه291احايل تناةل 4



  ي 



 سزاخ  جم لمزل ت اةزلااا كيزا تناةزل  تناةزل ااا كيزا(اةي   م لم حد2م  دذدال 
حيزا شزل   دنازلمج دزىاذزاد  اةزلاةزي مز   دم ظز ادقز  داظزدي    كزل م لمزلدظمزل دةسيا
(0ه336  ( دذداديزززز  داززززناسززززلات  دمززززيعممل نزززز مزززز  ا نززززد(0ه740يسززززلات دظمززززل  اةززززلا

  ظزز      ( دمحاسززة  كةزز مزز   ( دذداديزز (8(اد ذزز ح يزز  0.05 ااحزز مسززاا دتدزز 
ادق  داظدي م  دحةل اد  اةلام ناي ةي م ي  دماغي ي  دىاذ د دل
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دزد اا كيا تناةزل مز  د ز ا يل ت حد  تناةل ل ما ا يل ةل اةي يم   دةلحااي اا
اكززل دا ذةززل  دما اةزز منززهلظززاةحلذزز كةيزز ا دزز  دو ززبدمززلااا ةززه دخازز  ددلل يزز ا دظذاميزز 

ي  دحلدززا دمةززل  ا مززلةخيززاص دم ظزز نلززلأةززد عددززه انززل لدكززنيكانززاا كيامززلل  دززىحززد  تناةزز
حيزاكلنز قيمز دظمزل ساخ  جم لمل ت اةزلا دةسزياا ند احايل تناةل (ااايت تناةل  د  ةتا

(ااحزززز 0ه336  ( دذداديزززز ا دةلدغزززز  مززززت(ا نززززدممل ناظززززل0ه331اسززززلات دظمززززل دمحاسززززة 
ةززي  نززهمنززل  زز  لززن وقزز  ت اةززلاامزز  يززدل  ززى(8(اد ذزز ح يزز  0.05 مسززاا دتدزز 

.م  دحةل ادق  داظدي ااااي هد ذ احايل تناةل 

مززلةززي قززداةززي   منززل  زز  لززن د وقزز  ت اةلايزز مزز خززول زز بامنلقشزز  دناززلمج
ةززلد غعمزز  دحةززل احايززل تناةززل (ادقزز  داظززدي –ل ااايززت تناةزز-ة ززبم ززلم  تناةززل امززن 

مميززز مززز   دم زززلم دكحززز ا دما قززز  دماغيززز اليظزززلاا زززددخااظزززل ددلل يززز ا دظذاميززز اي زززااأمززز 
لزنمز   دم زلم  دازناسزةب دز ي زاد دزىق ز  دامزل ي هلزنمز   د  ةز  دةلحام خولخة از

.ل  ا ي اد يةل خلي ةظاظلا دت دىانمي

اي ااك د  دةلحام   د    دىق ز  داحزد   داد يةيز  دزى دامزل ي  دخليز  دازنازادت
 دززىانميزز اااززاي مزز ي  دم ظزز ي حيززا   داحززدا داد يةيزز  ت ايلديزز  دياميزز ةحيززا  احاززات

اكززا دززديظعلكزز اا  ززح  ززعم ززلم   ززىشززكلمزز  شززكلل دامززل ي  داظززدي ا  ززى دمززد ةي   
 تناةل دك  دكيعي  دانااعليظلامل ي  داظدي م خليي  ددكز   ازد يةظللزن تسزةاعادقاظزل
ا سززز اب خ  ذظزززلا دمسزززا امل  د ززز ا ي دنذلحظزززلمززز خزززولمنلقشززز  دنازززلمجاايزززل دةلحزززا دزززى

 دناززلمجاايززل دةلحززا دززىاحميزز مززد احميزز  دمسززا امل  د زز ا ي دنذلذظززلمزز خززولمنلقشزز 
كزز ا دمززدع(اةزز د مزز  دحةززل لززنم ززلم  تناةززل ةدقزز  داظززدي لززنة ززب وقزز  د دةحززا م  لزز 

ل ب دةحا.امد احم 
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 الفصل الخامس :

 والتوصيات :الاستنتاجات  -5

 : الاستنتاجات : 5-1

 من خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث الى ما يلي : 

 منلد  وق   اةلا يذلةي ةي ة بم لم  تناةل ادق  داظدي م  دحةل  -1

مززلةززي  دمززااا د زز  ةززي ة ززبم ززلم  تناةززل ادقزز اةززلي  دعزز ا لززن وقززل  تياةززلا -2

  داظدي م  دحةل 

 لنك ا دمدع.م  دحةل اذاد وق   اةلام ناي ةي د ذ ا كيا تناةل ادق  دايايب -3

 لنك ا دمدع.م  دحةل اذاد وق   اةلام ناي ةي حدا تناةل ادق  دايايب -4

 ةي د ذ  تناةل  تااايت تناةل ادق  دايايبلنك ا دمدع دعاذاد وق   اةلا -5

 .لنك ا دمدعم  دحةل  دعاذاد وق   اةلاةي د ذ  تناةل ادق  دايايب -6
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 التوصيات  5-2

 تعد وضع الاستنتاجات للنتائج يوصي الباحق تـ :

  زززى م يززز ا كيزززا تناةزززل احزززدا تناةزززل لزززن داحزززد   داد يةيززز دغززز باازززاي دقززز  داأكيزززد -1
  داظدي م  دحةل 

  ا ا دا     زىخيزلمصام زلم  تناةزل مز قةزل دمزد ةي ا دز  دا ز    زى دعز ا  -2
  دع دي ةي  دو ةي 

لينززز  دا ززز    زززىمزززد   زززى ذززز  ه تخايزززل    دخليززز ةم زززلم  تناةزززل دعاززز   ماة داأكيزززد -3
  داظدي .لناااي دق  ممي  داااي  د تحيلدو ةي 

 ززز ا اشزززمال داحزززد   داد يةيززز   زززى دام ينزززل  دخليززز ةانميززز شزززد  تناةزززل داازززاي دقززز  -4
 . داظدي م  دحةل 

 زز ا ا داززد يب  ززى دام ينززل  دخليزز ةززلدا   لززن د زز ة  دحزز امزز  ذززلااززاي  دحلدزز  -5
دنعسي  دانيذب  ياال ليظل تناةزل  حنزله داظزدي مز حزلت  د  ةز اانعيز  د ز ة  دحز ا 

 م  دحةل 
 زززز ا ا خ ززززلع دو ةززززي  دززززىما قزززز ا زززز ا ماشززززلةظ د زززز ا  دمةل يززززل  حنززززلهة ززززب -6

اةزل   لدي مز  تن داحد   داد ية دا ايد دو ةي   ى دا اد  ى دما ق  دمخا ع ةد ذل
 .اةشكلمسام 

  ززززى مميزززز ما  ززززت  ززززع دززززنعف د يل ززززنلززززن دززززدا    داد يةيزززز اخليزززز  دما  ززززت داأكيززززد -7
  دما  م ام لم ا دما ددا.
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ذلم ز ةغزد د1قلسعدا عية :ن  ي  تسزا د داازد يةل  دمنزلا  دمحزدداةكز ا دمزدعها -12
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 دمزلم اهد   زلدع دم  لز 1محمد ةديلدنهمعان ة  ميعمحمزد: سلسزيل كز ا دمزدعا -14
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