
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 جامعة القادسية

 كلية التربية الرياضية  
 
 
 
 
 

بدقة أداء  وعلاقتها الاستجابة الحركية سرعة 
 كرة الطائرة لاالحر ب عب المهارات الدفاعية للّا 

 
     الأوسط فرق الفرات   لاعبي  على وصفي  بحث

البدنية    بيةت ال كلية في البكالوريوس شهادة نيل متطلبات من جزء وهو

 القادسية جامعة -وعلوم الرياضة 

 حازم موسى .د  الاستاذ  اشراف

 ان الطالب اعداد                                             

   جعفر حميد هلال    الحسن عدنان عبود
 
 
 م2023                                                                    ه1444 



 

 

- 2 - 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

لْ هَلْ يسَْتوَيِ الَّذيِنَ يَعلْمَوُنَ واَلَّذيِنَ لََ ق
لْبَابِ   يَعلْمَوُنَ إِنَّمَا يَتَذكََّرُ أوُْلوُا الَْْ

 
 

 صدق الله العلي العظيم                                                                                                                                                                          

 9الزمر :                                                                      
 
 
 
 
 
 
 



 

 

- 3 - 

 

 الإهداء 

 ...من الْهل والْحبة    ناإلى كل من وقف إلى جانب

 إظهار  هذا البحث بالشكل الذي ظهر به...ساعد في  ساهم  أو إلى كل من

وعصارة   الْساتذة الذين بذلوا قصارى جهدهم  وقدموا خلاصة فكرهم إلى كل 

 عقولهم  ... 

 ...المحترمينلجنة المناقشة  أعضاءإلى الْساتذة 

   د . حازم موسى الْستاذ المشرف على هذا البحث وإلى 

 تواضع نهدي ثمرة هذا الجهد الم
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 شكر وتقدير  
رب توجةه إلى الْولى مةن الجم ةع بالشةكر والَمتنةان ن في البدايةة

 ...الله جل وعلى  الْرباب ومسبب الْسباب
وشةدههم مةن   يإلى والدي لوقوفهمةا معة الشكر والَمتنان  ه بتوجنثم  

 كل الشكر والتقدير  يط لة فترة الدراسة والبحث، فلهما من  يأزر
البدن ةة   في كل ةة الترب ةة  الْفاضةل  ناوإلى أسةاتذت  واتقدم بالشكر

 ناالةةذين كةةان لهةةم  دور كبةة  في إ ةةا  مسةة ت ةوعلةةوم الرياضةةة 
 ..الدراس ة 
د حةازم ذ تقدم بالشكر والَمتنةان إلى الْسةتان هنا أن  اولَ يفوتن

لسعة صبره وتحمله عناء المتابعة والإشراف على هذا البحث  موسى  
 الباحث                                     المتواضع ...
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 )ملخص البحث( 

عب الحر  سرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها ب دقة أداء المهارات الدفاعية للاا

 بالكرة الطائرة
تحقأدددل الباجبددداك الحركيدددة المملببدددة مددد  م أن تقدددال الين دددأي مدددي أا م دددا  رياضدددي و 

يعتما نلى ماى امتيك م لتلك الصفاك ال انية وإلّا لا يسددتميأ أا مددرد مدد  م اتقددان الم دداراك 
الأساسددددية ل ددددب  ال ادددداذ الرياضددددي الدددد ا تتاصددددع  يددددت مددددي  الددددة امتقددددار  لددددبع  الصددددفاك 

  المائرةثل كرة  مي ال ااذ الرياضي، وخاصة مي لعبة م  الضرورية ل  ا ال ب  المعأي

مي ه   اللعبة لا ظا أن ه الك ماكلة جاية ك أددرة وهددي وجددبد ضددع  ولقرب البا ث  
ن ا لان ددي اللأ ددرو مددي معدد  الم دداراك الاماتيددة والتددي تتمثددل مددي مدد   البصددب  الددى المكددان 

الفريل وبالتددالي مقدداان ال قدداذ وهدد ا الم اسب ومي البقت الم اسب وه ا باور  تؤدا الى ارتباك 
 تت اسب مأ التمبر الحاصل مي اللعبة مي البقددت الحاضددرا ملاددان لابددا مددي معرمددة العيقددة لا

 بأي سرنة الاست امة الحركية ودقة أدا  الم اراك الاماتية لاى الينب الحر ماللارة المائرةا

، مقا اسددتاال هدد ا المدد  ج وبما أن ط يعة الماكلة تحتم نلأ ا استااال الم  ج البصفي
كلة البحددث، وقددا ا ددتمل م تمددأ البحددث نلددى لان ددي اللاددرة المددائرة مددي محامظددة لمي متددت مادد 

، أمددددا العأ ددددة ماددددملت لان ددددي  2023-2022( لاتبددددان لسدددد ة 50والبددددالد نددددادهم   القادسددددية 
و  ( لان ددأي ت ربددة اسددتميتية3( لاتبددان والتددي قسددمت الددى  13اللأ ددرو والدد تي بلددد نددادهم  

 ( مي م تمأ البحثا%78 كلبا نسبة    ( لان أي للت ربة الرئيسية  أث10 
تبصددل البا ددث معددا ج ددا ج أددا الددى معدد  الاسددت تاجاك تلاصددت  يمددا ومددي ال  ايددة 

 تلي:
 ظ بر نيقة ارتباذ مع بية بأي سرنة الاست امة الحركية وم ارة استقبا  الإرسا ا  -1
 ي الملعبا  ة الاست امة الحركية وم ارة الاما  نظ بر نيقة ارتباذ مع بية بأي سرن  -2
 ظ بر نيقة ذاك ارتباذ مي م ارة الاما  ني الملعب أك ر مي م ارة استقبا  الإرسا ا  -3

 بأ ما كانت للبا ثأي جملة مي التبصياك تمثلت  يما تلي:
  الم ددارا التأكأا نلى متغأر سرنة الاست امة الحركية والتي ل ا تددأرأر مبا ددر نلددى الأدا  -1

 المائرة لاى الينب الحراللم اراك الاماتية ماللارة 
 الاهتمال مالم اراك الاماتية والاستفادة مي التعاتيك القانبنية مي لعبة اللارة المائرةا  -2



 

 

- 6 - 

 

ضدددرورة التأكأدددا نلدددى معددد  التمددداريي الااصدددة بتمدددبير سدددرنة الاسدددت امة الحركيدددة  -3
 رة المائرةاالمصا بة لحالاك اللعب لينب الحر ماللا

 تددددتي لبقددددت الم اسددددب واللاددددامي لتمددددبير م اراتددددت الاماتيددددة ممددددا انمددددا  الينددددب الحددددر ال -4
 والتمبر الحاصل مي الم اراك ال  بمية ماللارة المائرةا

 اجرا  دراساك وبحبث مااب ة نلى الألعاب الأخرىا    -5
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأهميته  1-1

ان البصددب  الددى البمددبلاك وتحقأددل الأرقددال والمسددتبياك العالميددة مددي ماتلدد  الأناددمة  
لميددة لاختبددار الرياضددية تددرتب  مسلسددلة متصددلة ومتلااملددة مددي الإجددرا اك الم  يددة نلددى أسددس ن

 للبصب  مت الى مستبى البمبلة ونب  ال ااذ الرياضي الممارسا  تالينب وتعليمت وتاريب 
الااصددة ب ددب  ال ادداذ وتاددأر أبلددب الآرا  الددى أن اكتسدداب الينددب للصددفاك ال انيددة  

وتحقأددددل الباجبدددداك الحركيددددة الرياضدددي الممددددارس مددددي أمضدددل صددددبرة، كمددددا أن تقددددال الين دددأي 
وإلّا لا يسددددتميأ الفددددرد ال انيددددة  يعتمددددا نلددددى مدددداى امددددتيك م لتلددددك الصددددفاكالمملببددددة مدددد  م 

الرياضي اتقان الم اراك الأساسية ل ب  ال ااذ الرياضي ال ا تتاصع  يت مي  الة امتقددار  
 ضرورية ل  ا ال ب  المعأي مي ال ااذ الرياضيالتلك الصفاك ال

ذاك المحدددي  ي الم ددداراك الحاتثدددة  أدددث تحتدددبا نلدددى كدددم هائدددل مددد  لادددرة المدددائرةالومدددي  
ماددكل نددال والينددب  للاددرة المددائرةرامج الحركيددة المتغأددرة والتددي ي ددب نلددى لانددب االمفتبح وال دد 

أبلددددب الحددددر ماددددكل خدددداا مددددأن يكددددبن قددددادران نلددددى مباج ددددة المبقدددد  المتملددددب،  أددددث تؤكددددا 
المصددددادر أن الاسددددت امة الحركيددددة مددددي الصددددفاك ال انيددددة الضددددرورية لإن دددداز الأدا  الحركددددي 

 صحيحة خي  ا تراكت مي الم امسةالينب الحر واست امة الينب الصحيح  ال
والتددي بدداورها تتملددب تتملددب تاددكأل اسددت اماك  ركيددة جاتدداة،  لاددرة المددائرةالمددي لعبددة  

صفاك بانية خاصة مددي أدا  تلددك الم ددارة ولتحقأددل هدد ا ال دداف ي ددب الاهتمددال باراسددة الحالددة 
ان مددي الم دداراك والدداقأل ولددب نسدد ي مدد ن الأدا  الصددحيح التددي تاددال الأدا  ماددكل صددحيح، ولدد ا 

أو تتحسي دون أن تتبمر مستبى جأددا مددي الاقددة ومددا تتملبددت أدا  لا يمكي أن تتمبر  الاماتية  
وضددعت مددي المكددان الحركدداك مددي اسددت اماك لحركدداك الدداما  مدد ن مقددارة الينددب نلددى تحاتددا 

ركددة ودقت ددا للاددي تتدديح لينددب امكانيددة الم اسب وسرنة ودقة دمانت تتملب التمبر وتبازن الح 
ارتدددأى البا ثدددان دتت دددا باقدددة أك دددر، لددد ا تأسدددرنة اتقدددان ال دددبا ي الاماتيدددة ن دددا اليندددب الحدددر و 

معرمة ماى العيقة بأي سرنة الاست امة الحركية والم دداراك الاماتيددة لدداى الينددب الحددر مددي 
 اللارة المائرةا
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 مشكلة البحث 1-2
كددة ال سددم وأجزائددت مصددبرة تتملب سرنة  ر   لارة المائرةالي لعبة  الم ارية مان ال با ي   

تتملددب قابليددة الأدا  ال أددا الددى لبصددب  إن امتلاددررة للحفدداى نلددى تبازنددت مددي أبلددب الأ يددان و 
 ركية جأاة مست اة الى ن اصددر بانيددة ناليددة وانسدديابية ووزن  ركددي جأددا والدد ا يعكددس مدداى 

لا ظددا ولقددرب البا ددث مددي هدد   اللعبددة لمبقدد ا  الانس ال بأي ه   الع اصددر  سددب متملبدداك ا
اللأ دددرو مدددي معددد  الم ددداراك أن ه الدددك مادددكلة جايدددة ك أدددرة وهدددي وجدددبد ضدددع  ن دددا لان دددي 

الاماتية والتي تتمثل مي م   البصب  الى المكان الم اسب ومددي البقددت الم اسددب وهدد ا بدداور  
لحاصل مي اللعبة مأ التمبر الا تت اسب  تؤدا الى ارتباك الفريل وبالتالي مقاان ال قاذ وه ا

الضدددرب السدددا ل للدددتالع مدددي  دددائ  الصدددا ت الحاضدددر، اذ أن التغأأدددر مدددي ات دددا  مدددي البقددد 
ولحدداق  ددائ  الصددا مدداللارة وإيقامددت تتملددب الأمددر مددي الينددب الحددر اسددت امة  ركيددة سددريعة 

يددل ا أو م ددأ نقمددة للفر عدد الملاستقبا  اللارة مالاكل ال ا يضمي ايصال ا ماكل أمضل لينب 
معرمدددة العيقدددة بدددأي سدددرنة الاسدددت امة ة ارتدددأى البا دددث بف نلدددى هددد   المادددكلالم دددامسا وللبقددد 

 الارة المائرةلالحركية ودقة أدا  الم اراك الاماتية لينب الحر ما
 
 ف البحثاهدأ 1-3
معرمددة العيقددة بددأي سددرنة الاسددت امة الحركيددة ودقددة أدا  الم دداراك الاماتيددة لدداى الينددب  -1

 امائرةال لارةلماالحر 
ة الاسدددت امة الحركيدددة وأا مدددي الم ددداراك الاماتيدددة ذاك مع بيدددة معرمدددة العيقدددة بدددأي سدددرن -2

 أك را
 
 ض البحثو فر  1-4

ه ددداك نيقدددة ارتبددداذ ذاك دلالدددة ا صدددائية بدددأي سدددرنة الاسدددت امة الحركيدددة ودقدددة أدا   
 اللارة المائرةالم اراك الاماتية لينب الحر ما
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 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري  1-5-1

اك القادسدددية وبابدددل وال  ددد  ر( لأنايدددة الارجدددة الأولدددى مدددي محامظددد لان دددب اللأ دددرو  الحددد  
 ا2023-2022للمبسم 

 
 المجال المكاني 1-5-2

ونددادا  الم  اويددةونددادا ا الادداميةونددادا  السدد يةالرياضددي ونددادا  الددابارةقانددة نددادا  
 القاسم وال ا مية واللابمة والأزدهار

 
 ل الزمانيالمجا 1-5-3

 30/4/2023اية ولغ  10/12/2022الفترة مي  
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2
 سات النظرية لدراا 2-1

 بة الحركية  مفهوم الاستجا 2-1-1
تعا سرنة الاست امة الحركيددة مددي القدداراك الم مددة التددي ي ددب أن تتصدد  ب ددا الينددب  

أن زمددي الاسددت امة هددب  "الددى ماكل خاا والينب ماكل نال وقا أ ار  يعرب خأبن(  الحر
ن زمي الاسددت امة يحددبا كددين الزمي المستغرق بأي دخب  المثأر  تى انت ا  الحركةا ول لك م 

ان الاختيمدداك الفرديددة مددي هدد   السددر  تلاددبن مددؤررة جدداان  (1 ا" الفعل وزمي الحركددة زمي ردمي  
زمدددي سدددما  الإطيقدددة وأو   ركدددة ل مددد ن 100مدددثين مدددي سدددباق ركددد   امدددي معددد  الم ددداراك

  للدددراك  تعكدددس زمدددي رد الفعدددلا أمدددا زمدددي الحركدددة م دددب م ددد  لحظدددة ظ دددبر أو   ركدددة للعددداا
 ( تبضح ذلكا1ل  ، والاك  ايةالو تى البصب  الى خ   

 

 
 ( تبضح زمي الاست امة الحركية اللالية 1الاكل  

   ال  اية                                                                             ال ااية
 زمي التبقأ المثي 

 
 

  
 م دددارة العاليدددة المسدددتبى ت دددرمج مدددي ق دددلللان الاسدددت امة " وقدددا ذكدددر  وجيدددت مح دددبب( 

الحركدديا وقددا تتددااخل ال اكرة الحركية وتترجم الى  ركة أوتبماتيكية و سية ني طريل التحكم 

 

، المبعددددة الثانيددددة، دار اللاتددددب والبرددددائل مددددي مغددددااد، الددددتعلم الحركددددي بددددأي الم دددداأ والتم أددددلدا يعددددرب خأددددبن:  (1 
 ا38ا ،2010

 
 ةزمي الحرك   زمي تبقأ المثأر          زمي رد الفعل                    

 
 زمي أدا  الحركة                                                         

 

 زمي الاست امة الحركية اللالية                          
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 سددتاامت مددي الاسددت امةن  ان جاتددا ان  ركيدد  ان وتترام  مع  ه   ال ددرامج محأددث تعمأ ددا برنام دد 
هددب ا دداى القياسدداك التددي  ا وقددا ذكددرك  ناتدداة نلددي  سددأي( " ان معددا  ةيمددة الاسددت امة(1 "

اتقان ددا الددى الارجددة التددي اتا وتقسيم أدا  الباجبدداك الحركيددة والم اريددة التددي تددتم تستاال مي تح 
العبامددل المددؤررة " ا كما أ ددار  مفتددي ابددراايم  مدداد( الددى (2 تستبعا مأ ا  اوث أخما   ركتت "

المثأراك وسددبف تلاددبن  دة ميمتعا ه اك أنبا و  ،مي زمي سرنة الاست امة م  ا أنبا  المثأراك
مدددي أندددبا  الاسدددتثاراك ال ات دددة مدددي المثأدددراك عدددل ليندددب ماتلفدددة طبقدددان للادددل ندددب  سدددرنة رد لف

، " وسددبف يكددبن زمددي رد الفعددل ماتلفددان طبقددان ل  دداز الإ سدداس المسددتقل ليسددتثاراكالماتلفددة 
 ( تبضح ذلكا2والاكل  

 
 ( تبضح أنبا  المثأراك2الاكل  

 عل               الأممأ   سرنة زمي رد الف          لأسر       ا          
 

 الإحساس بالسمع             الإحساس باللمس        الإحساس بالرؤية            الإحساس بالألم                   الإحساس بالحركة     
 من العضلات        

                                                         
                                                        

 نـوع الاســتـثـــارة                                                       

 
أو البقددددت مددددا بددددأي اتادددداذ وضددددأ الاسددددتعااد وبددددا  ان الفتددددرة السددددامقة ل ددددا  الاسددددتثارة " 

الفتدددراك تقلأدددل زمدددي الاسدددت امة وكلمدددا زاد نددداد  الاسدددتثارة يمكدددي اسدددتااام ا مادددكل يسددداهم مدددي
 (3  ا" كلما زادك صعببة تبقأ متى ستحاث الاستثاراكالاستثارة   السامقة ل ا
 
 
 

 

 ل،2001المبعدة الأولدى، دار وائدل، ، مبسبنة نلدم الحركدة، التعلم وجاولة التاريب الرياضيوجيت مح بب:    (1 
 ا97ا 

 86ل، ا 2010ااد طالباك الاكتبرا  لس ة ، انالتعلم الحركيامبس مصملحاك قنلي  سأي: ناتاة  (2 

الم اراك الرياضدية، أسدس الدتعلم والتداريب والدالأل المصدبر، سدرنة الاسدت امة والم داراك مفتي ابراايم  ماد:    (3 
 ا120ل، ا 2002لأولى، مركز اللاتاب لل ار، ، المبعة االحركية الرياضية
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 الاستجابة والتجارب الحركية 2-1-2
المسددتبى ت ددرمج مددي ق ددل الدد اكرة الحركيددة وتتددرجم الددى ان الاسددت امة للم ددارة العاليددة "  

م  معدد  هدد   ال ددرامج طريل التحكم الحركيا وقددا تتددااخل وتتددرا   ركة أوتبماتيكية و سية ني
ا ان المادداكل نلددى مثأددر جدداا سددتاامت مددي الاسددت امةن  ان جاتددا ان  ركيدد  ان محأددث تعمأ ددا برنام دد 

مي بااية تعلمت هي أتي تركز وأتي ت تبت، ومددا هددي الأ دديا  الأساسددية التددي   التي تباجت المتعلم
يددة تحريددر ، وكدد لك تباجددت ماددكلة كي وليددة نددي الحركددةي ددب أن يأخدد ها ويازن ددا كمعلبمدداك أ

ال رنددامج الحركددي مددي الدد اكرة الحركيددة الددى التحددرك وت فأدد  الاسددت امة وللاددي مددي مرا ددل متقامددة 
والبدددالغأي مددد ن الدددتعلم يكدددبن أسدددر  لأن ذاكدددرة البدددالد الحركيدددة مدددي الدددتعلم أو ن دددا تعلددديم اللابدددار 

م  ددا  نتي ددة الا ددرة محأددث يعتمددا نلددى قسددمراكمددة تحتبا نلددى اللاثأددر مددي ال ددرامج الحركيددة المت 
مي الاست امة نلى مثأر جاتا وبكلمة أخرى م ن للبالد  رية اختيار ال رنامج الحركددي لغددرض 

مال مدداذا الحركيددة التددي تعلمت ددا طددبا   ياتددت وه ددا ي ددب أن لقددرار الدد اكرة الحركيددة الاسددت امة 
تعلم ددا خددي   ياتددت وبددأي  دداع  نفددرق بددأي  دداع لايددت خ ددراك وم دداراك مسدديمة ومتعددادة

 (1 ا" ر لة المراهقة أو ال لبغ و صألة م اراتت الحركية ضعيفةوصل الى م
 
 أهمية المهارات الدفاعية بالكرة الطائرة 2-1-3

ان لعبة اللارة المائرة وا اة مي الألعاب ال ماتيددة التددي تمأددز معدداد م ارات ددا وارتبدداذ "   
قددان وإن دداح مددا لددم نددتمكي مددي ات ن الم دداراك ال  بميددة معضدد ا بددبع ا مددي يمكددي ن دداح وإتقددا

الم ددداراك الاماتيدددةا ويقصدددا مالم ددداراك الاماتيدددة تلدددك الحركددداك التدددي يقدددبل ب دددا الين دددبن مدددي 
"  (2 ا" ومحاولة ال ا  مددال  بل المضدداد  الفريل لإنقاذ اللاراك القادمة مي ملعب الفريل الم امس

 ددا لفريددل وهددي م مددة للاددل لانددب وتعدداد  معالأت لدد لك تاددكل الم دداراك الاماتيددة نصدد  نمددل ا
م  دداك  " (3 ا" نتائ  ددا مال سددبة لأا مريددلم دداراك ال  ددبل ان لددم تلاددي تتفددبق نلأ ددا مددي نا يددة 

خسددرك مددي لامتيك ددا لان ددأي ذو مباصددفاك خاصددة للا  ددا مددرق كثأددرة امتددازك مددال  بل القددبا 
ة الم تاددددب ال بل دددداا مددددي المباريدددداك الم مددددة مسدددد ب الضددددع  مددددي الم دددداراك الاماتيددددة م زيمدددد 

ل أمدددال الم تادددب ال رازيلدددي سددد بت 1992ب ر دددلبنة ئيدددة لبمبلدددة الددداورة الأولم يدددة المباريددداك ال  ا

 

   97، ا 2001، دار وائل، 1، ذم وجاولة التاريب الرياضي، مبسبنة نلم الحركةالتعلح بب: وجيت م (1 

 ا 37،ا 2000، الأردن، مؤسسة البرق للمبانة وال ار، المبسبنة العلمية لللارة المائرةمروان ن ا الم أا:  (2 

 ا58، ا 1989، بأروك دار الفلار العربي، اللارة المائرة التاري ية نزار الاتي:  (3 
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الضع  الباضح مي م اراك استقبا  الإرسا  ممددا أدى الددى ظ ددبر  ددائ  الصددا الفعددا  
 (1 ا" الفريل ال رازيليمي ق ل  
للاددرة المددائرة وأهمأت ددا نددرى أن التبجددت وطبقددان لمددا تقددال ومددي خددي  نظددرة تتبعيددة لباقددأ ا 

أو التامي  أو الم امساك الاولية تت ددت نحددب تمددبر الم دداراك لحاتث للعبة سبا  مي التاريب  ا
لتمددبير وناددر  الاماتيددة التددي ا تلددت مرصددة السدد ل ضددمي خمددة الاتحدداد الدداولي للاددرة المددائرة

 اللعبةا
ندددا الاوليدددة مكدددرة المدددائرة والتدددي لددد لك كاندددت التعددداتيك والتغأدددراك الأخأدددرة مدددي القبا "  

الاماتيددة التددي ضددلت نقيمددان جدد ريان مددي معدد  مفددرداك تلددك القبانددا لصددالح الم دداراك أ ددارت ا
مضددين تسأر بب   ضددمي نمليددة تمددبير الم دداراك كالسددماح ماسددتااال الرجددل مددي ضددرب اللاددرة 

 لتقلأددل سددرنت امي الم اطل الال ية، اضامة الى تقلأددل ضددغ  اللاددرة  ني ا تراك الينب الحر
 (2 ا"

 
 بال الإرسال وأهميتهامهارة استق 2-1-4

ان م دددارة اسدددتقبا  الإرسدددا  هدددي ا ددداى الم ددداراك الأساسدددية الم مدددة مدددي لعبدددة اللادددرة "  
المدددائرة، وهدددي نمليدددة الددداما  ندددي اللادددرة المرسدددلة مدددي ق دددل اليندددب المرسدددل للفريدددل الم دددامس 

راك م ددارة اسددتقبا  الإرسددا  مددي أهددم الم ددا عدداوت  (3  ا" ايصال ا باقة الى الينب المعالغرض  
ن دددا تحددداد دقدددة ومعاليدددة ال  دددبل الددد ا سددديقبل مدددت الفريدددل، أا كلمدددا كاندددت نمليدددة ب الاماتيدددة ك

مصددبرة أمضددل، اذ أن أا خمددأ استقبا  اللارة مصبرة جأاة كلما كددان ب ددا  الحركدداك ال  بميددة  
ة مبا ددرة واسددتقبا  اللاددرة مصددبرة يمكي أن يحاث أر ا  الاستقبا  ت ددتج ن ددت خسددارة الفريددل نقمدد 

تددؤرر  تمددان نلددى نبتيددة الإنددااد ممددا تددؤرر نلددى الضددرب السددا ل ونبنددت ا ولمددا  ةبأددر جأددا
نات ددة نددي كبن ددا تسددق  بددأي سددتة لان ددأي بأددر متسدداويي مددي كانددت صددعببة م ددارة الاسددتقبا  

رة مدددي الددداو  الأدا  والم دددارة، لددد لك وجدددا الا دددرا  والم تمدددبن مالتددداريب مدددي لعبدددة اللادددرة المدددائ 

 

، 2000، القددداهرة، مكتبدددة ممبعدددة الغدددا، 1، ذاللادددرة المدددائرة المعاصدددرة سددد أي  سدددب ر  و:خدددرون(:  نلدددي (1 
 ا47ا 

 ا1، الاو ة، ا اللارة المائرة، التعاتيك مي قانبن لعبة اللارة المائرةالاتحاد القمرا:  (2 

 ا67ا ، 1996فلار، ، نمان، دار ال1، ذمبسبنة اللارة المائرة الحاتثةأكرل زكي خماتبة:  (3 
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لاسددددتقبا  لمعددددرمت م مأهميددددة وجددددبد مسددددتق لأي متلادددداملأي ا المتقامددددة م دددداأ التاصددددع مددددي
 وجأاتي بانيان وم اريانا
أن وجدددبد لان دددأي متاصصدددأي مالاسدددتقبا  ممسدددتبياك ناليدددة لدددت تدددأرأر  ويدددرى البا ثدددان

ميددأ لتبقدد  ج نفسددي وإي ددابي لدداى لان ددي الفريددل، وتددأرأر سددل ي لدداى لان ددي الفريددل الم ددامس 
ارتباطددان وريقددان   ة الاستقبا  وترتب  م ارة استقبا  الإرسا  اراك الأساسية الأخرى نلى م ار الم

ب بتيددددة الإرسددددالاك للفريددددل الم ددددامس لدددد لك ت بغددددي أن يعددددرف الينددددب المسددددتق ل مسددددبقان نددددب  
الإرسا  المستاال  تى تتا  البضأ والمكددان الم اسدد أي لدد لك ال ددب  مددي الإرسددا  اضددامة الددى 

قددت ضددا الفريددل الم ددامس مددي خددي  الاتفدداق مددأ مري   ترمتت ل ددب  ال  ددبل الدد ا سددبف يسددتااممع
الينددب المعددا كدددي يقددبل م يصددا  اللادددرة الددى المكددان الم اسدددب، وقددا بدداأ م ددداأ التاصددع مدددي 

الأولم يددة مددي لددبس أن لددس الاسددتقبا  نالميددان مددي ق ددل الفريددل الأمريكددي خددي  ممبلددة الألعدداب 
سددتقبا  الإرسددا  الدد ا التاصددع مددي م ددارة الان ددأي ونتي ددة لم دداأ بينددب وا ددا رددم  1984

سدداهم مددي تقلأددل الأخمددا  المبا ددرة لدداى الفددرق المتباريددة مددي هدد   الم ددارة نلمددان أن تلاددرار هدد   
مددي البمددبلاك العالميددة  مي م مب  الم اراك المتبقية مي اللارة المددائرة  %14الم ارة يصل الى  

 والأولم يةا
 

 ب وأهميتهااع عن الملعمهارة الدف 2-1-5
ما  نددي الملعددب مددي الم دداراك الأساسددية الم مددة مددي اللاددرة المددائرة وهددي ان م ارة الددا"   

استقبا  اللارة المضروبة ضربان سا قان مي ق ل الفريل الم امس أ اللارة المرتاة مي  ائ  الصددا 
كدددبن وهدددي ماددداب ة لم دددارة اسدددتقبا  الإرسدددا  للا  دددا تاتلددد  ن  دددا مدددي وضدددأ ال سدددم  أدددث ي 

"  (1 ا" الفعددل العاليددة لمعرمددة ات ددا  مكددان سددقبذ اللاددرة م افضددان وقريبددان مددي الأرض وسددرنة رد
وتعددا م ددارة الدداما  نددي الملعددب الادد  الثدداني مددي الدداما  معددا نمليددة  ددائ  الصددا والتددي تددأتي 
أهمأت ددا مددي م ددأ ا ددراز ال قدداذ للفريددل الم ددامس مضددين نددي الاقددة مددي ت فأدد ها مددي أجددل القيددال 

راك المرسددلة كامددة مددي الفريددل الم ددامس ماددكل م ددأ اللادد بل مانددل ملدديس ممقددارة  ددائ  الصددا  ب   
 ()ا" أكأا ون ائي الى ملعب الفريل ل ا ي ب الانت ا  والاهتمال مم ارة الاما  ني الملعب

 

جمعددة محمدددا نددبض: برندددامج تددداري ي لتمددبير سدددرنة رد الفعددل وأردددر  مدددي تحسددأي معددد  الم دداراك مدددي اللادددرة  (1 
 ا54، ا 1996المائرة، أطرو ة دكتبرا ، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة، 

(2) China sport, Monthing Magazine, China International Book, Trading 

corporation, Vol.61989, p. 36. 
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وتستاال ه   الم ارة مي  ماية الينددب الم دداجم مددي  الددة صددا ه مددة، ونلددى "   
لم دددارة تلامدددي مدددي رنة الدددى مكدددان سدددقبذ اللادددرةا مصدددعببة هددد   االيندددب أن تت يدددأ للتحدددرك مسددد 

متملبات ددا ال انيددة والم اريددة وال فسددية مددي القددبة والسددرنة ورد الفعددل والتركأددز وسددرنة الاسددت امة 
ويعتما التفددبق وال  دداح مددي م ددارة الدداما  "  (1 ا" والتبقأت والتبازن والر اقة وال رأة مي السقبذ

 دددرة دوران م مدددان مدددي  دددبل المسدددتاال مدددي ق دددل الم دددامس وتلعدددب الا ندددي الملعدددب نلدددى التبقدددأ لل 
طرائددل لعددب الفريددل الدداما  ملددب اسددتما  أا لانددب مددي لان ددي الدداما  أن تتبقددأ ويت بددأ نمليددة 

 (2 ا" يالامان  تالم امس  أ ئ  لا يحتاا الى أن ت  مك مي نملي 
 دددا الماتلفدددة كات محر ان م دددارة الددداما  ندددي الملعدددب تضددديف نلدددى لعبدددة اللادددرة المدددائرة "  

 ددبان تبعددث الإرددارة وهدد ا مددا ت دداف اليددت لعبددة اللاددرة المددائرة الحاتثددة   والامرة مي مع  الأ يددان
لتحقأدددل الانتادددار ال مددداهأرا مضدددين ندددي الأدا  ال ددداجح للم دددارة سددديعمي اليندددب الثقدددة كفدددرد 

أا اذ ان انقدداذ "  (3 ا" وك لك سأزيا مي رقة الفريل كم مبنة وبالتالي تحقل الفبز مي المبدداراة 
ملفتددة لينتبددا  تزيددا ذلددك مددي  مدداس الين ددأي ورمددأ مع بيددات م  كرة مددي وضددأ صددعب وبمريقددة

 نلى الفريل وسل يان نلى الفريل الم امساتؤرر تأرأران اي ابيان  
 وه اك أنبا  ماتلفة مي أوضا  الاما  ني الملعبا 

 الاما  ني الملعب مال رانأي مي الأسفل مي وضأ البقبفا -1
 ي السقبذامال رانأي ممال را  أو  ا  ني الملعب امال -2

 الاما  ني الملعب مال را  مي السقبذا -3

 الاما  ني الملعب مال را  البا اة مي التحلألا -4

 الاما  ني الملعب مالرجلأيا -5

 (4  الاما  ني الملعب مي أنلى الأصامأا -6

 اللاعب المدافع الحر )الليبرو( 2-1-6
 

، 1997، بلس، ممبعة جامأ السامأ مدي أبريدل، 1، ذاللارة المائرة تعلم وتاريب وتحكيمسعا  ماد ال مألي:    (1 
 ا87ا 

، 1998، الاسدددك ارية، م ادددأة المعدددارف، اللادددرة المدددائرة، ب دددا  الم ددداراك الف يدددة والامميدددةزكدددي محمدددا  سدددي:  (2 
 ا479ا 

 ا128السابل نفست، ا ار: المصار نقأل اللااتب ونامر جب (3 

، مغدااد، ممبعددة التعلديم العددالي، اللادرة المددائرة، التلا يدك والتلا يدك الفددردا والحداتث نقأدل اللااتدب ونددامر جبدار:  (4 
 ا118، ا 2002
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( هددب تاصددع لدداتي " الينددب الحددر  اللأ ددرو ذكددر ن ددا المحسددي محمددا جمددا  ا 
م امت الأساسية هي الاما  ني الملعب مي الم دداطل   جاتا مي تاصصاك لعبة اللارة المائرة

نبندددان مقددد  لأندددت تتحدددرك لأدا  معددد  الم ددداراك مدددي  ددداود الال يدددة مدددي الملعدددب التدددي يادددغل ا قا
ينددب لنددي ذلددك مدد ن ضدديقة جدداان وتحددت  ددروذ خاصددة ب ددا لا يمكددي لددت أن تت اوزهددا، مضددين 

والاممددي ماتلدد  نددي مدداقي لان ددي الفريددل دا  ووظيفددة خاصددة مددي الأ  اللأ ددرو( ط يعددة  الحر
ممددا تتملددب م ددت امددتيك مباصددفاك تؤهلددت للبمددا  بدد لك الأدا  المملددبب سددبا  مددي التدداريب أو 

الاماتيدددة المباريدداكا واليندددب الحددر  اللأ دددرو( هددب لاندددب دمددا  متاصدددع تتمأددز مالم ددداراك 
الملعددب وتغميددة ال  ددبل  الضددرب السددا ل(  اسددتقبا  الإرسددا  والدداما  نددياصددة م دداراك وخ 

الحدددر ولابدددا أن يمتلدددك هددد ا ولددديس لدددت الحدددل مالا دددتراك معمليدددة ال  دددبل  الضدددرب السدددا ل( أو 
، اضاماك الى ذلددك لابددا مددي امددتيك الينب صفاك بانية و ركية خاصة مالم اراك الاماتية

ؤ  وواجباتدددت مددددي ابدددداك ال  بميدددة للفريدددل الم دددداه  وي حصدددر أدمعرمدددة خمميدددة جأددداة مالمرك
  (1 الم مقة الال ية مي ملعب اللارة المائرة "

 
 القواعد الخاصة باللاعب الحر )الليبرو(  2-1-7

للعبدددة اللادددرة المدددائرة تلدددزل اليندددب المددداامأ تبجدددا قباندددا خاصدددة ضدددمي القدددانبن الددداولي  
 وهي كالآتي:مي أر ا  مااركتت مي اللعب الحر  اللأ رو( مي اتبان ا والتقأا ب ا  

كينددب خدد  خلفددي ولا يسددمح لددت بت فأدد  أيددة  ( ت حصددر أدا  الينددب المدداامأ الحددر  اللأ ددرو(1
ضددربة ه بميددة مددي أا مكددان مددي الملعددب  أرض الملعددب والم مقددة الحددرة( مددي  الددة مددا اذا 

 الحامة العليا للابكةاكانت اللارة مكامل استاارت ا مبق 
 محاولة الصاا الحر أدا  الإرسا  أو الصا أو  بز لينب( لا ي  2
 تعأأي الينب الحر رئيسان للفريلا  ( لا ي بز3
( يسمح لينب الماامأ الحر مالاخب  الى المباراة مي أا وقت وبا  أا لانب مي الصدد  4

الالفددي والت دداتيك التددي تاددملت لا تلاددبن مددي ضددمي الت دداتيك العاديددة للفريددل ونددادها يكددبن 
 ددداتل و:خدددر وم مقدددة الت ددداتل الااصدددة مدددت تلادددبن اللادددرة بدددأي ت أدددر محددداد مادددرذ أن تدددتم تدددااو  ب

 بأي خمي ال  بل ون اية الملعبامحصبرة  
 

، 1، كتددددداب لملبدددددة المر لدددددة الثانيدددددة لأقسدددددال وكليددددداك التربيدددددة الرياضدددددية، ذاللادددددرة المدددددائرةناهددددداة ن دددددا زيدددددا:  (1 
 ا 147لمبانة والتصميم، ال    الأ رف، ا دار ضيا  ل ل،2011ا/1432
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الأماميددة ونلدددى ( اذا قددال الينددب المددداامأ الحددر م ندددااد اللاددرة مالأصدددامأ مددي الم مقدددة 5
أنلددى مددي الحامددة  امتددااد الاددبكة مددي ي ددبز ضددرب هدد   اللاددرة ضددربان سددا قان  ه بميددة( كاملددة

ا كددان الإنددااد مددي الم مقددة الال يددة  ي ددبز ضددرب اللاددرة ضددربة سددا قة العليددا للاددبكة، أمددا اذ
  ه بمية( كاملةا

مالأصددامأ مددي الم مقددة الأماميددة لينددب الضددارب نددااد الإ( اذا قددال الينددب المدداامأ الحددر م 6
 مي الم مقة الال ية جاز ضرب ا ضربة سا قة  ه بمية( كاملةا

غددداتر للدددبن مقيدددة لان دددي الفريدددل أو بتصدددميم مانألدددة بلدددبن مليندددب المددداامأ الحدددر تددداا ا( تر 7
 ماتل ا

ا ددتراك ( نليددت الاددروا وإنددادة 4( ن اما يصل ترتأب دوران الينب الماامأ الحر المركددز  8
 الينب الأصلي بالان ن تا

ار ددأي  ددر يكددبن  تددم السددماح للفريددل بتسددمية لان ددأي ( مي :خر تعاتل طرأ نلى قانبن اللعبددة9
 ر ا تياذاوالآخ  أ اهم لانب أساسي

 الإرسا  والاما  ني الملعبا( الم اراك التي يقبل ب ا الينب الحر هي استقبا   10
 
   الدراسات المشابهة 2-2
   م(2004) دراسة علي سبهان صخي 2-2-1

الحر   التوقع وسرعة الاستجابة الحركية وعلاقتها بدقة أداء المهارات الدفاعية للاعب
 بالكرة الطائرة

 أهداف الدراسة: 
صميم اختبار خدداض مددالتبقأ الحركددي للم دداراك الاماتيددة لينددب الحددر مدداللارة المددائرة ت  (1

 ماستااال تق ية الحاسببا
التعددددرف نلددددى العيقددددة بددددأي التبقددددأ وسددددرنة الاسددددت امة الحركيددددة ودقددددة أدا  الم دددداراك  (2

 الاماتية لينب الحر ماللارة المائرةا

 ة:عينة الدراس
 ( أناية للارجة الممتازةا6لان أي يمثلبن    (8ا تملت الاراسة نلى نأ ة قبام ا  

 الاستنتاجات:
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مددي المراكددز  وجددبد نيقددة ارتبدداذ مع بيددة بددأي التبقددأ الحركددي لاسددتقبا  الإرسددا  (1
 (ا5-6-1( ودقة استقبا  الإرسا  مي المراكز  1-6-5 

امة الحركيددة ودقددة اسددتقبا  الإرسددا  نال وجبد نيقة ارتباذ مع بية بأي سددرنة الاسددت   (2
 (ا1ركز رقم  مي م

وجبد نيقة ارتبدداذ مع بيددة بددأي سددرنة الاسددت امة الحركيددة ودقددة اسددتقبا  الإرسددا  مددي  (3
 ( ا5-6المراكز  

-1وجبد نيقددة ارتبدداذ مع بيددة بددأي التبقددأ الحركددي للدداما  نددي الملعددب مددي المراكددز   (4
 ( ا5-6-1( ودقة الاما  ني الملعب مي المراكز  6-5

بدددأي سدددرنة الاسدددت امة الحركيدددة ودقدددة الددداما  ندددي ندددال وجدددبد نيقدددة ارتبددداذ مع بيدددة  (5
 (ا1الملعب مي مركز رقم  

وجبد نيقة ارتباذ مع بية بأي سرنة الاست امة الحركية ودقة الاما  ني الملعب مددي  (6
 ( ا5-6المراكز  

 مناقشة الدراسة السابقة:
لارة لركدددي والاسدددت امة الحركيدددة ليندددب الحدددر مدددالقدددا  دددملت الاراسدددة السدددامقة التبقدددأ الح  

المددائرة،  أددث أن ددا تادداب ت مددأ دراسددت ا الحاليددة مددي  أددث الاسددت امة الحركيددة ولأن ددا اختلفددت 
 (1   ن  ا مي  أث التبقأ الحركيا
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 ا24، ا 2010تربية الرياضية، جامعة مابل،ول ان  مأا هادا و:خرون: م لة نلبل الرياضة، كلية ال (1 
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 منهج البحث 3-1
 عينة البحث 3-2
 حثتجانس عينة الب 3-3
 تخدمة في البحثالوسائل والأجهزة والأدوات المس 3-4
 الوسائل البحثية 3-4-1
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4-2
 إجراءات البحث الميدانية 3-5
 اختبار المهارات المدروسة وأشكالها 3-5-1
 توصيف الاختبارات 3-6
 الأسس العلمية للاختبارات 3-7
 صدق الاختبار 3-7-1
 ثبات الاختبار 3-7-2
 موضوعية الاختبار 3-7-3
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-8
 التجربة الرئيسية 3-9
 الوسائل الإحصائية 3-10
 
 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1
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هب المريل الميئم ال ا يسددللات البا ددث لتحقأددل أهاامددت مسددت اان نلددى جملددة مددي "   
 يعددة الماددكلة قأددا الاراسدددة والتددي تفددرض نلددى البا دددث سددس لعددل أهم ددا معرمدددة طوالأالقبانددا 

 (1 ا"  اختيار الم  ج الميئم لللاا  ني الحقيقة الممرو ة
وبمدددا أن ط يعدددة المادددكلة تحدددتم نلأ دددا اسدددتااال المددد  ج البصدددفي، مقدددا اسدددتاال المددد  ج  

 البصفي لمي متت ماكلة البحثا
 
 عينة البحث 3-2

والبددالد  الفددراك الاوسدد  اكمددي محامظدد  المددائرة  لارةلالحر لبحث لان ي  ا تمل م تمأ ال 
والتددي تددم اختيارهددا مالمريقددة العمايددة ، أمددا العأ ددة  2023-2022( لاتبددان لسدد ة 16نددادهم  

( لان ددأي 3( لان ددأي والتددي قسددمت الددى  13 والدد ا بلددد نددادهم لان ددي اللأ ددرو  ددملت والتددي 
( مددي م تمددأ %78 أددث  ددكلبا نسددبة   ربددة الرئيسددية( لان ددأي للت  10و  اسددتميتية ت ربددة 
 االبحث

 
 تجانس عينة البحث 3-3

ماسددددتاراا البسدددد  الحسددددابي  قددددال البا ددددث مت انسددددةمددددي أجددددل التحقددددل مددددي أن العأ ددددة  
ا دددددث الب اسدددددتاال قدددددا و ومقددددداتيس التادددددتت المركزيدددددة لمؤ دددددراك ال زندددددة  والانحدددددراف المعيدددددارا 

عأ ددة البحثيددة مت انسددة وال دداو  التأكددا مددي الالأسددلبب الإ صددائي معامددل الاخددتيف لغددرض ا
 ا( ت أي ت انس العأ ة1 

 ( ت أي اجرا اك الت انس للعأ ة1جاو                       
 معامل الاختيف    ± +س  المتغأراك 

 07ا0 30ا0 91ا3 سرنة الاست امة الحركية  -1
 17ا0 40ا0 23ا2 الاما  ني الملعب -2

 23ا0 15ا1 5 اري ي العمر الت  -3
 ( اذن اللعأ ة مت انسةا%30مما أن معامل الاختيف أقل مي  

 

، دار الفلار البحث العلمي مي التربية الرياضية ونلم ال فس الرياضيمحما  سي نيوا، أسامة كامل راتب:  (1 
 ا232ا ، 1999العربي، 
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ال ا يظ ر ةيمة البس  الحسابي والانحددراف ومي خي  الاطي  نلى ال او  الم أي  

وسدددددددم ا ك المددددددد كبرة  أدددددددث كاندددددددت سدددددددرنة الاسدددددددت امة الحركيدددددددة االمعيدددددددارا مدددددددي الاختبدددددددار 
ل الأسدددددلبب الإ صدددددائي اسدددددتاابا( و 30ا0 يدددددارا بلدددددد الانحدددددراف المع  يمدددددا (91ا3 الحسدددددابي

 (ا07ا0معامل الاختيف ملاان عأ ة  الت انس  ت لاليمعلمي معامل الاختيف  
البسدددد  الحسددددابي والانحددددراف المعيددددارا مددددي  ةيمددددةالدددداما  نددددي الملعددددب  يظ ددددر أمددددا  

بلددددد   يمددددا( 23ا2المدددد كبرة  أددددث كددددان البسدددد  الحسددددابي للدددداما  نددددي الملعددددب   الاختبدددداراك
عأ ددة التت ددانس ل ل الأسلبب اليمعلمددي معامددل الاخددتيفاستاابا( و 40ا0ف المعيارا الانحرا

أمددا مددا ياددع العمددر التدداري ي  أددث كددان البسدد  الحسددابي هددب  ( ا17ا0معامددل الاخددتيف  
(ا وبمدددا أن جميددأ ال تدددائج 23ا0( ومعامددل الاخددتيف  15ا1( وبلددد الانحددراف المعيدددارا  5 

 نسةا، اذن العأ ة مت ا  30أقل مي  
 

 وسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثال 3-4
 الوسائل البحثية 3-4-1
 المراجأ والمصادر العربية والأج  ية  -1
 الاختباراك الم ارية  -2

 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-4-2
 ملعب كرة طائرة قانبني  -1
 (  8كراك طائرة ناد    -2
 أ رطة لاصقة ملبنة  -3
 رةصام  -4
 ات البحث الميدانيةإجراء 3-5
 اختبار المهارات المدروسة وأشكالها 3-5-1

 دداد البا ددث م دداراك اختبددار سددرنة الاسددت امة الحركيددة واختبددار الدداما  نددي الملعددب  
،  أددث لارة المددائرةالواختبار استقبا  الإرسا  التي تعت ر مي أهم الم اراك الأساسية مي لعبة 

ا ولأن للاددرة المددائرةانملية التعلم والتدداريب مددي لعبددة   ة مأن ا أساستؤكا معظم المصادر العلمي 
اتقددان هددد   الم ددارة سيسدددانا وبادددكل سددريأ نلدددى ب ددا  الم ددداراك الأخدددرى، هدد ا مالإضدددامة الدددى 
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ا ومددي خددي  اسددتمارة الاسددت يان التددي أندداها البا ددث تددم تعزيددز الأدا  الاممددي ال دداجح
 وال ا ت أي ذلكا  (1رقم    ملحلتحاتا أ كا  الاختباراك الم كبرةا ت ظر  

 
 توصيف الاختبارات 3-6

 الاختبارات 
 الارة المائرةالالاختباراك الم ارية للم اراك الاماتية مي لعبة  " 

 الاختبار الأو : اختبار م ارة استقبا  الإرسا  
 
 

 

 

 

 

 

 الغرض مي الاختبار: ةياس دقة م ارة الينب مي استقبا  الإرسا ا 
 دواك:الأ
ب( مدددي ركدددي الملعدددب محأدددث تلادددبن المسدددامة بدددأي -نرسدددم دائرتدددان  أ للادددرة المدددائرةاعدددب مل -1

 ل(ا3ل( مي  أي تلابن المسامة بأي مركزها وخ  ال  اية  3مركز الاائرة وخ  ال انب  
 ل( الى ريث م اطل متساويةا3تقسيم م مقة    -2
ل( 5ا4  ايددة و ل( مددي خدد  ال3تبضأ نيمة  ×( مي نص  الملعب المقابل ونلى معددا    -3

 مي ال انب، كما مبضح مي الاكلا
 مباصفاك الأدا :  

يقدد  المات ددر داخددل دائددرة  أ( وهددب مباجددت للاددبكة ونلددى المددارب ارسددا  خمددس كددراك  
( و مددس 2( وكدد لك خمددس كددراك نبجددت للم مقددة  1اليت ليقددبل ماسددتقبال ا الددى داخددل الم مقددة  

 ناد المحاولاك مي الاائرة  ب(االعمل ب فس    ( ويكرر نفس3كراك نبجت للم مقة  
 

 الاروذ:
( محاولدددة مدددي داخدددل الددداائرة 15( محاولدددة مدددي داخدددل الددداائرة  أ( و  15للادددل مات دددر   -1

  ب( ويستاال مي جميأ المحاولاك استقبا  الإرسا  مي الأسفل مالأاتيا

 م3

 م3

 م3

× 
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اائرة تلغى المحاولددة التددي تددتم ارسددا  اللاددرة مأ ددا ممريقددة بأددر م اسددبة أو خددارا الدد  -2
 لالتزال بتسلسل المحاولاكاوي ب ا

 التس أل:
 يس ل للمات ر م مب  ال قاذ التي  صل نلأ ا مي المحاولاك الثيرأي المم ب ةا -
 ( درجاكا3سقبذ اللارة داخل الم مقة المحادة يم ح المات ر   -
 ( درجةا2سقبذ اللارة خارا الم مقة وداخل الم مقة الم اورة يم ح المات ر   -
 ( درجةا1ا الم مقة وداخل الملعب يم ح المات ر  بذ اللارة خار سق -
  يما ناا ذلك يحصل المات ر نلى صفرا -
 ( درجةا90وب  ا تلابن الارجة ال  ائية   -

 الاختبار الثاني:
 (  6اختبار ةياس دقة م ارة الاما  ني الملعب مي مركز   

 ضارب    مارب        مات ر         
 

 

 

 

 

 

 ( 6لغرض مي الاختبار: ةياس دقة م ارة الاما  ني الملعب مي مركز   ا
وقسّم كما مي الاكل،  ري  لتحاتا الأهااف،  ددري   لارة المائرةالالأدواك المستاامة: ملعب 

 كراكا  10ةياس،  
مباصدددفاك الأدا : يقدددبل المدددارب م ندددااد اللادددراك للضدددارب متبجدددت اللادددرة نحدددب المات دددر  يقدددبل 

 ( الم مقة  أ(ا2( مبج ان اللارة نحب مركز  6 ما  مي مركز  مالا
  روذ التس أل:

 نقاذ للال محاولة داخل الم مقة  أ(ا 4(  1
 نقاذ للال محاولة داخل الم مقة  ا(ا 3(  2
 نقاذ للال محاولة داخل الم مقة  ا(ا 2(  3
 نقاذ للال محاولة داخل الم مقة  د(ا 2(  4
 الم اطلا( صفر ن ا سقبذ اللارة خارا ه   5

 

 ب

 د

 ج

 ب

 ج

 د
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 ن ا سقبذ اللارة نلى خ  ماترك بأي م مقتأي تحتسب درجة الم مقة الأنلىا(  6
 ( تلغى المحاولة التي ترتلاب مأ ا المات ر خمأ قانبنيا7
 

 الاختبار الثالث: اختبار نألسبن ليست امة الحركية الانتقالية
 

 خ  جان ي                    لانب                                          
                                                                         

 

 

 
 خ  الم تص  

 

 أراث الغرض مي الاختبار: ةياس القارة نلى الاست امة والتحرك مسرنة ودقة ومقان لاختبار الم
سدددانة تبقأدددت  ل،2ل وبعدددرض 20الأدواك: م مقدددة مضدددا  مسدددتبية خاليدددة مدددي العبائدددل ممدددب  

 أللاترونية،  ري  ةياس،  ري  لاصلا
ل وطددب  40ا6الإجرا اك: تام  م مقة الاختبار بثيث خمبذ المسامة بأي كددل خدد  و:خددر 

 لا1كل خ   
يق  المات ددر ن ددا ن دداتتي خدد  الم تصدد  مددي مباج ددة المحكددم الدد ا يقدد    -وص  الاختبار:

 ن ا ن اية المرف الآخر للا ا
يكدددبن خددد  الم تصددد  بدددأي القدددامأي محأدددث ت ح دددي سدددتعااد محأدددث تتاددد  المات دددر وضدددأ الا -

 م سمت للأمال قلأينا
يمسك المحكم مسانة التبقأت م  اى تايت ويرمع ا الى أنلى رم يقبل مسرنة بتحريددك ذرانددت   -

 امّا نا ية اليسار أو اليمأي ومي نفس البقت يقبل بتاغأل السانةا
ة ممك دددة مدددي الات دددا  المحددداد را مأقصدددى سدددرنيسدددت أب المات دددر لإ دددارة الأدددا ويحددداو  ال ددد  -

 ل(ا  40و 6للبصب  الى خ  ال انب ال ا تبعا ني خ  الم تص  ممسامة  
 ون اما يقمأ المات ر خ  ال انب الصحيح يقبل المحكم م يقاف السانةا -
وإذ ت دداأ المات ددر ال ددرا مددي الات ددا  الادداط  مدد ن المحكددم يسددتمر مددي تاددغأل السددانة  تددى  -

 ويصل الى ال انب الصحيحا   ر مي ات اهتيغأر المات 

 م 6.40 م 6.40
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( رانيددة وبباقددأ 20( محدداولاك متتاليددة بددأي كددل محاولددة والأخددرى  6يعمددى للمات ددر   -
 ريث محاولاك للال جانبا

تاتار المحاولاك مي كل جانب ممريقة ناددبائية متعاةبددة ولتحقأددل ذلددك تعددا سددت قمددأ مددي   -
م  دددا كلمدددة يسدددار ونلدددى  كتدددب نلدددى رددديثالدددبرق المقدددبى  اللادددروك( مب ددداة الح دددم واللدددبن وي 

 الثيث الأخرى كلمة يمأي رم تقلب جأاان وتبضأ مي كيس رم تسحب باون ال ظر الأ اا
 الاروذ:

يعمى للال مات ر ندداد مددي المحدداولاك خددارا القيدداس مغدد  ال ظددر نددي الاددروذ الأساسددية   -
 وذلك مغرض التعرف نلى اجرا اك الاختبارا

ال ددا  وذلددك  تددى تددتمكي مددي انمددا  هدد   الإ ددارة ب نلددى ا ددارة ي ب نلى المحكم أن تتددار   -
 مال را  وتاغأل السانة مي البقت نفستا

يقددبل المحكددم ق ددل أن ي ددرا الاختبددار نلددى المات ددر مسددحب اللاددروك السددت السددامقة ممريقددة  -
نابائية وتس أل ا ومقان لترتأب سح  ا مي مماقة خاصة يقبل ببضع ا مي ا دداى تايددت لتر ددا  

الإ ارة وتس أل الزمي للال مات ر نلى  اة وه ا الإجددرا  يسددتاال لم ددأ   سلسل ات اهاكمي ت 
 المات ر مي تبقأ الات ا  مي محاولة الى المحاولة التاليةا

ي دددب نددددال معرمددددة المات دددر مددددأن المملددددبب م دددت أدا  سددددت محدددداولاك مبزندددة نلددددى ردددديث  -
 مات رامحاولاك مي كل ات ا  وه ا الإجرا  هال للحا مي تبقأ ال

الت  يت نلى المات ر مأن ناد المحاولاك التي سأؤدت ا ليست مبزنددة نلددى الات دداهأي   ي ب  -
مالتساوا وإنما يحتمل أن يكبن ناد محاولاك ات ا  مددا أكثددر مددي الآخددر ومددا أكثددر مددي الآخددر 

 وإن ترتأب أدا  المحاولاك تتم ممريقة نابائية وهب ياتل  مي مات ر لآخرا
 عمى المحكم الإ ارة الآتية:ختبار مأن ي ي ب أن ت اأ الا -
استعااد، اباأ ومي جميأ المحاولاك ي ب أن تلابن الفترة الزم يددة بددأي كلمتددي  اسددتعا وابدداأ(   -

 ( رانيةا2( الى  5ا1مي ماى تتراوح بأي  
ي دددب نلدددى المات دددر القيدددال بدددبع  التمري ددداك الحقيقيدددة مغدددرض الإ مدددا  وي دددب أن تلادددبن  -

 قأالية مي أا مب م مقة الاختبار خا
 التس أل:

 يحتسب الزمي الااا مكل محاولةا -
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 (1 ا" درجة المات ر هي: متبس  المحاولاك الست -
 

 الأسس العلمية للاختبارات 3-7
 صدق الاختبار 3-7-1

ا  لقياسدددت "  ، مالاختبدددار الددد ا لا تتمتدددأ (2 يعدددا الاختبدددار صدددادقان " اذا كدددان يقددديس مدددا أ نددد 
ضددأ مددي أجلددتا لدد ا انتمددا لا يمكي أن ت ب سبة جأاة مي الصاق   ؤدا وظيفتت والغددرض الدد ا و 

البا ث نلددى صدداق المحتددبى ماختبدداراك مبضددبتية ومق  ددة مددي البددا ثأي السددامقأي وكدد لك قددال 
 البا ث مانتماد استمارة است يان وتبزيع ا نلى الا را  للتأكا مي صاق الاختباراكا

 ثبات الاختبار 3-7-2
عمددي نتددائج مقاربددة، أو ال تددائج نفسدد ا اذا ط ددل أكثددر مددي بددت " هددب الدد ا ي الاختبار الثا 

لقدددا اسدددتاال البا دددث لحسددداب معامدددل الثبددداك  طريقدددة الاختبدددار ا (3 مدددرة مدددي ظدددروف متمارلدددة "
( أيددددددال نددددددي الاختبددددددار الأو   أددددددث تمددددددت الت ربددددددة 7وإنددددددادة الاختبددددددار( وبفاصددددددل زم ددددددي  

مددأ مراندداة نفددس  19/3/2023الاختبددار مددي ، وإنددادة  12/3/2022الاستميتية الأولى مددي  
الظدددروف المحيمدددة مالاختبدددار، وبعدددا معال دددة ال يانددداك ا صدددائيان مدددي خدددي  اي ددداد معددداميك 
الارتباذ  بأرسي للرتددب( بددأي نتددائج مددي الاختبددار الأو  والاختبددار الثدداني ت ددأي مددي الاختبدداراك 

     (:2 ي ال او   المر حة تتمتأ معامل رباك نالي وذاك مبضبتية نالية وكما م
 ( يمثل المعاميك العلمية ليختباراك المبضبنة  2جاو               

 معامل المبضبتية معامل الثباك  درجة القياس  الاختباراك ك
 92ا0 85ا0 ناد المراك اختبار سرنة الاست امة الحركيةا   1
 94ا0 90ا0 ناد المراك اختبار م ارة استقبا  الإرسا ا 2
 91ا0 83ا0 ناد المراك ني الملعبا م ارة الاما    اختبار 3

 (05ا0( ومستبى دلالة  8( ن ا درجة  رية  63ا0القيمة ال اولية والبالغة  

 

 ا24ا ، 2010تربية الرياضية، جامعة مابل،ل ان  مأا هادا و:خرون: م لة نلبل الرياضة، كلية الو  (1 

ل، خالدددا  ددداكر 1995، الريددداض، مكتبدددة الع يكدددان، 1، ذالمددداخل الدددى السدددلبكيةصدددالح بدددي  مدددا العسددداف:  (2 
 422ا  ،2008 سأي: رسالة ماجستأر، جامعة مابل، 

، نمدان، دار الفلادر 3، ذمبادئ القياس والتقدبيم مدي التربيدة الرياضديةن:  ل نامر نليارامر قصي الزيبد وهاا  (3 
 ا145، ا 2005لل ار والتبزيأ، 
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 موضوعية الاختبار 3-7-3
، (1 تعددرف المبضددبتية مأن ددا " مدداى تحددرر المحكددم أو الفددا ع مددي العبامددل ال اتيددة " 
  الم ددداراك الأساسدددية،  دددحة لقيددداس أ دددكاالتعدددرف نلدددى مبضدددبتية الاختبددداراك المر  ولغدددرض 

اسدددتاال البا دددث معامدددل الارتبددداذ  بأرسدددي للرتدددب( لمبضدددبتية الاختبددداراك بدددأي الحكدددم الأو  
والحكددددم الثدددداني، وبعددددا معال ددددة ال ياندددداك ا صددددائيان بددددأي نتددددائج المحكددددأي ت ددددأي أن الاختبدددداراك 

ية أن جميددددددأ المر دددددحة تتمتددددددأ ممعامدددددل مبضددددددبتية نددددددا   وقدددددا أظ ددددددرك ال يانددددداك الإ صددددددائ 
ختبددداراك ذاك مبضدددبتية ناليدددة وأن دددا ذاك دلالدددة مع بيدددة لأن القيمدددة المحسدددببة أك دددر مدددي الا

 القيمة ال اوليةا
 
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-8
الغددرض م  ددا تقددبيم يحتدداا البا ددث مددي المر لددة التم أايددة للبحددث الددى ت ددارب اسددتميتية "  

بة مامددبة ومددي رددم تحلأددل ال تددائج اجددرا  البحددث خمدد خمددة البحددث ماختبارهددا نمليددان  تددى يمكددي 
المستالصددة طبقددان للتامددي  المقتددرح، مالت ربددة الاسددتميتية ت دداف الددى اللاادد  نددي  لقدداك 

، لددد ا قدددال البا ثدددان بت ربدددة اسدددتميتية (2 " بامضدددة أو مفقدددبدة مدددي تسلسدددل التفلاأدددر الإنسددداني
 أولى وتضم ت ما تلي:

 (3العأ ة الاستميتية   -1
 12/1/2022التأريخ/ -2

 ن قانة نادا الامرة الرياضي و قانة نادا ال اصرية الرياضياالمكا -3

 الزمي: الرامعة نصرانا -4

 

 أهداف التجربة الاستطلاعية:

 التأكا مي كفا ة الأج زة والأدواكا -1
 الترف نلى المعبقاك التي قا تباجت البا ث أر ا  الاختبارا -2

 

 ا169ل، ا 2003، مركز اللاتاب لل ار، 1، ذالقياس والاختباراك مي التربية الرياضيةلألى السأا بركاك:  (1 

، مغدددددااد، دار الحكمدددددة، بيدددددة الرياضددددديةبيم مدددددي التر الاختبددددداراك والقيددددداس والتقدددددقاسدددددم الم دددددالاوا  و:خدددددرون(:  (2 
  ا108،ا 1989
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 التعرف نلى الماة الزم ية للب اة التعليميةا -3

   مساناة اليزمة وإطين م نلى الاختباراكاال لابادرالأئة  ت  -4
 البا ثان ت ربة استميتية رانية:  ى رم أجر 

 ا15/2/2022-14التأريخ:   -1
ل صر ونادا الغراف ونادا ونادا الرماني ونادا ا المكان: قانة نادا الامرة الرياضي  -2

 اقلعة سكر
 البقت: الرامعة نصرانا  -3

 اي اد المعاميك العلمية ليختباراك المبضبنةا  ة:تميتية الثاني أهااف الت ربة الاس
 
 التجربة الرئيسية 3-9

السددانة الرامعددة  25/3/2022-24الت ربددة الرئيسددية نلددى نأ ددة البحددث بتدداريخ   أجرى البا ددث
 الرياضيا  القاسمقانة نادا االرياضي و  الااميةنصران، نلى قانة نادا 

 
 الوسائل الإحصائية 3-10
 البس  الحسابي  -1
 الانحراف المعيارا   -2
 الارتباذ البسي   -3
 معامل الاختيف  -4
 ال سبة المئبية  -5
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 الباب الرابع
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4

 البحث   ة نتائج الاختبارات المستخدمة لمجموععرض    4-1

 البحث ةالاختبارات المستخدمة لمجموع مناقشة نتائج 4-2
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها  عرض  -4
 الاختبارات المستخدمة لمجموعة البحث عرض نتائج  4-1

لغدددرض البصدددب  الدددى أهدددااف البحدددث قدددال البا ثدددان م مدددأ ال يانددداك لمتغأدددراك البحدددث  
كمؤ ددددراك ال زنددددة المركزيددددة ومقدددداتيس ة المعياريدددد  اكواسددددتاراا الأوسدددداذ الحسددددابية والانحرامدددد 

ختيار الفروق بأ  ا ماستااال معامل الارتباذ للتأكددا مددي مع بيددة البا ثان ماالتاتت وك لك قال  
( ت ددددأي الأوسدددداذ الحسددددابية والانحرامدددداك المعياريددددة لسددددرنة 3 دددداو   وال المدددد كبرة الاختبدددداراك

 الاما  ني الملعب واستقبا  الإرسا ا  ت امة الحركية وم ارتيسالا
 

 لاختباراك البحث  ك المعيارية( ت أي الأوساذ الحسابية والانحراما3جاو   
 المعالم الإ صائية            

 المتغأراك 
 الانحراف المعيارا  البس  الحسابي

 306ا0 91ا3 سرنة الاست امة الحركية 
 494ا0 39ا2 استقبا  الإرسا  

 207ا0 43ا2 الاما  ني الملعب 
 

الحركيددة ( يظ ددر أن البسدد  الحسددابي لمتغأددر سددرنة الاسددت امة 3مددي خددي  ال دداو   
(، أمددددا البسدددد  الحسددددابي لم ددددارة 306ا0(، مددددي  ددددأي بلددددد الانحددددراف المعيددددارا  91ا3  بلددددد

( وكمددددا ني ددددس أن البسدددد  494ا0( مددددانحراف معيددددارا  39ا2بلددددد   مقددددا اسددددتقبا  الإرسددددا 
 (ا207ا0مانحراف معيارا بلد  (  23ا2الحسابي لم ارة الاما  مقا بلد  

 
 مناقشة النتائج 4-2

 ي سددددرنة الاسددددت امة الحركيددددة ودقددددة م ددددارتي اسددددتقبا  الإرسددددا الارتبدددداذ بددددأ ( ت ددددأي 4جدددداو   
 والاما  ني الملعبا
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م ارتي استقبا  الإرسا   المحسببة ومع بية الفروق بأي   ر(( ت أي ةيمة 4جاو   
 والاما  ني الملعب

 المعالم الإ صائية            
 ةيمة  ر( ال اولية  ةيمة  ر( المحسببة  المتغأراك 

 671ا0   الإرسا   ارة استقبام
 632ا0

 886ا0 م ارة الاما  ني الملعب

 
 : متغير مهارة استقبال الإرسال 

يظ ددر أن ه دداك نيقددة ارتبدداذ مع بيددة بددأي سددرنة الاسددت امة الحركيددة  (4مددي خددي  جدداو   
( وهددددي أك ددددر مددددي ةيمت ددددا 761ا0وم ددددارة اسددددتقبا  الإرسددددا  اذ بلغددددت ةيمددددة  ر( المحسددددببة  

( اذ تددرى البا ثددان 05ا0( ومسددتبى دلالددة  8( تحددت درجددة  ريددة  632ا0البالغددة   ال اوليددة
متدددأررة مالمعلبمددداك السدددامقة ممدددا جعدددل نأ دددة البحدددث تسدددتميأ اختيدددار أن الاسدددت امة الم اسدددبة 

ق ددل وصددبل ا الددى المكددان المحدداد مددي   المبق  الميئم لاتااذ المكان الم اسددب لاسددتقبا  اللاددرة
كددان اسددتقبا  الإرسددا  جأدداان  ل مسددار اللاددرة مسددرنة كلمددا نددرف المسددتق ق ددل المرسددل لدد ا ملالمددا

وبالتالي امكانية ايصا  اللارة الى الينب المعا ماكل أمضل وال ا بدداور  سددبف يقددبل معمليددة 
أريحيدددة كدددبن معددداراك اللادددرة المدددائرة متااخلدددة  أدددث تتبقددد  أدا  الم دددارة الإندددااد مادددكل أكثدددر 

ان تحاتا مسار اللارة وسددرنت ا "   نصال الب امي( مقة اذ تؤكاالي قة نلى أدا  الم ارة السا
جأددا مددي خددي  ومبضددأ ه بط ددا مددي أهددم العبامددل التددي تسددانا نلددى اسددتقبا  الإرسددا  ماددكل 

لل سم تم أدداان لاسددتقبا  اللاددرة، وبالتددالي مدد ن سددرنة الاسددت امة الحركيددة اتااذ البضأ الم اسب  
سددريعان وخاطفددان كددبن الأدا  بالبددان مددا يكددبن  لاددرة المددائرةالم اسددبة تلعددب دوران مددارزان مددي لعبددة ال

ل لك تتملب مي الينب امتيك سرنة است امة ناليددة سددبا  مددي التلاتيددك الدداماني مددي متامعددة 
اللاراك أو مي التلاتيك ال  بمي ن ا المااركة مي  ركاك اللعب مضين نددي اتادداذ القددرار مددي 

 (1 ا"  الت فأ  الحركي

 
 

، القددداهرة، ممبعدددة اللميدددف، اللادددرة المدددائرة الحاتثدددة مفتددداح البصدددب  الدددى المسدددتبى العدددالمينصدددال الب دددامي: (1 
 ا63،ا 2002
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 عن الملعب:متغير مهارة الدفاع  
( وجدددبد نيقدددة ارتبددداذ مع بيدددة بدددأي م دددارة الددداما  ندددي الملعدددب 4يظ دددر مدددي جددداو    

مدددي هدددي أك دددر و ( 886ا0ومتغأدددر سدددرنة الاسدددت امة الحركيدددة اذ بلغدددت ةيمدددة  ر( المحسدددببة  
( وه ا يع ي وجبد نيقددة ارتبدداذ مع بيددة اذ تددرى البا ثددان أن 632ا0ةيمت ا ال اولية البالغة  

ال أددا ت  ددى نلددى قددارة الينددب المدداامأ نلددى  التامددي  الدداماني يعددبد الددى أنالسدد ب مددي ذلددك 
الاسددت امة الاماتيددة الم اسددبة وبم ت ددى السددرنة سرنة تحلأل الحالاك المتبقددأ  دداور ا واختيددار 

اليندددب الحدددر( تبقدددأ المكدددان لددد ا تتملدددب مدددي اليندددب اللأ رو " لتعدددبد الدددى التبقدددأ الحركدددي، 
ال اريددددة والمبجددددبدة ومددددي رددددم القيددددال مالاسددددت امة المعلبمدددداك  نلددددى أسدددداسالمسددددتق لي لل دددداف 

 (1 "الحركيددددة مددددي أجددددل أن تتددددزامي الإن دددداز مددددأ البصددددب  الددددى ال دددداف ب قمددددة محددددادة مسددددبقان 
نأ ددة البحددث امتددازك مسددرنة ك أددرة مددي  ركددة السدداقأي والدد رانأي با ثددان أن لوبالتددالي تي ددس ا

لتصدددرف السدددليم مدددي البقدددت أن يقدددبل ما ملالمدددا قصدددر زمدددي سدددرنة الاسدددت امة اسدددتما  اليندددب
 لا سيما ألعاب الااا  التي يقبل ب ا الم امساالم اسب 

( تت دددأي أن ه الدددك مع بيدددة ناليدددة ليرتبددداذ مدددي 4مدددي خدددي  الاطدددي  نلدددى ال ددداو    
مما هي نليت مي م ارة استقبا  الإرسا  ويعددزو البا ثددان ذلددك م ارة الاما  ني الملعب أك ر  

نددي الملعددب تتملددب مددي الينددب الحددر امكانيدداك ناليددة وسددرنة   ددارة الدداما التمددبر الددى أن م
مت أددد  دائمدددان لاسدددتقبا  اللادددرة ومدددي أا مكدددان مدددي اسدددت امة  ركيدددة ك أدددرة، وأن اليندددب الحدددر 

 الملعب وك لك لتبمر البقت اللاامي مي نملية استقبا  اللارة وه ا ما ر:  البا ثانا
 
 
 
 
 
 
 

 

ع  جمعة محما نبض: سرنة الاست امة الحركيدة والقدبة الانف اريدة لعضديك الأطدراف السدفلى ونيقت دا بدب  (1 
الأساسية وبع  المتغأراك البظي ية لاى لان ي اللارة المائرة، أطرو ة دكتدبرا ، كليدة التربيدة الرياضدية،   الم اراك 

 ا112، ا 1990جامعة مغااد، 
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 المصا بة لحالاك اللعب لينب الحر ماللارة المائرةا
 لتددددتي انمددددا  الينددددب الحددددر البقددددت الم اسددددب واللاددددامي لتمددددبير م اراتددددت الاماتيددددة ممددددا  -4

 ال  بمية ماللارة المائرةا لحاصل مي الم اراكوالتمبر ا
   اجرا  دراساك وبحبث مااب ة نلى الألعاب الأخرىا  -5
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 المصادر  والمراجع 
 ة: لمصادر العربيا

 القر:ن اللاريم -
 ا1، الاو ة، االلارة المائرة، التعاتيك مي قانبن لعبة اللارة المائرةالاتحاد القمرا:  -
 ا67، ا1996، نمان، دار الفلار، 1، ذسبنة اللارة المائرة الحاتثةمب خماتبة:    أكرل زكي -
جمعددة محمددا نددبض: سددرنة الاسددت امة الحركيددة والقددبة الانف اريددة لعضدديك الأطددراف السددفلى  -

ونيقت دددا بدددبع  الم ددداراك الأساسدددية وبعددد  المتغأدددراك البظي يدددة لددداى لان دددي اللادددرة المدددائرة، 
 ا112، ا1990ية، جامعة مغااد،  ربية الرياضأطرو ة دكتبرا ، كلية الت 

ر  مددي تحسددأي معدد  الم دداراك ردد جمعة محما نبض: برنامج تاري ي لتمبير سرنة رد الفعل وأ  -
 ا54، ا1996مي اللارة المائرة، أطرو ة دكتبرا ، كلية التربية الرياضية، جامعة البصرة، 

، نمددان، دار 3، ذبيددةبيم مددي التر مبددادئ القيدداس والتقدد رامر قصي الزيبد وهاددال نددامر نليددان:    -
 ا145، ا2005الفلار لل ار والتبزيأ،  

، الاسدددددك ارية، م ادددددأة اللادددددرة المدددددائرة، ب دددددا  الم ددددداراك الف يدددددة والامميدددددةزكدددددي محمدددددا  سدددددي:  -
 ا479، ا1998المعارف،  

، بلددس، ممبعددة جددامأ السددامأ مددي 1، ذاللارة المائرة تعلم وتاريب وتحكدديمسعا  ماد ال مألي:    -
 ا87، ا1997أبريل،  

ل،ا 1995، الريدداض، مكتبددة الع يكددان، 1، ذالمدداخل الددى السددلبكيةصددالح بددي  مددا العسدداف:  -
 422ا  ،2008ماجستأر، جامعة مابل،   خالا  اكر  سأي: رسالة

، انددددااد طالبدددداك الدددداكتبرا  لسدددد ة الددددتعلم الحركدددديقددددامبس مصددددملحاك ( ناتدددداة نلددددي  سددددأي: 8
 ا86، ال2010

، القدداهرة، مكتبددة ممبعددة الغددا، 1، ذة المددائرة المعاصددرةاللار خرون(: نلي  س أي  سب ر  و:  -
 ا47، ا2000

، القدداهرة، ممبعددة اللارة المائرة الحاتثة مفتاح البصب  الددى المسددتبى العددالمينصال الب امي:    -
 ا63،ا2002اللميف،  

ااد، دار ، مغددد الاختبددداراك والقيددداس والتقدددبيم مدددي التربيدددة الرياضددديةقاسدددم الم دددالاوا  و:خدددرون(:  -
   ا108،ا1989حكمة،  ال
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، مركدددز اللاتددداب 1، ذالقيددداس والاختبددداراك مدددي التربيدددة الرياضددديةلألدددى السدددأا بركددداك:  -
   ا169ل، ا2003لل ار،  

البحدددث العلمدددي مدددي التربيدددة الرياضدددية ونلدددم الددد فس محمدددا  سدددي نددديوا، أسدددامة كامدددل راتدددب:  -
 ا232، ا1999، دار الفلار العربي،  الرياضي

، الأردن، مؤسسددة الددبرق للمبانددة وال اددر، بسددبنة العلميددة لللاددرة المددائرةالمالم أا:  مروان ن ا    -
 ا37،ا2000

الم دددداراك الرياضددددية، أسددددس الددددتعلم والتدددداريب والددددالأل المصددددبر، سددددرنة مفتددددي ابددددراايم  مدددداد:  -
، ل2002، المبعدددددة الأولدددددى، مركدددددز اللاتددددداب لل ادددددر، الاسدددددت امة والم ددددداراك الحركيدددددة الرياضدددددية

 ا120ا
 ا58، ا1989، بأروك دار الفلار العربي،  للارة المائرة التاري ية وتعلماار الاتي: نز  -
، مبسددبنة نلددم الحركددة، المبعددة الأولددى، دار الددتعلم وجاولددة التدداريب الرياضدديوجيت مح بب:    -

 ا97، ال2001وائل،  
ول دددددان  مأدددددا هدددددادا و:خدددددرون: م لدددددة نلدددددبل الرياضدددددة، كليدددددة التربيدددددة الرياضدددددية، جامعدددددة  -

 ا24، ا2010مابل،
، المبعدددة الثانيدددة، دار اللاتدددب والبردددائل مدددي الدددتعلم الحركدددي بدددأي الم ددداأ والتم أدددليعدددرب خأدددبن:  -

 ا38، ا2010مغااد،  
 

 :المصادر الأجنبية
 

(1) China sport, Monthing Magazine, China International Book, Trading 

corporation, Vol.61989, p. 36. 
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 الملاحق
  ادسية القجامعة     

 كلية التربية الرياضية 
    

 استمارة است يان
 الأستاذ الفاضل: …………………………………… المحترلا 

 

اجدددرا  محدددث م المبسدددبل  نيقدددة سدددرنة الاسدددت امة الحركيدددة باقدددة أدا  الم ددداراك  تدددرول البا دددث
ذا قددارا الاماتيددة لدداى الينددب الحددر مدداللارة المددائرة( نلددى نأ ددة مددي لان ددي أنايددة محامظددة 

لمددا تتمتعددبن مددت مددي خ ددرة ومعرمددة نلميددة نلاددبن  دداكريي لددب أبدداتتم المسدداناة الممك ددة ران ونظدد 
  ب  تر يح أهم الاختباراك لقياس الم اراك الاماتية ماللارة المائرةا
 مأ وامر الاكر والتقاترانرجب وضأ نيمة       ( أمال الاختباراك الم اسبة ل    الم اراك 

 المي ظاك  التأ أر تباراكالاخ  اماتيةالم اراك ال ك

 استقبا  الإرسا   1
 استقبا  الإرسا  مي الثباك

  
 استقبا  الإرسا  مي الحركة

 الاما  ني الملعب   2
 مي الثباك   الاما  ني الملعب

  
 الاما  ني الملعب مي الحركة 

سدددددددددددددددرنة الاسدددددددددددددددت امة  3
 الحركية لل رانأي

   اختبار نألسبن 

ة مدددي الاسدددت ام ةيددداس ز  4
 الحركية المركبة

ةياس زمي الاست امة الحركية  
 المركبة الانتقالية 

  

 
 البا ث                        اسم الا أر:                                 

 الاختصاا:                                                   
                       اللقب العلمي:                             

 مكان العمل:


